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PRESENTACIO A ’EDICIO EN CATALA
La versio en anglés d’aquest article,
“Autism as a Disorder of Intentional
Movement and Affective Engagement”
(Trevarthen i Delafield-Butt, 2013), ha
esdevingut un classic en la literatura
sobre 'autisme. Va ser el primer a consi-
derar la interrupcio del moviment a I'au-
tisme com un factor ontogeneétic primari
i critic del desenvolupament autista dins
d’un context ecologic i de cognicio cor-
poria dels creixents mons intersubjectius
del nadod, important per al creixement
del coneixement i la comprensio i reco-
neixent els poders generatius de I'aparell
intencional dels nadons en la generacio
i el creixement de la ment de l'infant. El
seu article complementari, en coauto-
ria amb un filosof europeu, avalua més
profundament el paper del moviment i la
seva importancia en el desenvolupament
psicologic primerenc de nadons i infants
per brindar una base teorica als trastorns
motors i afectius en el desenvolupament
autista primerenc (Delafield-Butt i Gan-
gopadhyay, 2013). Ara reconeixem que
la interrupcié del moviment és un factor
critic en el desenvolupament autista so-

cial, emocional i cognitiu conseqtient. En
aquest article, en abordar la psicologia
del moviment des d’una perspectiva del
desenvolupament, el paper que exerceix
en el desenvolupament tipic i com inte-
rromp aquest desenvolupament en el cas
de l'autisme, podem comprendre millor
la naturalesa ecologica i de cognicio cor-
poria de l'ontogénesi de I'autisme i com
fomentar-ne la salut i el desenvolupa-
ment.

A més, aquest document apunta a
una causa neurologica probable de I'au-
tisme en el creixement primerenc del
tronc encefalic i destaca les capacitats
psicologiques importants del tronc en-
cefalic, que s’ometen en gran part de la
literatura psicologica i méedica (Merker,
2006). El tronc de l'encefal juga un pa-
per molt més important que simplement
com un transmissor per a les ordres cog-
nitives cerebrals superiors. Més aviat, el
tronc encefalic es pot veure com la pri-
mera funcio psicologica del jo central
d’una persona que sustenta l'experien-
cia, l'aprenentatge i el desenvolupament
conscients fonamentals, interromputs en
l'autisme i que requereixen atencicd en les
cures (Delafield-Butt, Dunbar i Trevar-
then, 2022). Un posterior treball demos-
tra clarament el paper del tronc encefalic
i com esta interromput en l'autisme tant
funcionalment com anatomica (Dela-
field-Butt i Trevarthen, 2017; Dadalko i
Travers, 2018).

Finalment, la relacio estreta entre
l'autisme i la seva alteracié motora s’es-
ta reconeixent. En un important estudi
etiologic recent, Bhatt (2020 i 2021) va
mostrar inequivocament que les perso-
nes amb autisme tenen una coincidéncia
significativa amb el trastorn del desenvo-
lupament de la coordinacio. El 87% de les
persones en un estudi de gairebé 12.000
van demostrar aquesta estreta relacio
entre 'autisme i la motricitat, cosa que
brinda evidéncia renovada que el movi-
ment i I'autisme estan estretament rela-
cionats (Fournier, 2010).

Esperem que gaudiu d’aquesta tra-
duccié al catala i trobeu util el seu co-
neixement. El llenguatge pot ser molt téc-
nic i precis. Es possible que sigui necessari
tornar a llegir-lo per comprendre’n el sig-
nificat, la qual cosa us animem a fer. Fins
i tot com a autors, obtenim nous coneixe-
ments en rellegir aquest article. Esta am-
pliament referenciat a les disciplines cen-
trals de la neurociéncia, la psicologia del
desenvolupament i la neuropsiquiatria en
que es basa el pilar de la investigacio de
l'autisme, aixi com a les perspectives de
la fenomenologia, la semiotica, la peda-
gogia, la psicoterapia i 'antropologia en
que trobem rics corrents de pensament
millorat. Tot aixo, juntament amb la seva
perspectiva motora i de cognicid corporia
que valora la importancia de la comuni-
cacio expressiva no verbal i la seva natu-
ralesa afectiva com a creadora de signifi-
cat social, fa que la conceptualitzacio del
desenvolupament primerenc de 'autisme
sigui molt rica.
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ARTICLE

Revisem l'evidéncia de que els Trastorns
de I'Espectre Autista (TEA) tenen l'origen
en un fracas prenatal precog del desenvo-
lupament en els sistemes que programen
la sincronitzacio, la coordinacié en serie i
el control prospectiu dels moviments i que
regulen les avaluacions afectives de les
experiéncies. Hi ha consequeéncies a la pri-
mera infancia, abans del diagnostic médic,
especialment en la seqiienciacié motora,
atencid selectiva o exploratoria, expressid
afectiva i relacié intersubjectiva amb els
pares. Aixo és seguit pel retard del desen-
volupament cognitiu i de I'aprenentatge
del llenguatge el segon o tercer any, fet
que porta a un diagnostic de TEA. Els sig-
nes precogos es relacionen amb anomalies
que s’han trobat en els sistemes del tronc
encefalic i el cerebel a I'embrié o etapa
fetal primerenca, abans que el neocortex
cerebral sigui funcional i tenen clares con-
seqlieéncies durant el primer any de vida,
quan els sistemes neocorticals es desen-
volupen intensament. Nosaltres propo-
sem, amb l'evidéncia de les alteracions de
la postura, la locomocid i el control motor
prospectiu en infants amb autisme, aixi
com per la seva expressio facial d’interes
i afecte i atencid a les expressions d’altres
persones, que I'examen de la psicobiologia
dels trastorns afectius motors, més que els
trastorns cognitius o linglistics posteriors,
en poden facilitar el diagnostic precog.
La investigacid en aquesta area també
pot explicar com la interaccio intensa, les
terapies d’imitacid o d’“art expressiu”, que
corresponen estretament amb activitats
motores, son efectives en etapes poste-
riors. Els talents excepcionals d’algunes
persones autistes poden ser compensa-
cions adquirides per a problemes basics
amb autoregulacions planificades de mo-
viment, atencid i emocid.

INTRODUCCIO A UN ENFOCAMENT
PSICOBIOLOGIC DIFERENT
“Generalitat del problema de la sintaxi:
no només la parla, sind totes les habili-
tats actuades semblen implicar els ma-

teixos problemes d’ordenacio en série...
L'analisi dels mecanismes nerviosos
subjacents a I'ordre en els actes més pri-
mitius pot contribuir en Ultima instancia
a la resolucio fins i tot de la fisiologia de
la logica”.

(Lashley, 1951)

“Un enfocament diferent del problema:
en la mesura que un organisme percep
un objecte donat, esta preparat per
respondre en referéncia a ell. Aquesta
preparacié per respondre és absent en
un organisme que ha fallat en percebre”.
(Sperry, 1952)

Lashley (1951) i Sperry (1952) van
observar que la percepcio, I'accid intel-
ligent i el pensament depenen d’impul-
sos que mouen el cos amb un proposit.
El cervell animal contribueix amb una
organitzacié sistematica i seriada, en
temps i espai, a l'activitat muscular sota
un control perceptiu i emocional esperat.
Sempre és actiu, no passivament reactiu
als estimuls. El cervell huma mai no esta
animat Unicament per pensaments de
fets externs. Totes les habilitats mentals
i conductuals depenen de la preparacio
per respondre amb ordres seriades d’ac-
tes. “L’Gnic producte de la funcid cerebral
és la coordinacié motora” (Sperry, 1952).
Aquesta és una teoria psicobiologica de
motius i afectes a la ment, clarament
articulada abans de l'adveniment de la
“revolucidé cognitiva” que va suposar el
divorci entre la ment i el cos vital a la de-
cada de 1960 (Miller, 2003).

La teoria motora de la consciencia es
va inspirar en la investigacid de Charles
Sherrington (1906) sobre “I'accié integra-
dora del sistema nerviés”. Conta amb el
suport de la neurobiologia del desenvo-
lupament i la neuroembriologia (Trevar-
then, 1986a; Prechtl, 2001), de I'etolo-
gia dels patrons d’accié adaptativa dels
animals i com comuniquen avaluacions
emocionals per a la cooperacidé social
(Gallistel, 1980; Marler, 1984; Fentress i
Gadbois, 2001; Panksepp, 2005) i des de
la psicologia del nadd i la comunicacié
(Trevarthen, 1986b, 2001a, 2009a; Stern,
2000, 2010).

La investigacié cientifica ha centrat
el seu treball en els trastorns cognitius
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del processament de la informacié per-
ceptiva, la consciéncia selectiva i el pen-
sament representacional articulat en el
llenguatge, habilitats totes elles que es
desenvolupen després del primer any de
vida, ignorant els fonaments del desen-
volupament de I'experiéncia en la coordi-
nacié motora i en l'expressio dels estats
vitals, com sén les emocions per a la re-
gulacid de la vida social. En la percepcid
del moén d’un animal, el seu “Umwelt”
(von Uexkiill, 1957), les concepcions dels
objectes sén creades pels intents delibe-
rats del subjecte de localitzar i percebre
“els senyals dels estimuls” detectats a
I’entorn per receptors dedicats a aixo (Bu-
chanan, 2008; Berthoz i Christen, 2009).
Lautoregulacié del saber, amb avalua-
cions emocionals de riscos i beneficis, es
converteix en els humans en la font de
sistemes de signes culturals de coopera-
cié social per mantenir la salut, per a la
reproduccid i per aprendre a fer servir els
recursos ambientals de manera col-labo-
rativa (Sebeok (1990; Trevarthen, 1990;
Stern, 2010; Porges i Furman, 2011).
Relacionem lalteracié autista de les
funcions cognitives amb errors de creixe-
ment en l'aparell creatiu atribuibles a
esdeveniments en el desenvolupament
cerebral de I'embrid, fetus i nado (Trevar-
then et al., 1998, 2006; Trevarthen, 2000;
Trevarthen i Daniel, 2005; St. Clair et al.,
2007). Abordem el desenvolupament de
la neurobiologia subcortical autopoiética
que fa possibles les manifestacions d’in-
tencions i emocions abans del naixement
(Delafield-Butt i Trevarthen, 2013) i la
cooperacié dels moviments després del
naixement dins un sistema intencional
intim entre el nadd i els pares (Sander,
2008), que se sosté pels processos emo-
cionals primaris de la consciencia (Solms
i Panksepp, 2012). La motivacio de l'orga-
nisme huma en desenvolupament és un
entorn predisposat, llest per compartir
funcions i emocions de manera dinamica,
pero aquest compartir és “anoétic”; és a
dir, no depenent del coneixement cate-
goric adquirit de l'estructura i els usos
del medi (Vandekerckhove i Panksepp,
2011). El nadd esta adaptat fisicament
i motivat psicologicament per rebre no
només cura vital en aferrament a la mare,
sin6 també “acompanyament” per a I'ob-

jectiu de creixement de la ment jove en
el moviment imaginatiu i la incorporacio
de noves experiencies (Trevarthen, 2005,
2013 ). La salut i el significat compartits
es creen en la consciéncia humana mit-
jancant processos primaris d’aparells en
interaccié i comprensié emocional en-
tre els moviments dels cossos humans
(Trevarthen, 1986b, 2012; Reddy, 2008;
Stuart, 2010).

Necessitem tenir una concepcid clara
de la naturalesa del moviment animal i
la seva sociabilitat afectiva si volem en-
tendre com els infants amb autisme fa-
llen en organitzar i programar els seus
moviments de manera efectiva, dubten
a involucrar-se afectivament amb els pa-
res quan son nadons (Muratori i Maes-
tro, 2007 ) i es queden enrere dels seus
companys en I'aprenentatge sobre com
compartir i utilitzar el coneixement del
mon huma de manera ladica (Reddy et
al., 2002).

Basats en l'evidencia d’errors prime-
rencs de creixement neuronal en els sis-
temes centrals del tronc encefalic durant
I'ontogenesi fetal i en la nova evidéncia
d’alteracié del control motor prospectiu
primari de l'accié expressiva, presentem
la hipotesi seglient sobre I'etiologia de
I'autisme per ser comprovada i argumen-
tada:

(1) Una causa primordial dels tras-
torns de 'espectre autista és una falla en
el creixement primerenc dels sistemes
intrinsecs motor i motivacional del tronc
encefalic durant 'ontogénesi prenatal.

(2) Aixo interfereix en la integracid
eficient de la informacié sensorial amb
la sincronitzacié motora i s'acompanya
d’una alteracié de les funcions autono-
miques, cosa que altera la planificacid
temporal i el control de la percepcid
sensorial prospectiva en el moviment,
aixi com la regulacid vital de les funcions
dins del cos. Tots aquests trastorns esde-
venen més evidents a la primera infan-
cia, quan els infants petits tipicament
adquireixen moltes noves habilitats de
moviment en relacionar-se amb I'entorn,
inclosa la parla.

(3) Laillament social, el retard socioe-
mocional i cognitiu i el trastorn del llen-
guatge en infants i adults amb autisme
son “conseqiiéncies secundaries” que

es desenvolupen dins dels sistemes so-
cioemocionals com a compensacions de-
penents de I'experiéncia per a les falles
primaries d’integracié sensoriomotora i
afectiva i intencions motores pobrament
regulades. Aquestes compensacions son
elaborades principalment per sistemes
corticals que creixen després del naixe-
ment.

LAUTISME ES UN TRASTORN DELS
PROCESSOS AFECTIUS MOTORS
AUTORELACIONATS, QUE CONTROLEN
EL DESENVOLUPAMENT DE LES
REPRESENTACIONS COGNITIVES
COMPARTIDES
Les persones diagnosticades com a autis-
tes presenten discapacitats en l'ordre i la
planificacié temporal dels moviments, en
les sensacions dels seus cossos i el control
emocional, en com és de selectiu del seu
interes per als objectes a partir dels quals
generar experiéncia, en |'atencié a les
expressions d’altres persones, en el joc
i el plaer en les interaccions socials i en
I'aprenentatge col-laboratiu (Baron-Co-
hen et al., 2000; Reddy et al., 2002, 2010;
Rogers i Williams, 2006; Mundy et al. ,
2009; Hobson i Hobson, 2011; Torres,
2013). Les discapacitats cognitives atri-
buides a falles en funcions mentals mo-
dulars especials de seleccié perceptiva,
d’agrupacié conceptual o de la capacitat
de concebre i pensar sobre les emocions
que hi ha darrere de les expressions fa-
cials, orientacions i accions d’altres per-
sones o per imaginar la representacio
de continguts de les seves ments (Ba-
ron-Cohen et al., 1985; Frith, 1989/2003;
Morton, 2004), només es poden identi-
ficar després de la infancia. De manera
similar, la definicid de trastorn autista en
referéncia a proves neuropsicologiques
que identifiquen falles a la praxi, la gno-
si, el raonament i el llenguatge en adults
després d’una lesid cerebral local ignora
les grans transformacions en la funcio ce-
rebral i el comportament que tenen lloc
durant el desenvolupament psicologic
(Karmiloff-Smith, 2009; Thomas i Karmi-
loff-Smith, 2002; Karmiloff-Smith, 2009).

Formulem que les falles en les fun-
cions mentals superiors de les persones
amb autisme sorgeixen del desordre en
el desenvolupament primerenc dels fac-
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Els Trastorns de I'Espectre Autista (TEA) tenen l'origen en un fracas prenatal precog del desenvolupament en
els sistemes que programen la sincronitzacid, la coordinacid en serie i el control prospectiu dels moviments
i que regulen les avaluacions afectives de les experiencies.

tors sensoriomotors primaris no reflexius
que regulen el moviment amb la cons-
ciencia d’un Jo integrat. Aquests afecten
la dinamica de la vitalitat, les qualitats
del control motor que expressen les ex-
pectatives essencials d’accié i permeten
la comunicacié de I'emocié voluntaria
(Stern, 2010; Gowen, 2012; Gowen i Ha-
milton, 2013; Rochat et al.,, 2013). Els
processos primaris de I'aparell mental no
requereixen representacié conceptual o
referéncia explicita a esdeveniments ex-
terns; sén experiéncia conscient primaria
(Vandekerckhove i Panksepp, 2011). Els
errors de creixement trobats en la forma-
cié del control motor del tronc encefalic
i els sistemes emocionals de I'embrid i el
fetus (Prechtl, 2001; Rodier i Arndt, 2005)
interfereixen en la maduracié de les habi-
litats sensoriomotores en periodes signi-
ficatius de la vida primerenca d’un infant,
afectant I'aprenentatge cultural que re-
quereix elaboracions postnatals del neo-
cortex i depén de la interrelacié emocio-
nal creativa amb la companyia humana
(Trevarthen et al., 2006). Interpretar I'au-
tisme en aquests termes requereix parar
atencid a I'entorn, als processos espera-
bles de morfogénesi mitjangant els quals
es formen els cossos i cervells humans a
I’Gter, amb adaptacions especifiques per

a la comunicacid intersubjectiva (Trevar-
then, 2001a, b) i informacié sobre com
creixen i aprenen les xarxes cerebrals ad-
dicionals després del naixement (Thomas
i Karmiloff-Smith, 2002). Aquesta és una
“psicobiologia del desenvolupament”, no
una “neurociéncia cognitiva del desen-
volupament” basada en la definicié neu-
ropsicologica dels trastorns inferits re-
trospectivament dels efectes del dany en
parts del cervell adult (Baron-Cohen et
al., 2000). La teoria psicologica també ha
d’explicar com les persones amb autisme
d’alt funcionament i Sindrome d’Asperger
executen determinades proeses de per-
cepcid o accié amb una precisié notable,
perd amb una consciencia inadequada
del context, o “coheréncia central feble”,
en les seves concepcions i plans dac-
cié relacionats amb ells mateixos (Frith,
1989/2003; Rinehart et al., 2001).

No s’ha identificat un unic factor
geneétic, neurobiologic o ambiental com
a causa de l'autisme, que tampoc no és
atribuible a la pérdua d’una sola funcié
o capacitat cerebral (Bauman i Kemper,
2005; Aitken, 2010). Els complexos i va-
riats problemes cognitius de les persones
amb autisme i les anormalitats en els ha-
bits d’accio i de resposta social o Us del
llenguatge sén conseqiiéncies de disca-

pacitats centrals, les manifestacions de
les quals poden ser reconegudes i com-
pensades a l'etapa de nadd, abans del
desenvolupament, al final del primer any
“d’atencié conjunta” (Trevarthen, 2000).

Un nou reconeixement cientific
d’aquestes discapacitats centrals en l'au-
tisme i la seva relacié amb la imaginacio
per a I'accié i les qualitats del moviment,
esta emergint de I'atencié a les emocions
que avaluen les accions d’altres persones
(Hobson, 1993, 2002/04; Reddy et al.,
2002, 2010; Reddy, 2008; Hobson i Hob-
son, 2011) i des d’una ciencia del cervell
de les intencions en moviment i 'inter-
canvi intersubjectiu de les seves dinami-
ques d’expressié (Gallese, 2006; Stern,
2010; , 2012; Gallese i Rochat, 2013; Ro-
chat et al., 2013).

LAUTISME COMPROMET L'INTERCANVI

AFECTIU | AIXO REQUEREIX
UNA RESPOSTA CREATIVA
Quan Leo Kanner (Kanner, 1943) va des-
criure els “trastorns autistes del contac-
te afectiu” el 1943, va accentuar que el
trastorn és emocional. Hobson i Hobson
(2011) citen exemples dels estudis de ca-
sos sensibles de Kanner que identifiquen
una dificultat per relacionar-se amb les
intencions, les experiéncies i els senti-
ments d’altres persones. Kanner també
va registrar que els pares d’aquests in-
fants sovint es preocupaven des del pri-
mer any pel desaferrament o la soledat
dels seus fills. Reddy (2008, 2011) cita
una gran quantitat d’estudis que proven
que els nadons amb un desenvolupa-
ment tipic “coneixen la ment” i aprenen
activitats cooperatives complexes en par-
ticipar deliberadament de forma ludica
i inquisitiva amb la manera com altres
persones mostren els seus interessos,
experiencies i sentiments. Aquest afany
de gaudir de l'experiencia compartida,
una activitat empatica, que va més enlla
de “I'atencié conjunta als objectes”, esta
debilitat en I'autisme.

Les deficiencies cognitives de l'au-
tisme mesurades per proves de reco-
neixement perceptiu, eleccié racional i
llenguatge son habilitats que cal adquirir
mitjancant I'adaptacié apresa a l'expe-
riéncia objectiva i normalment depenen
de I'educacié deliberada d’un adult. Pero
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tot es pot atribuir a causes subjectives
profundes que perjudiquen el moviment
imaginatiu, els plaers del cos en l'accié
exploratoria i una motivacié per compar-
tir deliberadament aquesta “recerca” en
la comunicacio inventiva i ludica, assimi-
latoria, anant “més enlla de la informacié
donada” (Bruner, 1974). Sembla proba-
ble que I'autisme sigui degut a trastorns
del joc imaginatiu i sociable, els motius i
emocions dels quals sén manifestos des
del naixement. Aquests trastorns es re-
munten als desenvolupaments creatius
del moviment i la consciéncia en el cos
i la ment abans del naixement (Trevar-
then i Delafield-Butt, 2013), als trastorns
de les reaccions circulars sensoriomoto-
res que es converteixen en les eines per
al domini de la vinculacié amb el mén
(Piaget, 1951, 1954) i per al desenvolu-
pament de la comprensié cultural com-
partida (Baldwin, 1902).

Tot i que alguns tractaments médics
condueixen a millores en les condicions
associades, no hi ha una intervencid
quirurgica o farmacologica per a I'autis-
me. Un curs prescrit d’entrenament o
instruccido en comportaments, habilitats
cognitives o comunicacié mitjangant el
llenguatge simbolic aprés pot ajudar,
pero pot tenir conseqiiéncies adverses,
augmentant l'ansietat, l'aillament i la

dependencia del subjecte (Trevarthen et
al., 1998). A més, l'activitat, les capaci-
tats cognitives, les relacions i el benestar
emocional dels infants o persones grans
amb autisme es poden millorar mit-
jangant una varietat d’activitats no ver-
bals i no cognitives en qué un terapeuta,
que s’involucra sensiblement amb la indi-
vidualitat dels seus impulsos i experién-
cies sentides, acompanya la persona au-
tista en les emocions de vinculacié intima
cap a estats d’activitat i consciencia més
productius i menys defensius. Aquest ti-
pus d’artterapia relacional i creativa, que
respon a i guia les accions, interessos i
sentiments primaris de les persones amb
autisme, igual que la mare involucra els
seus afectes amb el nadé6 des del naixe-
ment, pot beneficiar 'aprenentatge del
llenguatge i el desenvolupament social i
I'educacié practica (Malloch i Trevarthen,
2009; Stern, 2010).

L'evidéncia que els comportaments
autistes expressen anomalies del desen-
volupament prenatal del tronc encefalic
(Rodier i Arndt, 2005) es relaciona amb
I'evidencia que la comunicacié postnatal
primerenca, si bé donara suport al desen-
volupament social i cognitiu, ha d’estar a
punt per protegir el nadé contra les re-
accions autonomes d‘aillament protector
i depressid, aixi com per donar suport

La intervencio intima o intensiva amb els impulsos dels infants afectats de manera que obtinguin satisfaccio
del control de les accions i el reconeixement mutu pot portar beneficis per a I'aprenentatge creatiu d’habi-
litats practiques i rituals artificials d’experiéncia compartida, inclosa el llenguatge.

a iniciatives positives que promoguin
avencos en la comunicacié social (Pank-
sepp i Sahley, 1987; Panksepp i Watt,
2011; Porges, 2011; Porges i Furman,
2011). La psicologia infantil i la practica
pediatrica han estat transformades per
abundants confirmacions que la coor-
dinacidé necessita intencions, interessos
i sentiments ben formats pot donar-se
tant dins de I'infant com entre I'infant i
un adult atent i afectuds des de I'etapa
neonatal (Brazelton i Nugent, 1995; Tre-
varthen, 1977, 1998, 2009; Stern, 2000;
Sander, 2008; Nagy, 2011). Aquest és
I’escenari on hem d’estar alerta a les de-
bilitats en el desenvolupament del sentit
huma i al suport especial que pugui ne-
cessitar des de I'entorn parental i social
(Narvaez et al., 2013).

PSICOBIOLOGIA DE LES FUNCIONS
MENTALS HUMANES
NEUROBIOLOGIA DEL

DESENVOLUPAMENT D’INTENCIONS
AUTOCONSCIENTS AMB COGNICIO
CORPORIA | CONSCIENCIA SOCIAL

Levidencia sobre la generacié d’inten-
cions animades, consciéncia i emocid
en processos profunds del cervell (Pank-
sepp i Biven, 2012) qliestiona la teoria
“talem-corticocentrica” de la conscien-
cia, el pensament i la memoria, que se
centra en les habilitats que depenen de la
definicié apresa dels objectes a partir de
la informacié captada “fora” del cos, de
les rutines d’habilitats d’articulacié fina
per fer servir 'entorn i de convencions
resultants de I'educacié de representacio
i pensament reflexiu sobre la informacié
objectiva. La investigacié cientifica del
cervell funcional mostra que el neocor-
tex dels primats s’excita per regular les
activitats motores de forma prospectiva
en referéncia als seus objectius, cercant
confirmacié perceptiva simulant imagi-
nativament la finalitzacié de I'accié dins
un context establert d’informacié mul-
timodal (Fogassi et al., 2005; Pezzulo et
al., 2008; Pezzulo i Castelfranchi, 2009;
Hesslow, 2012; Gallese i Rochat, 2013).
El procés d’intentar actuar d’'una mane-
ra particular no és una consequéncia de
I'acoblament retrospectiu del “funciona-
ment executiu” de I'escorga frontal amb
els records dels objectes i esdeveniments
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passats mediats impersonalment al lobul
temporal. Es el producte d’una imagina-
cié creativa amb visid prospectiva que
construeix una memoria episodica d’es-
deveniments passats relacionats amb un
jo personal intencional (Tulving, 2002),
amb una imaginacié autopoiéetica dotada
des de l'inici de “processos implicits de
memoria experiencial i procedimental
que generen qualia no reflexius” (Vande-
kerckhove i Panksepp, 2011, pag. 7).

Aquestes funcions d’animacié del cer-
vell dels primats fan de mediadores en la
coordinacid intersubjectiva de les expe-
riencies relacionades amb un mateix en
la comunicacié directa i intima de propo-
sits i sentiments amb els altres. Les an-
ticipacions de l'experiéncia estan carre-
gades de valors emocionals vinculats al
tronc encefalic amb la regulacié autono-
ma de la vitalitat dins del cos (Damasio,
2010; Solms i Panksepp, 2012) i aquests
afectes es comuniquen entre subjectes
mitjancant una cooperacid reciproca i
comprensiva de proposits i experiencies
(no una imitacid unidireccional o una co-
pia mirall dels processos emocionals ara
comunament anomenats “empatia”). Les
relacions humanes i la consciencia mutua
depenen de les emocions relacionals que
promouen la cooperacio social en la rea-
litzacid d’accions i pensaments creatius
per augmentar el benestar col-lectiu
(Stern, 1993; Hobson, 1993, 2002/04;
Trevarthen, 2009a).

Les actuacions ben coordinades i
les expressions d’afecte dels nadons en
orientacid expectant cap a objectes reals
0 imaginaris i cap a persones (Trevar-
then, 1984, 1986b; Nagy, 2011), el des-
envolupament de moviments intencio-
nals i expressions emocionals ritmiques
dels fetus (Trevarthen i Delafield-Butt,
2013) i els comportaments dels nens
anencefalics (Merker, 2007) donen su-
port a I'evidencia filogenetica que els es-
tats conscients primaris i les avaluacions
emocionals, que soén regulacions essen-
cials en tota consciéncia adrecada a un
objectiu, es generen i regulen subcorti-
calment primer (Solms i Panksepp, 2012),
sense implicacid neocortical. Aquests
sistemes motor-emocionals s’elaboren a
I’escorca orbitofrontal i al Iobul temporal
dels éssers humans, els quals continuen

desenvolupant-se fins a etapes adul-
tes (Schore, 1994, 2005). Préviament,
aquests sistemes tenen un paper central
en la cura materna i en la reparacio dels
trastorns emocionals (Schore, 2003).

Lautoregulacié afectiva i la comu-
nicacio emocional per regular el vincle
amb altres individus han evolucionat en
els vertebrats mitjangant 'elaboracié de
sistemes neuroquimics intrinsecs al tronc
cerebral associat a I’hipotalem (Trevar-
then et al., 2006). La regulacié pel nervi
vague dels processos vitals autorrela-
cionats essencials de l'activitat cardiaca,
la respiracié i I'alimentacid s’adapta a la
coordinacid intersubjectiva al cervell so-
cial dels primats per mitja de la comuni-
cacido que empra moviments expressius
dels ulls, la cara i la vocalitzacio. Al llarg
del desenvolupament d’un infant, des del
moment del suport matern del nadé du-
rant el naixement i la lactancia, hi ha un
procés dinamic que equilibra els canvis
en l'autoregulacio davant de la necessitat
de regulacions col-laboratives de les re-
lacions amb altres persones en diversos
graus d’intimitat (Porges i Furman, 2011;
Carter i Porges, 2013). Aquests tenen un
significat particular per identificar i expli-
car 'autisme (Patriquin et al., 2013).

La importancia dels gestos manuals
ritmics i emocionalment expressius en
la comunicacié humana des de la infan-
cia (Trevarthen, 1986b; Trevarthen et
al., 2011) indica que els sistemes del lo-
bul frontal per guiar I'accié de les mans
en manipulacions complexes han estat
incorporats al tronc encefalic i sistemes
limbics per ajudar les regulacions au-
tonomes pel propi tacte o sosteniment
i posteriorment adaptats al servei de la
coordinacio social. Les mans son part del
sistema motor emocional huma (Hols-
tege et al., 1996). De fet, els moviments
de “mimesi” per a la celebracio social a
la dansa i el cant semblen haver precedit
a I'evolucio de la parla i contribuit al seu
poder per comunicar pensaments a me-
sura que evolucionava I'Homo sapiens
sapiens (Donald, 2001; McNeill, 2005;
Mithen, 2009; Gillespie-Lynch et al.,
2013). Les arrels d’aquest talent huma
per a la mimica gestual expressiva sén
evidents a la infancia i contribueixen de
manera essencial a la intimitat de la cura

parental (Trevarthen, 1999, 2013; Dissa-
nayake, 2000).

Tant els llenguatges gestuals com els
lingliistics es desenvolupen en una inten-
sa comunicacié interpersonal mediada
per dinamiques de vitalitat i expressions
d’investiment emocional que serveixen
de base per a la transmissié de referen-
cies semantiques més diferenciades per
mitja de simbols (Stern, 2010; Ludtke,
2012). Les comunicacions dinamiques
transmeses per mesures innates consis-
tents de moviment en el temps (Péppel
i Wittmann, 1999), en intervals que van
des de fraccions de segon fins a minuts i
més, es cultiven a totes les societats hu-
manes en les arts de la musica, la dansa
i el teatre. Comencen com una regulacio
humana universal dels ritmes de la ment
o biocronologia, activa abans del naixe-
ment i elaborada en la musicalitat comu-
nicativa i els jocs d’accio ritmica que els
pares fan amb els nadons a mitjans del
primer any (Trevarthen, 1999, 2009b,
Malloch i Trevarthen, 2009).

Els infants autistes mostren anoma-
lies en la produccid i recepcio de la comu-
nicacio tant per la parla com pels gestos i
per escrit (Rapin i Allen, 1983).

LA NEUROLOGIA DE LA COMUNICACIO
PER TRANSFERENCIA DE LA DINAMICA |
FORMA DE LES INTENCIONS |
SENTIMENTS EN MOVIMENT
Noves dades de la neurociéncia social
confirmen el “sentit comd” de que som
conscients dels estats mentals d’altres
persones per vincle immediat o directe
amb les intencions motores de |'Altre, si-
gui quina sigui la modalitat o el moviment
en que s’expressin aquestes intencions,
combinant-les mitjangant una “sintonia
afectiva” instantania (Stern, 1993, 2010)
a I'animacio per la qual generem inten-
cions del nostre propi Self (Gallese, 2006;
Braten, 2009). La sensibilitat per les inten-
cions, els interessos i els sentiments d’al-
tres individus, per les possibilitats socials
dels seus comportaments, ha de depen-
dre de processos reguladors coincidents
que regeixen el ritme o el pols i la tona-
litat expressiva o la qualitat dels movi-
ments del cos huma, aixi com “reflectint”
la seva forma relacionada amb el cos (Tre-

varthen, 1986b, 1999; Stern, 2010).
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Regions als hemisferis cerebrals
adults d’'un mico o ésser huma que sén
sensibles a les relacions organisme-ob-
jecte i que responen selectivament a
les capacitats percebudes per a l'accio
del jo, també responen a les possibles
accions disponibles per a altres i execu-
tades per altres (Gallese, 2007). El ma-
teix sistema neuronal és responsable de
percebre les possibilitats d’accié propies
i les possibilitats d’accié d’un altre. La
ressonancia neuronal intrapersonal di-
recta dins del “sistema de neurones
mirall”, que reflecteix el Self, dona a un
individu accés interpersonal directe en
“immediatesa sentida” (Braten, 2009)
amb intencions en la ment d’Altre mani-
festades en el seu moviment corporal, a
la “intersubjectivitat” (Trevarthen, 1979,
1998; Trevarthen i Aitken, 2001). A més,
les dades de les imatges de les activitats
cerebrals mostren que hi ha una super-
posicid substancial en I'activitat d’aquest
sistema per a la consciéncia de les ac-
cions amb activitat excitada pel sol fet
de pensar en un acte intencional (Decety
i Grezes, 2006).

La ressonancia directa entre la pre-
paracio, I'execucid, 'observacid i el pen-
sament en accid depen de les “imatges
motores” (Bernstein, 1967), que susten-
ten la percepcid, observacid i planificacio
de l'accié adrecada a objectius i també
integren |’'experiéncia relacionada amb
el Self (Llinas, 2001; Northoff i Pank-
sepp, 2008). Un sistema de percep-
cio-accié amodal és també el mitja pel
qual les cognicions humanes complexes
es poden comunicar entre agents a tra-
vés de molts canals d’expressio, en una
“consensualitat” que, quan s’elabora i
intervé més pel llenguatge, es converteix
en una eina per compartir conceptes i
plans abstractes (Maturana et al., 1995).
La interrupcid dels sistemes neuronals
de planificaci6 motora en el temps i
I’espai, per desregulacié epigenética del
desenvolupament primerenc al tronc en-
cefalic o per agressié ambiental al cervell
en creixement, tindra efectes generalit-
zats en la maduracié de la consciéncia,
el comportament i el compromis social,
com passa a l'autisme (Aitken i Trevar-
then, 1997; Trevarthen et al., 1998; Tre-
varthen, 2000).
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GENESI PRENATAL DE 'AUTISME
Hem descrit els mecanismes de coordina-
cié al cervell com una “formacié motivica
intrinseca” (FMI), “llestos en néixer per
compartir emocions amb els cuidadors
per a la regulacié del desenvolupament
cortical de l'infant, del qual depenen la
cognicié cultural i l'aprenentatge” (...)
molts trastorns psicologics de la infancia
poden atribuir-se a falles en les primeres
etapes del desenvolupament del cervell
quan es formen els sistemes de motivics
centrals” (Trevarthen i Aitken, 1994).
L'FMI, establert en el desenvolupament
del fetus, és un component central de
tot el mecanisme sensorimotor de la co-
municacid humana -mitjangant gestos
i dansa, parla i cant o escrivint, tocant
instruments musicals i altres mitjans
manuals o digitals (Trevarthen, 2001a,
b). Rodier i Arndt (2005) relacionen els
comportaments autistes que limiten els
moviments expressius dels ulls, la cara i
les produccions vocals i I'atencié antici-
patoria als moviments expressius d’altres
persones, amb la malformacié a I'embrid
dels sistemes reguladors centrals al me-
sencefal, els nuclis eferent i aferent visce-
rals del tronc cefalic i els nuclis oliverars
i el cerebel. Conclouen que “no hi ha cap
altra regié que el tronc encefalic per a
la qual tantes linies d’evidencia indiquin
que juguen un paper a lI'autisme” (Rodier
i Arndt, 2005).

INTENCIONS IMAGINATIVES
| EMOCIONS DEL JO PRIMARI
Hi ha hagut, en les darreres dues déca-
des, una reavaluacié molt significativa de
la relacid entre emocid i cognicid i la seva
inseparabilitat funcional de I'experiéncia
humana i a la comunicacié en totes les
etapes del desenvolupament (Damasio,
2010; Panksepp i Biven, 2012). Els estudis
comparatius del sistema emocional dels
mamifers demostren que un sentit cen-
tral afectiu del Jo (Northoff i Panksepp,
2008; Solms i Panksepp, 2012) no depén
del coneixement conceptual aprés.
Aguesta consciéncia “anoética” d’un cos
viu (Vandekerckhove i Panksepp, 2011)
es desenvolupa abans que l'infant es fa-
miliaritzi amb el mén exterior mitjangant
la practica de la intencid i la comprovacié
d’accions que exploren les possibilitats de

situacions i objectes. En totes les etapes
del desenvolupament de la intel-ligéncia
conscient humana, aquest jo-amb-sen-
timents mobil roman actiu, generant un
context espai-temporal innat per a I'acti-
vacié de moviments per tal de compro-
metre’s amb I'entorn i valors afectius per
sostenir la vitalitat central (Stern, 2010).
Des de la meitat de la gestacid i durant el
primer any de vida, el jo en desenvolupa-
ment és sensible a les respostes d’altres
persones a les seves activitats i vitalitat,
mostrant primer signes d’estat vital per
aconseguir una regulacio “anfoteronomi-
ca” compartida dels sistemes autonoms
amb els de la mare. Després del naixe-
ment, el nadd assenyala els seus propis
actes ritmicament previstos i afectiva-
ment mesurats en formes receptives que
condueixen a la comunicacioé “sinritmica”
per a I'aprenentatge cooperatiu i el des-
envolupament cultural (Maturana et al.,
1995; Donald, 2001; Trevarthen et al. ,
2006; Malloch i Trevarthen, 2009; Porges
i Furman, 2011).

DESENVOLUPAMENT DE 'ORGANISME
HUMA EN EL PRIMER ANY DE VIDA |
ABANS DEL NAIXEMENT
MESURES D’INTEL-LIGENCIA
SENSORIOMOTORA, AUTOREGULACIO
| SOCIABILITAT INFANTIL
Els moviments d’un bebe menor de dos
mesos son coordinats i integrats dins una
consciencia ritmica d’una sola subjectivi-
tat intencional (Trevarthen, 1979, 1984).
Aquests moviments van ser descrits per
Prechtl (2001) i Einspieler i Prechtl (2005)
com a “moviments generals” (MG), que
“involucren tot el cos en una seqiiéncia
variable de moviments de bragos, cames,
coll i tronc. Creixen i decreixen en intensi-
tat, forga i velocitat i tenen un comenga-
ment i un final graduals. Les rotacions al
llarg de I'eix de les extremitats i els canvis
lleugers en la direccié dels moviments els
fan fluids i elegants i creen la impressid
de complexitat i variabilitat. Si el sistema
nervids esta malmes, els MG perden el
caracter complex i variable i es tornen
monotons i pobres” (Einspieler i Prechtl,
2005). Els moviments generals no sén
precisament enfocats, intencionals i di-
rigits per la discriminacié d’objectes dis-
crets, pero poden orientar el cap, els ulls



i les extremitats cap a esdeveniments
externs en seqliéncies coordinades dins
d’un espai relacionat amb el cos (Tre-
varthen, 1984). La consecucidé dirigida
visualment als nounats compensa els
canvis en la “carrega” d’una extremitat,
cosa que demostra la capacitat de res-
posta d’aquesta coordinacié imaginativa
no reflexa de la referéncia propioceptiva
o “autoconsciéncia corporal” (Van der
Meer et al., 1996).

Els moviments d’un nounat sén es-
pecialment sensibles a la vista, 'oida i el
tacte d’'una mare atenta en el vincle cara
a cara i poden prendre part creativa en
una narracido compartida d’accid expres-
siva (Trevarthen i Delafield-Butt, 2013).
La veu de la mare va ser apresa a I'Uter
(DeCasper i Fifer, 1980) i el seu so motiva
un rapid aprenentatge visual de la cara.
Les proves d’imitacid, realitzades amb
cura per permetre que el nadd centri la
seva atencid i reguli un estat d’excitacio
receptiva, proven que un nounat pot
iniciar moviments oculars, expressions
facials, patrons de sons vocalics i gestos
amb les mans d’una altra persona (Melt-
zoff i Moore, 1977; Marats, 1982; Field
et al., 1983; Heimann et al., 1989; Ku-
giumutzakis, 1999; Nagy i Molnar, 2004;
Nagy, 2011). Aquests comportaments
que assenyalen una “consciencia de l'al-
tre en segona persona” estan adaptats
per compartir la curiositat pels estats

mentals d’interés i l'avaluacié afectiva
dels altres (Reddy, 2011).

Als dos mesos d’edat, després d’un
periode de rapida maduracié de les regu-
lacions visomotrius subcorticals i corticals
de la vista foveal (Trevarthen, 1986a), les
respostes cronometrades amb precisid
del nadé de mirar, somriure i vocalitzar
donen evidéncia de la preparacié per
compartir practiques rituals i llenguatge
(Bateson, 1979). Dades electroencefalo-
grafiques sobre I'activitat del cervell d’un
nadd de nou setmanes en mirar la foto-
grafia del rostre d’una dona (Tzourio-Ma-
zoyer et al.,, 2002) van confirmar que
les arees neocorticals complementaries
al cervell esquerre i dret, que dos anys
més tard s’involucraran en l'aprenentat-
ge d’expressid i recepcid del llenguatge
parlat per part de I'infant, ja formen part
de la regulacié cerebral del contacte in-
terpersonal per un “cervell social”, molt
abans de I'entrenament d’una “intel-li-
gencia social” per la convivencia amb
altres persones (Frith i Frith, 1999). Els
sistemes subcorticals visual i auditiu que
maduren des del periode fetal primerenc
mostren una asimetria relacionada amb
les diferéncies a les parts esquerra i dre-
ta del tronc encefalic que intervenen en
regulacions autonomiques complemen-
taries (Trevarthen, 1996). Schore (1994,
2005) proposa que el desenvolupament
primerenc del cervell dret motiva l'apre-

Els nadons demostren les regulacions de temps innat per a la vida en moviment.

nentatge compartit de la percepcid i I'ar-
ticulacié del significat en el llenguatge
quan I’hemisferi cerebral esquerre mos-
tra una acceleracioé del creixement al se-
gon i tercer any, el periode en el que el
diagnostic de I'autisme es fa possible.

Els desenvolupaments al voltant
dels tres a cinc mesos es correlacionen
amb moviments més diferenciats de les
extremitats del nadd quan s’estan des-
envolupant noves funcions sensorials i
motores neocorticals. Einspieler i Prechtl
etiqueten aquests gestos subtils com a
“inquiets” i els descriuen com a “petits
moviments de velocitat moderada amb
acceleracio variable del coll, el tronc i les
extremitats en totes les direccions” (Eins-
pieler i Prechtl, 2005). Porten l'infant a
fer orientacions més discriminatories del
cap, dels ullside les mans amb la intencié
d’assolir i tocar o agafar objectes a una
distancia del cos i s'acompanyen d’una
disminucié de l'atencié cap a la mare.
Aix0 incita la mare a ser més dinamica
i proposar més joc i incorporar l'interes
selectiu del nado pels objectes en jocs de
“persona-persona-objecte” (Hubley i Tre-
varthen, 1979; Reddy, 2011).

DESENVOLUPAMENT PROGRAMAT
DEL SISTEMA NADO-PARES
Els estudis longitudinals de I'evolucié de
les accions, la percepcid i la comunicacié
en els primers dos anys, amb informacio
sobre canvis en el creixement del cervell
regulats internament, confirmen que hi
ha transformacions en les motivacions i
emocions de l'infant per col-laborar amb
la cura dels pares (Trevarthen i Aitken,
2003). Els estudis de Sander de nadons
amb les mares des del naixement du-
rant els primers 36 mesos van mostrar
que el creixement d’una vida humana
se sustenta en una serie d’etapes d’ajust
dins d’un sistema de vinculacié huma a
huma (Sander, 2008). Tant la mare com
I'infant son actors significatius, pero en el
procés creatiu de desenvolupament I'in-
fant normalment ha de marcar el ritme
i els temps d’aveng important. Brazelton
va ampliar I'enfocament del sistema de
Sander a una pediatria interpersonal que
accepta els poders conscients i perso-
nals del nounat i defineix els “punts de
contacte” en el desenvolupament de la
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vida amb els pares i la comunitat (Brazel-
ton i Nugent, 1995; Brazelton i Sparrow,
2006). Els periodes de canvi en el desen-
volupament de facultats sensibles i signi-
ficatives alhora sén simptomes d’avencos
en la motivacié per a l'aprenentatge i la
comunicacio (Johnson, 2005). Les seves
conseqliéncies depenen de la col-labora-
cié amb els pares que estan “en sintonia”
amb el nadé (Stern, 2000), tant propers
com disposats a jugar en el seu acomo-
dament als impulsos de I'infant.

Les dades d’una revisié de la litera-
tura sobre els canvis en la psicologia i el
cervell de l'infant durant els primers 18
mesos (Trevarthen i Aitken, 2003) apun-
ten a l'aparicid natural a I'infant de nous
nivells de domini de I'accid i la conscién-
cia al voltant de les 6 setmanes, 4 mesos,
7 mesos, 9 mesos i entre els 15 i els 18
mesos. Aquestes dades concorden amb
els estudis longitudinals sobre la capa-
citat dels nadons per prendre la inicia-
tiva en activitats conjuntes (Trevarthen,
1977; Hubley i Trevarthen, 1979; Reddy,
2011). Aquests cinc avencgos en els pro-
cessos adaptatius es correlacionen amb
canvis temperamentals comunament
anomenats “regressions”. S’adapten a
les diferencies culturals en la freqiéncia
de les iniciatives o directives dels pares
(Reddy et al., 2012). Son productes del
sistema actiu de “participacié intencio-
nal” a I'entorn amb companys que impul-
sen l'aprenentatge cultural (Trevarthen,
2013).

INTENCIONALITAT SENSORIOMOTORA
ABANS DEL NAIXEMENT: GENESI DE
LAUTOCONSCIENCIA PRIMARIA | LA

PRIMERA INTERSUBIJETIVITAT
Els moviments espontanis es desenvolu-
pen al’embrid i al fetus tardans, mostrant
una major consciéncia sensorial dels seus
proposits (Delafield-Butt i Trevarthen,
2013). Les primeres accions integrado-
res del sistema nervids sén moure el cos
i els primers tractes nerviosos al sistema
nervids central son els que activaran els
moviments per expressar diferents orien-
tacions i estats emocionals (Trevarthen,
1986a). Després de vuit setmanes, fan la
seva aparicié els sistemes neuroquimics
centrals del cervell subcortical que con-
nectaran els centres motors i selecciona-

Els moviments d’un nounat son especialment sensibles a la vista, I'oida i el tacte d’una mare atenta en el
vincle cara a cara i poden prendre part creativa en una narracio compartida d’accio expressiva.

ran i avaluaran les experiéncies al llarg
de la vida. En aquesta etapa, el fetus rea-
litza els moviments generals de Prechtl
(2001). Aquests es tornen cada cop més
diferenciats i controlats amb el benefici
de la reaferencia dels sistemes sensorials
que creixen en les setmanes seglents.
Els estudis detallats d’ultrasonografia en
temps real demostren la prova de sen-
sacio exploratoria d’un fetus per tocar el
seu propi cos, la cara, la placenta, el melic
i la paret uterina amb les seves mans a
les onze setmanes. Fan moviments man-
dibulars i empassen liquid amniotic, ex-
pressant plaer o desaprovacié davant els
sabors, xuclant i somrient o fent ganyotes
de fastic. Els moviments complexos del
tronc, els bragos i les cames posicionen el
cos i poden reaccionar als moviments del
cos de la mare i a les contraccions dels
musculs de I'Gter (Lecanuet et al., 1995;
Trevarthen et al., 2006; Piontelli, 2010).
En les setmanes 10 a 14, els moviments
fetals es diferencien en accions indivi-
duals i aillades amb una direccionalitat
d’objectiu creixent cap a determinades
parts del cos (Prechtl, 2001; Piontelli,
2010). Els bracos i les mans “proven” les
zones sensibles del cos, especialment a la
caraial cap, explorant el limit d’inervacié
sensorial a la part superior del cap (Pion-

telli, 2010).

En embarassos Unics, la planificacié
motora de patrons d’actuacié adaptats
per a diferents objectius és evident abans
de les 22 setmanes d’edat gestacional
(Zoia et al., 2007). En els embarassos de
bessons, els moviments dirigits per un
bessd a l'altre s'alenteixen “curosament”,
fins i tot a les 18 setmanes, cosa que els
investigadors interpreten com a eviden-
cia d’'una “consciencia social” primaria
(Castiello et al., 2010). En aquell moment,
els centres motors del tronc encefalici la
medul-la espinal estan dirigint el com-
portament coordinat del fetus (Okado,
1980). Les cél-lules neocorticals no des-
envolupen dendrites fins després de les
26 setmanes de gestacié (Hevner, 2000).

Aquesta historia natural del movi-
ment huma en una etapa de desenvo-
lupament on l'entorn sensoriomotor
només pot respondre a les propietats
d’un cos organitzat en si mateix sembla
donar suport a la conclusié de Lashley
gue el pensament propositiu pot depen-
dre i, de fet, derivar-se de I'ordenament
sintactic espontani de seqiencies de mo-
viment (Lashley, 1951). El fetus té una
“intel-ligéncia motora” imaginativa i pot
formular projectes ordenats sense habili-
tats neocorticals.
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Les expressions en els fetus, a més
dels moviments de torsié de patiment i
I'exploracié temptativa pel tacte, donen
evidencia d’emocions, incomoditat, cu-
riositat o plaer, adaptades per a la comu-
nicacié d’interessos i sentiments. Al ter-
cer trimestre, els moviments de la cara
visualitzats per ultraso en 4D es conver-
teixen en complexos que defineixen una
“gestalt de cara de plor” o una “gestalt
de riure”, expressant emocions que es
comunicaran poderosament just després
del naixement en la regulacié de la cura
dels pares (Reissland et al., 2011). La
sensacié de gana de la mare amb l'esgo-
tament del subministrament d’energia al
fetus impulsa patrons “ansiosos” del mo-
viment fetal. La mare i el fetus ja estan
connectats afectivament. Aquests desco-
briments provoquen una revolucié en la
teoria psicologica i I'etica medica. Hi ha
un consens a la pediatria moderna que a
les 24 setmanes el fetus s’ha de conside-
rar un agent conscient que mereix el ma-
teix nivell d’atencié medica comprensiva
que els adults (Royal College of Obstetri-
cians and Gynaecologists, 2010).

DISPONIBILITAT PER AL SOSTENIMENT
DEL COS EN ELS RITMES DEL
MOVIMENT, CONSCIENCIA DE
LENTORN | ATENCIO A LA COMPANYIA
HUMANA EN EL MOVIMENT
Els nadons demostren les regulacions de
temps innat per a la vida en moviment.
La investigacié sobre la seva dinamica
i coordinaci6 amb els moviments dels
pares ha portat a una ciencia natural de
la “musicalitat” humana (Trehub, 1990;
Papousek, 1996; Malloch, 1999; Malloch
i Trevarthen, 2009). Inspirats pels desco-
briments de I'analisi precisa de les pel-li-
cules, que revelen l'autosincronia dels
moviments dels actors individuals i la
intersincronia entre els actors a les con-
verses (Birdwhistell, 1970; Jaffe i Felstein,
1970; Condon i Ogston, 1971), els investi-
gadors van descobrir que els nadons i els
adults comparteixen ritmes coincidents
(Condon i Sander, 1974; Beebe et al.,
1985; Jaffe et al., 2001). Un destacat en-
registrament de video realitzat per Saskia
van Rees d’un bebé prematur de dos me-
sos en coordinacid precisa de dialeg de
sons simples “d’amanyac” demostra vivi-

dament com aquest sentit compartit del
temps per combinar sil-labes en frases
pot conduir a un relat en un dialeg sense
paraules (Trevarthen, 1999).

Dues franges temporals es mostren
fonamentals en els dialegs, els jocs i els
cants entre els nadons i els seus pares
(Trevarthen, 1999, 2009b). Ritmes més
rapids de sil-labes i frases a la parla i el
cant, o passos de ball i gestos, es corres-
ponen amb l'enganxament de bragos i
mans per a la manipulacié d’objectes o
amb les rotacions del cap i els ulls que
realitzen la inspeccid visual. Aquests van
des de la freqtiencia de sil-laba mitjana
d’1,5 a 3 per segon -el mateix que correr
o fer un pas rapid, una mirada o aixecar
una cella, un riure o un moviment de la
ma- fins a cada 3 a 5 segons per a un es-
caneig visual, una seqiiéncia manipulati-
va, una frase de parla o can¢d i un cicle de
respiracio profunda. Sén coordinacions
somatomotores que aconsegueixen
I'aprofitament de l'entorn i la captacid
d’informacié per a la percepcié o d’un
missatge comunicatiu, “en el present psi-
cologic”, “I'aqui i ara” de la consciéncia
en accio.

Els periodes més lents de vitalitat per-
cebuda, com s’expressa en el “present
estés” d’un episodi d’una historia, un
vers de cant o una estrofa de poesia, ocu-
pen de 10 a 25 segons. Temps més llargs
d’activitat imaginada i narracions formen
elements naturals de 25 a 50 segons en
els versos ritmics, divertits o tranquil-lit-
zadors, de cangons per a nadons en tots
els idiomes. Aquests esdeveniments més
lents s’identifiquen amb esdeveniments
autonoms que regulen I'excitacio, la fam
i la vigilia al llarg de la vida i la regulacio
del ritme cardiac i respiratori pel nervi
vague (Delamont et al., 1999). S'acom-
panyen de rafegues d’activitat electrica
a l'escorca cerebral que tenen un paper
a les experiéncies fluctuants dels somnis.
Vinculen la imaginacié amb I'economia
de I'energia vital del cos i les arts expres-
sives.

Stern (1993, 2000, 2010) va fer una
crida als cicles d’excitacié o variacions en
la dinamica de vitalitat en el joc mater-
noinfantil “narratives emocionals” que
expressen “coneixement relacional im-
plicit”. Malloch va analitzar els patrons

controlats de canvi en les qualitats de la
veu i el to de les veus de les mares i els
nadons en dialegs i cancons per a nadons
com a “narratives” que “permeten que
dues persones comparteixin la sensacio
del pas del temps i crein i comparteixin
els embolcalls emocionals que evolucio-
nen a través d’aquest temps compartit.
Expressen motivacions innates per com-
partir emocions i experiéncies amb altres
persones i per crear significat en I'activi-
tat conjunta” (Malloch, 1999). Aquestes
“rutines” compartides soén identificades
per Bruner (1999) com el mitja de re-
ferencia en el llenguatge. Recentment,
hem estat trobant evidencia dels ma-
teixos cicles “narratius” d’excitacié als
“moviments generals” dels nounats, que
es poden compartir amb una mare sen-
sible que es coordina amb el seu nadd
mitjancant sons vocals modulats, caricies
o bressolant-lo. Participen en corrents
de consciencia d’estar junts que després
regularan els canvis de sentit en una his-
toria o els records de la memoria episo-
dica (Delafield-Butt i Trevarthen, 2013;
Trevarthen i Delafield-Butt, 2013).

DESCOORDINACIO
SENSORIOMOTORA EN LAUTISME
DES DEL PRIMER ANY DE VIDA
DEFICIT EN EL CONTROL MOTOR
PROSPECTIU EN LUAUTISME I LES
SEVES CONSEQUENCIES PER AL
DESENVOLUPAMENT DE LA
INTENCIONALITAT | LAPRENENTATGE
El complex trastorn de I'autisme infantil,

i com té efectes greus a la vida d’un in-
fant petit, es pot descriure de la manera
seguent:

“Al voltant d’un o dos anys després del
naixement... en un moment en que els
nadons generalment es tornen molt
conscients de les altres persones i del
que estan fent, plens d’imaginacio
ltdica i ansiosos per noves experiéncies,
aquests nadons es van tornar estranya-
ment autosuficients o aillats al seu propi
mon i cada cop més insensibles o irrita-
bles i dificils d’entendre; els seus movi-
ments de vocalitzacié sovint semblaven
repetitius i sense sentit i els seus gestos i
postures també eren estranys. Al llarg de
la seva infantesa, van continuar expres-
sant-se de maneres que van fer que els
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pares, mestres i altres infants se sentis-
sin incapacos d’establir-hi contacte.
Com a infants en edat preescolar, els
infants no son insensibles als altres ni
poc afectuosos i poden mostrar grans
preferencies i rebutjos per persones en
particular. De vegades, imiten o busquen
interactuar, pero mai de manera lliure i
facil. De vegades, amb una peculiar insis-
téncia ritualista i una notable desatencid
als seus efectes sobre altres persones.
Les postures i els moviments estranys i la
necessitat d’uniformitat, combinats amb
un interes obsessiu per certs objectes i
experiencies, els separen dels altres. De
vegades, semblen estar en transit, “flo-
tant”, “mirant” o “escoltant” quan no hi
ha res, sovint amb un aleteig estrany de
les mans o un somriure enigmatic i tan
sols fan vocalitzacions inintel-ligibles com
les d’'un nadd. Poden entrar en panics
inexplicables i semblar molt angoixats,
ansiosos o terroritzats, especialment
guan es veuen obligats a tenir contacte
proper amb persones o en entorns no
familiars. En general, no els agrada, o te-
nen por de, llocs o rutines desconeguts.
Protesten per les irregularitats al seu
mon i repeteixen accions aparentment
trivials pel seu propi interés. Alguns, en
estats de panic o d’ira, es poden auto-
lesionar. La major part del temps, no
obstant, semblen acontentar-se amb
divertir-se envers ells mateixos, sovint
realitzant les seves accions favorites

una vegada i una altra. Els seus compor-
taments poden espantar i angoixar els
pares, que necessiten ajuda per com-
prendre que és el que esta malament i
com bregar amb un infant que sembla
prou saludable, pero que no respon”.
(Trevarthen et al., 1998).

Comportaments estranys com aquests
s’observen en infants que no tenen autis-
me, pero son momentanis i facilment re-
gulats per I'enginy per al joc de I'infant o
per les atencions afectuoses dels pares i
en el gaudi compartit amb altres infants.
Linfant autista té problemes persistents
tant en les accions i emocions autoregu-
lades com en la consciéncia de les inten-
cions, els interessos i els sentiments d’al-
tres persones. Hi ha idees contradictories
sobre les causes d’aquests problemes i
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La musicoterapia interactiva tant per al diagnostic com per al tractament de I'autisme indica que I'objectiu
d’un terapeuta o mestre és donar suport a la creativitat i que aixo requereix tant una “direccié i un model”
com “habilitat i flexibilitat”.

com respondre, especialment en les pri-
meres etapes.

Els trastorns del moviment en infants
amb autisme afecten particularment els
moviments expressius en la comunicacid
(Ricks i Wing, 1975; Damasio i Maurer,
1978; Gillberg i Coleman, 1992; Frith i
Frith, 1999; Oller et al., 2010). Aquests
han portat a una interpretacio en termes
d’un déficit en el “funcionament execu-
tiu” (Rumsey, 1985) atribuit a una falla
en el desenvolupament dels lobuls fron-
tals que es manifesta el segon any. Dades
recents apunten a un déficit més basic i
probablement més primerenc en el con-
trol prospectiu dels moviments (Mari et
al., 2003; Rinehart et al., 2006a; Dowd
et al., 2012; Gowen i Hamilton, 2013).
Per exemple, en una analisi vocal auto-
matitzada d’una gran quantitat de dades
registrades del comportament expressiu
natural de nadons de 10 a 50 mesos,
Oller et al. (2010) van identificar un re-
tard massiu en el desenvolupament dels
moviments de l'articulacié vocal en in-
fants que desenvolupen autisme o retard
del llenguatge. Aquests trastorns que
afecten el comportament de la comuni-
cacio es poden explicar com originats per
falles en les capacitats de sincronitzacio

i integracid del sistema sensoriomotor
del tronc encefalic, que es desenvolupa
prenatalment i permet un control pros-
pectiu per al desenvolupament posterior
de les funcions psicologiques. El fracas en
les estratégies cognitives de “planificacid
de I'accié” i de “I'execucié de I'accid” (per
exemple, Rinehart et al., 2001; Nazarali
et al., 2009) atribuibles al canvi en els sis-
temes de neurones mirall (per exemple,
Cattaneo et al., 2007; Fabbri-Destro et
al., 2009) requereixen un processament
cortical d’ordre superior, que es desenvo-
lupa després del naixement.

Els infants amb TEA es diferencien
dels infants amb un desenvolupament ti-
pic en l'eficiéncia de tres tipus de control
motor prospectiu:

1) La generacié d’accions uniques,
com quan s’estén la ma per tocar o indi-
car un objecte d’interes;

2) Lorganitzacid d’unes series d’ac-
cions per fer tasques o projectes més
complexos, incloent-hi parlar i

3) La coordinacié simultania de mul-
tiples unitats d’accié per aconseguir un
proposit coherent, com en adaptacions
posturals en estar de peu o caminar.

Les “unitats d’accié” simples i les
“cadenes d’accid” organitzades en série



requereixen totes dues una coordinacid
precisa de les accions musculars que es
conceben o s’imaginen “amb anticipacid”
perqué aconsegueixin un efecte futur
desitjat de manera eficient (Bernstein,
1967; von Hofsten, 1993; Lea, 2009). | un
control integrador del moviment és una
base necessaria per aprendre tasques
més avangades i complexes, com ara par-
lar i llegir (von Hofsten, 2004, 2007). La
consciéncia de les intencions dels altres
requereix detectar el control prospectiu
en els seus moviments i aixo és evident en
la manera com els nadons participen en
el dialeg i els jocs (Trevarthen, 1986b). Si
no es programen els moviments de forma
prospectiva i no es compleixen les expec-
tatives en el moviment, es frustrara I'ad-
quisicio eficient d’objectius, es confondra
la consciéncia i es frustrara la sensacid
d’exit, cosa que provocara emocions ne-
gatives d’autoproteccio i evitacid (Bower
et al., 1970; Rovee-Collier et al., 1978).

1) Evidencia de pertorbacions al control
prospectiu de les unitats d’accid simple

Les persones autistes mostren diferen-
cies significatives en la sincronitzacio i
el patré dels moviments individuals (Ri-
nehart et al.,, 2001, 2006a; Mari et al.,
2003; Nazarali et al., 2009; Dowd et al.,
2012). El tipus de pertorbacié varia se-
gons la tasca i el subgrup examinat. Per
exemple, en una tasca d’anar a agafar, els
individus amb TEA agrupats per capacitat
intel-lectual baixa o mitjana a alta, amb
els resultats de coeficient intel-lectual
d’escala completa per sota i per sobre de
80, van mostrar diferéncies a nivell mo-
triu, actuant tots dos grups de manera
significativa menys eficientment que els
infants amb un desenvolupament tipic
(Mari et al., 2003). Es va pensar que les
diferéncies entre els grups de TEA reflec-
tien diferents estratégies d’afrontament
compensatories per a un deéficit primari a
la planificacié motora. Els individus autis-
tes tampoc no van aconseguir coordinar
les dues subaccions en la tasca d’aga-
far, per exemple, estirar el brag i obrir
els dits. Van fer un acte i després l'altre
per separat. Els infants tipics coordinen
la seqiiencia d’accions de bragos i mans
en “pre-assolir” i gesticular amb fluidesa
sent encara nadons (Trevarthen, 1984;

Ronnqvist i von Hofsten, 1994; Prechtl,
2001).

2) Evidéncia d’alteracio a l'organitzacio
en série d’unitats d’accié multiple

La planificacié progressiva de les “cade-
nes d’accié” comunica intencions. Quan
veiem algl agafant una ampolla, per
exemple, el moviment inicial d’extensio
del brag difereix segons l'objectiu sigui
deixar-la al prestatge o servir un vi (Jean-
nerod, 1999). La preparacié postural del
cosil’extensid del brag, amb canvis de mi-
rada, s'ajusten des del principi de manera
diferent segons I'objectiu final. Els infants
amb TEA tenen déficits en aquesta coor-
dinacié preparatoria per a la seqiiencia-
cié motora o I'encadenament d’accions
(Cattaneo et al., 2007; Fabbri-Destro et
al.,, 2009). Quan se’ls demana a infants
amb un desenvolupament tipic que fa-
cin una tasca de manipulacié d’objectes,
com voltejar un got cap per avall, ajusten
la postura del seu cos al comencament
de I'accid perque la seva postura final si-
gui comoda (Rosenbaum et al., 1990). Els
infants amb autisme comencen amb una
postura comoda i la conclouen en una in-
comoda, cosa que suggereix un deficit de
“coneixement” motor de com procedira
I'accié.

Cattaneu et al. (2007) van usar regis-
tres electromiografics dels moviments
del muscul milohioidal que baixen la
mandibula i aixequen la llengua per
aconseguir dirigir els moviments per
menjar i van comparar aquesta seqiien-
cia amb l'activitat muscular per aconse-
guir dirigir els moviments per col-locar
un objecte. Van descobrir que els infants
amb un desenvolupament tipic anticipa-
ven menjar I'aliment amb l'activacié del
milohioidal molt abans que la seva ma
hagués agafat el tros d’aliment. En canvi,
aquesta activacid no s’iniciava en infants
amb TEA fins que ja tenien el menjar a la
ma i viatjant cap a la boca, demostrant
una falla en I'acoblament eficient de les
cadenes d’accié. Aquesta manca d’an-
ticipacié també va ser evident quan es
va demanar als infants que observessin
una altra persona fer I'accid de dirigir els
moviments per menjar. L'activacié del mi-
lohioidal es va donar en infants amb un
desenvolupament tipic al comengament
del moviment de l'altre cap al menjar,

pero en els individus autistes no hi va ha-
ver cap activacio del milohioidal.

3) Evidéncia de fracas en la integracio si-
multania de multiples unitats d’accid

Els mesuraments dels ajustaments postu-
rals i les tensions musculars dels infants
durant el canvi de carrega mostren que el
control prospectiu de la postura de tot el
cos i la percepcié dels objectius de I'espai
corporal, que requereixen unitats d’accio
sincronitzades i coordinades en tot el cos
en canvis de cames, pit, I'esquena i els
bracos també estan alterades a I'autisme
(Schmitz et al., 2003). Les alteracions del
control prospectiu de tot el cos es con-
firmen amb dades sobre les diferéncies
en la marxa dels individus amb autisme,
gue mostren un augment en la longitud
de la gambada i una variabilitat a 'ampla-
da de la gambada, pero també diferen-
cies significatives en els ajustaments
posturals de la part superior del cos per
mantenir l'equilibri (Hallett et al., 1993;
Vernazza-Martin et al., 2005; Rinehart et
al., 2006b; Calhoun et al., 2011; Nayate
etal.,, 2011 ). També tenen dificultats per
percebre el context ambiental dels seus
moviments (Gowen i Hamilton, 2013).

LES DIFERENCIES EN LA
SINCRONITZACIO MOTORA
PROSPECTIVA AFECTEN A LES
EXPECTATIVES | A LA
COMPRENSIO SOCIAL
Els déficits subtils en el control motor
prospectiu dels infants amb TEA han
d’estar involucrats en els simptomes d’ai-
llament social i angoixa emocional que
mostren. Tenen dificultats per comunicar
la seva intencié en actes gestuals i per
sentir la dinamica de les intencions d’un
altre a partir dels seus moviments (Catta-
neo et al., 2007; Zalla et al., 2010; Gowen,
2012). Les terapies per als infants amb
TEA basades en la imitacié o en la interac-
cié que fan servir una resposta sensible
als senyals d’'un moviment previst poden
ajudar perqué faciliten tant l'anticipacio
de les accions com la connexié psicolo-
gica i emocional (Escalona et al., 2002;
Nadel, 2006; Zeedyk, 2008; Field et al.,
2011; Solomon et al., 2012). El terapeuta
actua per provocar I'anticipacid, cosa que
simplifica i recolza la realitzacié de les ac-
cions desitjades. També explica perquée
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la insisténcia en l'evidéncia de mesures
repetides d’acompliment en tasques per
avaluar les preferencies perceptives o el
domini cognitiu pot fallar a detectar o ex-
plicar la causa del fracas (Wigram i Gold,
2012). Aquestes mesures externes, que
se centren en l'assoliment d’objectius o
la resposta als fets, descuiden els feno-
mens temporoespacials del control mo-
tor prospectiu dins del subjecte.

Els problemes d’intencionalitat i la
seva guia perceptiva en l'autisme i la de-
fensa patologica davant de la sobrecarre-
ga sensorial (Rosenhall et al., 1999; Fox-
ton et al., 2003) poden ser deguts a falles
en la regulacié motora dels organs dels
sentit, de 'oida interna per ajustar la sen-
sibilitat de I'audicid i dels moviments del
cap i els ulls per controlar la seleccié de
detalls mitjancant la fixacié foveal que es
guia per la captacié d’informacié global
del camp ambiental. Uaudicid i la produc-
ci6 dels sons de la parla, que l'autisme al-
tera en diferents graus, és particularment
exigent i requereix la deteccid i el control
de I'expressio afectiva transmesa per pe-
tites modulacions en el timbre, el to i el
volum dels sons de les vocals i la seva res-
triccid per les consonants produides en
seqliéncies rapides per articular paraules
intel-ligibles en frases riques en informa-
cid. Tot i aixo, I'autisme afecta no només
els controls motors de l'audicié i la vista
selectives, sind també I'atencid a tots els
moviments expressius d’altres persones.

En persones amb autisme d’alt fun-
cionament, les habilitats excepcionals
per detectar, separar i combinar detalls
visuals o tons de sons (O’Riordan et al.,
2001; Bonnel et al., 2003; Mottron et al.,
2006) poden ser una consequéncia d’'una
hipertrofia compensatoria en sistemes
sensorials corticals superiors impulsada
per un biaix per detectar respostes o su-
port afectiu relacionat amb un mateix.
Lexperiencia d’Ockleford amb el suport
de talents interpretatius excepcionals en
infants autistes que no poden parlar sug-
gereix que el plaer del control del to en
els sons dels instruments musicals activa
un sistema de recompensa primari dife-
rent del que discrimina els components
de la parla (Ockleford, 2012, 2013). En
encarar l'altre, una persona amb autisme
evita mirar els ulls, dirigint I'atencid a la

boca (SenjuiJohnson, 2009). Atés que els
moviments rapids dels ulls transmeten
informacié important sobre la direcci
i la intensitat de l'interés, en preparacio
per als canvis de locomocid, la postura o
I'abast de la ma, aixi com l'atencio selec-
tiva als individus d’un grup, impliquen el
seguiment de sequeéencies d’accié inten-
cionada per vincular-se amb el control
prospectiu d’altres en pensament i accid
(Bal et al., 2010). Les expressions facials
inferiors i els moviments de la boca ex-
pressen afecte i s6n essencials per a la
connexié emocional. Atrauen l'atencid
d’un observador per jutjar els sentiments
d’una altra persona.

La manca d’apreciacié de les bromes
i "'humor ludics i la reaccié d’evitacié o
defensiva cap als estranys, aixi com la
preferéncia per un entorn familiar i la
consisténcia en la col-locacié d’objectes
o I'execucié de rutines, caracteristiques
del TEA, apunten a una alteracié de la cu-
riositat imaginativa per a les perspectives
d’accid. Son tant trastorns de I'autoregu-
lacié dels moviments conscients plaents
com de la consciéncia afectiva de l'altre i
afecten el compromis intencional i emo-
cional (Hobson i Hobson, 2011; Reddy,
2011).

TRASTORNS DE LUAUTISME
EN EL PRIMER ANY

Teitelbaum et al. (1998, 2002), estudiant
filmacions casolanes de nadons diagnos-
ticats posteriorment com a autistes, van
realitzar una analisi comparativa de les
etapes de desenvolupament de voltejar,
gatejar, seure, posar-se dret i caminar,
que els nadons solen dominar durant el
primer any. Usant la notacid de movi-
ment d’Eshkol-Wachman per als parame-
tres temporals i espacials del moviment
del cos huma, van mostrar deficiéncies
en el control global del cos i en la seqlien-
ciacié dels moviments del tronc, el cap i
les extremitats per controlar I'equilibri i
els canvis de postura, que es van inter-
pretar com a reflexos sensoriomotors al-
terats. Aquestes observacions detallades
han estat Utils per als pares que sospiten
que el nadd pot estar desenvolupant
autisme, ajudant-los a captar l'atencio
d’especialistes medics i terapeutes (Tei-
telbaum i Teitelbaum, 2008).

Danon-Boileau (2007) va trobar una
alteracid similar de les regulacions anti-
cipatories de les postures de tot el cos en
videos protagonitzats per dues germanes
mentre la seva mare les banyava; una, als
cinc mesos, que posteriorment va desen-
volupar autisme, i 'altra, que es va des-
envolupar normalment, als tres mesos.
Les filmacions mostren I'angoixa i la poca
traca de la primera nena que amb prou
feines mirava la seva mare i I'analisi del
discurs de la mare mostra que ella no es-
tava “en contacte” i estava fent servir la
seva veu amb un to distant per obtenir
una resposta. Amb la germana de desen-
volupament normal, el discurs de la mare
és animat i es dirigeix a la nena com una
persona que cerca compartir I'experien-
cia. Aquesta nena manté contacte visual
amb la mare i reacciona expressivament.
Es van fer observacions similars en una
analisi de pel-licules casolanes de nenes
bessones identiques als deu mesos, quan
el seu pare les ajudava a caminar o ju-
gava amb elles a la sala d’estar familiar
(Trevarthen i Daniel, 2005; St. Clair et al.,
2007). Una nena, posteriorment diagnos-
ticada com a autista, i que no va parlar
fins a I'edat de tres anys, va mostrar un
clar retard en la coordinacié motora per
caminar i per regular-ne la postura as-
seguda. No feia atencid als ulls d’altres
persones i somreia fugagment i no podia
participar en un joc de bromes amb el
seu pare que requeria l'anticipacié dels
seus comportaments i parla ritmicament
expressats. Els ritmes i les expressions
en resposta a les bromes i les pessigolles
del pare eren diferents dels de la besso-
na amb desenvolupament tipic amb la
qual cosa el pare no podia correspondre
amb reciprocitat, creant confusié en els
jocs i les interaccions. La seva germana,
que tenia un retard lleu a I'edat escolar,
es va desenvolupar normalment durant
els primers anys sense mostrar evidéncia
d’autisme.

La falta d’atencidé receptiva per part
del nadd que desenvolupa autisme als
intents de jugar del seu pare va fer que
es tornés irregular i insistent en les seves
sol-licituds, que després va poder veure
que només confonien la nena. La mateixa
transformacio de les respostes dels pares
al comportament evitatiu o desinteressat
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d’un nadd que desenvolupa autisme s’ha
observat en altres estudis de pel-licules
casolanes i estudis prospectius de ger-
mans d’infants autistes, és a dir, un canvi
a una manera més insistent i monotona
que mira de provocar una resposta (Ba-
ranek, 1999; Saint-Georges et al., 2010,
2011). Per exemple, hi ha una manca
de modulacié afectiva de la veu dels pa-
res en parlar amb un nadd que després
desenvolupa autisme (Mahdhaoui et al.,
2011). L'alteracio en el desenvolupament
del control vocal de l'infant en el cami
cap al domini de la parla, com el demos-
trat per Oller et al. (2010) per al periode
crucial d’un a quatre anys, afectara la ca-
pacitat dels pares per compartir la con-
versa i els impulsara a fer servir formes
estimulants o coercitives de relacionar-se
amb l'infant.

S’han fet servir dues estrategies de
recerca per buscar evidéncia de desenvo-
lupament anormal abans que sigui possi-
ble el diagnostic medic: I'estudi prospec-
tiu dels germans petits d’infants grans
amb autisme. Els dos procediments con-
firmen conclusions importants sobre les
manifestacions del trastorn autista que
es desenvolupen els primers 18 mesos
després del naixement (Zwaigenbaum
et al., 2005; Saint-Georges et al., 2010).
Destaquen els efectes del perfil “pla” i la
manca de cerca de vinculacid i també els
canvis associats amb les fases del desen-
volupament motor que van ser registrats
per Teitelbaum (Teitelbaum et al., 1998,
2002) i el desenvolupament de l'interes
pels objectes. 'atencid als objectes va ser
normal durant els primers sis mesos en
nadons que van desenvolupar autisme
quan la seva atencioé al compromis social
era significativament baixa (Maestro et
al., 2002). Hi ha una pérdua especifica
d’interes en les expressions de les altres
persones de manera precog el primer any
de vida (Muratori i Maestro, 2007).

Lexpressio d’intencions i afectes
s’aconsegueix amb una fluidesa inter-
modal entre la veu i el gest que promou
I'accié empatica i I'experiéncia comparti-
da amb “sintonia afectiva” (Trevarthen,
1986b, 2009a; Tronick, 1989; Stern,
2000; Reddy, 2008). Els actes expres-
sius, com tot moviment voluntari dirigit
a un fi, requereixen un control prospec-

tiu i mitjangant I'assimilacié de la forma
i el flux dels moviments del cos i la veu
d’un subjecte, els estats d’intencid, afec-
te, excitacid i interés es transmeten a la
consciéncia de l'altre en una “immedia-
tesa sentida” (Braten, 2009; Stern, 2010;
Trevarthen et al., 2011). Si s’interromp
el control predictiu de la sincronitzacio
i ’harmonitzacié d’aquests moviments
corporals expressius, la sintonia psico-
motora amb les experiéncies perceptuals
i motores dels altres sera confusa.

Les imatges de ressonancia magnéti-
ca dels cervells dels infants autistes indi-
quen una reduccié de la mida del tronc
encefalic i del mesencéfal en néixer, una
pérdua de teixit més que compensada
pel creixement excessiu del cervell com
un tot després del naixement (Hashimoto
et al., 1995). La investigacié neuroanato-
mica detallada de cervells d’infants amb
TEA també indica que les estructures lim-
biques del mesencefal i les regions del
tronc encefalic estan afectades (Rodier i
Arndt, 2005). De particular interés és una
anomalia al nucli oliverar inferior, un nu-
cli prominent del tronc encefalic inferior
que se sap que esta involucrat en la per-
cepcid i el control de la sincronitzacio del
moviment (Welsh et al., 1995), cosa que
indica un lloc primari probable d’inter-
rupcio subjacent en el déficit motor del
TEA (Welsh et al., 2005).

Les dades sobre les alteracions moto-
res als TEA i la seva manifestacid prime-
renca el primer any confirmen un defi-
cit primari en la capacitat de percebre i
moure el cos de forma planificada, cosa
que limita la capacitat de controlar la
sincronitzacié de les accions del cos i les
seves consequeéncies perceptives i, per
tant, perjudica la comunicacié d’inten-
cions iidees.

UN PLANTEJAMENT INTERACTIU
RELACIONAL A LA TERAPIA |
LENSENYAMENT, FOMENTANT
LA INTIMITAT | LA CREATIVITAT
DEL MOVIMENT

“Lestructura musical en la improvisacié
pot proporcionar un marc per al desen-
volupament creatiu i... poden sorgir més
habilitats creatives donada una estruc-
tura que un podria veure en una forma
purament lliure d’improvisacid, on la

manca de direccidé i model pot deixar al
pacient “no music” lluitant per descobrir
com poden “crear” musica. La creativitat
és un procés clau en la terapia musical
d’improvisacié i exigeix una habilitat
substancial i flexibilitat en els terapeutes
per promoure en els pacients el benefici
terapeutic”.

(Wigram, 2006)

La musicoterapia interactiva tant per
al diagnostic com per al tractament de
I'autisme indica que l'objectiu d’'un te-
rapeuta o mestre és donar suport a la
creativitat i que aix0 requereix tant una
“direccié i un model” com “habilitat i
flexibilitat”. Requereix una guia que pro-
tegeixi 'alumne d’haver de “lluitar per
descobrir com pot crear”. | requereix
evidencia descriptiva d’estudis de casos
Unics (Wigram i Gold, 2012). En el con-
trovertit camp de la terapia per a infants
amb autisme, hi ha una gamma descon-
certant de teories i consells per als proce-
diments, que van des de I'ensenyament
estricte d’habilitats per controlar accions
i sentiments desordenats i encoratjar la
comunicacié fins a entorns permissius
on s’eliminen possibles distraccions i els
esforgos es concentren en oferir benes-
tar (Trevarthen et al., 1998; Teitelbaum i
Teitelbaum, 2008). Atesa l'evidencia que
el deficit central a I'autisme es relaciona
amb el control sensoriomotor prospectiu
i I'autoregulacié afectiva, especialment
per a les activitats de comunicacid, en-
focarem els nostres comentaris finals en
I'evidéncia que la intervencid intima o
intensiva amb els impulsos dels infants
afectats de manera que obtinguin satis-
faccié del control de les accions i el re-
coneixement mutu pot portar beneficis
per a I'aprenentatge creatiu d’habilitats
practiques i rituals artificials d’experien-
cia compartida, inclosa el llenguatge.

El pols, la forma i el flux mesurats fi-
nament de les actuacions del cos senso-
rial i la veu transmeten estats psicologics
d’intencid, afecte, excitacid i interés (Tre-
varthen, 1986a, b; Stern, 2010; Trevar-
then et al., 2011; Hardy i Blythe LaGasse,
2013). Els gestos realitzats en la comuni-
cacio estan controlats i dirigits en I'espai
corporal i mitjancant la seleccié d’objec-
tius transitoris amb sincronitzacié pre-
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cisa d’energies musculars que mostren
contingut afectiu en seqiiencies “narrati-
ves” (Schogler et al., 2008; Trevarthen i
Delafield-Butt, 2013). D’aix0 se’n dedueix
que, si s’interromp el control comu dels
moviments corporals, l'individu tindra
dificultats per trobar la sintonia psicomo-
tora amb les experiéncies perceptuals i
motrius d’altres individus de desenvolu-
pament tipic.

La comprensid del trastorn fonamen-
tal i profundament sentit a 'autisme com
a falla de l'activitat cerebral integradora
per dur a terme les intencions sensorio-
motores amb facilitat i creativitat, que
és un trastorn que també afecta l'ex-
pressid6 comunicativa i la percepcié de
les intencions motrius dels altres, pot
ajudar a explicar com les terapies inten-
sives basades en la imitacio, atentes a les
emocions, poden ser efectives i poden
fomentar una resposta i interés plaents
(Nind, 1999; Field et al., 2002, 2011; Na-
del, 2006; Nordoff i Robbins, 2007; Zeed-
vk, 2008; Caldwell, 2010; Frank i Trevar-
then, 2012; Ludtke, 2012; Salomon et
al.,, 2012). En “sintonitzar-se” conscient-
ment amb els actes motors del pacient
autista i sentir-ne el contingut afectiu i
intencional en una “interaccid intensa”,
abans de recrear col-laboracions crea-
tives amb adaptacid a les respostes, el
terapeuta proporciona un patré extern
d’accions que sén programades i dirigi-
des amb sensibilitat per compensar la re-
peticid d’intents incerts i ansiosos (Hardy
i Blythe LaGasse, 2013). Una “escolta”
receptiva fa possible la comunicacio, aixi
com el progrés cap a una nova experien-
cia alegre i confiada, que pot alliberar un
talent excepcional (Ockleford, 2013).

La sintonia sensoriomotora a la tera-
pia incorpora components mentals/afec-
tius igual que l'expressié motora i, en
fer-ho, és capag d’obrir una corregulacio
de despertars, interessos i intencions en
una persona que altrament no estaria
disponible i romandria aillada. Tots els
moviments es consideren expressions
valides d’estats intencionats i fins i tot les
estereotipies es consideren actes afec-
tius sensoriomotors capacos d’iniciar la
comunicacid, que no haurien de ser des-
considerats com si fossin actes motors
no mentals i inintencionats. A mesura
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que el terapeuta atén els moviments
de la persona, sintonitzant-los amb els
moviments del seu propi cos, aquests
comencen a generar una connexié psico-
motora implicita, afectiva i intersubjecti-
va. Aquesta terapia pot ajudar no només
I'infant autista a assolir la comunicacio,
sin6 que també pot ser de gran ajuda per
als pares. Pot portar una persona autista
de qualsevol edat a una participacié més
segura de si mateixa i articulada en una
comunitat intima de coneixement (Frank
i Trevarthen, 2012; Liidtke, 2012).

Lexperiencia de qualsevol terapeuta
que treballa amb persones que pateixen
d’autisme és que cal tenir una cura cons-
cient per “retrocedir” i permetre que
qualsevol impuls que l'infant o l'adult
pugui mostrar segueixi el seu curs, de fet
eclipsant-lo o reflectint-lo per ajudar a la
seva motivacid. Aquest és el principi po-
sat en practica a la musicoterapia interac-
tiva (Robarts, 1998; Wigram i Gold, 2006;
Nordoff i Robbins, 2007; Wigram i Ele-
fant, 2009; Ockleford, 2013). El métode
desenvolupat pel neuroleg pediatric Wal-
don practica un distanciament més ex-
plicit, anomenat “asocial”, per ajudar les
persones amb una amplia gamma de dis-
capacitats a actuar i pensar. El terapeuta
es col-loca darrere del pacient, sostenint
els bragos per guiar les mans en la rea-
litzacid de tasques per moure objectes
de manera que es completi una meta o
projecte aportant una sensacié de satis-
faccié. Aquest metode ha demostrat ser
eficag per ajudar els infants a superar la
confusié i I'aillament de I'autisme d’una
manera que fa possible un aprenentatge
motor productiu i progressiu (Solomon et
al., 2012). @
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