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Objetivo

Identificar na literatura cientifica as caracteristicas beneficas dos impactos da atividade fisica para o processo de
controle e tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada em pacientes adultos. Método: revisao
integrativa, cujos critérios de elegibilidade dos artigos foram: corresponder aos descritores “Transtorno de

ansiedade”; “Ansiedade” e “Atividade fisica”, ser artigo de pesquisa; estar nos idioma portugués, inglés e espanhol;


https://revistaft.com.br/category/area/ciencias-da-saude/
https://revistaft.com.br/category/edicao126/
https://revistaft.com.br/
https://revistaft.com.br/
https://revistaft.com.br/publique/
https://revistaft.com.br/
https://revistaft.com.br/edicoes/
https://revistaft.com.br/?s=
https://revistaft.com.br/publique/
https://revistaft.com.br/normas/
https://revistaft.com.br/expediente/
https://revistaft.com.br/
https://revistaft.com.br/

estar disponivel eletronicamente nas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e as fontes de dados
Scientific Eletronic Library onLine (SciELO) e Brazilian Journal of Health Review (BJHR), ano de publicacao
referente ao periodo de 2013 a 2023. Resultados: encontraram-se 08 publica¢cdes expressivas. A analise ocorreu
mediante leituras analiticas e interpretativas. Consideragodes finais: A importancia da atividade fisica para o
tratamento da TAB sao promissoras € acenam para a utilizacao de exercicios fisicos aerobios como auxiliares das

terapéuticas tradicionais.
Descritores: citocinas, ansiedade, atividade fisica.

Objective: to identify in the scientific literature the beneficial characteristics of the impacts of physical activity on
the process of control and treatment of Generalized Anxiety Disorder in adult patients. Method: integrative review,
whose eligibility criteria for the articles were: corresponding to the descriptors “Anxiety disorder”; “Anxiety” and
“Physical activity”, to be a research article; be in Portuguese, English and Spanish; be electronically available in the
VHL (Virtual Health Library) databases and the Scientific Electronic Library onLine (SciELO) and Brazilian Journal
of Health Review (BJHR) data sources, year of publication referring to the period from 2013 to 2023. Results: found
up 08 expressive publications. The analysis took place through analytical and interpretive readings. Final
considerations: The importance of physical activity for the treatment of BAD is promising and points to the use of

aerobic physical exercises as auxiliaries to traditional therapies.
Descriptors: cytokines, anxiety, physical activity.
1. INTRODUGCAO

Segundo a Organiza¢cao Mundial de Saude (OMS), define que os transtornos mentais sao os maiores
causadores das principais incapacidades no homem, além disso, que nos proximos anos a doenga isquémica do
coragao e a depressao serao as duas maiores causas nao s6 de mortalidade mas, de incapacidade sobre a

populacao em geral (COSTA et al., 2007).

De acordo com estudos, o Transtorno de Ansiedade Genralizada e a depressao esta associada a uma alta
incapacidade e perda social, gerando trizteza, pessimismo, pensamentos de ordem negativa, desespero e queda
da auto-estima (MELLO et al,, 2007).

Indubitavélmente, tais caracteristicas estao totalmente relacionadas aos agravos atuais de boa parte das
pessoas envolvendo saude mental. Assim como os problemas sdécio culturais, desigualdades sociais e econdmicas
que emergem as condicdes de saude publica no mundo. Recentes dados mostram que a depressao e a
ansiedade cresceram em mais de 25% principalmente apds o cenario da ultima pandemia (OMS, 2023. ONU -

Organizacao das Nacdes Unidas).

Primordialmente, o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), tem como sensacao principal a
preocupacao excessiva do atual, podendo levar a um desconforto e antecipacao de fatos. Esse medo exagerado
pode alertar os sentimentos e emocdes do individuo, cursando com alguns sintomas sistémico (OLIVEIRA, 2022).
Segundo a Associag¢ao Brasileira de Psiquiatria (SBP), os sinais e sintomas mais frequentes nesse transtorno sao:
indignacgao, cefaleia, palpitacdes, tremores, fobia social, suor excessivo, tensao muscular, aflicao e dificuldade de
respirar. Na concepcao do sujeito ansioso tudo parece ser mais perigoso, dificil e preocupante, mesmo sendo em

situacdes que nao apresentam riscos reais (OLIVEIRA, 2022).

Conforme Santos et al.,, (2019), os crescentes estudos mostram a total relacao da ansiedade as citocinas pro-
inflamataorias ou alguns distdrbios na producao e recaptacao de neurotransmissores que assim provacam as
alteracdes cerebrais desecadeando reacdes no homem, o que justifica a necessidade e a correlacao benefica com

exercicios fisicos.



Segundo Gomes et al.,, (2021), a pratica de exercicios fisicos proporcionam efeitos primordiais para a saude
mental e bem—-estar fisico do ser humano, além de causarem adaptacodes fisioldgicas beneficas podem ainda
minimizar problemas comportamentais ativando um efeito como analgésico com a melhora do humor e

reducaos de sintomas de ansiedade e estresse.

Nesse contexto, a atividade fisica surge como uma alternativa, pois tem efeito benéfico para pessoas
diagnosticas com ansiedade, proporcionando uma melhor qualidade de vida, dado que realizar exercicios

influéncia diretamente na saude sistémica de cada individuo (MARQUES et al., 2021).

Deste modo, com base nos aspectos mencionados, espera-se que esta pesquisa bibliografica possa
contribuir com a reflexao critica dos profissionais de saude na promoc¢ao da saude de pacientes com carie dental
e de seus familiares, bem como fundamentar as acdes educativas da medicina e odontologia direcionadas a

classe supracitada.

2. OBJETIVOS

Identificar na literatura cientifica as correla¢cdes dos beneficios e os impactos positivos da pratica de

atividade fisica em pacientes adultos, portadores do Transtorno de Ansiedade Generalizada e depressao.

3. METODOLOGIA

3.1 Aspectos éticos

O presente estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, por se tratar de uma revisao

integrativa.

3.2 Desenho, local do estudo e periodo

Trata-se de um estudo do tipo revisao integrativa da literatura, o qual permite realizar a busca, a avaliacao
critica e a sintese de resultados de pesquisas sobre um tema investigado, contrinbuindo com o avanco do
conhecimento e a implementacao de intervencdes efetivas na assisténcia a saude, baseado em artigos indexados

nas bases BVS (Biblioteca Virtual em Saude), e fontes de dados Scientific Eletronic Library onLine (SciELO).

Utilizou-se como critério de inclusao: tratar-se de artigos nacionais que versassem de forma auténtica
sobre as caracteristicas e impactos da atividade fisica sobre o paciente adulto, portador do transtorno de
ansiedade generalizada, trabalhos completos, estar dentro do periodo de tempo analisado e conter elevado grau
de teor cientifico, definicao das informacdes a serem extraidas dos estudos, avaliagao dos dados, apresentacao e
interpretacao dos resultados. Todos os artigos que nao cumpriram os critérios supracitados foram
automaticamente descartados. Sendo coletados artigos do periodo entre os anos de 2013 e 2023. Como termos de

busca foram utilizadas as palavras: “Citocinas”; “Ansiedade” e “Atividade fisica”

3.3 Protocolo do estudo

Anadlise dos resultados e estatistica A analise dos dados ocorreu mediante a leitura exploratdria, seletiva,
analitica e interpretativa dos artigos que compuseram a amostra final da revisao integrativa. Os resultados foram

apresentados por meio de tabela e discutidos na literatura pertinente.

4. Resultados

No levantamento bibliografico foram encontrados 10 artigos no SCIELO, apds aplicados os critérios de

inclusao e exclusao, foram selecionados 10 que contribuiu de forma direta para a construcao do presente estudo.



A tabela 1 descreve as caracteristicas de todos os artigos utilizados no delineado tedrico do artigo.

Tabela 1- Artigos Selecionados

Autor Autores Ano Autores
Titulo Autores Conclusao Ano | Conclusao Conclusao Autores Conclusao Ano Conclusao
Ano Ano

A importancia do exercicio 5
ASSUNCAO et | A pratica regular de exercicio fisico causa
fisico no tratamento dos 2017
al., melhora nas capacidades fisioldgicas,
transtornos mentais

Conhecimento de
Individuos mais ativos possuem maior
adolescentes acerca dos
CAMPOS et al,, | resultados associando exercicio fisico para | 2019
beneficios do exercicio fisico
a saude mental
para a saude mental

_ _ . Exercicios fisicos no ambiente de trabalho
Efeito agudo do exercicio fisico _ _ o
ANDRADE et produziu efeito agudo positivo no humor

sobre o estado de humor no 2021
' al,, de servidores publicos no ambiente de
ambiente de trabalho
trabalho.
Beneficios da atividade fisica e A condicao fisica se encontra
do exercicio fisico na SOARES et al,, | positivamente ligada a saude mental e ao | 2007
depressao bem estar

A integracao da Educacao Fisica como
A educacao fisica no ambito o . S
ciéncia auxiliar a Psiquiatria tem se
do tratamento em saude
MELO et al., constituido um esforco interdisciplinar 2014
mental: um esfor¢o coletivo e .
nos tratamentos de pacientes em
integrado .
sofrimento mental.

Atividade fisica e sintomas de
ansiedade e depressao entre Foram encontradas diferencas
MENDES et al, 2021
estudantes de medicina significativas

durante a pandemia

InuUmeras evidéncias que indicam os
Atividade fisica1x O
_ ARIDA et al, efeitos benéficos do exercicio fisico sobre | 2017
Transtornos mentais
a saude em geral

Foi identificado que o exercicio fisico
O exercicio fisico como auxiliar
SANTOS et al,, | aerdbico de intensidade média € o mais 2021
Nno tratamento da depressao
indicado para pacientes com depressao

Fonte: Proprio Autor (2023)
5. DISCUSSAO

Segundo Campos et al,, (2019), os estudos mostram a relativa influéncia dos exercicios fisicos sobre o estilo
de vida, asssim como o controle da pressao arterial, perda de peso e diversas doencas, inclusive os trabnstornos
psicoldgicos. E valido ressaltar a iniciativa e a importancia das intervencdes em educacio e salde para influénciar

a construcao de habitos mais saudaveis na populacao.



De acordo com Assuncdo et al., (2020), a portaria/SNAS n° 224 de janeiro de 1992, estabelece as normas e
diretrizes no tratamento ambulatorial pelo SUS, orientando que devem haver as intervencdes e orientacdes
para atividades de: atendimento individual, em grupo, visitas domiciliares por profissionais de nivel médio ou

superior e atividades comunitarias.

E comprovado, que a atividade fisica € uma alternativa viavel para a melhoria da situacdo dos pacientes
com ansiedade e até esquizofrénia, revelando que a equipe que envolve o profissional da Educacao Fisica tem
garantido um bom éxito nas experiéncias que integram saberes profissionais especificos, no Sistema Unico de
Saude (MELLO et al., 2005). Logo, exercicio fisico esta inserido no SUS com o objetivo de cumprir exigéncias das
diretrizes na forma de acdes e servicos de modo universal e integral da assisténcia com acdes e servicos de

prevencao e curativos, individuais e coletivos em todos os niveis de complexidade (MELLO et al., 2014).

De certo, € comprovadp que a pratica de exercicios fisicos desecandeiam uma série de secrecoes, que entre
elas estao a endorfina, um hormonio importante e gerenciador de provocar um estado de euforia “sensacao” de
bem-estar, agindo também em conjunto de citocinas que beneficiam o homem através das suas agdes pro

inflamatdrias gerando até melhoria na auto-estima (RAPOSO et al., 2014).

Além disso, € importante citar que tais resultados somam a reduc¢ao dos transtornos de humor, apos o
exercicio (agudo ou apoés um programa de treinamento), pois assim sera possivel explicar os seus efeitos bem

CoOmMo outros aspectos relacionados a pratica desta atividade (MELLO et al., 2005).

Em suma, de acordo com Costa et al,, (2007), o tratamento padrao para depressao — psicoterapia e
prescricao medicamentosa € extremamente efetivo. As pesquisas demonstram que a pratica de exercicios
regulares, além dos beneficios fisioldgicos, acarreta beneficios psicoldgicos, tais como: melhor sensacao de bem

estar, humor e auto-estima, assim como, reducao da ansiedade, tensao e depressao.

6. CONSIDERAGCOES FINAIS

Verificou-se que as intervencdes faramacoldgicos sao necessarias quando os efeitos da ansiedade sao graves

e incapacitantes. Porém, quando correlacioandos a pratica de exercicios fisicos geram beneficios imensuravéis.

Atualmente, quando aplicado a um modelo de saude mental mais humanizado, associade a

medicamentos quando necessarios e praticas fisicas, geram bem-estar e auto controle nos pacientes.

Em suma, tais efeitos mostram a importancia da pratica fisica e a necessidade de outros estudos para uma

abordagem mais ampla da tematica saude mental em adultos.
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