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Objetivo

Identi�car na literatura cientí�ca as características benefícas dos impactos da atividade física para o processo de

controle e tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada em pacientes adultos. Método: revisão

integrativa, cujos critérios de elegibilidade dos artigos foram: corresponder aos descritores “Transtorno de

ansiedade”; “Ansiedade” e “Atividade física”, ser artigo de pesquisa; estar nos idioma português, inglês e espanhol;
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estar disponível eletronicamente nas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saúde) e as fontes de dados

Scienti�c Eletronic Library onLine (SciELO) e Brazilian Journal of Health Review (BJHR), ano de publicação

referente ao período de 2013 a 2023. Resultados: encontraram-se 08 publicações expressivas. A análise ocorreu

mediante leituras analíticas e interpretativas. Considerações �nais: A importância da atividade física para o

tratamento da TAB são promissoras e acenam para a utilização de exercícios físicos aeróbios como auxiliares das

terapêuticas tradicionais.

Descritores: citocinas, ansiedade, atividade física.

Objective: to identify in the scienti�c literature the bene�cial characteristics of the impacts of physical activity on

the process of control and treatment of Generalized Anxiety Disorder in adult patients. Method: integrative review,

whose eligibility criteria for the articles were: corresponding to the descriptors “Anxiety disorder”; “Anxiety” and

“Physical activity”, to be a research article; be in Portuguese, English and Spanish; be electronically available in the

VHL (Virtual Health Library) databases and the Scienti�c Electronic Library onLine (SciELO) and Brazilian Journal

of Health Review (BJHR) data sources, year of publication referring to the period from 2013 to 2023. Results: found

up 08 expressive publications. The analysis took place through analytical and interpretive readings. Final

considerations: The importance of physical activity for the treatment of BAD is promising and points to the use of

aerobic physical exercises as auxiliaries to traditional therapies.

Descriptors: cytokines, anxiety, physical activity.

1. INTRODUÇÃO

            Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), de�ne que os transtornos mentais são os maiores

causadores das principais incapacidades no homem, além disso, que nos próximos anos a doença isquêmica do

coração e a depressão serão as duas maiores causas não só de mortalidade mas, de incapacidade sobre a

população em geral (COSTA et al., 2007).

            De acordo com estudos, o Transtorno de Ansiedade Genralizada e a depressão está associada a uma alta

incapacidade e perda social, gerando trizteza, pessimismo, pensamentos de ordem negativa, desespero e queda

da auto-estima (MELLO et al., 2007).

            Indubitavélmente, tais características estão totalmente relacionadas aos agravos atuais de boa parte das

pessoas envolvendo saúde mental. Assim como os problemas sócio culturais, desigualdades sociais e econômicas

que emergem as condições de saúde pública no mundo. Recentes dados mostram que a depressão e a

ansiedade cresceram em mais de 25% principalmente após o cenário da última pandemia (OMS, 2023. ONU –

Organização das Nações Unidas).

            Primordialmente, o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), tem como sensação principal a

preocupação excessiva do atual, podendo levar a um desconforto e antecipação de fatos. Esse medo exagerado

pode alertar os sentimentos e emoções do indivíduo, cursando com alguns sintomas sistêmico (OLIVEIRA, 2022).

Segundo a Associação Brasileira de Psiquiatria (SBP), os sinais e sintomas mais frequentes nesse transtorno são:

indignação, cefaleia, palpitações, tremores, fobia social, suor excessivo, tensão muscular, a�ição e di�culdade de

respirar. Na concepção do sujeito ansioso tudo parece ser mais perigoso, difícil e preocupante, mesmo sendo em

situações que não apresentam riscos reais (OLIVEIRA, 2022).

            Conforme Santos et al., (2019), os crescentes estudos mostram a total relação da ansiedade às citocinas pró-

in�amatórias ou alguns distúrbios na produção e recaptação de neurotransmissores que assim provacam as

alterações cerebrais desecadeando reações no homem, o que justi�ca a necessidade e a correlação benefíca com

exercícios físicos.
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            Segundo Gomes et al., (2021), a prática de exercícios físicos proporcionam efeitos primordiais para a saúde

mental e bem–estar físico do ser humano, além de causarem adaptações �siológicas benefícas podem ainda

minimizar  problemas  comportamentais ativando um efeito como analgésico com a melhora do humor e

reduçãos de sintomas de ansiedade e estresse.

            Nesse contexto, a atividade física surge como uma alternativa, pois tem efeito bené�co para pessoas

diagnosticas com ansiedade, proporcionando uma melhor qualidade de vida, dado que realizar exercícios

in�uência diretamente na saúde sistêmica de cada indivíduo (MARQUES et al., 2021).

              Deste modo, com base nos aspectos mencionados, espera-se que esta pesquisa bibliográ�ca possa

contribuir com a re�exão crítica dos pro�ssionais de saúde na promoção da saúde de pacientes com cárie dental

e de seus familiares, bem como fundamentar as ações educativas da medicina e odontologia direcionadas a

classe supracitada.

2. OBJETIVOS

            Identi�car na literatura cientí�ca as correlações dos benefícios e os impactos positivos da prática de

atividade física em pacientes adultos, portadores do Transtorno de Ansiedade Generalizada e depressão.

3. METODOLOGIA

3.1 Aspectos éticos

            O presente estudo não foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa, por se tratar de uma revisão

integrativa.

3.2 Desenho, local do estudo e período

            Trata-se de um estudo do tipo revisão integrativa da literatura, o qual permite realizar a busca, a avaliação

crítica e a síntese de resultados de pesquisas sobre um tema investigado, contrinbuindo com o avanço do

conhecimento e a implementação de intervenções efetivas na assistência à saúde, baseado em artigos indexados

nas bases BVS (Biblioteca Virtual em Saúde), e fontes de dados Scienti�c Eletronic Library onLine (SciELO).

             Utilizou-se como critério de inclusão: tratar-se de artigos nacionais que versassem de forma autêntica

sobre as características e impactos da atividade física sobre o paciente adulto, portador do transtorno de

ansiedade generalizada, trabalhos completos, estar dentro do período de tempo analisado e conter elevado grau

de teor cientí�co, de�nição das informações a serem extraídas dos estudos, avaliação dos dados, apresentação e

interpretação dos resultados. Todos os artigos que não cumpriram os critérios supracitados foram

automaticamente descartados. Sendo coletados artigos do período entre os anos de 2013 e 2023. Como termos de

busca foram utilizadas as palavras: “Citocinas”; “Ansiedade” e “Atividade física”

3.3 Protocolo do estudo

            Análise dos resultados e estatística A análise dos dados ocorreu mediante a leitura exploratória, seletiva,

analítica e interpretativa dos artigos que compuseram a amostra �nal da revisão integrativa. Os resultados foram

apresentados por meio de tabela e discutidos na literatura pertinente.

4. Resultados

No levantamento bibliográ�co foram encontrados 10 artigos no SCIELO, após aplicados os critérios de

inclusão e exclusão, foram selecionados 10 que contribuiu de forma direta para a construção do presente estudo.
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A tabela 1 descreve as características de todos os artigos utilizados no delineado teórico do artigo.

Tabela 1– Artigos Selecionados

Título Autores Conclusão Ano

Autor Autores

Conclusão

Ano

Conclusão Autores Conclusão Ano

Ano Autores

Conclusão

Ano

A importância do exercício

físico no tratamento dos

transtornos mentais  

ASSUNÇÃO et

al.,

A prática regular de exercício físico causa

melhora nas capacidades �siológicas,
2017

Conhecimento de

adolescentes acerca dos

benefícios do exercício físico

para a saúde mental  

CAMPOS et al.,

Indivíduos mais ativos possuem maior

resultados associando exercício físico para

a saúde mental

2019

Efeito agudo do exercício físico

sobre o estado de humor no

ambiente de trabalho

ANDRADE et

al.,

Exercícios físicos no ambiente de trabalho

produziu efeito agudo positivo no humor

de servidores públicos no ambiente de

trabalho.

2021

Benefícios da atividade física e

do exercício físico na

depressão  

SOARES et al.,

A condição física se encontra

positivamente ligada à saúde mental e ao

bem estar

2007

A educação física no âmbito

do tratamento em saúde

mental: um esforço coletivo e

integrado  

MELO et al.,

A integração da Educação Física como

ciência auxiliar à Psiquiatria tem se

constituído um esforço interdisciplinar

nos tratamentos de pacientes em

sofrimento mental.

2014

Atividade física e sintomas de

ansiedade e depressão entre

estudantes de medicina

durante a pandemia

MENDES et al.,
Foram encontradas diferenças

signi�cativas
2021

Atividade física 1 x 0

Transtornos mentais  
ARIDA et al.,

Inúmeras evidências que indicam os

efeitos bené�cos do exercício físico sobre

a saúde em geral

2017

O exercí cio fí sico como auxiliar

no tratamento da depressão
SANTOS et al.,

Foi identi�cado que o exercício físico

aeróbico de intensidade média é o mais

indicado para pacientes com depressão

2021

Fonte: Próprio Autor (2023)

5. DISCUSSÃO

            Segundo Campos et al., (2019), os estudos mostram a relativa in�uência dos exercícios físicos sobre o estilo

de vida, asssim como o controle da pressão arterial, perda de peso e diversas doenças, inclusive os trabnstornos

psicológicos. É válido ressaltar a iniciativa e a importância das intervenções em educação e saúde para in�uênciar

a construção de hábitos mais saudáveis na população.





            De acordo com Assunção et al., (2020), a portaria/SNAS nº 224 de janeiro de 1992, estabelece as normas e

diretrizes no  tratamento  ambulatorial  pelo  SUS,  orientando  que  devem  haver  as intervenções e orientações

para atividades de: atendimento individual, em grupo, visitas domiciliares por pro�ssionais de nível médio ou

superior e atividades comunitárias.

            É comprovado, que a atividade física é uma alternativa viável para a melhoria da situação dos pacientes

com ansiedade e até esquizofrênia, revelando que a equipe que envolve o pro�ssional da Educação Física tem

garantido um bom êxito nas experiências que integram saberes pro�ssionais especí�cos, no Sistema Único de

Saúde (MELLO et al., 2005). Logo,  exercício físico está inserido no SUS com o objetivo de cumprir exigências das

diretrizes na forma de ações e serviços de modo universal e integral da assistência com ações e serviços de

prevenção e curativos, individuais e coletivos em todos os níveis de complexidade (MELLO et al., 2014).

            De certo, é comprovadp que a prática de exercícios físicos desecandeiam uma série de secreções, que entre

elas estão a endor�na, um hormônio importante e gerenciador de provocar um estado de euforia “sensação” de

bem-estar, agindo também em conjunto de citocinas que bene�ciam o homem através das suas ações pró

in�amatórias gerando até melhoria na auto-estima (RAPOSO et al., 2014).

            Além disso, é importante citar que tais resultados somam a redução dos transtornos de humor, após o

exercício (agudo ou após um programa de treinamento), pois assim será possível explicar os seus efeitos bem

como outros aspectos relacionados à prática desta atividade (MELLO et al., 2005).

            Em suma, de acordo com Costa et al., (2007), o tratamento padrão para depressão – psicoterapia e

prescrição medicamentosa é extremamente efetivo. As pesquisas demonstram que a prática de exercícios

regulares, além dos benefícios �siológicos, acarreta benefícios psicológicos, tais como: melhor sensação de bem

estar, humor e auto-estima, assim como, redução da ansiedade, tensão e depressão.

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS

        Veri�cou-se que as intervenções faramacológicos são necessárias quando os efeitos da ansiedade são graves

e incapacitantes. Porém, quando correlacioandos à prática de exercícios físicos geram benefícios imensuravéis.

            Atualmente, quando aplicado a um modelo de saúde mental mais humanizado, associade a

medicamentos quando necessários e práticas físicas, geram bem-estar e auto controle nos pacientes.

            Em suma, tais efeitos mostram a importância da prática física e a necessidade de outros estudos para uma

abordagem mais ampla da temática saúde mental em adultos.
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