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1. GIRIS

Bitkisel kokenli dogal {iriinler zengin bir biyocesitlilik, lokal flora ve
faunaya sahip olan Dogu Anadolu Bdlgesi’nde kanser, karin agrisi,
diyabet vb. hastaliklarin tedavisi ve/veya onlenmesinde etkin bir
sekilde kullanilmaktadir (Dalar ve Mukemre, 2018). Bu bitkisel
hammadde kaynaklar icerisinde, yaygin vejetasyon ag1 ve gida amach
yogun kullanimi sayesinde Allium tiirleri nicelik agisindan yiiksek
seviyelerde geleneksel tibbi tedavide kullanilmaktadir (Firat, 2015;
Eksi ve ark., 2020). Allium tiirleri ile ilgili etnobotanik bilgiler
etnofarmakolojik  olarak  incelenmis ve  terapotik-notrasotik

potansiyelleri kismen dogrulanmistir (Rahman, 2007; Corto-Martinez
ve ark., 2007; Santhosha ve ark., 2013).

Bilimsel literatiir yabani olarak yetisen 600 adet Allium tiiriinii kayit
altina almis ve bunlardan sadece sogan (Allium cepa) ve sarimsak
(Allium sativum) tiirlerinin diinya genelinde c¢esitli etnik topluluklar
tarafindan kiiltiire alindigin1 bildirmektedir (Putnik ve ark., 2019; Eksi
ve ark., 2020). Sogan ve sarimsak tiirleri ile ilgili kromatografik ve
biyoaktivite ¢alismalari bu dogal kaynaklarin kanser, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve gesitli metabolik hastaliklarn tedavisinde etkili biyoaktif
bilesenler igerdiklerini ortaya ¢ikarmislardir (Lanzotti, 2006; Schmidt
ve ark., 2014).

Yaylacilik ve yart konar-gocer kiiltiiriniin uzun donemler boyunca
etkili olmas1 Dogu Anadolu Bolgesi’nde sogan ve sarimsak haricindeki
cesitli yabani Allium tiirlerinin yo6resel gida kiiltiirii (otlu peynir, tursu

vb.) ve diyabet basta olmak {izere ¢esitli hastaliklarin tedavisinde etkin
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ve yogun kullanimini saglamistir. Bu yabani Allium tiirleri igerisinde en
yaygin kullanim A. kharputense, A. affine, A. shirnakiense ve A. akaka
tiirlerinde tespit edilmistir (Firat, 2015) ve bilimsel literatiirde bu bitki
tiirlerinin kromatografi ve biyoaktiviteleri ile ilgili sinirli sayida veri

bulunmaktadir.

Bu galismada A. kharputense, A. affine, A. shirnakiense ve A. akaka
tirlerinin toprak alt1 (sogan) orneklerinden elde edilen infiizyon ve
etanol-bazli liyofilize ekstrelerin diyabet ilintili alfa-glukozidaz, alfa-
amilaz ve pankreatik lipaz enzimlerini baskilama potansiyelleri,
antioksidan kapasiteleri ve fitokimaysal kompozisyonlar1 test

edilmistir.
2. GEREC VE YONTEM
2.1. Gerec

2.1.1. Bitki materyallerinin Toplanmasi, Kurutulmasi ve

Ekstraksiyon On Hazirlik islemleri

Bu ¢aligmada kullanilan bitki materyalleri vejetasyon donemi ve yore
halkinin tibbi amaglar i¢in bitki topladig1 aylar dikkate alinarak on 12
Mayi1s 2017 tarihinde (GPS coordinates 37°51 255 N 043°09 857"E)
bitkinin dogru teshisi ve ¢alismalarin aksamadan ytiriitiilebilmesi i¢in
yeterli miktarda toplandi. Araziden toplanarak bez torbalar icerisinde,
Van Yiiziinci Y1l Universitesi, Eczacililk Fakiiltesi, Van
Pharmacautical Herbarium (VPH)’una getirilen bitki 6rnekleri teshis
edildi ve daha sonra, farkli bitki tiirleri ile karismasmi Onlemek

amaciyla tek tek ayiklandi. Bitki Ornekleri toz, kir, zararlilar ve
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kontaminasyonlardan etkin madde kaybin1 minimize edecek sekilde
arindirilldi. Herbaryum hazirlik odasinda serilen kurutma kagitlar:
iizerine yerlestirilen bitki materyalleri (sogan 6rnekleri), yore halkinin
bitkisel ila¢ elde etmek icin kullandig1 golgede havayla kurutma
yontemi ile kurutuldu. Bitkilerin kurutulmasinda kullanilan kurutma
kagitlar1 giin asir1 degistirildi ve 21 giin boyunca golgede kurutulan
bitki materyalleri kaucuk eldiven kullanilarak kiiciik pargalara
ayrigtirilldi.  Bitkisel materyalin ¢oziicii ile daha iyi bir sekilde
etkilesmesini saglayan genis ekstraksiyon alani elde etmek amaci igin
bitki pargaciklari, 6giitlicti yardimi ile toz materyal haline getirildi ve
elde edilen toz bitki materyalleri plastik kaplara konulup, kapak
parafilm ile kapatildi. Bitki materyalleri analiz islemlerine baslanana

kadar, +4 °C’de saklandi.

2.2. Yontem
2.2.1.Ekstraksiyon

2.2.1.1. Liyofilize Etanol Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Bitki tiirlerinden elde edilen etanol ekstreleri Dalar ve Konczak
(2013)’1n metodunun modifiye edilmis sekline goére hazirlanmastir.
Ozetle, dgiitiilmiis sogan numunesinden 100 gr tartilarak, bir cam
behere konuldu ve 1 It etanol (80%) ile ekstre edilerek, beherin tizeri
aliminyum folyo ile kapatildi. +4 °C’de, 2 saat siireyle ¢alkalayicida
homojenize edilen karisim, daha sonra santrifiij cihazina yerlestirildi.
Homojenize karisim 20 dk. boyunca, 10 000 rpm’de santrifiij edildi.
Elde edilen supernatant enjektor yardimi ile 0.45 pm’lik hidrofilik

filtreden gegirilerek evaporator yardimiyla +37 °C’de ¢oziiciiden
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arindirildi. Elde edilen yogunlastirilmis fraksiyonlar, -51 °C sicaklik ve
50 millitor basing altinda liyofilizatoér cihazinda 5 giin siireyle
bekletildi. Elde edilen liyofilize etanol ekstreleri, analiz islemlerine
baslanana kadar, —20 °C’de saklandi.

2.2.1.2. Liyofilize Infiizyon Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Ogiitiilmiis sogan drneklerinden 100 gr alarak 1000 ml kaynatilmis
saf su eklenerek homojenize edilerek, 5-6 dk inkiibe edildi. Homojenize
karisim daha sonra santrifiij cihazina yerlestirildi. Homojenize karisim
20 dk. boyunca, 10 000 rpm’de santrifiij edildi. Elde edilen supernatant
enjektor yardimi ile 0.45 pm’lik hidrofilik filtreden gecirilecek
evaporatdr yardimiyla +37 °C’de ¢oziiciden arindirildi. Elde edilen
yogunlastirilmis ham infiizyon fraksiyonlari, -51 °C sicaklik ve 50
millitor basing altinda liyofilizator cihazinda 3 giin stireyle bekletildi.
Elde edilen liyofilize infiizyon ekstreleri analiz islemlerine baslanana

kadar, —20 °C’de sakland:.
2.2.2.Total Fenolik Icerik

Bitki ekstrelerinin total fenolik igerikleri Folin-Ciocalteu indirgeme
metodununa (Dalar ve Konczak 2013) gore belirlendi. Saf su ile
seyreltilmis bitki ekstrelerinden 25 pl, 96 havuzlu mikrotablaya
eklendikten sonra, lizerine daha onceden saf su ile seyreltilmis (1:10
h/h) Folin-Ciocalteu reaktif soliisyonundan 125 ul eklendi ve 3 dakika
sireyle calkalayicida bekletildi. Bunu miiteakip, askorbik asit
tashihi/diizeltmesi (ekstredeki askorbik asit degerinin, total indirgeme

degerinden diigiilmesi) icin, spektrofotometre kullanilarak 600 nm’de



213 | SAGLIK BiLIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR VE PRATIK BILGILER 2

absorbans 6l¢iimii gergeklestirildi. Daha sonra, mikrotablaya 125 pl
Na>COs eklendi ve 12 dakika siireyle ¢alkalayicida bekletildi. 600
nm’de absorbans Ol¢timii yapildiktan sonra, Gallik asit standart egrisi
ve standardize edilmis kontrol kullanilarak, bitki ekstrelerindeki Folin-
Ciocalteu indirgeme (FCR) giicii, mg Gallik asit esdegeri/g kuru agirlik
olarak hesaplandi. Analiz islemleri en az 3 tekrarli olarak

gergeklestirildi.

2.2.3. Antioksidan Kapasitenin Belirlenmesi
2.2.3.1. Ferrik Indirgeme Antioksidan Giicii (FRAP) Metodu

Bitki ekstrelerinin ferrik indirgeme kapasitelerinin belirlenmesi iglemi,
Dalar ve Konczak (2013) metoduna gore yiiriitiildii. Oncelikli olarak;
300 mmol/I’lik asetat tamponundan 10 ml, 20 mmol/I’lik FeCls’ten 10
ml ve 10 mmol/I’'lik TPTZ soliisyonundan 1 ml iceren FRAP reaktif
soliisyonu hazirlandi. Saf su kullanilarak seyreltilen bitki ekstrelerinden
10 pl, 96 havuzlu mikrotablaya eklendikten sonra lizerine 200 ul FRAP
reaktif sollisyonu eklendi ve 15-20 saniye kadar calkalayicida
bekletildi. 8 dakika bekletilme isleminden sonra, spektrofotometre
kullanilarak 600 nm’de absorbans oOl¢timii gergeklestirildi. Bitki
ekstrelerinin total indirgeme kapasitesi, Fe?*’nin standart egrisi ve
standardize edilmis kontrol kullanilarak, pumol Fe®*/g kuru agirlik
olarak hesaplandi. Analiz islemleri en az 3 tekrarli olarak

gergeklestirildi.
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2.2.3.2. Oksijen Radikali Absorbans Kapasitesi (ORAC) Metodu

Oksijen radikali siipiirme kapasitesinin belirlenmesi islemi, Dalar ve
Konczak (2013) metoduna gore gerceklestirildi. ilk olarak; fosfat
tamponu (75 mM, pH:7.0) kullanilarak, floresin (120 nM) ve AAPH
[(2,2-azobis(2-metilpropionamid) dihidroklorid] (360 mM) hazirlandi.
96 havuzlu mikrotablaya, kontrol ve fosfat tamponu ile seyreltilmis
bitki ekstraksiyonlarindan 20 pl eklendi ve +37 °C’ye ayarlanmis bir
floresens spektrofotometreye yerlestirildi. Daha sonra, 120 pl floresin
mikrotablaya eklendi. Bunu miiteakip, 20 pl AAPH mikrotablaya
eklendi ve floresens Olgiimleri baslatildi. Floresens sifirlanincaya ve
kinetik egri olusturuluncaya kadar dakikada bir floresens (eksitasyon
dalga boyu 495 nm ve emisyon dalga boyu 515 nm) Olglimleri
kaydedildi. Kinetik egrinin altindaki bolge hesapland1 ve kontrol 6rnegi
kullanilarak standardize edildi. Tiim Olgiimler en az 3 tekrarli olarak
gerceklestirildi. Bitki ekstrelerinin  oksijen radikal absorbans
kapasiteleri Troloks’un standart egrisi kullanilarak, pmol Troloks

esdegeri/g kuru agirlik olarak belirlendi.

2.2.4. Diyabet 1lintili Enzimlerin Inhibisyon Seviyelerinin
Belirlenmesi

2.2.4.1. a-Amilaz Enzimi inhibisyon Aktivitesinin Belirlenmesi

Ekstrelerin a-amilaz enzimini inhibisyon aktivitesinin belirlenmesi
islemi Dalar ve Konczak (2013)’e gore gergeklestirildi. Deney Tip 1-
A: DFP ile muamele edilmis porsin pankreasindan elde edilmis a-
amilaz enzimi ve Wako Amilaz-Test kiti kullanilarak gergeklestirildi.

Deneyin yiiriitiilebilmesi i¢in fosfat tamponu hazirlandi. Bunun i¢in; 20
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mM NaH2PO4 ve 6.7 mM NaCl ayn ayn birer litre saf suda
¢Oziindiikten sonra karistirildi ve pH’1 6.9° a ayarlandi. Ekstreler 20
dakika siireyle homojenizasyon i¢in sonike edildi ve enjektor yardimi
ile 0.45 um’lik hidrofilik filtreden gegcirildi. Deney, 200 pl nisasta
ornegi (0.4 mg/ml) ve fosfat tamponu kullanilarak, ¢éziinmiis 100 pl
ekstre oda sicakliginda kuartz kiivete yerlestirilmesi ile baslatildi. Daha
sonra, fosfat tamponu ve 50 pl o-amilaz enzimi (liinite/ml) kiivete
yerlestirilerek, toplam hacim 500 pl’ye tamamlandi. Karigim
homojenize edilerek ve enzimatik tepkimenin gerceklesmesi i¢in oda
sicakliginda 3 dakika bekletildi. Tepkime, karisima %0.1°lik HCI’den
1 ml eklenmesi ile sonlandirildi. Daha sonra, iyodin reaktif
solisyonundan (Wako amilaz kiti) 200 pl eklendi ve karigim
homojenize edildi. Nisasta konsantrasyonunda, oa-amilaz enziminin
aktivitesinden dolayr meydana gelen diisiis, spektrofotometre
kullanilarak 660 nm’de absorbans 6l¢iimii yapilarak tespit edildi. Bitki
ekstrelerinin o-amilaz enzimini inhibisyon etkisi, asagidaki formiil

kullanilarak tespit edildi.

Inhibisyon (%) = [(ACB-AC) — (ASB-AS)]/ (ACB -AC) x 100. (ACB
: Enzim eklenmemis kontrol, AC : Kontrol, ASB : Enzim eklenmemis
ornek, AS: Enzim eklenmis 6rnek). Ekstrelerin inhibisyon etkisi IC50
(maksimum inhibisyonun %50’sini gosteren deger) hesaplanarak tespit
edildi. Pozitif kontrol olarak, uluslararasi kabul goren a-amilaz

inhibitorlerinden Akarboz kullanildi.
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2.24.2. a-Glukozidaz Enzimi Inhibisyon Aktivitesinin

Belirlenmesi

Bitki orneklerinin a-glukozidaz enzimini inhibe etkisinin belirlenmesi
islemi, sakaroz hidrolizi sonucu ac¢iga ¢ikan glukozun miktarinin
oOlgiilmesi esasina dayanarak (Dalar ve Konczak, 2013) yiiriitiilmiistiir.
Oncelikle; a-glukozidaz enzimi kaynag olarak, sigan bagirsaklarmdan
elde edilen aseton ekstresinden ham enzim hazirlandi. Bunun i¢in
aseton ekstresinden 100 mg tartildi1 ve iizerine 0.1 M maleik asit (pH:
6.0) tamponundan 1 ml eklendi. Enzim karistmi daha sonra
ultrasonikator yardimi ile 6 dakika silireyle homojenize edildi.
Homojenize edilen enzim karigimi, 30 dakika siireyle, 3 bin rpm’de
santrifiij edildi. Elde edilen supernatant ¢okeltiden ayrilarak ve maleik
asit tamponu ile %50 seyreltilerek deney i¢in hazir hale getirildi. Maleik
asit tamponu i¢inde ¢Oziinen liyofilize bitki numuneleri 20 dakika
stireyle homojenizasyon i¢in sonike edildi ve enjektdr yardimi ile 0.45
um’lik hidrofilik filtreden gecirilerek filtre edildi. Deney esit
miktardaki bitki ekstreleri, enzim soliisyonu ve %?2’lik sakaroz
sekerinin karigtirilmasi ile baslatildi. Su banyosunda 1 saat siireyle +37
°C’de bekletilen karisim, daha sonra 10 dakika siireyle 100 °C’de
kaynatildi. Bu karisimdan 20 ul alind1 ve renklendirici reaktif soliisyona
(Glukoz C2 Test kiti) eklendi. Daha sonra bu karisim 5 dakika siireyle
+37 °C’de inkiibe edildi ve spektrofotometre yardimi ile 505 nm’de
absorbans Olgiimii gerceklestirildi. Bitki ekstrelerinin a-glukozidaz
enzimini inhibisyon etkisi, asagidaki formiil kullamlarak tespit edildi.

Inhibisyon (%) = [(Ace—Ac) — (Ase-As)] / (Acs —Ac) x 100. (Acs :
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Enzim eklenmemis kontrol, Ac : Kontrol, Asg : Enzim eklenmemis
ornek, As: Enzim eklenmis 6rnek). Bitki 6rneklerinin inhibisyon etkisi
IC50 (maksimum inhibisyonun %50’sini gosteren deger) hesaplanarak
tespit edildi. Pozitif kontrol olarak, uluslararasi kabul goren a-

glukozidaz inhibit6rlerinden Akarboz kullanildi.

2.2.4.3. Pankreatik Lipaz Enzimi Inhibisyon Aktivitesinin

Belirlenmesi

Bitki 6rneklerinin pankreatik lipaz enzimini inhibe etme aktivitesinin
belirlenmesi Dalar ve Konczak (2013)’a gore yapildi. Ilk olarak
porsinden elde edilmis pankreatik lipaz enziminden, 0.085 g alind1 ve 1
ml Mcllvaine tamponu (0.1 M Sitrik asit + 0.2 M Disodyum fosfat, pH:
7.4) i¢inde ¢ozdiiriildii. 10 000 rpm hizinda, 10 dakika siireyle santrifiij
edilen enzim soliisyonundan supernatant alind1 ve deneyde kullanilmak
tizere saklandi. Deney 50 ul bitki ekstresi ve 0.1 mmol 4-MUQO (4-
methylumbelliferyl oleate)’dan 100 ul’nin kuartz kiivete alinmasi ile
baslatildi. Karigima 50 pl enzim soliisyonu eklendi ve tiip karigtirict
yardimi ile homojenize edildi. Daha sonra bu karisim 20 dakika stireyle
+37 °C’de inkiibe edildi. Tepkime, 0.1 N HCI’den 1 ml eklenmesi ile
sonlandirildi. Karigimin pH’s1, 0.1 M Sodyum sitrat’tan 2 ml eklenmesi
ile 4.3’e ayarlandi. Daha sonra bu karisimda, pankreatik lipaz enziminin
aci8a c¢ikardigi 4-metilumbelliferonun miktari, floresens spektrometre
yardimi ile florometrik olarak Olciildii. Bitki ekstrelerinin pankreatik
lipaz enzimini inhibisyon etkisi, asagidaki formiil kullanilarak tespit
edildi. inhibisyon (%) = [1- (Fs—Fsg) / (Fc—Fcg)] x 100. (Fcg : Enzim

eklenmemis kontrol, Fc : Kontrol, Fsg : 4-MUO eklenmemis 6rnek, Fs
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:Enzim eklenmis ornek). Bitki orneklerinin inhibisyon etkisi IC50
(maksimum inhibisyonun %50’sini gosteren deger) hesaplanarak tespit
edildi. Pozitif kontrol olarak, uluslararasi kabul goren pankreatik lipaz

inhibitorlerinden Orlistat kullanildi.

2.2.5. Fitokimyasal Icerigin Belirlenmesi
2.2.5.1. Hidrofilik Bilesiklerin Analizi
2.2.5.1.1. Hidrofilik Bilesiklerin HPLC-DAD ile Analizi

Liyofilize ekstrelerde bulunan hidrofilik bilesiklerin tanimlanmas1 ve
konsantrasyonlarinin belirlenmesi islemleri Dalar ve Konczak (2013)’a
gore, yiiksek basingli sivi  kromatografisi cihazi  kullanilarak
gerceklestirildi. Analitik yiiksek basingli sivi kromatografisi +30 °C’de
yuriitiildi ve 6rnekler 250 nm, 280 nm, 326 nm, 370 nm ve 520 nm
dalga boylarinda kontrol edildi. Calismada HPLC’ye 6zgii fenolik
bilesik standartlar1 kullanildi. Analiz islemi icin HPLC’ye yiiklenen
tim bitki ekstreleri ve standartlar enjektor yardimi ile 0.22 pm’lik
hidrofilik filtreden gecirilerek filtre edildi. Hidrofilik bilesiklerin
tanimlanmasi islemi, ko-kromatografi, fenolik bilesik standartlarinin
spektral karakteristikleri ve gelis zamanlar1 ile mukayese edilmesi
sonucu gerceklestirildi. Kanitatif analizler en az 3 tekrarli olarak

gerceklestirildi.
2.2.5.1.2. Hidrofilik Bilesiklerin LC-PDA-MS/MS ile Analizi

Sivi kromatografisi kiitle spektrometresi analizleri Dalar ve Konczak
(2013)’a gore; dort pargali ¢oziicii iletim sistemi, kolon firin1 ve ¢oklu

fotodiyod dedektér (PDA) ile donanimli, Quantum triple stage
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quadrupole (TSQ) kiitle spektrometresi (Thermo Fischer Scientific,
Waltham, MA, ABD) ile yiiriitiildii. Coklu fotodiyod dedektorii, 190-
520 nm araliginda bulunan verileri elde etmede kullanildi. Kiitle
spektrometresi analizleri; tam tarama ve hedef reaksiyon goriintiileme
(SRM) modlar1 kullanilarak yiiriitiildii. Calismada incelenen ekstre 1
mg/ml konsantrasyonda hazirlandi. Kiitle spektrumu igin gerekli olan
iyonlar elektrosprey kaynag: kullanilarak elde edildi. Analiz islemleri
icin pozitif ve negatif modlar kullanildi. Pozitif mod optimizasyonu i¢in
kuersetin-3-glikozit ve negatif mod optimizasyonu i¢in klorojenik asit
kullanildi.

2.2.6. istatiksel Analiz

Calisma sonuglart en az 3 tekrarli ve birbirinden bagimsiz deneyler ve
ilgili  standart sapmalar sonucunda elde edildi. Verilerin
anlamlandirilmasi islemi, p< 0.05 diizeyinde, tek yonlii varyant analizi

ve Bonferroni
3. BULGULAR VE TARTISMA

Calismada materyal olarak kullanilan Allium tiirlerine ait temel bilgiler
ve etnobotanik agidan kullanimi Tablo 1° de sunulmustur. Geleneksel
tibbi tedavide inflizyon seklinde hazirlanan sogan ornekleri 6zellikle
diaybet tedavisinde kullanilmaktadir. Bundan dolay1 bu ¢alismada hem
gelenksel kullanim yontemi hem de bilimsel literatiirede yaygin bir
kullanim alanina sahip olan organik ¢6zgen bazli ekstraksiyon yontemi

kullanilmistir.
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Tablo 1. Calismada materyal olarak kullanilan Allium tiirlerine ait temel ve
etnobotanik bilgiler

Allium Allium affine | Allium Allium akaka
kharputense Ledeb. shirnakiense S.G.Gmel.
Freyn & Sint. L.Behget &
Riistemoglu
Omiir Cok yillik Cok yillik Cok yillik Cok yillik
Yapt Otsu Otsu Otsu Otsu
Habitat Tarla Yamaglar Kayalik yama¢ | Kayalik
Yiikseklik | 1000-2200 m 500-3200 m 1700-2200 m 1650-3400 m
Endemik Endemik degil Endemik degil Endemik Endemik degil
Element Iran-Turan Iran-Turan Iran-Turan fran-Turan
Tiirkiye Dogu Anadolu Dogu Anadolu Hakkari ve Van | Dogu Anadolu
dagilimi
Kuzeybati fran ve | Liibnan, Suriye, | Tiirkiye Ermenistan,
Genel Kuzey Irak ve Kafkasya Azerbaycan ve
Dagilmi Kuzeybati Iran
C9 Van: Catak, | C9 Van: Catak, | C9 Van, Catak, | C9 Van: Catak,
Konalga koyiine | Konalga koyiine | Konalga Konalga
bagli Tanriverdi | baglh Tanriverdi | kdyiine  bagli | kdyiiniin
Lokalitesi mezrasinin mezrasinin Dereici mezras1 | Koltutan mezrasi
kuzeyi (Zevigal), | kuzeyi (Zevigal),
step. step.
Vejetasyon | Mayis-Temmuz Mayis-Temmuz | Mayis-Haziran | Mayis-Haziran
Yoresel Sogan, soryaz Sogan, pivaza se | Guhbizin Guhbizin
Toplanma | Mayis-Temmuz Mayis-Temmuz | Mayis-Haziran | Mayis-Haziran
Kullanilan Sogan Sogan Sogan Sogan
kisim
Kullanim Diyabet Diyabet Diyabet Diyabet
amaci
Cig sekilde veya | Cig sekilde veya | Cig sekilde | Cig sekilde veya
Kllilll.amm inflizyon inflizyon veya infiizyon inflizyon
sekli

3.1. Ekstrelerin Total Fenolik ve Antioksidan Kapasiteleri

Ekstrelere ait total fenolik i¢erik ve antioksidan kapasiteleri Sekil 1-3’te

sunulmustur.
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Total Phenolics Content
B Allium akaka

15+ B Allium shirnakiense
B Allium affine
B Alium kharputense
101

Ethanol Infusion
mg Gallic acid Eq./ g extract

Sekil 1. Total Fenolik Icerik

Total fenolik igerik bakimindan etanol ve infiizyon ekstreleri istatiksel
acidan benzer degerler tespit edilmistir. En yiiksek igerik A. affine
etanol ve inflizyon ekstrelerinde tespit edilmis olup, diger sogan

orneklerinde benzer igerik degerleri belirlenmistir (Sekil 1).

Ekstreler ait total indirgeme kapasiteleri incelendiginde total fenolik
icerik analizine benzer sonuglar tespit edilmistir. Bununla beraber, A.
akaka etanol ekstresi infiizyon ekstresine gore yaklasik olarak 2,5 kat

daha fazla aktivite degeri gostermistir (Sekil 2).
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FRAP
250
O Allium akaka
© allium shirnakiense
200 @ ailium affine
0 alium kharputense
150+
1001
50+
0 A

Ethanol Infusion

umol Fe?*/g extract

Sekil 2. Total indirgeme Kapasitesi

ORAC degerleri goz oniine alindiginda, etanol ekstreleri istatiksel
acidan bariz bir sekilde inflizyon ekstrelerine gore daha fazla aktivite
gostermistir. Ayrica en yiliksek sonuglar A. akaka ekstrelerinde tespit
edilmistir (Sekil 3).

ORAC
1500
O Allium akaka
O allium shirnakiense
B aliium affine
1000, 0 anium kharputense
500,
Ethanol Infusion
umol Trolox Eq./g extract

Sekil 3. Oksijen Radikali Indrigeme Kapasitesi
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3.2.Ekstrelerin Enzim Inhibisyonu Aktiviteleri

Ekstrelere ait enzim inhibisyonu sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.
Genel olarak sonuclar degerlendirildiginde etanol ¢6zgeninin su
cozgenine gore daha etkin enzim inhibitorliigi 6zelligi gosterdigi goze

carpmaktadir.

Alfa-amilaz enzimi inhibisyonu sonuglarina gore kayda deger bir
aktivite gozlenmemistir. Pozitif kontrol Akarboza gore ekstreler inaktif
olarak tespit edilmistir. Alfa-glukozidaz enzim inhibisyonu sonuglarina
gore orta seviyede enzim inhibisyonu kapasiteleri belirlenmistir. En
yiiksek inhibisyon aktivitesi Allium akaka ve A. affine ekstrelerinde
gozlenmistir. Pankreatik lipaz inhibisyonu sonuglar alfa-glukozidaz
inhibisyonu sonuglari ile paralellik gostermekte olup en yiiksek sonug

Allium akaka ekstresinde belirlenmistir.

Tablo 2. Enzim inhibisyonu aktiviteleri

Alfa-amilaz Inhibisyonu (IC-50; mg/ml)
Allium Allium . Allium
Allium

kharputense affine shirnakiense akaka
Etanol 3.240.1a 3.9+0.2¢ 3.0+0.1a 3.6+0.1b
Infiizyon 2.9+0.0a 3.5+0.3b 2.8+0.1a 2.9+0.4a
Pozitif Kontrol (Akarboz) 0.2240.03

Alfa-glukozidaz Inhibisyonu (IC-50; mg/ml)
Allium Allium Allium Allium akaka
kharputense affine shirnakiense

Etanol 2.140.2b 1.840.2a 2.24+0.1b 1.940.2a
Infiizyon 2.240.0c 1.9+0.1a 2.4+0.0d 2.1+0.0b
Pozitif Kontrol (Akarboz) 0.081+0.00

Pankreatik lipaz inhibisyonu (1C-50; pg/ml)
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Allium . . .
Allium affine Allium Allium akaka
kharputense shirnakiense
Etanol 683.1+58.9b 617.2+14.6a 714.6+21.8¢ 612.4+34.8a
Tnﬁizyon 725.2+25.4b 645.0+11.7a 789.1£17.2¢ 700.0+13.2b
Pozitif Kontrol (Orlistat) 76+1.4

Ayni satirdaki farkli harfler (p<0.05) seviyesinde, 6nemli dl¢tideki farklilig: ifade etmektedir.

3.3.Ekstrelerin Fitokimyasal Kompozisyonu

Kromatografik analizler sogan ekstrelerinde Allicin bilesiginin baskin

kimyasal bilesen oldugunu gostermistir (Sekil 4). Ekstrelerde ayrica

eser miktarlarda klorocenik asit, rutin, izokersetin ve kersetin fenolik

bilesenleri tespit edilmistir.

240 nm
50

401

3

20

107

Allicin

|
0.0 5.0

Retention time (minutes)

Sekil 4. HPLC profili

m__J\_,MArLJ\,_M—”VJ

T
20

I e
300 3.0

Allicin igerigi sonuglar degerlendirldiginde en yiiksek degerlerin A.

akaka ve A. kahrputense etanol ve infiizyon ekstrelerinde bulundugu

belirlenmistir. Bununla beraber, istatiksel agidan ekstrelerdeki allicin
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icerikleri benzer seviye araliklarinda olduklar1 tespit edilmistir (Sekil

).

Allicin content
124 Allium kharputense

11 Allium affine

b b, 1T
3

7 T T
Ethanol Infusion

mg/g extract

Sekil 5. Ekstrelerin Allicin Igerikleri

Ekstraksiyon prosediiriindeki ¢6zgen segimi bitki matriksinden elde
edilecek olan fitokimyasal bilesiklerin nicel ve nitel miktarlarini
belirleyen en temel faktorlerden birisidir. Ekstrelerde etanol bilesiginin
hem aktivite sonuglarinda hem de allicin igerigi bakimindan infiizyon
ekstrelerine gore daha yliksek sonuglar elde edilmesi bu hususu
dogrulamaktadir. Ayrica 1sitma isleminin aktivite sonuglarinda
istatiksel agidan bir katkis1 olmadigi goriilmektedir. Kim ve ark (2010)
sonuglarimiza paralel bir sekilde sogan ekstrelerinde etanol ¢dzgeninin
daha etkili oldugunu bildirmislerdir. Fitokimyasal acidan sogan
ornekleri bilimsel literatiirde incelendiklerinde allicin bilesiginin bu
calismada elde edilen sonuglara paralel olarak 33 farkli Allium
tirlerinin sogan Orneklerinde taksonomik anahtar bilesik oldugu

bildirilmistir (Singh ve ark., 2020). Ekstrelerin diisiik anti-amilaz ve
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orta seviye anti-glukozidaz 6zellik gostermeleri sindirim sisteminde
olusabilecek cesitli yan etkilerin minimize edilmesi (Exteberria ve ark.,
2012) agisindan 6nemli bir nokta olarak géze ¢arpmaktadir. Benzer
sonuclar (Nickavar ve Yousefian, 2009; Schmidt ve ark., 2014) diger
Allium tiirleri ile ilgili yiriitiilen enzim inhibisyonu raporlarinda da
belirlenmistir. Ekstrelerin baskin biyoaktif bileseni olan allicin bilesigi
Allium tiirlerinin baslica temsil bileseni olarak kabul edilmekte (Tasci
ve ark., 2016) ve yan etkileri tolere edilebilecek seviyelerde etkili enzim
inhibitorleri olarak diistinliilmektedir (Singh ve ark., 2020).

4. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma Dogu Anadolu Bolgesi’nde yabani olarak yetisen ve giinliik
yasamda ydre halki tarafindan hem gida hem de tedavi amagli olarak
kullanilan A.akaka, A.affine, A.kharputense, and A.shirnakiense
tiirlerinin sogan 6rneklerinden elde edilen geleneksel hazirlanma bigimi
(inflizyon) ve organik c¢oziicii bazli etanol ekstrelerinin biyolojik
aktiviteleri ve fitokimyasal icerikleri ile ilgili ilk bilimsel rapordur.
Kromatografik analizler allicin bilesiginin sogan ekstrelerinin baskin
biyoaktif bileseni oldugunu gostermistir. Ekstreler hem hidrojen atom
transferi hem de tekli elektron transferi mekanizmalari araciligiyla
yiikksek antioksidan aktivite gostermislerdir. Enzim inhibisyonu
bakimindan ekstrelerde yiiksek antilipaz, orta seviye anti-glukozidaz ve
diisiik anti-amilaz aktiviteleri gozlenmistir. Elde edilen sonuglar, sogan
ekstreleri icerisinde 6zellikle A. akaka ve A. kharputense ekstrelerinin
fonksiyonel gida ve biyoterapdtik gelistirme ¢alismalarinda potansiyel

kaynaklar olabileceklerine isaret etmektedir.



227 | SAGLIK BiLIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR VE PRATIK BILGILER 2

KAYNAKCA

Corzo-Martinez, M., Corzo, N., Villamiel, M. (2007). Biological properties of onions
and garlic. Trends in Food Science and Technology 18: 609-625.

Dalar, A., Konczak, I. (2013). Phenolic contents, antioxidant capacities and inhibitory
activities against key metabolic syndrome relevant enzymes of herbal teas
from Eastern Anatolia. Industrial Crops and Products 44: 383-390.

Dalar, A., Mukemre, M., Unal, M., Ozgokce, F. (2018). Traditional medicinal plants
of Agr1 Province, Turkey. Journal of Ethnopharmacology 226: 56-72.

Eksi, G., Ozkan, AM., Koyuncu, M. (2020). Garlic and onions: An eastern
tale. Journal of Ethnopharmacology 112675.

Exteberria, U., Garza, A.L., Campion, J., Martinez, J.A., Milagro, F.I. (2012).
Antidiabetic effects of natural plant extracts via inhibition of carbonhydrate
hydrolysis enzymes with emphasis on pancreatic alpha amylase. Expert
Opinion on Therapeutic Targets 16 (3): 269-297.

Firat, M. (2015). The Ethnobotanical Usage of Some East Anatolian (Turkey) Allium
L. Species. Manas Journal of Agricultural Veterinary and Life Sciences 5(1):
80-86.

Kim, M., Jo, S., Jang, H., Lee, M., Kwon, Y. (2010). Antioxidant activity and o-
glucosidase inhibitory potential of onion (Allium cepa L.) extracts. Food
Science and Biotechnology 19: 159-164.

Lanzotti, V. (2006). The analysis of onion and garlic. Journal of Chromatography A
1112 (1-2): 3-22.

Nickavar, B., Yousefian, N. (2009). Inhibitory Effects of Six Allium Species on a-
Amylase Enzyme Activity. Iranian Journal of Pharmaceutical Research 8:
53-57.

Putnik, P., Gabri¢, D., Roohinejad, S., Barba, F., Granato, D., Mallikarjunan, K.,
Lorenzo, J., Kovacevi¢, D.B. (2019). An overview of organosulfur
compounds from Allium spp.: From processing and preservation to
evaluation of their bioavailability, antimicrobial, and anti-inflammatory
properties. Food Chemistry 276: 680-691.



SAGLIK BIiLIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR VE PRATIK BILGILER 2 | 228

Rahman, M.S. (2007). Allicin and Other Functional Active Components in Garlic:
Health Benefits and Bioavailability. International Journal of Food Properties
10: 245- 268.

Santhosha, S.G., Jamuna, P., Prabhavathi, S. (2013). Bioactive components of garlic
and their physiological role in health maintenance: A review. Food
Bioscience 3: 59-74.

Schmidt, J.S., Nyberg, N., Staerk, D. (2014). Assessment of constituents in Allium by
multivariate data analysis, high-resolution a-glucosidase inhibition assay and
HPLC-SPE-NMR. Food Chemistry 161: 192-198.

Singh, P., Mahajan, V., Shabeer, T.P., Banerjee, K., Jadhav, M., Kumar, P., Gopal, J.
(2020). Comparative evaluation of different Allium accessions for allicin and
other allyl thiosulphinates. Industrial Crops and Products 147: 112215.

Tasci, B., Kutuk, H., Koca, 1. (2016). Determination of alliin and allicin in the plant
of Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum by using the infrared

spectroscopy technique. Acta Horticulturae 1143: 133-138.



