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GIRIS

Klasik kavrami Tiirkge Sozliik te “cok zaman gegmis ama degerini
yitirmemis Ornek bir eser”, “alisiimis” (TDK, 2011: 1452) gibi farkl
sekillerde tanimlanmaktadir. Eski Tiirk edebiyati ifadesinde, birbiri ile
z1t gibi gorlinen bu tanimlardan hangisinin kastedildiginde bilmek biiyiik
onem arz etmektedir.

Bati sanatindaki “klasizm” ile veya bat1 dillerinde “sinif” anlamina
gelen “class”, “classe” gibi kelimelerle de ilgisi olmayan klasik kavrama,
iginde olustugu donemden bagimsiz olarak biitiin ¢aglara hitap eden,
kendisinden sonra gelen anlayisi etkileyen ve besleyen, olgunluk ve
milkemmellik  bakimindan 6rnek gosterilmeye layik, degerleri
yitirmemis olan gibi cagrisimlart ile klasik Tirk edebiyati kavrami

biitiinii i¢erisinde kullanilmaktadir.

Divan edebiyati da, eski donemde sairlerin siirlerini dian adi
verilen itaplarda toplamalari, bu donemin divan edebiyati olarak
adlandirilmasina da vesile olmustur. En ¢ok tercih edilen methumlardan
olan divan edebiyati, kadim sairlerin kendilerinin kullandigi bir
kavramla bu gelenek igerisinde karsilanmasi nedeniyle sik bir
adlandirma olarak nitelendirilebilir. Fakat biitiin sairlerin divan
olusturmalari, divan haricindeki mesnevi ve diger tiirlerin varlig, siir
disinda nesirle de pek cok eser viicuda getirilmis olmasi bu kavramin dar
kapsamli olmasina yol agmistir (Tagkesenoglu, 2020: 2).

Klasik donem divan edebiyat1 siirlerinde ¢ok sayida meshur sair
cesitli konularda siirler yazmistir. Yazilan siirler arasinda saglik ile ilgili
cesitli terimlerde siirler bulunmaktadir. Saglik ile ilgili olarak hasta,
hastalik, hastane, sifa, goniil yarasi, ¢esitli hastalik isimleri, sifal1 bitkiler,
sifalt icecekler, sihirler, biiyiiler, baz1 kisilerin olaganiistii gii¢leriyle

hastalara sifa vermeleri vb. gibi konular bulunmaktadir.

Divan siiri saglik ile i¢ icedir. Sair, hayatin i¢indedir ve divan
siirinde ¢esitli hastaliklardan séze dilmektedir, bunlarin arasinda
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yaralanma, sitma, iisiitme ve bas agrist bulunmaktadir. Siirlerde bu
hastaliklarin tedavileri de agiklanir. Siirlerde akil ve goz hasliklar ele
alinmaktadir ve bunun yaninda tip alaninda hastaliklara miidahaleler,
ilaglar ve tedaviler de bulunmaktadir (Kemikli, 2007: 27).

Eski Tirk edebiyati siirlerinde asigin hastaligi agktir. Hastalik
onceleri siddetlidir, ancak daha sonra asik derdine derman bulur. Bazen
hasta, hastaliginin hi¢ bitmemesinin ister. Onun i¢in sevgilisi onun
derdine derman olan hastanedir. Sevgili asigin tabibidir, ayrica ilag
olarak da sevgilinin dudaklar1 olarak bilinir. Doktorlar hastaliga ¢are
bulamazlar. Timar sozciigii tedavi anlamindadir, ayrica bimar sézciigii
de ses uyumu seklinden dolay1 tercih edilir (Giinan, 2018: 279).

Asik divan siirinde hasta olandir. Bu hastaligin en énemli sebebi
vuslata erememedir. Ayrilik acis1 sevgiliyi hasta eder ve hasta 1stirap
ceker. Ozellikle sevgilinin bir nazari sevgilinin cigerini yakmaktadir.
Asagidaki beyitte sevgilinin nazari (yan bakist) sevgiliyi yaralamaktadir
(Kocabas, 2019: 171).

Divan edebiyat1 siirlerinde Ozellikle kalp veya goniil hastaligi
siirler ve bu hastaliklarin iyilestirilmesine vesile olan durumlar ele

alinmustir.
Marazdan bi-hamdi’llah eksilmedin hic
Degiil tab-1 yakuta ates miikeddir (Nevi)

“Atesin yakutun parlakligim1 bulandiramadigi gibi sen de
hastaliktan (dolay1) ¢ok siikiir, (giiciinden) hi¢ eksilmedin (Hastaligin
menfi tesiri olmad1)” (Cangelik, 2014: 166).

Divan edebiyatinda yer alan siirlerden bazilarinda da ask acisi,
goniil acisi, ayriliktan dolayr sevgililerin yasamis olduklari aci
goriilmektedir.
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1. Goniil Hastahig:

Tipta eski zamanlarda sevda yogunlugundan dolay1 viicutta
Ozellikle karacigerde cesitli yaralar olusmaktadir. Bu hastalik ruhsal ve
kalben hastaliklarla birlesince viicutta derin hastaliklar goriilmektedir.
Ask ta iste bu sekilde teshisi ve bulgusu belirlenemeyen bir hastalik
halini alir.

Ask hastaligi, tedavi ettikge artan bir hastaliktir. Hekimler ona
derman bulmakta aciz kalmislardir. Zira askin devasi olan sevgilinin ilgi
ve aldkasi arttitkca asigin miiptelaligi da artar. Dolayisiyla diger
hastaliklardan farkli olarak aska ilag vermek yahut onu tedavi etmek
artmas1 demektir:

Hekimler, ask hastaliklarina derman bulamazlar ve bu konuda da
yetersizdirler. Ask hastaliginin bir caresi yoktur. Sevgilinin hastaya olan
ilgisi asi@in da hastaligini arttirmaktadir. Asagidaki beyitlerde bundan
bahsedilmistir.

Derd-i ‘ask artar ilag itdikce Baki soyle bil
Aciz olmigdur etibba ana derman itmede

Hekimlerin iyilestirmede aciz kaldiklar1 agkin derdi tedavi
olundukea fazlalasir, bunu bdyle bil Baki! (Sahin, 2011: 233).

K3k
Diger bir beyitte ise,

Can ki behr-i ser-i gisu-yitosod dest-aviz

Tuhfe-i haste-dilanest ii tehi-destan est

“Can, senin saglarinin ucu i¢in (sana kavusma hususunda) bir
vesile oldu; o (can) gonlii hastalarin ve fakirlerin (sana) armaganidir”

(Ersoy, 2010: 229).

3k
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Ag¢ goziin diinyaya meyl etme sakin ey haste-dil

Sanma bu nakd-i gayatipay-dar elden gider

“Ey hasta goniil! Goziinii ag¢, sakin diinyaya meyletme; bu omiir
nakdini ebedi sanma, elden gider” (Bozyigit, 2021: 504).

*%

Cevab verdi kim iy haste-dil ne gafilsin

Bu devrden ki kamu derd buldidermani
“Ey Hasta Goniil! Biitlin hastaliklarin sifa buldugu bu zamandan ne
kadar gafilsin!” (Glinan, 2018: 298).

sk

Id-i vuslat ki dil-i hasteber-u kurban est
Can dehem ber-reh-i u zan ki be-hakk-1 kurb’an est

“Hasta goniil, kavugsma bayraminda ona kurbandir; ben de ona
yakin olabilmek i¢in onun yolunda can veririm” (Ersoy, 2010: 228).

koK

Haste gonliim ol mehiin bir giin gorelden ziilfini
Yillar olmisdur ki dahi illet-i sevda ¢eker

“Hasta gonliim, bir giin o aym sacim gordiigiinden beri yillar
olmustur ki, hala sevda hastalig1 ceker” (Kufaci, 2006: 48).

kK

Der-ten-i canan ¢ii gerd-i asib bimar eser
Niz der-alemberay-1 hicrasar-1 me-ra

“Sevgilinin teninde hastaligin isaretleri goriilmeye basladi. Ey
Hicran! Ben bundan sonra yasayamam, bizi yeryiiziinden sil” (Zeybek,
2019: 125).

kK



183 | DISIPLINLERARASI AKADEMIK ARASTIRMALAR 2

Olamaz hikmet pezir ab-1 hayat
Bir goniil kim olmaya bi-mar-1 agk
“Ask hastasi olmayan bir goniil, hayat suyunun kerametini

anlayamaz” (Nacar, 2011: 157).

ek

Can virdi sevk-i hiisniine Baki-i haste-dil

Piir-nur ide Huda-y1 Te’ala mezarini

“Gonli hasta Baki, giizelliginin sevkine can verdi. Allah Te’ala
mezarint nurla doldura” (Kandemir, 2008: 17).

2. Hastaliga Verilen Cesitli isimler

Divan edebiyatinda yer alan siirlerdeki nesre aktarimlarda hasta ve
hastalik isimlerine sik¢a rastlanmadir. Ancak hastalik ile ilgili farkli

isimlere de rastlanmaktadir.

Divan siirinde c¢ok hasta olan kimseye hasta sozciigii yerine
“bimdr, miibteld, haste, sayru, sakim, ‘dsi, sikeste, derdmend ve dertlii”
isminde terimler kullanilmistir (Giinan, 2018: 343)

Bimar, Hasta anlamima gelmektedir. Divan siirinde hasta olan
sevgilinin gozleri baygin bakmaktadir. Ayrica bir hastalik ta sevgilinin
g6zl de hastaliga sebep olur, ¢iinkil bakislar1 asig1 hasta edecek kadar
zehirlidir.

Etdi zehr-ab-1 nigdh-1 yar bimar alemi
Mizban-1 afiyet mihmandan kessin tama (Tas, 2013: 89)

Divan siirinde sevgilinin goziiniin hasta edici 6zelliginin yani sira
sevgilinin bakiglar1 arasinda olan suh bakis, baygin bakis ta asigi
etkilemektedir. A¢ikcasi hasta karsisindakini de bimar eder.
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Olnigsam sol cesm-i bimarun firakindan sakim
Kimse menden ézge sol bimara bimar olmasun (Pektas, 2011:
289)

Seyhi’de siirinde,

Bimar gozi dem-be-dem haste ciger kanin icer
Seyhi didiigi buyimis bimara timar eyleyem (Seyhi)

“Onun hasta gzl her zaman hasta cigerin kanini iger; Seyhi’nin

sOyledigi ise ‘Hastay1 tedavi edeyim.” demekmis”

Beyitte Seyhi, sevgilisinin gozlerine derman olmak amacindadir,
ancak yapmis oldugu bu giizelligin aksine sevgilisinin bimar ¢esmi
cigerinin kanini ¢ekmistir. Burada isaret edilen sudur ki, siirde sair tabip,
sevgilinin gozleri de suhtur (Giinan, 2018: 178).

3. Tabip, Hasta

Divan siirlerinde beyitlerde goriilen en 6nemli saglik terimlerinden

birisi de tabiptir. Tabip terimi bir¢ok siirde goriilmektedir.

Divan siirlerinde asi1g1 sevgilisi tabiptir. Hasta olan asiktir. Asik
cesitli  hastaliklarla bas etmektedir. Ask hastalifina ¢are
bulunamamaktadir, bunun tek c¢aresi asiklarin kavusmasidir. Burada
ilging olan sudur ki tabipler Hipokrat yemini etmis olmalarindan dolay1
agiklarina hastaligi i¢in hi¢bir miidahalede bulunmazlar. Tabip herkese
sifa dagitir, ancak sevgilisine bakmaz (Demirkazik, 2009: 206).

Tabip hastaliklara sifa olmay1 gorev edinen bir gorevlidir. Amaci
insanlart1 korumak ve onlarin dertlerine derman olmaktir. Tabipler
hastane yaninda ¢esitli kamu kurumlarinda da goérev alirlar. BU kurumlar
arasinda askeriye, vakiflar ve saraylar bulunmaktadir. Tabipler,
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esnaflarin  saghigiyla da ilgilenmektedirler. Siirlerde tabip asigin
sevgilisidir. (Kocabas 59-60).

Bir beyitte,

Sabiba yazmamus gordiim sifa Kaniin-1 hikmetde

Goyiil bimarina ancak sarab-1 ‘isk imis serbet

“Ey hekim! Hikmetli olan K&n{in’da yazilmamus bir sifa fark ettim;
goniil hastasinin serbeti ancak ask sarabiymis” (Musluoglu, 2021: 11).

kk

Ey can sabibi kafiyede bir durur veli
Hic hastaya itab cevab ile bir midir,

“Ey can doktoru! Itdb ile cevab’in kafiyeleri aymdir fakat hig
azarlamakla hastay1 tedavi vermek bir olur mu?” (Musluoglu, 2021:
231).

*%

Ey sabib-i dil ii can sende gerekdir teshis
Dutalim kim diyemez derdini bimar sana

“Ey tabip! Hasta sana sikintisin1 sdyleyemese de, goniildeki derdi
anlayip teshis etmek senin vazifendir”(Sezen, 2010: 196).

kk
Haste canum lebleriini arzu eyler meded
Iy tabibiim lutf idiip 6lmelii vir bimare su

“Ey tabibim! Hasta canim dudaklarmi ¢eker. Medet, bu dlecek
hastaya o sudan sun”(Yiicel Turan, 2017: 205).

*%

Did ¢esm-i to me-rahastesod ez-diden men
Veh ki bimar sod ez-diden bimar tabib
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“@G0ziin, beni gordiigi icin hasta oldu. Tabib de hastay1 goriip
hasta oldu” (Zeybek, 2019: 298).

4. Sifali Tlaclar, Sifalh Sular ve Sifahaneler

Divan siirinde hastaliklarin  tedavisi i¢in  ¢esitli  ilaglar
kullanilmistir. Divan siirlerinin yazilmis oldugu yiizyillarda giiniimiiz
teknolojisiyle otomatik olarak fabrikalarda hazirlanan ilaglar yoktu. Eski
yiizyillarda ilaglar genelde dogadaki bitkilerden yapilmaktayds. Ilaglarin
bitkilerle yapildig1 donemlerde ¢esitli bilgiler taslarla 6giitiiliip toz haline
getiriliyordu ve sicak suyla i¢iliyordu. Dogada bitkilerden ilag yapan en
meshur hekim Lokman Hekim’di. Divan siirlerinde Lokman Hekim’in
de yer aldigi siirler bulunmaktadir.

Bulmayisersincehaletrencineahur ilac
Lam u biden safia serbet kilmasaLokman-1 ‘ask

“Eger askin Lokman’1 sana sevgilinin dudagindan serbet yapmasa
cehalet hastaligina ilag bulamazsin.” (Nacar. 2011: 44)

ks

Serbet-i can-bahs lokmani bana arz eylemen
Bir pula almaz hezaran sithhati bimar-1 ask

Lokman’in can veren serbetinin ban vermeyin, ¢ilinkii agk hastasi

olan binler saglig1 bir paraya almaz (Nacar, 2011: 113).

Divan siirlerinde bir¢ok hastalik ismi gegmektedir. Bu hastaliklarin
arasinda yaralanmalar, sarilik, kirikliklar, sitma, kan kaybi ve
zehirlenmedir. BU hastaliklarin  tedavi sakileri de siirlerde yer
almaktadir. Bu hastaliklarin yaninda akil, ruh ve goz hastaliklariyla da
ilgili siirler bulunmaktadir (Yeniterzi, 1998: 7).

a. Serbet

Osmanli Imparatorlugu zamaninda halkin en ¢ok ilgi gdsterdigi
icecek sudur. Insanlar suyun yaninda gesitli esanslardan olusan serbetleri



187 | DISIPLINLERARASI AKADEMIK ARASTIRMALAR 2

de cok tiiketmislerdir. Halkin ilgiyle tiikettigi serbetlerin cesitli
hastaliklara da derman oldugu ve viicudu rahatlattigi da goriilmiistiir.
Serbetler c¢esitli bitkilerden ve meyvelerden yapilmaktaydi. Serbetler
buzla iciliyordu. Ayrica iiziim suyu denilen sir de bir serbettir (Kocabas,
2019: 146).

Divan siirlerinin yazildigi donemlerde Ozellikle serbetler ve
suruplar da hastaliklarin tedavisinde kullaniliyordu. Serbet hastalik
tedavilerinde uygulanan bir tiir ilagtir.

Hastedur bedendeki sihhat ne fayide
Sekker lebinden olmasa serbet ne fayide

“Ruh hasta olduktan sonra beden saglikli olsa da faydasi yoktur.
Serbet, seker gibi dudagindan yapilmadiktan sonra neye yarar ki”
(Kocabas, 2019: 181).

Divan siirlerinde serbetin bir tiirii olan giil ve sekerden de
bahsedilmektedir. Giil-seker serbeti hastaliklara iyi gelmektedir. Bazi
siirlerde seker kisilestirilmistir. Kisilestirme ile seker, sevgilinin hos
lafizlarim duydugunda yiiziinii burusturup diyan terk etmektedir.

Asagidaki siirde bu durumdan bahsedilerek,

Ruy mi-piced seker terk-i diyar-1 hod koned
Her dem ez-avaze-i lutf-1 seker-giiftar-1 ii (Ersoy, 2017: 83).

“Giil-seker” giiliin yapragi ve balin karisimindan olusan bir cesit
macundur. Bircok rahatsizliga iyi gelen bu macun ayni zamanda
cigerlere kuvvet vermektedir. Macun olarak hazirlanmasinin yaninda
sekerli bir giil tathis1 olan “giil-seker” kuvvet verici macun olarak
kullanilmistir.  Klasik = siirimizde sevgilinin dudagi s6z konusu
edildiginde “giil-seker” ifadesi de kullanilir. Boylece sevgili, giil-sekere
benzeyen dudaklartyla asiklarinin goniil hastaligina sifa olur. (Bagis,
2021: 169-170).
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Serbet tip alaninda miishil olarak icilmektedir. Siirlerde serbet ile
ilgili su konular bulunmaktadir. Sairin derdin sifasi, sevgilisine

kavusmaktadir.

Der-akab serbet-i valsiyla sorar hasirumi

Beni hiimma-y1 firaki ne zaman orselese (Demirkazik, 2009:
215).

kk

Yigilsa nukl u ni‘am kaha saymaya kuhi

Akarsa gerbet ii siretasura ummani

“Nimetler ve gerezler y1gildiginda dag onun yaninda saman ¢opii
gibi kalir. Serbet ve sira akacak olursa okyanuslar tasirir” (Kocabas,
2019: 146).

sk
Yok durur ciiz serbet-i vaal ana ozine ¢are
Ey mualic her kimi kim eylegey bi-mar 15k

“Ey Tabip, Askin hasta ettigi kisiye vuslat sarbetinden bagka sifa
olmaz” (Nacar, 2011: 134).

Hastaliklarin tedavisi icin kullanilan bir serbette giil-seker isimli

ilagtir. Giil-seker surubu da gesitli beyitler arasinda bulunmaktadir.

Bir cesit giil tatlis1 olan giil-be-seker hastalar1 giiclendirmesi,
giillac da hem ruh hem de beden saglig1 i¢in faydali bir tath olusuyla ele

alinirken; Fuzili, giil suyunu her derde deva olarak niteler:

Giil-be-seker bir tiir giil tathisidir ve hastaliklara sifadir. Giillag
beden ve ruh sagligina faydalidir. Fuzuli de giil suyu bir sifadir, der.
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Bulunur her derde istersen giilistanda deva

Hokkasinda goncanun san kim gifa cullabi var (Yeniterzi, 1998:
9).

Giil-be-sekerin sifalar1 arasinda sunlar vardir: Mideye faydalidir,
balgamu keser ve sindirimi kolaylastirir. Baki, siirinde sevgilinin yanak
ve dudaginin yarali goniile derman oldugunu dile getirirken sifayr giil-
be-sekerin faydalarina baglamistir. Burada yanak giile, dudakta bala
benzetilmistir. Bunlarin karisimindan da giil-be-seker olusmustur.

Dil-i mecruha sifa-bahs ruh u la‘liindiir

Giil-be-sekkerle bulur kuvveti tab ‘-1 bimar

“Yaral1 goniile sifa veren, yanagin ve dudagindir. Hastanin biinyesi
giilbesekerle kuvvet bulur.” (Sahin, 2011: 245)

b. Zemzem Suyu

Hastaliklara sifa olan sulardan birisi de kutsal zemzem suyudur.
Zemzem suyu dertlere derman olmasindan dolayr hastalara
icirilmektedir. Zemzemin yetersiz oldugu durumlarda zemzemleme
yapilmaktadir. ilk siirde hastaya zemzem verilmesi yad edilmis, diger

siirde de saki zemzemlemeden igmistir.
Ah ile heba-gerde-i gerd-i gam-1 askuz
Ne haste-i zemzem ne heva-dar-1 sabayuz
S
Ki saki badeyi zemzemlemezden evvel icmezdi

Sarab-1 nabimeclisde olaydi sab ‘-1 Cem naziik (Kaya, 2009:
213).

c. Kaphcalar

Bursa’daki gami kederi defeden Kaplica daima mamur, mutlu ve
Gen olsun. Kaplica sifali sulariyla hastaliklara derman olan bir yerdir.
Bu bakimdan Bursa insanlarinin dertlerine deva olmaktadir.
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Ciinkii sen Bursa’da oldun aleme def-ii’l-melal
Da’ima badan olasin sad ii handan Kaplica (NecatiBeg) (Yavuz,
2021: 90).

koK

Hasenjn ‘iskina ma nusg ediin ab-1 kevser
Maksim-i ayn-1 sifadur biliin ihvan her an

Ey kardesler, Su i¢in hayirl isler askina. Bilin ki o Kevser
suyudur, sifanin her zaman kendisi oldugu musluktur. (A¢ikg6z. 2019:
387).

k3

d. (Darii’s-sifa) Hastane

Klasik Tirk edebiyati divan siirlerinde hastalarin dertlerine sifa
bulduklar dartissifa denilen hastanelerde yer almaktadir.

Dariigsifalar insanlar1 tedavi etmek i¢in kurulmus olan vakif
kurumlandir. Dariissifalar ayrica hekim yetistirmektedirler (Kocabas.
2019: 130).

Divanlarda hastane ismi olarak Bimarhane, Dariigsifa ve Sifahane
kullanilmaktadir. Bu ii¢ sozciik ii¢ ayr1 yerde kullanilmistir. Bimarhane
ve Dariissifa genelde akil hastanesi manasinda kullanilmistir. Sifahane
ise insan viicudunda yer alan hastaliklarin miisahade edildigi yer olarak
kullanilmistir (Demirkazik, 2009: 208).

Sikeste hasteye darii's-sifas1 giiseleri
Deva-y1 gikmete ma 'na yiizinde enbandur

“Dartigsifasinin koseleri, aslinda kederli hastaya hikmet ilacinin
heybesidir” (Bozyigit, 2021: 163)

3k
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Arturma derdiim anma ya bimar-haneyi

Sthhat kapundadur bana darii’s-sifa budur

“Hastaneyi anarak derdimi artirma; saglik kapindadir, bana sifa
kapis1 budur.” (Keklik, 2014: 190)

sk

Sad olun iy haste canlar kim budur darii's-sifa
Is idiin iy dertlii goniiller ki derman bundadur

“Ey hasta canlar! Mutlu olun ¢linkii hastane budur. Ey dertli
gontlller! Eglenin ¢ilinkii derman bundadir.” (Kocabas, 2019: 131)

k3

Divan siirlerinde hastaliklarin tedavisinde muska, kremler ve
siirmelerin de kullanildig1 goriilmektedir. Bir de bunlarin arasinda sifa
tas1 kiiltiirii de yer almaktadir. Sifa tas1 kiiltiirii geleneksel ve mistik bir
tedavi seklidir. Sifa tasi kiiltiiriinde sifali taslardan su igmek insan ve
hayvanlarin derdine derman olmaktadir (Sezen, 2020:8).

e. Merhemler

Eski yiizyillarda o6zellikle XV. ve XVI. Yiizyillarda hastaliklara
sifa bulmak i¢in ¢esitli bitkiler, merhemler kullanilirdi. Bunlarla serbet
ve surup yapilirdi. Tiim yapilan bu ilaglar denem yolu ile yapilan ilaglar
olup bu ilac1 yapan hekim bu bitkisel ilaglarin sirrin1 sdylemezlerdi ve
sir gibi olan bu ilaglar doktorun vefati ile birlikte yok olurdu.
Gliniimiizde ise “Timar” kelimesi, hastaya veya yaraliya bakma
anlamina gelmektedir (Giinan, 2018: 376).

Saglikta derde derman olmasi agisindan merhem genelde deriye
zerk edilen ilaclarin hususi ismidir. Divan sairleri de merhem kelimesini
tiim ilaclar anlatacak sekilde kullanmislardir ve genelde cerahat, yara ve
zahm kelimeler tenasiip olarak yer almaktadir.
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Fenniya diinyada bi-gam

Dil-i mecriiga lazum oldi merhem
Tekasiil itmediim ben de heman dem
Yine bir afete dildade oldum

“Fenni diinyada dertsiz bir sekilde gezerken yarali gonliime
merhem lazim oldu, ben de derhal hi¢ iisenmeden bir afete goniil
verdim” (Demirkazik, 2009: 215).

f. Siirme

Divan siirlerinde hastaliklara sifa olmasi bakimindan gozlere
stiriilen siirmelerden de bahsedilmistir. Stirme genellikle goz sagligini
korumak, g6z aki, g6z yasarmasi, seratan ve uyuz vebalarina iyi gelmek
i¢in kullanilir. Stirmenin bir 6zelligi de siis amaciyla kullanilmasidir. En
meshur siirme, Isfahan siirmesidir, bir ismi de Esmed’dir ve bu slirmenin
cokca faydalar1 vardir. Stirme goze siiriildiigli zaman goz sulanmasini
onler ve gozii hava, giines, afet mikrop ve tozlardan korur (Giinan. 2018:
389).

g. Muska

Divan siirinde yer alan manevi sifalardan birisi de muskadir. Divan
sairleri her zaman muska tasirlardi. Muska, taviz, hirz, hamail ve niisha
olarak ta isimlendirilmektedir. Muska her zaman boyna takilir bazen de
kol i¢inde saklanirdi. Muskanin tasinma amaci ise genelde nazardan
korunma amaghdir. Tibbi tedaviden sifa bulamayan hastalar manevi
olarak muskadan faydalanmaktaydilar (Yurttas, 2015: 290).

Be-can-1 helak seker-hande-i tosadcii Mesih
Geda-y1 kuy-1 to her ruz Hizr peygamber.

“Senin tatl giiliisiin helak olan cana sifa veren yiiz isa gibidir.
Senin kapinin kolesi her giin Hizir peygamberdir. (Hizir peygamber
dertlilere deva olmak i¢in senin kapinda hali hazirda bekler.” (Zeybek,
2019: 63)
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koK

Dermanim iciin hasta dilim safi cevab ver
Lutf eyle meded derde devadan m geliir in

“Ey sifaci [saba riizgar1], hasta gonliimiin dermani i¢in yardimini
litfeyle [ve] cevap ver, [bu
derdime] devadan mi1 gelirsin?” (Keskin, 2019: 137).

SONUC

Eski Tiirk edebiyati divan siirlerinde hasta, hastalik, hastane,
ilaglar, doktorlar ile ilgili bircok divan yazilmustir. Saghk ile ilgili
konularda en ¢ok goriilen hastalik, asiklarin birbirlerine olan asklart
lizerine yazilmis olan siirlerdir. Asiklar, sevdikleri insanlari 6zlemis
olmalar1 ve birbirlerine kavugmak i¢in ¢ekmis olduklar ¢ilelerden dolay1
hasta olmuslardir. Ayrica tabip-asik iliskisi de divan siirlerinde fazlasiyla
goriilmektedir. Divan siirlerinde hastaliklarin ¢esitli tedavileri de ¢esitli
ilaglarla yapilmaktadir. O dénemde 6zellikle bitkilerden ve ¢iceklerden
yapilan tozlar ve kremler hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Ayrica

sifal1 sular da hastaliklarin giderilmesi i¢in kullanilmis olan ilaglardir.
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