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Ciao, sono il Signor Garlic (ma per gli amici sono l’Agente 00-Garlic). I miei

antenati erano molto tristi per via del loro odore cattivo che teneva tutti

lontano. Per fortuna con il tempo gli scienziati hanno scoperto che nella

puzza che circonda noi della stirpe Garlic si nascondono dei superpoteri! I

miei poteri aumentano se vengo trasformato e la mia pelle diventa più

scura, infatti inizio a produrre tanto H2S che è un’arma speciale contro i

nemici più forti. Così chi è a conoscenza delle fortissime proprietà che

possiedo, mi chiama in aiuto per sconfiggere nemici molto cattivi per la

salute.

Uno dei più grandi nemici per tutti noi si chiama sindrome metabolica, è

un mostriciattolo silenzioso, ma molto cattivo. Sindrome metabolica

agisce con degli amici che si nascondono nei cibi più buoni, come panini

pieni di salse grasse e sale, bevande dolcissime e con le bollicine, cibi fritti

e caramelle coloratissime e dolcissime che non finiresti mai di mangiare.

Ecco vedete, mangiare qualche volta questi cibi va bene, ma troppo

spesso può far male alla nostra salute perché come vi ho spiegato sono

dei fedeli amici di sindrome metabolica.

Ovviamente come agente 00-Garlic non agisco da solo, ma con una

squadra speciale. Per sconfiggere sindrome metabolica e i suoi compagni

ho dovuto chiamare frutta, verdura e sport che con le loro speciali

proprietà hanno potenziato il mio superpotere e l’e�etto di H2S è riuscito

a sconfiggere il silenzioso nemico.

Ovviamente come Agente 00-Garlic ho tanti altri poteri che pian piano sto

rivelando e con la mia fortissima squadra speciale siamo sempre in tuo

aiuto contro sindrome metabolica e altri nemici che sono sempre in

agguato!
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CIAO AMICI! IO SONO 

L'AGENTE SPECIALE 00-

GARLIC E SONO QUI 

PER RACCONTARVI LA 

SONO ANDATO SUBITO A CERCARE I MIEI AMICI PER 

PENSARE AD UN PIANO D'AZIONE 

AMICI NON VI HO ANCORA SVELATO IL MIO SEGRETO! 

PER AVERE I POTERI MAGICI DEVO STARE DENTRO 

QUESTA SCATOLA FINO A CHE LA MIA PELLE SARA' 

DIVENTATA PILI' SCURA. NELLA MIA PANCIA 51 FORMERA' 

UN GAS, L'H2S, CHE USERO' CONTRO SINDROME! 

ED ECCOCI ARRIVATI ALL'INCONTRO FINALE CON SINDROME METABOLICA. HO 

SOFFIATO TUTTO L'HS2 CONTENUTO NELLA MIA PANCIA E DOPO POCHI MINUTI 

SINDROME E' STATA INDEBOLITA E SCONFITTA! VITTORIA! 

IERI POMERIGGIO IL MIO CAPITANO Ml HA CONVOCATO 

CON URGENZA NEL SUO UFFICIO 

AGENTE 00-GARLIC C'E' UN 

NUOVO NEMICO IN CITTA': LA 

SINDROME METABOLICA SO 

CHE TU HAI DEI POTERI 

SPECIALI, DEVI FARE 

QUALCHE ORA DOPO, ANCHE SINDROME METABOLICA 

STAVA INCONTRANDO I SUOI ALLEATI 

ADESSO CHE HO TUTTI I MIEI SUPERPOTERI E LA 

MIA PANCIA SI E' CARICATA DI H2S, POSSIAMO 

CARI AMICI, PER ORA QUESTA STORIA E' 

CONCLUSA. GLI SCIENZIATI DI TUTTO Il 

MONDO CONTINUERANNO A STUDIARE IL 

MIO SUPER POTERE. CHISSA' QUANTE COSE 

MAGICHE PUO' FARE IL MIO H2S! NEL 

FRATTEMPO VOI SCEGLIETE UNA DIETA SANA, 

CON TANTA FRUTTA E VERDURA, E FATE 

TANTO SPORT! A PRESTO CON NUOVE 
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