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Resumen 

Desde hace unos años, la preferencia por los productos que se asocian al concepto 
«natural» ha impulsado la investigación en aras de descubrir, desarrollar y fomen-
tar la comercialización de nuevos bioactivos para la industria cosmecéutica. En la 
cosmética, se han incorporado paulatinamente ingredientes activos provenientes de 
organismos marinos. En particular, los más empleados a nivel internacional son los 
extractos de macroalgas y microalgas, corales, crustáceos, microorganismos, agua de 
mar, peces y lodo marino. En este artículo, se presenta una compilación que compren-
de una revisión de varios artículos en los que se describen estudios sobre la utilidad de 
los activos marinos incorporados a formulaciones cosméticas.   

Palabras clave: bioactivos, industria cosmecéutica,  organismos marinos.

Abstract

For some years now, the preference for products that are associated with the "na-
tural" concept has driven research in order to discover, develop and promote the 
commercialization of new bioactives for the cosmeceutical industry. Active ingre-
dients from marine organisms have been gradually incorporated into cosmetics. In 
particular, the most widely used internationally are the extracts of macroalgae and 
microalgae, corals, crustaceans, microorganisms, seawater, fish and marine mud. 
This article presents a compilation that includes a review of several articles that 
describe studies on the usefulness of marine active ingredients incorporated into 
cosmetic formulations.  
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Introducción 
Las primeras formulaciones cosméticas que se describen 
se remontan a finales del siglo XVI (Diamandopoulos, 
1996), y empleaban productos naturales terrestres para 
atenuar las arrugas. Sin embargo, aunque estos produc-
tos aún constituyen una fuente no agotada de materia 
prima para la industria de los cosméticos, en años re-
cientes han surgido otras fuentes de obtención menos 
explotadas como son los organismos marinos.

Los organismos marinos constituyen un grupo su-
mamente heterogéneo que habitan en los mares de 
todo el mundo. Son excelentes reservorios para identi-
ficar y extraer sustancias biológicamente activas. Esto 
permite su utilización como ingredientes activos en 
formulaciones farmacéuticos, cosmecéuticas, suple-
mentos nutricionales, entre otros (Pomponi, 1999).

Las sustancias bioactivas derivadas de organismos 
marinos tienen diversas funciones, una de ellas es la 
biosíntesis de metabolitos secundarios, cuyas propie-
dades farmacológicas pueden ser aprovechadas en el 
desarrollo de nuevos productos farmacéuticos y cosme-
céuticos. En los últimos años, se han realizado exten-
sas investigaciones sobre los aspectos generales de las 
estructuras químicas, las propiedades físicas, bioquími-
cas y las aplicaciones biotecnológicas de las sustancias 
bioactivas derivadas de organismos marinos (Andersen 
& Williams, 2000; Faulkner, 2000).

El objetivo de este trabajo es realizar una breve re-
visión sobre la aplicación biotecnológica de sustan-
cias bioactivas derivadas de organismos marinos para 
la cosmética de forma breve, en hechos científicos que 
nos definen el presente y futuro inmediato del tema.

Bioactivos obtenidos a partir de macro, 
micro algas y plantas marinas con 
aplicaciones cosméticas
Los géneros de algas marinas que se han utilizado en 
formulaciones cosmetológicas son generalmente es-
tos 3 grupos: las algas verdes (Chlorophyta), las algas 
pardas (Phaeophyta), y las algas rojas (Rhodophyta). 

En general, los extractos de las algas poseen un eleva-
do potencial económico, puesto que contienen una 
alta cantidad de compuestos bioactivos como son las 
vitaminas, minerales, aminoácidos, azúcares, lípidos, 
ácidos grasos esenciales como omega (-3) y (-6) y poli-
fenoles, entre otros.

Microalgas
Las microalgas son organismos unicelulares mi-
croscópicos capaces de convertir la energía solar en 
energía química a través de la fotosíntesis. También 
producen una amplia gama de metabolitos bioacti-
vos como proteínas, lípidos, carbohidratos, carote-
noides o vitaminas que pueden explotarse para uso 
comercial en la industria cosmética. Algunas espe-
cies de microalgas se establecen en el mercado del cui-
dado de la piel, siendo las principales Arthrospira y 
Chlorella (Se-Kwon Kim 2012; Stolz & Obermayer, 
2005). Se han empleado en formulaciones como cre-
ma antienvejecimiento, productos refrescante o re-
generadores, emolientes y antiirritantes, productos 
de protección solar y para el cuidado del cabello. 
Los polisacáridos derivados de microalgas, tales co-
mo N-acetil- glucosamina y N-acetil-galactosamina 
presentes en el extracto de Chlorella, son particular-
mente interesantes porque podrían ofrecer una al-
ternativa prometedora e innovadora.Las especies de 
Dunaliella son bien conocidas en la industria bio-
tecnológica de algas y se emplean ampliamente pa-
ra la producción de bioquímicos valiosos, como los 
carotenoides. Algunas cepas se cultivan comercial-
mente al aire libre y en grandes estanques. Se cose-
chan para producir ácidos grasos poliinsaturados y 
agentes colorantes para las industrias de alimentos 
y cosméticos. La biología molecular y la mutagéne-
sis en Dunaliella ha permitido mejoras en el conte-
nido de carotenoides de esta alga verde, haciéndola 
más atractiva para aplicaciones biotecnológicas (Jin 
& Melis, 2003). En la Tabla 1, se exponen algunos 
ejemplos de formulaciones.
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Muestras de macroalgas
En cosmética, se han utilizado extractos de macroalgas 
como excipientes por sus ficocoloides. Ejemplo de ellas 
son los extractos de Chondrus crispus., Codium tomen-
tosum., Laminaria saccharina., Ascophyllum nodosum., 
Asparagopsis armata. y Entermorpha compressa. Estas al-
gas ahora se emplean por su riqueza en minerales y ami-
noácidos en sesiones de talasoterapia. (Bedoux et al., 2014)

Algunos componentes de extractos de algas re-
accionan con diversas proteínas de la piel y forman 

un gel protector en la superficie y, por lo tanto, re-
ducen la pérdida de humedad (Malakof, 1997). 
Además, los extractos de algas marinas actúan co-
mo un bronceador cuando la piel está expuesta a 
la radiación UV y estimulan la actividad de la en-
zima tirosinasa que podría emplearse como espe-
sante en muchos cosméticos y productos para el 
cabello, especialmente acondicionadores (Mungo, 
2005). En la Tabla 2, se exponen algunos ejemplos 
de formulaciones.

Producto Efecto cosmético Referencias 

Alguronic Acid® de Algenist. (San 
Francisco, CA, EE. UU.) 

-Efecto anti-envejecimiento. (http://www.algenist.com) 

Crema con extracto de spirulina (Cuba) -Para masajes (Almirall et al., 2005) 

Dermochlorella DG® de CODIF 
Reserche & Nature. (Britany, Francia) 

-Reestructura la unión dérmica - epidérmica para aumentar la 
firmeza y el tono de la piel. 
-Borra las imperfecciones vasculares, ya que aumenta la 
producción de colágeno en los vasos sanguíneos. 

(http://www.codif-recherche-et nature.com) 

XCELL-30® de Greensea (Mèze, 
Francia) 

-Actúa específicamente sobre el recambio celular en la capa 
basal de la epidermis. 
-Preserva las características juveniles de la piel 

(http://greensea.fr/en/active-ingredients) 

 Tabla 1. Ejemplos de formulaciones de microalgas con aplicaciones cosméticas

Producto Efecto cosmético Referencias 

Actipone® Laminaria Saccharina 
- Protege el envejecimiento, el estrés ambiental y la foto 
envejecimiento. 
-Efecto antiinflamatorio. 

(https://cosmetics.specialchem.com) 

El extracto de Enteromorpha compressa 
(alga verde). España. Alma Secret 

-Promueve una piel sana. 
-Contiene vitaminas, antioxidantes y nutrientes. 
-Reduce el envejecimiento prematuro. 

(https://www.almasecret.com) 

El extracto de C. cripsus (alga roja) 
-Efectos hidratantes, calmantes, curativos, hidratantes y 
acondicionadores. 

(Fitton et al., 2007) 

El extracto de C. tomentosum (alga 
verde) 

-Regula la distribución del agua dentro de la piel. 
-Protege la piel de los efectos dañinos de un ambiente seco. 
-Efecto antiinflamatorio. 

(Fitton et al., 2007) 

Hydra, de Gata y Nino. (Spain) -Regenera y repara las lesiones superficiales de la piel. (https://www.harpersbazaar.com) 

Los extractos de A. nodosum (alga par-
da) y A. armata (alga roja) 

-Contiene componentes anti irritantes. 
-Reduce el nivel de factor de crecimiento endotelial vascular (VEGF). 

(Majmudar, 2007) 

Tabla 2. Ejemplos de extractos a base de macroalgas para la industria cosmética.
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Plantas marinas
El extracto hidroalcohólico obtenido a partir de las ho-
jas de Thalassia testudinum (BM-21) presenta como 
compuestos mayoritarios de los polifenoles (ThB, C, A 
y D), por lo que este producto dispone de antioxidan-
tes naturales con aplicaciones potenciales en la indus-
tria cosmética (Regalado et al., 2012; Menéndez et al., 
2014).

En la actualidad, el Instituto de Ciencias del Mar 
(ICIMAR) produce un extracto líquido obtenido a par-
tir de las hojas de T. testudinum como ingrediente activo, 
del cual se ha desarrollado una tecnología para obtener 
el Bithal®, producto introducido en la industria cosmé-
tica cubana para la producción de pasta dental, cremas y 
jabones, como es el caso de la pasta dental Fres-K, que ha 
tenido una alta aceptación en la población.

Bioactivos obtenidos a partir de 
microorganismos marinos con 
aplicaciones cosméticas
Uno de los compuestos más utilizados en este sector, 
como ingrediente bioactivo para el cuidado perso-
nal, son los exopolisacáridos (EPS) (macromoléculas 
de carbohidratos). Varios microorganismos produ-
cen EPS, incluidas las proteobacterias, las cianobacte-
rias y las arqueas. Los ecosistemas marinos son ricos en 

bacterias productoras de EPS que pueden aislarse de la 
columna de agua, sedimentos, animales, etc. Estos po-
límeros, obtenidos a partir de bacterias aisladas de en-
tornos atípicos incluidos ambientes extremos, poseen 
estructuras novedosas (Chi & Fang, 2005; Nichols et 
al., 2005). Por ejemplo, los respiraderos hidroterma-
les de aguas profundas son propensos al desarrollo 
de microorganismos con sistemas de defensa química 
contra ambientes complejos que pueden tener varios ti-
pos de asociaciones con otros organismos (camarones, 
gusanos o moluscos) y algunas pueden producir EPS 
en condiciones de laboratorio. Estas bacterias son re-
presentadas principalmente por los géneros Vibrio, 
Alteromonas o Pseudoalteromonas (Cambon-Bonavita 
et al., 2002; Martins et. al., 2014). En la Tabla 3, se ex-
ponen algunos ejemplos de formulaciones.

Bioactivos obtenidos a partir de corales 
con aplicaciones cosméticas
El coral es una combinación de animales, plantas y mi-
nerales que está hecho principalmente de calcio. Hay 
dos tipos: duro y blando. Los corales duros contienen 
un esqueleto de calcio duro con pólipos extendidos. 
Los corales blandos tienen una sensación suave o coriá-
cea llamada espículas que utilizan pequeñas cantidades 
de calcio para darse cierta rigidez.

Producto Efecto cosmético Referencias 
100% Pure. 
Crema extra rica con activos marinos 

-Hidrata y nutre la piel. (https://beclementine.es) 

Abyssine®. (Unipex / Nueva York, EE. UU.) 
-Protege a los queratinocitos de agentes inflamatorios ya que pre-
senta efectos protector 

(Cambon-Bonavita et al., 2002) 

acniMed. Espuma limpiadora (España) - Reduce las Imperfecciones de la piel y marcas residuales. (https://www.meditopic.com/es) 

acniMed. Gel para pieles acnéicas (España) - Reduce las Imperfecciones de la piel y marcas residuales. (https://www.meditopic.com/es) 

Age defiance day serum. (Mukti ) 
-Reduce las arrugas. 
- Protege el cuidad de la piel. 

(https://beclementine.es) 

RefirMAR®. (BIOALVO /Lisboa, Portugal) 
-Potente atenuador de las líneas de expresión, hidratante y 
antiarrugas. 

(http://www.bioalvo.com) 

SeaCode®. (Lipotec / Barcelona, España) 
-Protege el cuidado de la piel. 
-Reconstitución dérmica. 

(http://www.lipotec.com) 
(Martins et. al., 2014) 

Tabla 3. Ejemplos de formulaciones obtenidas a partir de microorganismos aislados del medio marino.
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Resilience® es una línea de productos para el cuida-
do de la piel, de la compañía Estée Lauder, que contie-
ne un extracto extracelular especial del látigo de mar 
del Caribe (gorgoniano) Pseudopterogorgia elisabethae 
(Gorgoniidae). Este extracto está compuesto princi-
palmente por pseudopterosinas, que son glucósidos 
diterpénicos tricíclicos y presenta una familia cono-
cidos como pseudopterosinas (A ~ D) (Fig. 1). Este 
extracto en el mercado se basa en el cuidado personal, 
ya que el marco regulatorio permite el uso de extrac-
tos completos, una vez que se demuestra su eficacia y 
seguridad en su conjunto (Potts et al., 1992). Se intro-
dujo como un aditivo para prevenir la irritación cau-
sada por la exposición al sol (Rouhi, 2003).

Las pseudopterosinas son potentes agentes antiin-
flamatorios y analgésicos (Potts et al., 1992). Al igual 
que con muchos otros compuestos naturales, su desa-
rrollo inicial apuntó a un objetivo de aplicación farma-
céutica, pero alcanzó la utilización del cuidado de la 
piel mucho más rápido. (Potts et al., 1992). En la Tabla 
4, se exponen algunos ejemplos de formulaciones.

Bioactivos obtenidos a partir de pescado 
con aplicaciones cosméticas
Los extractos de pescado contienen varias vitami-
nas, proteínas y péptidos que se pueden utilizar pa-
ra las formulaciones de productos cosméticos (Je et 
al., 2005; Rajapakse et al., 2005; Je et al., 2007; Jung 
et al., 2007; Kim et al., 2007; Qian et al., 2008). 
Además, los extractos de pescado poseen macro y 
micro elementos (aceites con ácidos grasos esencia-
les, colágeno y ácido hialurónico) que son esencia-
les para un buen funcionamiento de la piel. Existen 
varias aplicaciones de sustancias y proteínas de im-
portancia biológica aisladas del pescado, como por 
ejemplo:

-Colágeno podría aislarse de la piel, las espinas y ale-
tas del pescado (Kim & Mendis, 2006; Senaratne et 
al., 2006; Qian et al., 2007;). Se caracteriza por un alto 
contenido de aminoácidos no polares como Gly, Ala, 
Val y Pro. Posee efectos hidratantes, ya que hidrata la 
piel al tener contacto con el agua. Recientemente, se 
han aislado peces que mostraron actividad inhibitoria 
de la ADN polimerasa. Por lo tanto, tiene un potencial 

Fig. 1. Estructura química de psedopterosina-A (A), pseudoptero-
sina-B (B), pseudopterosina-C (C) y pseudopterosina-D (D)

Producto Efecto cosmético Referencias 

Mizao. Mascarilla con coral y extractos de algas marinas. 
-Hidrata, tonifica y nutre la piel. 
- Elimina el estrés de la piel 
-Protege la piel frente a influencias exteriores. 

(https://www.harpersbazaar.com) 

Reef Coral Hand Cream 
- Nutre, repara y protege. 
- Reafirma y suaviza la piel. 

(https://abcblogs.abc.es) 

Reef Coral Soap. -Suaviza las manchas y las arrugas de la piel. (https://abcblogs.abc.es) 

Resilience®. (Estée Lauder / Nueva York, EE. UU). 
-Protege el cuidado de la piel. 
-Efecto antiinflamatorio y analgésico. 

(Ylitalo et al., 2002) 

Tabla 4. Ejemplos de formulaciones obtenidas a partir de corales aislados del medio marino.
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para ser utilizado como cosmecéutico antiinflamatorio 
para la piel (Swatschek et al., 2002).

-La gelatina es una mezcla heterogénea de alto peso 
molecular soluble en agua. Es una forma de colágeno 
enzimáticamente hidrolizada, que mostró buena acti-
vidad antioxidante (Byun et al., 2001; Kim et al., 2001; 
Mendis et al., 2005). El colágeno es fácilmente conver-
tido en gelatina por tratamiento térmico (Kim et al., 
1994). De hecho, las altas propiedades hidratantes de 
estos compuestos los hacen adecuados como nuevos in-
gredientes de cremas y geles cosméticos. En la Tabla 5, 
se exponen algunos ejemplos de formulaciones.

Bioactivos obtenidos a partir de 
crustáceos con aplicaciones cosméticas
Los crustáceos son un gran grupo de artrópodos que 
se dividen como un subfilo que incluye varias familias 
de animales como lapas, cangrejos de mar y ríos, lan-
gostas y camarones. Las sustancias bioactivas como 
el tetrafósforo de diguanosina (GP4G), la quitina, el 

quitosano y la astaxantina se extraen de los desechos de 
los crustáceos y se utilizan para aplicaciones comercia-
les en las industrias cosméticas. En la Tabla 6, se expo-
nen algunos ejemplos de formulaciones.

Sustancias bioactivas que se extraen del 
crustáceo
Tetrafósfato de Diguanosina (GP4G), extraído de la 
Artemia salina, es un precursor de ATP y activa la pro-
teína G, que es una proteína esencial para la transducción 
de señales celulares y, eventualmente, protege las células 
de la piel del estrés ambiental. Estimula el crecimiento de 
las células ciliadas aumentando la proliferación y el con-
sumo de oxígeno. Por otro lado, disminuye la anoxia, 
debido a la deficiencia de oxígeno (Warner et al., 2001; 
Crack et al., 2002; Chou et al., 2003). Constituye en la 
piel una fuente de energía que la protege frente a las agre-
siones medio ambientales y refuerza su sistema de de-
fensa. Mejora también la cohesión del tejido cutáneo, su 
mantenimiento y reparación (Kurita et al., 1993).

Producto Efecto cosmético Referencias 

Collistar Collagen Cream Balm 
-Brinda Elasticidad y firmeza. 
- Reduce y previene arrugas. 

(https://danaperfumerias.com) 

Martiderm Night Renew Serum 
-Estimula la renovación celular. 
-Mejora la firmeza, elasticidad e hidratación de la piel. 

(https://danaperfumerias.com) 

OALEN Suero Facial. (China) -Trata las arrugas, ojeras y al blanqueamiento de la piel (https://www.spanish.alibaba.com) 

OND’SUB® (Skin beauty essence. Mainland, China.) 
-Cuida la proteína elastina de la piel. 
-Es un suero hidratante y nutritivo antienvejecimiento 

(https://www.spanish.alibaba.com) 

'Pro-Collagen Marine Oil'. (elemis) -Humecta, nutre e hidrata (https://www.harpersbazaar.com 

Tabla 5. Ejemplos de formulaciones obtenidas a partir de colágeno.

Producto Efecto cosmético Referencias 

AXT LIGHTENER SERUM: -Mejora, ralentiza los efectos de fotoenvejecimiento de la piel. (https://www.virtudestetica.com) 

Concha y cangrejo Natural. (Shaanxi, China) -Potenciador nutricional y conservantes de la piel (https://www.spanish.alibaba.com) 

Crema regeneradora con quitina para después 
del bronceado (Cuba) 

-Hidrata, suaviza y regenera el epitelio. (Ramos et al., 2013) 

IDOBIO, extracto de Artemia 10% (GP4G). 
(Shaanxi, China) 

-Da energía, protege la piel del estrés ambiental y mejora el 
mantenimiento y la reparación 

(https://www.spanish.alibaba.com) 

Tabla 6. Ejemplos de formulaciones a partir de crustáceos con aplicaciones cosméticas.



Bioactivos marinos en la cosmética

Pereira Cuni •González García • Hernández Rivera.

https://revistas.uh.cu/rim/
https://doi.org/10.5281/zenodo.8018807

114

REVISTA INVESTIGACIONES MARINAS
RNPS: 2096 • ISSN: 1991-6086 • VOL. 43 • No. 1 • ENERO-JUNIO • 2023 • pp. 108-120

Quitina es un amino polisacárido formado por un 
residuo de N-acetil-glucosamina, importante com-
ponente estructural en el revestimiento exterior du-
ro de organismos terrestres y acuáticos (Rasmussen & 
Morrissey, 2007). Se utiliza en los tratamientos para 
dietas adelgazantes  (conocidas como “atrapagrasas”). 
De igual modo, como aditivo antiséptico en shampú, 
cremas para rasurar, cremas para la dermis. También en 
cremas hidratantes para la piel, ya que los geles que con-
tienen aportan agua e impiden la resequedad (Kurita et 
al., 1993).

Quitosano son moléculas de quitina parcialmente 
desacetilasa. Son polisacáridos lineales que contienen una 
mezcla de monómeros de D - glucosamina y N – acetil 
– D – glucosamina (Kurita, 2006; Ylitalo et al., 2002). 
Su capacidad para interactuar con diversas biomoléculas 
permite su aplicación como bioadhesivos, tratamiento 
de residuos, conservantes de alimentos, aditivos alimen-
tarios, productos farmacéuticos, nutracéuticos y cosméti-
cos (Kim & Jeon, 1997; Shahidi et al., 1999; Nam et al., 
2000; Shahidi & Abuzaytoun, 2005; Kim & Rajapakse, 
2005; Rasmussen & Morrissey, 2007).

Astaxantina es un carotenoide que abunda en los 
crustáceos. Tiene numerosos efectos beneficiosos so-
bre la salud humana, como la actividad antioxidante. 
Es un precursor de la vitamina A, modula el sistema 
inmunitario y posee actividades antitumorales (Lee et 
al., 2004; Lee & Kim, 2006; Lee et al., 2007).

Bioactivos obtenidos a partir de lodo 
marino con aplicaciones cosméticas
El lodo marino contiene varios minerales (sodio, pota-
sio, hierro, azufre y zinc), incluso componentes antibac-
terianos. Por lo tanto, se ha utilizado para el cuidado de 
la piel y productos cosmecéuticos. Es especialmente co-
nocido por tener propiedades terapéuticas para la pso-
riasis y otros trastornos relacionados con la piel como la 
acné y dermatitis (Oumeish, 1991).

Los beneficios del barro del Mar Muerto para el cui-
dado de la piel consisten en una limpieza profunda pa-
ra eliminar las toxinas y células muertas (Momani et 
al., 2009).

Las mascarillas de barro del Mar Muerto estimu-
lan, limpian y vigorizan la piel con un brillo refres-
cante. También se puede utilizar para aliviar diversos 
dolores y molestias (Oumeish, 1991). Se emplean como 
tratamiento para extraer el exceso de grasas en la piel, 
lo cual evita la formación de espinillas y puntos negros. 
Por su elevado contenido en zinc, ayudan a la cicatriza-
ción de las heridas y previenen brotes de acné y derma-
titis (Momani et al., 2009). En la Tabla 7, se exponen 
algunos ejemplos de formulaciones.

Bioactivos obtenidos a partir de agua de 
mar con aplicaciones cosméticas
El agua de mar profunda es la existente por debajo 
de los 300 m de profundidad, donde es naturalmente 

Producto Efecto cosmético Referencias 

Cera Terapéutica parafango. (Guangdong, China) 

-Efectos principales la limpieza y reparación profunda de 
la piel y del poro. 
-Absorbe imperfecciones, blanquea y reducir las arrugas. 
-Mata las bacterias nocivas y ayuda a extraer las toxinas. 

(https://www.spanish.alibaba.com) 

Jabón de barro negro. (Guangdong, China) 
-Desintoxica y retira las impurezas que se encuentran en 
la superficie de la piel 

(https://www.spanish.alibaba.com) 

Jabón natural lodos marinos. (Francia) - Presenta efecto hidratante, estimulante y calmante. (https://www.maravillasagranel.es) 

Máscara de arcilla barro negro. (Belleza Mineral/ Corea) -Limpieza profunda de la cara (https://www.alibaba.com) 

Máscara Lodo Marino -Aporta vitalidad, suavidad, firmeza y elasticidad a la piel. (https://benestarcosmetics.es 

Tabla 7. Ejemplos de formulaciones a partir de lodo marino con aplicaciones cosméticas.
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estable, purificada y enriquecida con minerales vita-
les (sodio, potasio, magnesio, calcio, cloruro y sulfato), 
que son necesarios para el buen funcionamiento del 
cuerpo humano (Flórez & Bernabé, 2015) Con la al-
ta afinidad que existe entre el agua y la piel humana, se 
refresca, se hidrata y se absorbe rápidamente (Gupta, 
2006). El agua de mar es conocida por sus propiedades 
terapéuticas y propiedades cosméticas durante décadas 
(Ma’Or, 1997).

Existen varios productos cosméticos basados en es-
tas propiedades en el mercado. Se afirma que los bene-
ficios para la salud son relacionados con los minerales 
en el agua de mar y con la pureza y calidad de las fuen-
tes de aguas profundas. Phytomer, una marca líder de 
cosméticos de origen marino, utiliza agua de mar lio-
filizada en sus productos para el cuidado de la piel 
(Mathews, 2010). En la Tabla 8, se exponen algunos 
ejemplos de formulaciones.

Conclusiones
Los estudios en el campo de los bioactivos marinos 
han confirmado un fuerte potencial en la industria 
farmacéutica y cosmecéutica. Con relación al ingreso 
de ellos en la cosmética, se ha demostrado que presen-
tan varios metabolitos secundarios como los terpe-
noides, polisacáridos, azúcares, lípidos, aminoácidos y 

quitina entre otros. Que previenen de diferentes tipos 
de organismos marinos como algas, bacterias, peces, 
crustáceos, etc. Presentan propiedades farmacológicas 
que se aprovechan para en el desarrollo de nuevos pro-
ductos cosmecéuticos.
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Producto Efecto cosmético Referencias 

Aqua Optimal Phytomer 
-Calmante al rostro y los ojos 
-Revitaliza la piel masculina. 
-Perfecto para después del afeitado. 

(https://www.phytomer.fr/en) 

Hya Fill® Meditopic 
- Sistema de relleno de arrugas 
- Protege la deshidratación queda sufrir las células de la piel. 

(https://www.meditopic.com/es) 

OLIGOMER® BIENESTAR Gel de 
Ducha Hidratante (Europa) 

-Limpia e hidrata la piel en una sola acción. (https://www.phytomer.fr/en) 

OLIGOMER® BIENESTAR Crema 
Corporal Hidratante 

-Hidrata intensamente la piel (https://www.phytomer.fr/en) 

Oligomer® Pure Phytomer 
-Calma la piel. 
-Atenúa la sensación de fatiga 
-Mejora el estado de bienestar. 

(https://www.phytomer.fr/en) 

Tabla 8. Ejemplos de formulaciones a partir de agua de mar con aplicaciones cosméticas.
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Comportamiento ético
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tanto internacionales, nacionales como institucionales 
relacionadas con el uso y manejo de animales para la 
investigación.
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