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Resumen 
 

La obesidad y sobrepeso son problemas de salud que afectan a muchas personas en todo el 

mundo, que está relacionado a un aumento de peso y masa corporal. La malnutrición tiene 

un origen multifactorial y presenta condiciones fisiopatológicas, bajo este contexto, la 

investigación tuvo como objetivo fundamentar  acerca de sobrepeso y obesidad como 

factores de riesgo en la malnutrición en población de 5 a 20 años. El estudio fue de tipo 

documental con diseño descriptivo, se tomaron en consideración base de datos de revistas 

como Pubmed, Elsevier, Sciencie Direct y Scielo tomando en consideración la población 

determinada; los principales resultados exponen que la sobrenutrición de infantiles y jóvenes 

afecta de manera significativa a la población masculina, mostrando un 58% con sobrepeso y 

65% con obesidad, en comparación a la población femenina que representa un 41% de 

sobrepeso y 35% de obesidad. Como principal conclusión se expone que el sobrepeso y la 

obesidad parecen estar surgiendo como problemas nutricionales, especialmente entre los 

niños de clase socioeconómica alta. Por lo tanto, es pertinente que los cuidadores y sus hijos 

reciban educación sobre los beneficios de una nutrición óptima y una dieta equilibrada. 

 

Palabras clave: malnutrición, sobrepeso, obesidad. 
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Abstract 

 
Obesity and overweight are health problems that affect many people around the world, which 

is related to an increase in weight and body mass. Malnutrition has a multifactorial origin 

and presents pathophysiological conditions, under this context, the research had the objective 

of substantiating about overweight and obesity as risk factors in malnutrition in population 

from 5 to 20 years old. The study was of documentary type with descriptive design, databases 

of journals such as Pubmed, Elsevier, Sciencie Direct and Scielo were taken into considering 

the determined population; the main results show that overnutrition in children and young 

people significantly affects the male population, showing 58% overweight and 65% obesity, 

compared to the female population which represents 41% overweight and 35% obesity. The 

main conclusion is that overweight and obesity seem to be emerging as nutritional problems, 

especially among children of high socioeconomic class. Therefore, it is pertinent that 

caregivers and their children receive education on the benefits of optimal nutrition and a 

balanced diet. 

 

Keywords: malnutrition, overweight, obesity. 
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Introducción 

 

El sobrepeso y la obesidad en la infancia y la adolescencia se han incrementado a nivel 

mundial durante las últimas décadas (1). Para la valoración nutricional como una guía del 

estado de salud a nivel individual o colectivo (2), es importante definir la relevancia de 

conjuntos de riesgo y excesos dietéticos los cuales en la actualidad causan la mayoría de 

enfermedades crónicas de alta prevalencia (3). Esta prevalencia puede variar según el tipo de 

población, métodos de detección y a una falta de consenso para poder definir la desnutrición 

(4).  

La malnutrición tiene un origen multifactorial y presenta tres condiciones fisiopatológicas: 

desnutrición crónica, desnutrición aguda y exceso de peso (5). La evaluación nutricional se 

basa en el estudio de la incidencia de la nutrición sobre la salud, los parámetros 

antropométricos son los que miden el crecimiento en longitud, el aumento de  masa  corporal 

(6), el  crecimiento  cerebral  y  la  composición  corporal  en  especial  el  tejido magro y 

graso (7), además de exámenes hematológicos como determinación de hemoglobina y 

hematocrito (8), los cuales detectan anemia (9). La anemia ocasiona en los niños una menor 

capacidad cognitiva y con el rendimiento escolar (10) (11).   

No solo influye negativamente en el área física y cognitiva (12). Se ha evidenciado 

compromiso del sistema inmune, aumento de la susceptibilidad a enfermedades (13) 

(transmisibles y no transmisibles) (14). La nutrición es importante en todas las etapas de la 

vida y un apropiado consumo de macro y micronutrientes pueden ayudar a prevenir y 

preparar al organismo inmunológicamente para combatir las enfermedades (15) 

(16). Durante la infancia, la alimentación es esencial para asegurar el crecimiento y mantener 

la salud (17). 

Por otro lado la obesidad puede influir en el bajo rendimiento de la aptitud cardiorrespiratoria 

(18), así como colaborar con cambios en los niveles de indicadores hematológicos (19), los 

adolescentes están expuestos a alteraciones nutricionales, debido a la gran demanda de 

nutrientes y calorías, sumado a los hábitos de dieta, tabaco, droga, alcohol, actividad 

deportiva, que influyen en la adopción de prácticas nutricionales poco saludables, y 

posteriormente en la manifestación de alteraciones como obesidad, sobrepeso (20). 

La malnutrición, en cualquiera de sus formas, presenta riesgos considerables para la salud 

humana (21). En la actualidad, el mundo se enfrenta a una doble carga de malnutrición que 

incluye la falta de alimentos y nutrientes, no solo en países de ingreso medio y bajo, sino 

también globalmente, y la alimentación excesiva, particularmente en los países en vía de 

desarrollo (22). La malnutrición es un estado de deficiencia de nutrientes esenciales o mala 

asimilación de los alimentos; es la principal causa de retardo de crecimiento y desarrollo, y 

de infecciones a edades tempranas (23). Un buen nivel de educación mejora los 

conocimientos sobre nutrición y el estado de salud en general (24).  
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Según la Organización Mundial de la Salud 52 millones de niños menores de cinco años 

presentan un peso insuficiente respecto a la talla, 55 millones una talla insuficiente para la 

edad, mientras que 41 millones tienen sobrepeso u obesidad (25).  

Morales y Cabrera (26), en su estudio detección del estado nutricional en niños de educación 

preescolar, mediante indicadores antropométricos, en el cual, se realizó un estudio 

descriptivo, se obtuvo que en América Latina y el Caribe el sobrepeso y la obesidad afecta 

al 7%, cerca de 4 millones de infantiles, en cambio, en México tiene una prevalencia de 34% 

en niños de 6-11 años. Se concluye que en México vive por un cambio en la alimentación de 

sus habitantes, situación que ha polarizado principales problemas de salud en menores de 11 

años (26). La incidencia de los trastornos metabólicos en la infancia y la adolescencia ha 

aumentado significativamente (27).  

La población escolar presenta mayores tasas de sobrepeso en relación con los menores de 5 

años (28).  En América Latina ocurre un proceso de transición alimentaria y nutricional en la 

población caracterizado por cambios en el patrón de consumo de alimentos y el estado 

nutricional, observándose alta prevalencia de retardo del crecimiento y un aumento de 

sobrepeso y obesidad en los diferentes grupos etarios (29), se han reportado elevadas tasas 

de sobrepeso y obesidad infantil con 3,8 millones de niños menores de cinco años y 24,1 

millones de niños en edad escolar (30) (31). El estado nutricional es un indicador de salud y 

calidad de vida que resulta de la interacción entre el programa genético y el medio ambiente 

(32) (33). A pesar de los años que han pasado la anemia sigue siendo considerada como un 

problema de salud pública (34) (35).  

En el Ecuador, la organización panamericana de la salud (OPS) identificó mediante la 

Encuesta Nacional de Salud del año 2014 que el 29,9 % de escolares tienen sobrepeso. La 

desnutrición crónica infantil es el mayor problema en la población indígena (42 %) 

comparado con el 25 % del promedio nacional 2014. Según el Instituto Nacional de 

estadísticas y Censos (INEC) en la población escolar de 5 a 11 años, las prevalencias en 

retraso en talla en desnutrición crónica están en un rango de 15 %, mientras que el sobrepeso 

llega al 32 % (36). 

Montejo y col (37), en su estudio realizado en México en el año 2022 denominado 

prevalencia de malnutrición en adolescentes de Tapachula, Chiapas, México, en el cual se 

realizó estudio descriptivo de cohorte transversal, con la participación de 793 estudiantes 

(423 mujeres y 370 hombres) de secundaria, pertenecientes a 10 escuelas. En el cual se pudo 

evidenciar de la muestra general, el 0.8% presentaron bajo peso, el 53.2% normo peso, 20.6% 

Sobrepeso y el 25.4 Obesidad; comparando la prevalencia de malnutrición por género, los 

hombres presentaron más bajo peso que las mujeres (Hombres: 1.1% - M: 0.7%), lo mismo 

para Sobrepeso (H: 22.2% - M: 19.1%) y Obesidad (H: 26.8% - M: 24.1). Se obtuvo que, en 

Tapachula, Chiapas el principal problema nutricional en adolescentes es el exceso de peso, 

teniendo mayor prevalencia en hombres. 

Sánchez y col (38), en su estudio realizado en Ecuador en el año 2023 denominado detección 

precoz de la malnutrición en niños de barrios periféricos y parroquias rurales de Montalvo, 

Ecuador, se realizó un enfoque miste de estudio cualitativo y cuantitativo; en el cual se 
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evidenció una situación de desnutrición en el 36% de los individuos, sobrepeso en el 19% y 

obesidad en el 9%, dadas las preferencias por productos alimenticios poco beneficiosos, que 

se escogen por una escasa cultura alimenticia y nutricional.  La información obtenida en la 

forma de alimentación de la población, se logra deducir que existe malnutrición causado 

principalmente por la dieta desequilibrada que la población presenta. (39). 

La investigación permitió dar a conocer sobre sobrepeso y obesidad en la población infantil 

y juvenil. Así mismo, indicar si la malnutrición es determinada por estos factores o se 

encuentra asociada a otros trastornos no relacionados con la nutrición o alimentación diaria 

del ser humano. Por lo tanto, el estudio se centró en la población de 5-20 años por la 

influencia de la alimentación en su desarrollo. Se contó con los recursos materiales, 

tecnológicos y financieros para el desarrollo del estudio.  

 

Material y métodos 

 
Diseño y tipo de estudio 

Se aplicó el diseño documental tipo descriptivo. 

Criterios de elegibilidad 

Criterios de inclusión  

 Artículos con libre acceso a la información completa. 

 Artículos de bases de datos indexadas que refieran a la temática planteada. 

 Artículos realizados durante el periodo 2014 – 2023. 

Criterios Exclusión 

 Todo artículo con información insuficiente que no cumplan con las variables o 

temáticas requeridas. 

 Estudios en animales, informes, y editoriales. Además, los trabajos publicados que 

no permitieron acceso libre. 

 Se excluyeron niños menos de 5 años y mayores de 20 años de edad.   

Análisis de la información 

Los investigadores decidieron separar las variables con el fin de indagar información 

detallada acerca del tema a estudiar se seleccionaron artículos originales, artículos de 

revisión, estudios observacionales, estudios de cohortes, metaanálisis, textos de páginas 

oficiales para evaluar si se incluían en dicho estudio o no, los datos obtenidos por artículos 

se recopilaron en el programa Microsoft Excel mediante una base de datos, la cual permitió 

detallar título, año de publicación, tipo de estudio, autores, región, país, población, edad, 
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género, entre otras. En adición a lo mencionado anteriormente, se utilizó el método del 

abstract screening, el cual permitió llevar a cabo una lectura crítica de los títulos y resúmenes 

de las investigaciones encontradas con el objetivo de identificar las citas para revisión de 

texto completo y posteriormente incluirlas en la revisión de los resultados. Además, para el 

proceso de selección se utilizó el flujograma prisma como se muestra en la Figura 1.  

Estrategias de búsqueda 

Se realizó una revisión bibliográfica de artículos científicos en idioma inglés y castellano en 

revistas indexadas en Google académico, PubMed, Cochrane, Elsevier, Science Direct, 

Scielo y de páginas oficiales como la OMS y OPS en los últimos años, entre 2014 y 2023.  

Para la recopilación de información se utilizaron palabras clave o términos MeSH ̈ Obesidad¨ 

¨Malnutrición¨ ¨Sobrepeso¨ ̈ Adolescentes¨ ¨Niños¨. Uso de Booleanos “Y”, “O”, “No”. Bajo 

estos parámetros, se logró encontrar un total de 89 documentos, sin embargo, debido a la 

aplicación de los criterios de inclusión y exclusión se consideraron 76 artículos de revistas, 

publicaciones, documentos o trabajos publicados, seleccionando la información más 

relevante de los mismos. 

Consideraciones éticas 

A partir de resoluciones internacionales esta investigación se considera sin riesgo, la cual 

protege la propiedad intelectual de los autores consultados, se respetaron los derechos de 

autor, realizándose una adecuada citación y referenciación de la información de acuerdo con 

las normas Vancouver. 
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Figura 1: Compilación de artículos 

 

 

Documentos identificados y seleccionados 

(N=100) 

Pubmed 

(N=79) 

ScienceDirect 

(N=3) 

 

Bvsalud 

(N=2) 
Scielo 

(N=5) 

 

Registros al remover documentos no 

correspondidos (11) 

Textos imcompletos excluidos 

(N=28) 

Textos completos revisados para 

elegibilidad (N=89) 

Estudios incluidos en la revisión   

(N=61) 

Artículos utilizados para fuentes teóricas 

(N=39) 

Artículos utilizados para resultados  

 (N=22) 
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Resultados 
 

En el siguiente apartado se exponen los resultados obtenidos de la búsqueda bibliográfica de artículos, los cuales serán presentados en 

conformidad con el enfoque de esta investigación. 

 

 

Tabla 1. Sobrepeso como factores de riesgo en la malnutrición en población de 5 a 20 años 
Autores/R

ef 

Año de 

publicaci

ón 

Región  País Metodologí

a 

Edad Genero/n   Sobrepeso 

 (25- 30kg) 

Tipo de 

obesidad 

Recopilación de 

datos para 

valorar 

malnutrición 

Condiciones 

asociadas a la 

Malnutrición 

Claramon

te y Pérez 

(40)  

2021 América 

del Sur 

Venezuela Estudio 

prospectivo 

de corte 

transversal. 

Entre 10-

20 años 

Masculino/68 

(68%) 
Femenino/32 (32%) 

Masculino/33 
(33%) 
Femenino/10 
(10%) 

Obesidad grado 2 
Masculino/4 
(4%) 
Femenino/1 (1%) 

Diagnóstico 
nutricional 
basado en IMC 
(kg/m2). Criterio 
de la FAO-OMS. 
Criterio del LEN-
USB 

El diagnóstico 
nutricional no es 
estático ni involucra 
un solo parámetro, 
en el presente 
estudio el IMC 
detectó desnutrición, 
sobrepeso y 
obesidad, tanto al 
ingreso como el 
egreso, fue 
significativamente 
mayor. 

Arias y 

Carranza 

(41) 

2021 América 
del Sur  

Colombia Estudio 
descriptivo 
longitudinal, 
realizado 
con una 
metodología 
cuantitativa. 

Entre 2-4 
años 

Masculino/ 61 
(77%). 
Femenino /18 
(23%). 

Niños/2 (3%). 
Niñas/1 (1%). 

Obesidad grado 1 
Niños / 12 
(15%). 
Niñas / 18 (23%). 
Obesidad grado 2 
Niños / 17 
(22%). 
Niñas / 20 (25%). 

Se hizo una 
metodología 
cuantitativa con 
una participación 
de 119 niños de 
la ciudad de 
Cartagena, 
teniendo en 
cuenta datos 
brindados por el 
Ministerio de 
salud. 

Porcentaje superior 
obtenido fue de 
riesgo de sobrepeso 
tanto en género 
masculino como 
femenino, 
demostrando mayor 
incidencia en la 
población 
masculina. 

Machado, 

Alcarraz, 

Mornico y 

2017  Uruguay Observacion
al, 

8-14 años Masculino/6 (33%) 
Femenino/12 (67%) 

Masculino/7 
(38%) 

Obesidad grado 1 
Masculino/4 
(22%) 

Uso de Norma 
Nacional de 
Lactancia 

La mayoría de los 
niños y adolescentes 
examinados mostro 
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Briozoo 

(42) 

cuantitativo, 
analítico,  
retrospectiv
o y cuasi 
experimenta
l  

Femenino/3 
(16%) 

Femenino/6 
(33%) 
Obesidad grado 2 
Masculino/4 
(22%) 
Femenino/3 
(16%) 

Materna y datos 
proporcionar por 
encuestas. 

valores de la talla, el 
peso corporal y el 
IMC que no fueron 
adecuados para el 
sexo y la edad. 

Colina y 

Mediola 

(43) 

2020 América 
central  

Cuba Estudio 
descriptivo, 
transversal y 
retrospectiv
o 

<5 años Masculino/68 
(57%) 
Femenino/ 51 
(43%) 

Masculino/5 (4%) 
Femenino/6 (5%) 

Obesidad grado 1 
Masculino/2 
(2%) 
Femenino/1 (1%) 
Obesidad grado 2 
Masculino/3 
(3%) 
Femenino/2 (2%) 

Se relacionó el 
estado nutricional 
de los niños 
cubanos 
establecido por el 
misterio de salud 
con presencia de 
análisis clínico y 
existencia de 
anemia. 

El estudio de los 
factores determinó 
que los países en vía 
de desarrollo son 
responsables de una 
mayor incidencia de 
anemia y baja 
incidencia de 
sobrepeso y 
obesidad. 

Baviera 

(44) 

2016 Europa 
 

España Revisión 
sistemática 

1-13 años Masculino/11 
(48%) 
Femenino/12 (52%) 

Masculino/5 
(22%) 
Femenino/1 (4%) 

Obesidad grado 1 
Masculino/3 
(13%) 
Femenino/1 (4%) 
Obesidad grado 2 
Masculino/2(13
%) 
Femenino/2 
(13%) 

El estado 
nutricional se 
determina por 
medidas 
antropométricas e 
indicadores como 
el índice de masa 
corporal. 

Con relación al 
rango de IMC según 
el sexo, observamos 
que se presenta una 
baja prevalencia de 
sobrepeso y 
obesidad para ambos 
sexos, así como 
también no se 
encontró casos de 
desnutrición 

Cruz, 

Luján 

(45) 

2015 América 
del Sur 
 

Perú Estudio 
transversal, 
descriptivo 
con un 
diseño de 
muestreo 
probabilístic
o, 
multietápico 
e 
independient
e 

5 o 
menos 

Femenino/1097 
(47%) y 
masculino/1225 
(53%) 

Femenino/ 7 
(0,30%) y 
masculino/5 
(0,22%) 

Obesidad grado 1 
Masculino/9 
(0,39%) 
Femenino/6 
(0,26%) 
Obesidad grado 2 
Masculino/2(0,09
%) 
Femenino/6 
(0,26%) 

Estudio realizado 
en etapas. 
Teniendo en 
cuenta el uso de 
encuestas 
realizadas con 
previo permiso 
anticipado de los 
padres. 

En las tablas se 
describieron 
características 
generales de los 
niños, donde la 
proporción de niños 
y niñas fue similar 
en Huancavelica, 
mientras que en 
Coronel Portillo hay 
predominio del sexo 
masculino. 
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Farías y 

Alarcon 

(46) 

2021 América 
Central 

Chile Estudio de 
tipo 
cuantitativo, 
descriptivo, 
de cohorte 
transversal, 
no 
experimenta
l. 

14-16 Masculino/21 
(54%) 
Femenino/ 18 
(46%) 

Masculino/2 (5%) 
Femenino/1 (3%) 

Grado 1 
Masculino/2 
(5%) 
Grado 2 
Masculino/1 
(3%) 
Femenino/3 (8%) 

Se utilizó prueba 
de Shapiro Wil, 
comparación 
entre medida de 
variables 
antropogénicas, 
fuerza isométrica 
y funcionalidad 
entre los 
adolescentes. 

Existen diferencias a 
favor de los hombres 
en diferentes 
marcadores de salud 
relacionados a 
variables 
antropométricas, 
fuerza isométrica y 
capacidad funcional 
entre adolescentes 
escolarizados 
chilenos de sexo 
femenino y 
masculino con 
discapacidad 
intelectual moderad 

Ainoor y 

Tahir (47) 

2021 África Etiopía Estudio de 
corte 
prospectivo 

<5 años Masculino/6820 
(78%) 
Femenino/ 1894 
(22%) 

Masculino/3311 
(38%) 
Femenino/348 
(4%) 

Grado 1 
Masculino 43/ 
(0,5%) 
Femenino/26 
(0,3%) 
Grado 2 
Masculino/52 
(0,6%) 
Femenino/17 
(0.2%) 

Conjunto de 
datos de EDHS, 
que es una 
encuesta 
representativa 
nacional 
representativa de 
hogares de 
hogares que se 
realizó de 
septiembre a 
diciembre de 
2015.  

La prevalencia 
general de 
prevalencia de 
retraso en el 
crecimiento y 
sobrepeso/obesidad 
fue de 1,99 % (IC 95 
%, 1,57–2,53). Las 
probabilidades de 
OSC fueron 
significativamente 
mayores en los niños 
de la región agraria 
en comparación con 
sus contrapartes en 
la región pastoril 
(AOR = 1,51). 

Zhou y Ye 

(48) 

2020 Asia China Descriptivo 
transversal 

6-18 años Masculino/1660 
(52%) 
Femenino/ 1561 
(48%) 

Masculino/23 
(0,7%) 
Femenino/ 32 
(1%) 

Grado 1 
Masculino/24 
(0,73%) 
Femenino/10 
(0,32%) 
Grado 2 
Masculino/6 
(0,2%) 

Uso de Encuesta 
Nacional de 
Nutrición y Salud 
de China (2010-
2013) utilizó una 
técnica de 
muestreo por 
conglomerados 

Los hallazgos de 
nuestro estudio 
revelaron las 
diferencias urbano-
rurales en el estado 
nutricional. La 
prevalencia de 
sobrepeso u 
obesidad fue mayor 
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Femenino/ 
25(0.8%) 

de múltiples 
etapas.  

en la gran ciudad 
(15,71%). En 
contraste, los sujetos 
en áreas rurales 
pobres (15.43%) 
tuvieron las tasas 
más altas de retraso 
en el crecimiento. 

Guzmán y 

Valdés 

(49) 

2019 América 
del sur 

Chile Estudio 
observacion
al de tipo 
descriptivo-
correlaciona
l 

6-9 años Masculino/88 
(56%) 
Femenino/ 70 
(44%) 

Masculino/24 
(15%) 
Femenino/ 11 
(7%) 

Grado 1 
Masculino/5 
(3%) 
Femenino/ 3 
(2,5%) 
 

Los datos fueron 
analizados con el 
software 
estadístico SPSS 
23.0 (SPSS 23.0 
para Windows, 
SPSS Inc., IL, 
Estados Unidos). 
Se calcularon el 
promedio y la 
desviación 
estándar para 
describir las 
características de 
la muestra, el 
perfil 
antropométrico. 

En cuanto a la 
composición 
corporal, la muestra 
obtuvo un 35,68% 
de masa adiposa y 
un 34,29% de masa 
muscular. Respecto 
al somatotipo, los 
participantes 
alcanzaron una 
media de 5,49 para 
la endomorfía, 5,16 
de mesomorfía y 
1,50 de ectomorfía 
 

Ahmed y 

abrhan 

(50) 

2020 África Tanzania Descriptivo 
transversal 

15-20 Femenino/ 11735 
(100%) 

Femenino/ 2816 
(24%) 

Grado 1 
Femenino/ 117 
(1%) 
Grado 2 
Femenino/ 15 
(0,13%) 

Se utilizó datos 
de la Encuesta 
Demográfica y 
de Salud de 
Tanzania 2015-
16. 

Las mujeres que 
residían en hogares 
ricos tenían una 
mayor prevalencia 
de sobrepeso 
(23,9%) en 
comparación con las 
que residían en 
hogares de nivel 
pobre (11,5%). La 
prevalencia de 
obesidad fue mayor 
entre las mujeres en 
edad reproductiva 
que alcanzaron la 
educación 
secundaria o 
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superior (13,1%) en 
comparación con las 
que no tenían 
escolaridad (4,9%) 

Mosha y 

Sando 

(51) 

2021 África Tanzania descriptivo 
transversal 

15-49 
años 

Masculino/0 (0%) 
Femenino/ 11735 
(100%) 

Femenino/4 (4%) Grado 1 
Femenino/ 121 
(1%) 
Grado 2 
Femenino/17 
(17%) 

Se realizó un 
estudio 
comparativo 
donde se 
implementó una 
técnica de 
muestreo 
aleatorio, usando, 
el software 
Anthoplus de la 
OMS. 

 El riesgo de 
sobrepeso/obesidad 
fue mayor entre las 
mujeres mayores 
(35–49 vs 15–24 
años). 

Wariri y 

Alhassan 

(52) 

2022 América 
del sur 

Perú Estudio de 
corte 
prospectivo 

7-8 años Masculino/1017(50
%) 
Femenino/ 1017 
(50%) 

Masculino/28 
(1,38%) 
Femenino/ 57 
(2,8%) 

Grado 1 
Masculino/930(0,
3%) 
Feminino/ 
652(2,10%) 
Grado 2 
Masculino/1552(
3,5%) 
Feminino/ 
419(1,35%) 

Se realizó un 
análisis de 
estudio Peruano 
vidas Jóvenes: 
corte más línea 
de base y 4 
seguimientos. 

Los niños sin retraso 
en el crecimiento 
con una madre con 
sobrepeso tuvieron 
mayor riesgo de 
desarrollar 
sobrepeso, en 
comparación con el 
riesgo de niños con 
retraso en el 
crecimiento con una 
madre sin sobrepeso. 

Bernabé y 

Quinteros 

(53) 

2017 Asia China Estudio 
transversal 
múltiple 

7-18 años Masculino/19010(6
1%) 
Femenino/ 12021 
(39%) 

Masculino/2482(
8%) 
Femenino/ 1486 
(4,79%) 

Grado 1 
Masculino/19010
(3.21%) 
Femenino/ 12021 
(39%) 
Grado 2 
Masculino/1321(
4%) 
Femenino/ 1221 
(3%) 

Se utilizó datos 
de la encuesta 
nacional de 
constitución y 
salud de los 
estudiantes de 
2010 y 2014. 

La prevalencia de 
obesidad y 
sobrepeso fue 
significativamente 
mayor en los 
residentes urbanos 
en comparación con 
los residentes 
rurales, y también 
fue 
significativamente 
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mayor en niños que 
en niñas. 

Zhai y 

Dong  

(54) 

2021 Asia Sur de 
Asia 

Descriptivo 
transversal 

12-15 
años 

Masculino/14050(5
8%) 
Femenino/10003(42
%) 

Masculino/1443(
6%) 
Femenino/962(4
%) 

Grado 1 
Masculino/48106
(0,02%) 
Femenino/24053(
0,01%) 

Participantes de 
la encueta global 
transversal de 
salud estudiantil 
en las escuelas 
(GSHS) entre 
2009 y 2016 y 
datos dados por 
la Organización 
Mundial de la 
salud. 

Este estudio mostró 
que la prevalencia 
general del retraso 
del crecimiento en el 
sur de Asia era del 
13%, la delgadez del 
10,8% y el 
sobrepeso del 
10,8%, con 
importantes 
variaciones 
geográficas en el 
retraso del 
crecimiento y la 
delgadez. 

Zhai  y 

Dong (54) 
2023 África Malawi Análisis 

documental 
5 o más 
años 

Masculino/15 
(44%) 
Femenino/19 (56%) 

Masculino/ 5 
(13%) 
Femenino/6 
(18%) 

Grado 1 
Masculino/3 
(9%) 
Femenino/7 
(21%) 
Grado 2 
Masculino/3 
(9%) 
Femenino/2 (6%) 

Se realizó una 
evaluación de la 
ingesta de 
alimentos, 
actividad física, 
pruebas 
bioquímica como 
en colesterol y 
análisis 
estadístico. 

El índice de 
sobrepeso de 
Malawi fue más alto 
que el de Namibia y 
Zimbabwe. 

Nyanhan

da  (55) 

2023 África Continente 
africano 

Estudio 
transversal 
múltiple 

7 a 18 
años 

Masculino/13 
(32%) 
Femenino/26 (68%) 

Masculino/2 (5%) 
Femenino/3 (8%) 

Grado 1 
Masculino/6 
(15%) 
Femenino/9 
(23%) 
Grado 2 
Masculino/4 
(10%) 
Femenino/10 
(26%) 

El índice de 
sobrepeso de 
Malawi fue más 
alto que el de 
Namibia y 
Zimbabwe 

 Malawi tenía la tasa 
de mortalidad de 
niños menores de 
cinco años más alta 
(50 muertes por cada 
1.000 nacidos vivos) 
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Gálvez y 

Gonzales 

(56) 

2022 América 
del sur 

Chile Longitudinal
, 
observacion
al, 
descriptivo 
 

7-17 años Masculino/20(63%) 
Femenino/12(37%) 

Masculino/10(31
%) 
Femenino/4(13%) 

Grado 1 
Masculino/2(2%) 
Femenino/1(1%) 
Grado 2 
Masculino/3(2,5
%) 
Femenino/1 (1%) 

Participantes del 
centro de 
atención primaria 
correspondiente 
al servicio de 
salud 
metropolitana sur 
(SSMS). 

Las comparaciones 
múltiples del grupo 
INT versus CON 
registraron variación 
entre la presencia de 
sobrepeso y 
obesidad, teniendo 
mayor proporción el 
grupo INT. 
 

Nouri y 

Babaeiae 

(57) 

2020 Asia China Descriptivo 
transversal 

Menores 
de 5 años 

Masculino/19 
(61%) 
Femenino/12 (39%) 

Masculino/7 
(23%) 

Grado 1 
Masculino/ 6 
(19%) 
Femenino/3 
(10%) 
Grado 2 
Masculino/4 
(13%) 
Femenino/ 5 
(16%) 

Se realizó un 
muestreo 
conglomerado 
con la 
cooperación de la 
Oficina de 
Mejora de la 
Nutrición 
Comunitaria y el 
Fondo de las 
Naciones Unidas 
para la Infancia. 

La malnutrición por 
debajo de la edad en 
las niños y los niños 
de las zonas rurales 
es mayor que la de 
las zonas urbanas. 
La prevalencia de 
sobrepeso y 
obesidad en niñas y 
áreas rurales fue 
menor que en niños 
y áreas urbanas. 

Ghattas y 

Acharya 

(58) 

2019 Latinoam
érica 

No 
específico 

Análisis 
documental 

5 Masculino/59300(7
6%) 
Femenino/18524(24
%) 

Masculino/31129
6(4%) 
Femenino/1556(2
%) 

Grado 1 
Masculino/1556(
2%) 
Femenino/1167(1
,5%) 
Grado 2 
Masculino/622(0.
8%) 
Femenino/78(0.1
%) 

Uso de datos 
disponibles 
públicamente de 
encuestas 
demográficas y 
de salud (DHS). 

La prevalencia del 
retraso del 
crecimiento, el 
sobrepeso y su 
coexistencia fue del 
19%, el 5% y el 
0,5% en los niños  
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Análisis de resultados 

Se determinó que la tasa de prevalencia de sobrepeso es el hombre con 58% en comparación 
con la mujer que representa un 41%, demostrando que el hombre tiene mayor tasa de 
sobrepeso relacionada a coexistencia de malnutrición ya sea ocasionada por factores 
socioeconómicos, nivel de actividad física e ingesta dietética. Por otro lado, los estudios 
analizaron que la obesidad afecta principalmente al hombre, demostrando que en el grado 1 
representaron el 65% y en el grado 2 con un 63%, mientras que las mujeres ocuparon el grado 
1 de 35% y en el grado 2 presenta un 34%. Estos resultados dieron a conocer que la 
deficiencia alimentaria también contribuyó a un mayor aumento de peso o al desarrollo de 
otras enfermedades metabólicas. De esta manera, la malnutrición se asocia no sólo con un 
índice de masa corporal reducido sino también con la obesidad.  
 

Discusión 

 
Según estudio realizado por Guzmán y Valdés (2021), los niños con mayor adiposidad y (o 
predominancia del componente endomórfico consiguen un menor rendimiento en las pruebas 
de balance postular estático y dinámico. Por lo tanto los principales hallazgos obtenidos en 
la investigación en niños y jóvenes entre 5-20 años, demuestra una existencia significativa 
mayor de obesidad y sobrepeso en los varones en comparación a las mujeres.  
Si bien, es esencial destacar que la prevalencia y sobrepeso en hombre es mayor debido a la 
existencia de malnutrición relacionada a distintos factores ya sea por su nivel socio 
económico y dieta. Claramente deben existir investigaciones superiores que demuestren la 
relevancia y prevalencia de los indicadores en la sociedad ya sea nacional y mundial. 
Según Acosta y Yuja (2016), Manchado y Gil (2018), dieron a conocer que la prevalencia 
tanto en el sobrepeso y la desnutrición era mayor en la población masculina en comparación 
con la población femenina; demostrando una gran correlación a la información previamente 
obtenida; certificando que los varones son más susceptibles a la presencia de un aumento de 
peso. Dando a conocer que la obesidad es considerada como la enfermedad del sigo XXI por 
las dimensiones adquiridas a lo largo de las últimas décadas, y por el impacto sobre la 
morbimortalidad, calidad de vida y distintos gastos sanitarios (59).   
Por otro lado, según Torees y Zamarripa (2020), dio a conocer en su estudio que existió un 
predominio en el sexo femenino con un 51,3% en comparación de la población masculina, 
tomando en cuenta tanto la tensión arterial, masa corporal y los distintos índices necesarios 
para determinar el sobrepeso y obesidad (60); demostrando que dependiendo del tipo de 
estudio realizado la tasa de predominio es bastante variable, dando a conocer que hasta el 
lugar de residencia influye en su vida cotidiana y los distintos alimentos que usan para su 
nutrición diaria. 
Actualmente, se ha seguido buscando diferentes procedimiento antropométricos que permita 
determinar de manera certera la relación entre los índices con la masa de grasa compartida 
durante el crecimiento (61).  
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Así mismo, un estudio realizado en Malawi, Namibia y Zimbabwe, determinó que Zimbabwe 
tenía la mayor prevalencia de sobrepeso/obesidad entre las mujeres (35,13%) y los niños 
(5,9%). En los tres países se observó una tendencia a la baja en la malnutrición infantil, pero 
la prevalencia del retraso del crecimiento seguía siendo muy alta en comparación con el nivel 
medio mundial (22%). Por otra parte, la tasa de retraso del crecimiento más alta fue de 37,1% 
(55). 
También, la prevalencia de sobrepeso u obesidad fue mayor en las zonas de las grandes 
ciudades (15,71%) y más baja en las zonas rurales comunes (6,37%) (48). Dando a conocer 
que la malnutrición tanto infantil como juvenil ocurre principalmente en zonas donde existen 
pobreza, que se asocia con prácticas de alimentos subóptimos, con malas condiciones 
sanitarios y presencia de servicio de atención de salud insuficiente. 
Cabe recalcar, que el estudio de los niveles de peso y obesidad en la población es 
indispensable ya que esto permitiría conocer cómo afecta a la comunidad y sociedad entre sí. 
Por lo cual, se logra determinar que se debe realizar investigaciones más exhaustivas a las 
diferentes partes de la población, en especial a los que presentan, una alimentación no 
balanceada con aumento de alimentos poco beneficiosos para la salud, además, de demostrar 
las razones específicas por las que los hombres son más susceptibles a aumentar de peso. 
 

Conclusiones 

 
 Los hombres tienen una mayor tasa de sobrepeso y obesidad en comparación a la 

población femenina, tomando en consideración los diferentes hábitos que lleguen a 

tener ya sea por la forma alimentaria o la poca actividad física realizada. 

 El sobrepeso y la obesidad parecen estar surgiendo como problemas nutricionales, 

especialmente entre los niños de clase socioeconómica alta. Por lo tanto, es pertinente 

que los cuidadores y sus hijos reciban educación sobre los beneficios de una nutrición 

óptima y una dieta equilibrada. 

 Cabe recalcar que en América del Sur, los hombres tienen mayor probabilidad de 

padecer sobrepeso en comparación con otras regiones como Asia, la prevalencia de 

sobrepeso/obesidad es menor tanto en población masculina como femenina. 
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