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Resumen

La desnutricion es un problema que afecta de diferentes maneras a los nifios de América
latina. Puede tener consecuencias negativas mas adelante en la vida, como baja estatura y
un sistema inmunologico subdesarrollado. Cuyo objetivo fue analizar la malnutricion y su
repercusion en estudios inmunoldgicos en nifios de Latinoamérica. La investigacion usé un
disefio documental de tipo descriptivo y exploratorio como articulos descriptivos y
cientificos en base a datos y otras revistas anexadas. En los resultados de la investigacion
arrogaron que la prevalencia més alta de desnutricién se presenta en Venezuela con un
76,6% en una poblacion estudiada de 1851 nifios, puede verse afectado por diversos
factores de riesgo, que a la larga desencadena la desnutricion cronica e incluso la muerte,
entre los principales factores que predisponen el desarrollo de la malnutricion son factores
socioecondmicos, factores sociodemograficos, factores socioculturales, bajo peso al nacer,
malos habitos alimenticios y deficiencia de vitamina las frecuencias, estudios
inmunologicos ayudan al médico para determinar un diagndstico o un tratamiento los
daios pueden tener graves impactos en diversos 6rganos y causar diversos desnutricion
como aguda o grave. Finalmente se concluyé que la prevalencia actual de malnutricion en
América Latina y el Caribe es del 9,1%, la mas alta en 15 afios, pero ligeramente por debajo

del promedio mundial del 9,9%.

Palabras clave: Malnutriciéon, Vitaminas, Preanalisis, Diagnostico, Inmunoldgicas,

Sobrepeso.
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Abstract

Malnutrition is a problem that affects children in Latin America in different ways. It can have
negative consequences later in life, such as short stature and an underdeveloped immune
system. The objective of which was to analyze malnutrition and its impact in immunological
studies in children in Latin America. The research used a descriptive and exploratory
documentary design such as descriptive and scientific articles based on data and other
attached journals. In the results of the research, they argued that the highest prevalence of
malnutrition occurs in Venezuela with 76.6% in a studied population of 1851 children, which
can be affected by various risk factors, which in the long run trigger chronic malnutrition and
even death, among the main factors that predispose the development of malnutrition are
socioeconomic factors, sociodemographic factors, sociocultural factors, low birth weight,
poor eating habits and vitamin deficiency. Frequencies, immunological studies help the
doctor to determine a diagnosis or Treatment damage can have serious impacts on various
organs and cause various malnutrition such as acute or severe. Finally, it was concluded that
the current prevalence of malnutrition in Latin America and the Caribbean is 9.1%, the

highest in 15 years, but slightly below the world average of 9.9%.

Keywords: Malnutrition, Vitamins, Preanalysis, Diagnosis, Immunological, Overweight.
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Introduccion

La malnutricion infantil es un problema social que limita las capacidades y el funcionamiento
de los nifios, tiene consecuencias a corto, mediano y largo plazo que perjudica a la sociedad
en su conjunto (Rivera et al., 2020). La desnutricion es un tipo de malnutriciéon que puede
deberse a una ingesta inadecuada de nutrientes, malabsorcion, disminucion del metabolismo,
pérdida de nutrientes debido a la diarrea o aumento de los requisitos de nutrientes (como
ocurre en el cancer o la infeccion). La desnutricion puede desarrollarse lentamente, como en
la anorexia, o muy rapidamente, como ocurre a veces en la caquexia rapidamente progresiva
relacionada con el cancer. Las concentraciones de nutrientes en la sangre y los tejidos se
alteran inicialmente, seguidas de cambios en la funcidn y estructura bioquimica intracelular
(Longhi F, 2018).

Las pruebas de laboratorio se consideran métodos diagnosticos exploratorios y
complementan informacion para confirmar hipdtesis iniciales o para tomar decisiones sobre
el manejo y tratamiento del paciente. Las pruebas de laboratorio se ven afectadas por varios
factores, tanto internos del individuo (estado de hidratacion, ritmo circadiano, postura, estrés,
interferencia de farmacos, ayuno) como externos (contaminacion de la muestra, dilucion,
calidad del reactivo, anticoagulantes, hemolisis, control de calidad y calibracion del equipo)
que afectan el resultado (Cuevas-Nasu L, 2019).

El diagnostico se basa en la historia clinica, el examen fisico, el analisis de la composicion
corporal y a veces, en pruebas de laboratorio, se han propuesto estandares claros, pero ain
no son universalmente aceptados. El examen fisico debe centrarse en los signos de
deficiencias de nutrientes especificos, signos de desnutricion proteico caldrica. El examen
también debe buscar signos de enfermedad que puedan causar deficiencias nutricionales,
como problemas dentales. Las pruebas de laboratorio son necesarias y depende del estado
del paciente, si la causa es obvia y se puede solucionar, otros pacientes pueden requerir una
evaluacion mas detallada (Macana Muioz SD, 2023).

La determinacion de albimina sérica es la prueba de laboratorio mas utilizada, la albumina
y otras proteinas pueden indicar deficiencia proteica o desnutricion proteico-calorica. Se
puede realizar un recuento total de globulos blancos, que generalmente es compatible con
desnutricion (Ortega, 2019). La desnutricion provoca una marcada disminucion de los
linfocitos T CD4, las pruebas cutaneas de antigenos pueden detectar anomalias mediadas por
células del sistema inmunitario en la desnutricion proteico-caldrica y otras enfermedades
relacionadas con la desnutricion, se pueden usar otras pruebas de laboratorio, como
mediciones de vitaminas y minerales, para diagnosticar deficiencias especificas (Naranjo
Castillo et al., 2020).

En América Latina en el afio 2018, 4,8 millones de nifios menores de cinco afios tenian retraso
del crecimiento, 700.000 emaciacion y 4 millones sobrepeso, incluida la obesidad. Seglin un
estudio de la Comision Latinoamericana del Caribe (CEPAL), la desnutricion infantil tiene
una mortalidad entre el 1,7% y el 11,4% y un menor nivel educativo. Alrededor de 800
millones de nifios en todo el mundo sufre de desnutricion, la mayoria de ellas en paises en
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desarrollo; aproximadamente el 30% en el sur y este de Asia, el 25% en Africa y el 8% en
América Latina y el Caribe (Ortega, 2019). Segtn la OPS mas de 480.000 nifios menores de
cinco afios mueren cada afio en las Américas y el Caribe a causa debido a las deficiencias
nutricionales, y por desnutricion. En este grupo de edad, las enfermedades infecciosas y la
desnutricion representan el 40% de las hospitalizaciones el 60% (Romero Viamonte et al.,
2018).

Segun datos oficiales del Ecuador, el 27% de los nifios menores de 2 aios sufre desnutricion
infantil cronica o retraso del crecimiento. La situacion es atin mas peor para la nifiez indigena
el 39% padece de malnutricion, uno de los principales problemas de la salud publica en el
Ecuador, con la segunda prevalencia mas alta en América Latina y el Caribe después de
Guatemala. En julio de 2021, el presidente Lasso cre6 la Secretaria Técnica para el
Crecimiento Infantil Libre de Desnutricion en Ecuador, la cual ya comenzé a coordinar
acciones concretas para lograr la meta de reducir la desnutricion Crénica Infantil (DCI) en 6
puntos porcentuales a 17,1% hasta el 2025 (Morais-Lopez, 2020).

En la provincia del Chimborazo la desnutricion infantil es severa, la tasa de desnutricion
cronica es del 49%, la tasa mas alta del pais. Alrededor de una décima parte de los nifios
menores de cinco afios tienen sobrepeso y son obesos, lo que es mas alto que el promedio
nacional. La mayoria de los nifios desnutridos viven en las zonas rurales del pais donde vive
la mayoria de los indigenas. En las zonas rurales, la tasa de desnutricion infantil es del 30,6%,
frente al 25,4% en los centros urbanos ( Perdomo et al., 2019).

Un estudio realizado entre 2018 y 2019 por la Universidad Catdlica del Ecuador y CEDIS
muestra la alta prevalencia de desnutricion entre los nifios de los estados de Chimborazo:
Riobamba (51%), Guamote (55%), Alausi (57%), Corta. (52%) y guano (62%). Todas estas
provincias producian granos, frijoles, frutas, carne y leche, pero esto no mejoraba las
condiciones ni la nutricion de su gente. Entre los planes del gobierno esta la “Nifiez para el
Futuro”, un proyecto floreciente destinado a frenar la desnutricion ( Carrascosa et al., 2018).
A partir de diciembre del 2021 se pondran en marcha un proyecto piloto priorizando las
regiones de la serrania, uno de los ejes del plan integral es la creacion de un fondo de
desarrollo sostenible para abordar la desnutricion infantil en la proxima generacion (Talavera
JO, 2020).

Debido al mayor crecimiento de malnutriciéon en nifios de Latinoamérica, esto incluye la
desnutricion (emaciacion, emaciacion y bajo peso), desequilibrios de vitaminas o minerales,
sobrepeso, obesidad y enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta. Un trastorno
alimentario, es una afeccién médica grave con consecuencias graves Por lo antes expuesto
surge la siguiente interrogante. {Como influyen los estudios inmunoldgicos, en la presencia
de malnutricion en nifios?
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Material y métodos

Disefio de estudio
Para la investigacion se aplico un disefio de revision sistematica documental.

Tipo de estudio
El tipo de estudio es descriptivo.

Estrategias de busqueda

Se realiz6 una busqueda de articulos publicados dentro de los 6 ultimos afos hasta la
actualidad, en las bases de datos cientificas y buscadores como Pubmed, Elsevier, Google
Académico y Scielo, en las cuales se utilizaron los descriptores (términos MeSH):

“malnutricion”, “hipoproteinemia”, “calorica”, “obesidad”, “desnutricion”. Se emplearon los
booleanos “or” y “and” en las ecuaciones de busqueda en la base de datos.

Criterios de inclusion

Se incluyeron articulos o materiales bibliograficos provenientes de todos los paises
publicados en los afios 6 afios, en los idiomas, espafiol, inglés y francés. La informacion se
ha manejado creando una ficha bibliografica en la que se ubica el afio de publicacion, nombre
de la revista, autor/res, titulo, resumen, referencia bibliografica y fuente principal.

Criterios de exclusion

Se excluyeron aquellos estudios que proporcionaban bajos niveles de evidencia como
criterios de expertos, monografias, libros, editoriales, cartas al editor, memorias de eventos
cientificos y paginas que no contengan sustento cientifico. Se aplicaron los filtros
correspondientes segun el caso, en dependencia de su disponibilidad en la plataforma de
blsqueda.

Consideraciones éticas

En las consideraciones éticas de esta investigacion realizada se respetd cada uno de los
criterios éticos establecidos de confidencialidad en la informacion recolectada y analizada,
respetando el derecho de auditoria de cada articulo seleccionado, sin fines de lucro,
unicamente de uso académico y ejecutando de manera minuciosa cada una de las normas
Vancouver ya que garantiza la coherencia, la precision y la uniformidad en la presentacion
en la presentacion de las referencias bibliograficas (AEESME) .
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Resultados
Tabla 1.
Prevalencia de malnutricion infantil en América latina.
Referencias Aiio Pais N Edad Prevalencia
(Barrera-
Dussan et al., 2018 Colombia 254 <5 afios 20.4 %
2018)
( Mamani Ortiz .
etal., 2019) 2019 Bolivia 4885 <5 afios 22,1%
( Reyes
Narvaezetal, 2019 Pert 300 <3 ailos 13.4%
2019)
( Alvarez-
Fonsecaetal, 2019 Colombia 194 2a5 afios 36,7%
2019)
M AL < 6 afi
(Moncayo AL, -, Ecuador 10.899 6 aflos 40%
2019)
(Gonzalez,
2020) 2020 Cuba 3079 < 4 afios 9,82 %
(Fernandez,
2020) 2020 Venezuela 1851 <5 afios 76,6%
( Mosso Ortiz
2021 E = 18,19
etal., 2021) 0 cuador 785 <5 afios 8,1%
Paez y col. 2021 Venezuela 601 <5 anos 27,1%
(Alajajian et al.,
2020) 2021 Guatemala 125 <6 afios 14,5%

Analisis de los resultados

La malnutricién en nifios es mas comtn en América latina donde los casos se ven en aumento
cada afo, relacionados al estilo de vida, respectivamente la prevalencia maés alta de
desnutricion dentro de los estudios analizados, es en Venezuela en el 2020 con un 76,6% en
una poblacion estudiada de 1851 nifios, siendo los grupos poblacionales mayormente
afectados, las nifias, seguido de Ecuador en el 2020 con un 40% y una de las prevalencias
mas bajas que se presentd en Uruguay en el 2020 con un 9,82 % (Tabla 1).

Tabla 2.
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Factores de riesgo de la malnutricion en nifios de Latinoamérica.

Referenci Pais Afio n Factores de riesgo
as
Vulnerabilidad nutricional
(Landaeta~  Venezuel 2018 1058 Condiciones socioeconémicas
Jiménez, a Subalimentacion
2018) Déficit calorico proteico
Enfermedades gastrointestinales
(Cruz, México 2018 100 Horarios inadecuados para una
2018) alimentacion balanceada
Estatus
socioecondmico
(Briceto, Enfermedades neurologicas
2018) Colombi 2018 122 Anemia leve y moderada
a Bajo peso y talla
(Quiroga, Bajo peso al nacer
2019) Peru 2019 234 Deficiente calidad de los servicios
materno infantiles.
Factores econdmicos
Uso previo de antibidticos
(Fernandez-  Bolivia 2020 99 Estancia hospitalaria mayor a 7dias
Martinez, en nifios recién nacido
2022)
Anemia leve y moderada
(Cruz- Perti 2022 20,085 Bajo peso y talla
Gonza Desnutricion aguda
les,
2022)
Nivel socioecondémico bajo.
( Guanga Anemia
Laraetal., Ecuador 2022 117 Parasitosis intestinal
2022) Lactancia materna exclusiva.
Factores socioeconomicos
( Olaiz- México 2022 36,000 Factores sociodemograficos
Fernandez Factores socioculturales
etal, Politicas nutricionales
2022)
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(Sanchez Lactancia materna
Mata, Ecuador 2022 Peso del nifio al nacer
2022) Déficit de la lactancia materna

exclusiva
(Nakandak Estado nutricional deficientes

ari, 2023) Pera 2023

Exposicion a enfermedades
Déficit en el crecimiento

Analisis de los resultados

La desnutricion infantil puede verse afectado por diversos factores de riesgo, que a la larga

desencadena Desnutricion cronica e incluso la muerte, entre los principales factores que

predisponen el desarrollo de la malnutricion infantil la Factores socioecondmicos, factores

sociodemograficos, factores socioculturales, Bajo peso al nacer, malos hédbitos alimenticios
y deficiencia de vitamina las frecuencias mas altas se observaron en México en 2018 en el

desarrollo infantil (Tabla 2).

Tabla 3.

Estudios inmunologicos relacionados con la malnutricién en nifios.

Referencias Pais Aiio Tipos de Estudios Inmunoldgicos
malnutricion
Perfil lipidico e inmunologico
Cuba 2019 humoral
Malabsorcion Niveles disminuidos de IgA'y
(HERNANDEZ, IgG sérica
2019) Niveles altos de prealbtimina.
Niveles de albumina
Colombia 2020 Desnutricion elevados
cronica Niveles elevados de
colesterol total
Niveles elevados de
(Calle, 2020) linfocitos
Neutrofilos elevados
(Soliz, 2020) Eosinofilos altos
Bolivia 2020 Sobrepeso y la Pruebas de
obesidad hipersensibilidad  cutdnea
retardada
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Aceleracion de linfocitos T
(Moreira, 2021) Uruguay 2021 Malabsorcion CD4
Niveles aumentados de
triglicéridos
Hemoglobina altos

Niveles elevados
macronutriente

Guatemala 2022 Desnutricion aguda Déficit de vitamina fuera
(Wellmann, de lo normal
2022) Recuento de linfocitos
totales altos
Déficit de Hierro

Electrolitos alterados
Atrofia

Ecuador 2022 Desnutricion Aguda Niveles disminuidos de IgA y

(Chuga, 2022) IgG sérica

Niveles de creatinina alta.

Presentaron leucopenia
Niveles disminuidos de IgA, IgG
sérica y IgM.

Niveles disminuidos de C3 y C4.
Alteraciones

(Crespo-Venega Cuba 2022 Desnutricion
et al., 2022) proteico calorica

leucocitarias

Pruebas

(Zamora, 2023) inmunologicas
Ecuador 2023 Trastornos de positivas
malnutricién Aumento de

proteinas séricas
Eritrocitos

(Almeida- Analisis hematologico

Perales, 2020)  Mg¢xico 2023 Obesidad, sobrepeso Hemoglobina
Coproparasitario

(Parrales, 2023) Estado nutricional deficientes
Ecuador 2023 Desnutricion Exposicion a enfermedades
aguda Déficit de Hierro

Analisis de los Resultados
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Los diferentes estudios inmunolédgicos ayudan al médico para determinar un diagnostico o
un tratamiento los dafios pueden tener graves impactos en diversos érganos y causar diversa
desnutricion como aguda o grave, enfermedades a largo plazo, problemas en el crecimiento.
Los diversos estudios inmunologicos que ayudan a detectar una malnutricion temprana, estan
los que mas predisponen en la desnutricion infantil estdn los niveles disminuidos de IgA y
IgG sérica, Déficit de vitamina fuera de lo normal, Déficit de Hierro dentro de los tipos de
malnutricion estudiados estan el sobrepeso, obesidad, desnutricion proteico caldrica y
desnutricion aguda. (Tabla 3).

Discusion

Se encontr6 que la prevalencia mas alta de desnutricion se da en nifios menores de 5 afios de
los paises de Latinoamérica con un 20% esto se debe a diferentes problemas nutricionales,
obesidad y otros por situacion econdmica, estos resultados son respaldados por (Medina,
2020) donde dice que la prevalencia fue 16,4% donde la obesidad fue del 14,8%, la de bajo
peso, del 0,7%, y la de baja estatura para la edad, del 1%. En contraste (Bétry, 2019) nos
indica que el 43.4% de los nifios con malnutrido se da en menores de 10 afios donde
presentaban peso normal 20.0%, sobrepeso 18%, obesidad 1.0%, delgadez extrema y 2.9%
delgadez.

En relacién con los factores de riesgo se encontraron: la inadecuada ingesta alimenticia,
enfermedades gastrointestinales, déficit de vitaminas, un crecimiento inadecuado,
enfermedades neuroldgicas y anemias leves y moderadas, los nifios con mas riesgo son los
que padecen bajo peso al nacer. Estos resultados son respaldados por (Rivera-Comparan,
2019) donde nos indica que la malnutricion es 26 veces mas frecuente en nifios menores de
2 afios que tuvieron bajo peso al nacer en comparacion con los que tuvieron peso normal al
nacer. En contrate (Guamialama Martinez, 2020) nos dice desnutricién en nifios con cancer
es un factor de riesgo significativo por sus diversos problemas, probablemente debido a los
diferentes tipos de céancer observado, los diferentes tratamientos realizados y las
caracteristicas biologicas de este grupo de edad.

En relacion a los diferentes estudios inmunologicos que ayudan al médico para determinar
un diagnostico o un tratamiento temprano, los dafios pueden tener graves impactos en
diversos oOrganos y causar diversa desnutricion como aguda o grave, enfermedades a largo
plazo, problemas en el crecimiento. Estos estudios son respaldados por (Pincay, 2022) que
nos indica que los diversos estudios inmunologicos que ayudan a detectar una malnutricion
temprana, estdn los que mas predisponen en la desnutricion infantil estdn los niveles
disminuidos de IgA y IgG sérica, Déficit de vitamina fuera de lo normal, Déficit de Hierro,
dentro de los tipos de malnutricion estudiados estan el sobrepeso, obesidad, desnutricion
proteico caldrica y desnutriciéon aguda. En contraste (Abreu Suérez, 2020) nos dice que
existen diversos examenes y técnicas para la deteccion de una malnutricion infantil.

Dentro de la poblacion infantil se requiere de registros, tanto con fines de atencién como para
el seguimiento y evaluacion, por esto es importante enriquecerse con informacion sobre las
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prepsepsiones vivencias y aspiraciones para tener una alimentacion nutricional saludable.
Tanto la atencion nutricional en emergencias requiere un enfoque de los grupos vulnerables,
asi como la flexibilizacion de los protocolos de atencion, especialmente cuando se trata de
los grupos de edad, asi como los primeros mil dias de vida del nifio.

Conclusiones

La prevalencia en América Latina y el Caribe es actualmente del 9,1 %, el nivel mas alto en
15 afios, pero ligeramente por debajo del promedio mundial del 9,9 %. la situacion de la
seguridad alimentaria en América Latina y el Caribe es grave. Entre 2014 y 2020, el nimero
de personas hambrientas aumento casi un 70 por ciento”, dijo el Representante Regional de
la FAO, Julio Berdege. “Si bien la pandemia ha empeorado la situacion, el hambre ha
aumentado desde 2014. Necesitamos abordar las vulnerabilidades profundamente arraigadas
de los sistemas alimentarios, hacerlos mas inclusivos y sostenibles, y asegurarnos de que
proporcionen a las personas que alimentan a nuestras sociedades.

La desnutricion estd asociada con la pobreza y se ha encontrado que los factores de riesgo
nutricional para los nifios pequeios estan relacionados con las personas, los padres, el
hacinamiento y el entorno en general, asi como con otros factores socioculturales que
influyen significativamente en el estado nutricional. La situacion de desnutricion mundial es
tan grave que se cataloga como una emergencia silenciosa, ya que es responsable directa de
la mitad de las muertes infantiles en el mundo y tiene una de las tasas de mortalidad mas
altas, siendo los nifios menores de 7-9 afios las principales victimas. . . Uno de cada 10 nifios
en los Estados Unidos muere cada afio debido a enfermedades diarreicas agudas, infecciones
respiratorias y desnutricion.

La desnutricion proteico-calérica es una condicidn patologica inespecifica, sistémica y
reversible que resulta de la utilizacion insuficiente de nutrientes por parte de las células del
cuerpo. Segun la etiologia, se divide en primaria (cuando se ingiere alimento insuficiente),
secundaria (cuando el organismo no utiliza el alimento ingerido y se interrumpe el proceso
de digestion o absorcion de nutrientes) y mixta (cuando se ingiere alimento insuficiente).
ingerido). causa antecedente si la combinacion provoca desnutricion). El desarrollo de la
enfermedad es agudo si el paciente tiene un peso bajo en relacion a su estatura y una estatura
normal para su edad; las pruebas que aportan algun valor diagndstico son: biometria hematica
completa, porcentaje de saturacion de ferritina; prealbumina, C3 y creatinina/indice de talla
para estudiar el estado proteico; calcio, fosforo y fosfatasa alcalina para determinar la
prevalencia de raquitismo subclinico.
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