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Resumen

La parasitosis intestinal es una infeccion causada por parasitos que se alojan en el intestino,
asociada a factores sociodemograficos opuestos al saneamiento que pueden desencadenar
manifestaciones clinicas y alteraciones hematologicas ligadas al consumo de recursos o al
dafio tisular. El objetivo de este estudio fue analizar -caracteristicas clinicas,
sociodemograficas y epidemiologicas de parasitosis intestinal y alteraciones hematolédgicas.
Se aplicé un disefio de estudio documental narrativo de tipo descriptivo en conjunto con el
protocolo PRISMA para estudios entre el 2017-2023 en bases de datos bibliograficas (Scielo,
Google académico, Redalyc, Latindex, Sciencedirect, PubMed.) que informen de
prevalencia, endoparasitismo, manifestaciones clinicas y hematoldgicas y factores
sociodemograficos. Los resultados mas relevantes fueron que las caracteristicas clinicas mas
frecuente es el dolor abdominal y concomitante hematoldgica mas prevalente la anemia; el
factor mas relevante que incide en el endoparasitismo es la ruralidad seguido por la falta de
acceso a agua potable; la prevalencia de la parasitosis es medianamente alta a nivel global,
habiendo un predominio de los protozoarios frente a los helmintos, siendo Giardia lamblia,
y Ascaris lumbricoides los mas frecuentes. Se concluyo que hay una medianamente alta
prevalencia de parasitosis intestinal que presentan dolor abdominal y anemia como
manifestaciones clinicas y la mayoria de estas parasitosis estan ligadas a la ruralidad, por lo
tanto, se sugiere que las personas tomen en cuenta las medidas preventivas con tal de evitar

estas afecciones.

Palabras claves: parasitosis intestinal, alteraciones hematologicas, caracteristicas clinicas,
sociodemograficas y epidemiologicas.
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Abstract

Intestinal parasitosis is an infection caused by parasites that lodge in the intestine, associated
with sociodemographic factors opposed to sanitation that can trigger clinical manifestations
and hematological alterations linked to the consumption of resources or tissue damage. The
objective of this study was to analyze clinical, sociodemographic and epidemiological
characteristics of intestinal parasitism and hematological alterations. A descriptive narrative
documentary study design was applied in conjunction with the PRISMA protocol for studies
between 2017-2023 in bibliographic databases (Scielo, Google Scholar, Redalyc, Latindex,
Sciencedirect, PubMed.) that report prevalence, endoparasitism, clinical and hematological
manifestations, and sociodemographic factors. The most relevant results were that the most
frequent clinical characteristics are abdominal pain and the most prevalent hematological
concomitant anemia; The most relevant factor that affects endoparasitism is rurality followed
by the lack of access to drinking water; The prevalence of parasitism is moderately high at a
global level, with a predominance of protozoa over helminths, with Giardia lamblia and
Ascaris lumbricoides being the most frequent. It was concluded that there is a moderately
high prevalence of intestinal parasites that present abdominal pain and anemia as clinical
manifestations and most of these parasites are linked to rurality, therefore, it is suggested that

people take preventive measures into account in order to avoid these conditions.

Keywords: intestinal parasitosis, hematological alterations, clinical, sociodemographic and
epidemiological characteristics.

Vo/. 7-N° 3, 2023, pp. 1723-1746 Journal Scientific MQRInvestigar 1725



Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific * “RInvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.1 723-1746

Introduccion

Las enfermedades parasitarias constituyen un grupo de patologias con alta prevalencia que
ponen en peligro a individuos, familias y comunidades.(Cedefio Reyes et al., 2021). En
sintesis, dichas enfermedades son responsables de gran porcentaje de la morbilidad y la
mortalidad en aquellas comunidades donde hay hacinamiento y practicas higiénicas
deficientes, siendo esto frecuente en paises en vias de desarrollo. Desde un punto de vista
epidemiologico, los factores mas importantes que contribuyen a estas enfermedades son, sin
duda, la contaminacion del suelo por heces, el saneamiento ambiental inadecuado y la mala
higiene personal. Lamentablemente, sus manifestaciones son mas comunes y graves en nifios
que adultos, se asocia con la desnutricion y causan subdesarrollo y bajo rendimiento escolar
(Murillo Zavala et al., 2020).

Las parasitosis ademas pueden causar una variedad de alteraciones hematologicas. La
infeccidon suele estar asociada con anemia, leucocitosis, eosinofilia, linfocitosis,
trombocitopenia y a diversos trastornos hematologicos y hematopoyéticos. La severidad de
estos cambios depende del tipo de parasito involucrado., del grado de la parasitemia o
parasitosis y del estado inmunitario del individuo (Carrasco Escobar et al., 2017).

Las parasitosis intestinales son enfermedades ocasionada por infeccion de parasitos que
habitan en el aparato digestivo, ocasionando trastornos gastrointestinales, hematoldgicos, y
nutricionales. Sin embargo, en este tipo de afecciones el diagnostico precoz y la prevencion
eficaz ayudan a controlar la propagacion, es evidente porque en Ecuador es una problematica
palpable y latente; considerando un grave problema de salud publica a la parasitosis en los
paises que presentas tasas de bajos ingresos, siendo comun en regiones tropicales donde las
malas condiciones socioecondémicas y sanitarias favorecen la abundancia y propagacion de
estos parasitos (Campos Campos & Arraiz de Fernandez, 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que més de un tercio de la poblacion del
planeta esta infectada por uno o mas parasitos y aproximadamente 155.000 personas fallecen
cada afio por complicaciones relacionadas con esta patologia; Por ello, recientemente estas
enfermedades han sido incluidas en el grupo de “enfermedades olvidadas o desatendidas™.,
En Latinoamérica, actuales estudios epidemioldgicos indican una prevalencia de parasitos
que oscila entre el 30 % y el 53 %. (Ipanaque Chozo et al., 2018).

Numerosos estudios publicados en el mundo a lo largo de los afios confirman que la
poblacion de 0 a 14 afios es la mas vulnerable Se podria aseverar, que la parasitosis intestinal
es uno de los problemas de salud publica mas frecuente en este sentido. “Debido a la
inmadurez inmunologica y deficientes habitos sanitarios, en este grupo etario” Se cree, que
lograr analizar e identificar el tipo especifico de parasito infectante permite a los
profesionales de la salud centrarse mas en el disefio de un tratamiento apropiado (Pazmifio
Gomez et al., 2018).
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La infeccidon por geohelmintos, asi como la anemia y la desnutricion, fueron prevalentes en

esta region. Sin embargo, las helmintiasis actuales parecen tener efectos adversos minimos
en el estado nutricional de los nifios. La anemia ferropénica es una de las manifestaciones
mas importantes de infeccion en la fase cronica de la parasitosis. La parasitosis se debe tener
en cuenta en el enfoque inicial de pacientes con anemia ferropénica por pérdidas digestivas
(Cardona Arias, 2017).

En el 2018 en Etiopia se publicd una investigacion sobre Anemia y su relacion con el
consumo de café y la parasitosis en gestantes que se atendian en el hospital Debre Markos
dio como resultados: prevalencia de anemia 11.5%, dieta no balaceada 57,3%, desnutricion
35,5%, la prevalencia de parasitosis es 27,4%. Entamoeba histolytica 41% seguida de
Anquilostomiasis 31%; encontrandose una asociacion significativa entre estos factores con
los niveles bajos de hemoglobina, resultando en anemia (Kumera et al., 2018).

No obstante, se puede asimilar dicha investigacion como valida para retratar, al menos
superficialmente, la realidad de Ecuador, donde inclusive los datos llegan a ser mas
alarmantes “En Ecuador, la parasitosis media se estima en 56,5% con un predominio en los
varones con 53,63% considerando A Entamoeba histolytica el parasito con mayor
prevalencia relacionando todo con los factores que incremente el riesgo de padecer
parasitosis, evidenciando caracteristicas similares a nivel nacional (Garcia Figueroa & Barcia
Menéndez, 2022).

Dependiendo del tipo de parasito, los nifios infectados pueden desarrollar anemia
(principalmente causada por Ancylostomideos y Trichuris trichiura), que afecta a la
absorcion de ciertos nutrientes y deficiencias de vitamina A, asi como la desnutricion,
deterioro del desarrollo fisico y cognitivo, retraso en el crecimiento, dolor abdominal, diarrea
y vomitos. De igual forma, tanto los comensales como los protozoos patégenos han mostrado
tener asociacion entre infeccion e indices antropométricos reducidos en nifios (Carvajal Lucas
& Murillo Zavala, 2022).

La presente investigacion pretende analizar la parasitosis intestinal y alteraciones
hematolédgicas: enfocandose en las particularidades clinicas, sociodemograficas y
epidemiologicas, que repercuten en los desniveles hematologicos de quienes presentan dicha
patologia, al estructurar tedricamente dicha problematica de salud publica, se ambiciona que
lo expuesto sirva como evidencia cientifica y se pueda realizar una evaluacién sobre el
impacto que causan estas enfermedades en la poblacion adulta e infantil, y con ello aportar
en la prevencion epidemioldgica.

En consecuencia, se plantea la siguiente interrogante de investigacion; ;Cuales son las
particularidades clinicas, sociales, demograficas y epidemioldgicas de parasitosis intestinal
relacionadas a alteraciones hematoldgicas? Con la finalidad de encontrar respuestas, se
recurrio a distintas fuentes documentales y a un estilo de narracion descriptiva.
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Material y métodos

Diseiio y tipo de estudio

Una investigacion de disefio documental narrativo de tipo descriptivo en el que se recopilaron
datos cientificos y analizan posibles soluciones mediante la revision y compilacion de fuentes
bibliograficas obtenidas de revistas cientificas de los afios recientes.

Criterios de elegibilidad:
Criterio de inclusion

Para la recoleccion de informacion se incluyeron los siguientes tipos de recopilacion de
informacion: articulos a texto completo, de revision, originales, metaanalisis y casos clinicos;
también se consultaron paginas oficiales de la OMS y OPS referentes a la tematica de interés,
publicados en un periodo comprendido entre el afio 2017 a 2023, en inglés, portugués, francés
y castellano.

Criterio de exclusion

Se pasaron por alto articulos incompletos o extractos, cartas al editor, opiniones,
perspectivas, guias, blogs, resimenes o actas de congresos, simposios y repositorios
universitarios.

Estrategia de bisqueda

Se bas6d en una busqueda bibliografica en las principales plataformas de publicaciones
cientificas: PubMed, SciELO, Elsevier, Google académico, Organizaciéon Panamericana de
la Salud (OPS), Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Redalyc, Springer, libros, y
reportes de salud. Para la identificacion de publicaciones relacionadas a esta investigacion se
hizo uso de los operadores booleanos AND, OR y NOT, asi como los términos MeSH
parasitosis, alteraciones hematologicas, parasitos, sociodemografia, epidemiologia y
caracteristicas clinicas.

Resultados

Para alcanzar los objetivos planteados en la investigacion se aplicaron técnicas y métodos a
lo largo de la misma siendo estos los resultados.

Tabla 1. Manifestaciones clinicas y Alteraciones hematoldgicas en la parasitosis intestinal.

N=muestra

Autor (Ref.) Afio Pais rango Parasitos Clinica Hematologica
Almeida . y T. Trichiura Dolor abdominal
col. N=106  A. Lumbricoides Calambres Anemia
(Almeida de 2017 Brasil 0,6-11  Endolimax nana Néauseas Eosinofilia
Almeida afos Giardia lamblia Vomitos
etal., 2017). Entamoeba coli Diarrea
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Gaviria y col
(Gaviria
etal., 2017).

Higa y col.
(Higa Junior
etal., 2017).

Shilpi R. y
col. (Shilpi
Ranjan et al.,
2017).

Segui R.y
col. (Segui
etal., 2018).

Ahmed M. y
col.(Ahmed
M et al.,
2018).

Geus D.y
col. (Geus
etal., 2019).

Yaro A.y
col. (Yaro
etal., 2019).

Arteaga L.y

col. (Arteaga

Livias et al.,
2020).

2017

2017

2017

2018

2018

2019

2019

2020
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Colombia

Brasil

India

Brasil

Egipto

Ruanda

Mali

Peru

N=62
1-5 anos

N=66
19-67 afos

N=62
5-40 afios

N=766
0-59 afos

N=600
6-12 afios

N=878
6-10 anos

N=3815
0-60 afos

N=1
23 afnos
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Blastocystis spp
Entamoeba coli
Endolimax nana
Entamoeba spp
E. Hartmanni
A. Lumbricoides

Endolimax nana
Entamoeba coli
Giardia lamblia
Entamoeba spp
A. Lumbricoides

H. Nana

A. Lumbricoides
Ancylostoma
Entamoeba spp
Giardia lamblia
T. Trichuria

Blastocystis sp.
Endolimax nana
Giardia lamblia
A. Lumbricoides
T. Trichiura

E. Vermicularis
H. Nana
Giardia lamblia
Entamoeba spp
S. Mansoni

A. Lumbricoides

A. Lumbricoides
Giardia lamblia

Entamoeba spp
Giardia lamblia
S. Mansoni

T. Saginata

T. Intestinalis

A. Duodenale
N. Americanus
Entamoeba spp

Journal Scientific MQRInvestigar

Enfermedad
diarreica

Dolor abdominal
Dermatitis
Prurito anal

Sindrome anémico

Problema
neurologico

Diarrea

Nauseas
Voémitos

Dolor abdominal

Diarrea
Desidratacion
Dolor abdominal
Nausea

Vomito

Dolor abdominal
Diarrea

Dolor de cabeza
Fatiga

Palidez

Dolor abdominal
Prurito anal
Diarrea

Dolor abdominal
Tos

Fiebre

Debilidad
Diarrea

Dolor abdominal
Diarrea
Urticaria

Tos

Hinchazon

Pérdida de apetito

Nauseas

Mareos y debilidad

Dolor abdominal
Colico

Anemia

Anemia
Eosinofilia

Anemia

Anemia

Anemia
Eosinofilia

Anemia

Anemia

Leucocitosis
Anemia severa
Eosinofilia

1729
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Risomar C. Entamoeba spp
y col. . N=65  Giardia lamblia .. Anemia
(Jhnior et al., 2020 Brasil 0-68 afios A. Lumbricoides Diarrea
2020). T. Trichiura
Ent b Diarrea
Gerber V. y _ HIAmoena PP 1yo)or abdominal . . .
. N=34  S. Mansoni . Hipereosinofilia
col. (Gerber 2021 Francia ~ . Erupciones -
11-35 afos S. Stercoralis Anemia
etal., 2021). o . Sangrado rectal
Giardia lamblia .
Erupciones
, A. Lumbricoides
gg?c(lla\/ia\;a}; N=94 Entamoeba coli Diarrea
. 2021 Colombia . Entamoeba spp Dolor abdominal Anemia
Vésquez 1-11 afios o .
T. Trichiura Fiebre
etal., 2021). T Hominis
Entamoeba spp Diarrea
AlYousofi _ Giardia lamblia Heces
A.ycol N=436 . . .
2022  Yemen ~  Entamoeba coli sanguinolentas Anemia
(AlYousofi 1-19 afios .
et al.,, 2022) H. Nana Dolor abdominal
v ’ E. Vermicularis Prurito anal
. E. Histolytica  Dolor abdominal
Al_gila(lzf’ N=195 Giardia lamblia Fiebre
y €Ok 2023 Yemen ~  H Nana Diarrea Anemia
Halani et al., 7-15 anos .
2023) A. Lumbricoides Dolor muscular
' E. Vermicularis Tos
CastroT. y Dolor abdominal
col. (Castro ~  A. Lumbricoides Fiebre .
Tigua et al., 2023 Ecuador 1-15af0s o, vig Nauseas Anemia
2023). Voémitos

Fuente: Recopilacion de resultados de articulos cientificos (2023).

Elaborado por: Autores de la investigacion.

Analisis: se pudo observar que las manifestaciones clinicas mas frecuentes segin los 15
estudios es el dolor abdominal seguido de la diarrea, y en cuando a alteraciones
hematoldgicas la concomitante mas frecuente en las parasitosis intestinal es la anemia
seguido por eosinofilia, se aprecio que cuando hay evidencia de anemia conjuntamente con
eosinofilia siempre se hace presentes el dolor abdominal, ademés la mayoria de estos casos
se dan en los estudios con nifios o jovenes con presencia de helmintos; a partir de la
frecuencia se extrapol6 que los parasito mas frecuente fueron Ascaris Lumbricoides, Giardia
lamblia, Entamoeba spp, y Trichuris trichiura. A nivel global, coincidiendo con el caso
presentado en 2023 en ecuador; es oportuno poner de manifiesto que los estudio que
contengan las 2 variables manifestaciones clinicas.
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Tabla 2. Factores sociodemogrdficos de la parasitosis intestinal

Autor (Ref.)  Afio Pais Metodologia . Factores' muestra
Sociodemograficos y rango
Cando y col. o Ruralidad s
(Cando Brito 2017 Ecuador OE::SEE(:;;I Falta de higiene 36 (iosn;ggz
et al., 2017). Agua no potable
Gomez y col. Nivel econdmico bajo
(Goémez Descriptivo  Ruralidad 112 nifios
Barreno et al., 2017 Ecuador Observacional Animales domésticos escolares
2017). Pozo séptico
Mardu y col. Ruralidad 301
(Mardu et al., 2017 Etiopia  Transversal Saneamiento personal adultos
2019). Reclusion >1 afio
No lavado de
Sotelo y col. Mano después 187 nifios
(Sotelo Mufioz 2017 Colombia Descriptivo P ~
De usar 1 a5 afios
etal., 2017). .
El sanitario
Duran y col. . .
LD No Saneamiento ambiental
(Durén Pincay, experimental Agua no potable 351
Rivero De 2019 Ecuador perime g PO
, Descriptivo,  Uso de letrinas escolares
Rodriguez, transversal, Pozo séptico
etal., 2022). : P
Ruralidad
Andrade y col. Iﬁgicn(:)lepc(;tiztﬁile basura 297
(Andrade et al., 2020 Ecuador  Descriptivo .
Presencia de vectores escolares
2021). S
Mala higiene
Sin tratamiento parasitario
Arando y col. Observacional No lavarse las manos .
(Arando , o 225 nifios
2021  Pert Analitica ~ Agua no potable ~
Serrano et al., . 6 a 12 anos
Transversal Caminar descalzo
2021).
Hajare y col. Transversal Agua no potable
. . " No lavarse las manos 136
(Hajare et al., 2021 Etiopia  Descriptivo )
. Ruralidad personas
2021). Enfoque mixto ~
No cortarse las unas
Villavicencio A e no tener agua potable
analitico, s
y col. 2021  Peru observacional pobreza 90 nifos
(Villavicencio .7 Ruralidad 1 a5 afios
prospectivo;

Acosta, 2021).
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disefio hacinamiento
transversal, animales domésticos
cuantitativo
Altamirano y Mala higiene,
col. (Altamirano Observacional Contacto con animales 283
2022 Ecuador . .
Guerrero et al., transversal  Alimentos contaminados escolares
2022). Agua no potable

Boony aZ?jpmyO Alimentos crudos 419
y col. 2022 Tailandia Transversal Ruralidad

(Boonjaraspinyo personas
et al., 2022). Estado de pobreza
Cardozo y col. 184
(Cardozo & 2022 Paraguay Descriptivo Bajo ingreso econémico 1
Samudio, 2017). escolares
Kostop y col.
(Kostopoulou 2022  Grecia Transversal Agua no potable . 876
Alimentos contaminados personas
et al., 2020).
Vasconcelos y .
col Santo No Ruralidad 361
' 2022 Toméy  experimental Agua no potable
(Vasconcelos Principe  transversal = Estado de pobreza gestantes
et al., 2022). P P
Ramos y col. Enfoque mixto Ruralidad
(Ramos Descriptivo No uso de calzado 50
Mancheno & 2023 Ecuador P No contar con basurero
. Transversal ‘e adultos
Fiallos Ayala, Experimental Pozo séptico
2023). P " Agua no potable

Fuente: Recopilacion de resultados de articulos cientificos (2023).

Elaborado por: Autores de la investigacion.

Analisis. Con respecto a los factores sociodemograficos de la parasitosis intestinal
encontrados en los estudios publicados a nivel mundial, se puede evidenciar que el factor que
mas se repite es la ruralidad lo que conlleva a un bajo saneamiento teniendo como resultado
una mayor probabilidad de contraer infecciones parasitarias; siendo la pobreza, el consumo
de agua y alimentos contaminados también son un indicador predisponente que contribuye
al desarrollo de esta problematica de salud que afecta a todos los paises del planeta, en el
caso puntual del ecuador de los 6 estudios presente el 66,7% de ellos presentan ruralidad
entre sus factores socioecondomicos ligados a la parasitosis intestinal, muy semejante al 60%
que se puede apreciar a nivel internacional en este estudio.
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Tabla 3. Prevalencia de parasitosis intestinal y alteraciones hematologicas.

N=muestra

% individual de

% Alteracion

~ . o
Autor (Ref.) Afio Pais (% gen.era! de pardsitos hematolégica
parasitosis)
44,02% Blastocystis sp. o .
Bracho y col. N=209 32,06% E. coli ggg; ;’ }:ﬁzgcggff
(Bracho 2017 Venezuela (85,56%) 25,36% E. nana e P
Lo 25,36% anemia
etal., 2017). 23,92% A. lumbricoides 4.64% cosinofilia
6,70% T. trichiur e
24,68% A. lumbricoides
Mitchell T. y _ 6,56% T. trichiura 72% Ferropenia
col. (Mitchell 2017 S;tiad‘:)‘; (Igg%gg/“) 2.35% Anquilostomiasis ~ 56% Eosinofilia
etal., 2017). H£70 1,72% Giardia lamblia 28% Anemia
0,5% Stronguiloides
24,3% A . lumbricoides
Rajoo y col. N=341 22% Anquilostomiasis 36,4%
(Rajooetal., 2017 Malasia (57.5%) 14,4% T . trichiura anemia
2017). =70 6,5 % E. Histolytica
3,5% G . lamblia
Wasihun y o . .
col. . N=6l0  OIAE histolytica sy opanemia
. 2017  Etiopia 20,1% Giardia lamblia L
(Wasihun (58%) 16.7% H. nan ferropénica
etal., 2020). 170 M nana
Assandri y 339
col. 2018 Urysua N=136 46% Giardia lamblia “nommia
(Assandri guay (38,23%) 33% A. lumbricoides ferropénica
etal., 2018). P
25% anemia
Bayoumy y 58,33% E. histolytica (normocitica
col. N=200 8,33% Giardia lamblia  normocrémica)
(Bayoumy 2018  Egipto (48%) 6,25% S. mansoni 11% anemia
Ahmed et al., o 6,25% H. nana (microcitica
2018). 4,16% E. vermicularis hipocromica)
11,5% ferropenia
Diaz y col. N=102 69,0% Blastocystis spp 38.2%
(Diaz etal., 2018 Paraguay (72,2%) 23,5% G. lambia An’emoia
2018). 16,2% E. vermicularis
Gutiérrez y
col. _ 18,0% E. histolytica o
(Gutiérrez 2018 México (I;I . ;Z/S) 16,3% Escherichia coli igeg"l -
Jiménez =7 7,9% G. lamblia
etal., 2019).
Molla y col. o ; oidl
(Molla & . N=443 21,7% A. lumbricoides 5 4o,
2018  Etiopia o 16,7% Anquilostoma .
Mamo, (54%) o anemia
7,2% T. trichiura
2018).
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31,2% E. coli 6,40% anemia
Yanolay col.

(Yanola 2018 Tailandia N=375 16,0% T. trichiura 74,7% eosinofilia
etal, 2018) 47,7%) 13% A.lumbricoides 13,7% ferropenia
v ’ 3,5% G.lamblia 9,6% talasemia
Souza y col.
o G.lamblia
(Souza 41% G.lambli
24,28% E. nana 70,84% anemia
Ant & . = , ’ .
Forit 4o 2019 Brasil 0 0301/2) 9,95% A.lumbricoides  43,17% leucocitosis
Morai o 8,74% E. coli 36,16% eosinofilia
28{31)8’ 5,83% E. histolytica
Sudrez y col. N=117 38.89% Blastocystis spp  5,98%
(Valle Suarez 2019 Honduras (80,56%) 37.5% quiste E. nana HB <11,5g/dL
etal., 2019). =R7e 34,7% E. coli HTC <34%)
Djuardi y col. _ 47,4% A. lumbricoides o
(Djuardi 2021 Indonesia (1;18 ‘;2/3) 36,8% T. trichiura ;?é?n/:a
etal., 2021). 870 9,2% Anquilostoma
29.89% E. histolytica
Andrade y - 19.54% E. coli
col. (Andrade N=87 . 24,14%
i, 2022  Ecuador 10.34% G. lambia .
Trujillo et al., (67.82%) . . anemia
2022) 8.05% E. vermicularis
’ 5.75% A. lumbricoides.
Escobar y o . 15,74% HCT
col. (Escobar 3 povador N=610 ?(9)'(3)%) g ;(l)sl;ol ticg ~ 2normal
Arrieta et al., (91,48%) Con Y 27.70% HB
5.08% G. lamblia L
2023). disminuida

Fuente: Recopilacion de resultados de articulos cientificos (2023).

Elaborado por: Autores de la investigacion.

Analisis. Segun los resultados encontrados en este estudio se reportaron un total de 57
parésitos, se puede evidenciar a nivel mundial una elevada prevalencia de parasitosis
intestinal caracterizando anemia como la principal alteracion hematoldgica con mayor
prevalencia dada su frecuencia. Asi mismo se puede apreciar un claro predominio de
protozoarios (30/57) sobre los helmintos (26/57) ademas, a partir de los 15 estudios
investigados podemos establecer que entre los parasitos intestinales mas prevalente se
encuentra persistiendo Giardia lamblia como el parasito con mayor frecuencia (n=11/15)
seguido de Entamoeba spp (n=7/15), Entamoeba coli (n=6/15) siendo estos los protozoarios
mas frecuente seguidos por los helmintos Ascaris lumbricoides (n=9/15), Trichuris trichiura
(n=6/15), y Ancylostoma (n=4/15) respectivamente, corroborando que ambas especies
parasitarias causan alteraciones hematologicas en los seres humanos.
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Discusion

En esta investigacion se efectud la recopilacion de los distintos articulos cientificos ademas
se selecciond 45 exclusivos para presentar en los resultados, aquellos que contenian las
variables correspondientes a la prevalencia de parasitosis intestinal, alteraciones
hematologicas y demas de caracteristicas de interés. El estudio demostré que parasitosis
intestinal continua latente en la region, lo cual, es atribuido a los niveles socioecondmicos y
politicas de higiene y salubridad. Se observa un patron de parasitismo causado por el
predominio de protozoos sobre helmintos.

Las parasitosis intestinales afectan a todos los individuos indistintamente de su edad, siendo
generalmente afecciones asintomaticas, del mismo modo lo afirma un estudio Serre D. y col.
(Serre-Delcor et al., 2017) en Espafia en el 2017, por otra parte en el caso de que la parasitosis
se torne severa se puede ocasionar distintas manifestaciones clinicas que puedan conllevar
ya sea de manera directa o indirecta a alteraciones hematologicas ligadas al agente etiologico
como es el caso de la eosinofilia, tal como lo corrobora un estudio realizado por Moeser A.
y col (Moeser et al., 2018) en Alemania en 2018 adicionando que estas condiciones por lo
general van ligadas al dafio tisular que producen ciertos parasitos de migracion extraintestinal
como los helminto.

Tal como se recabo por frecuencia en este estudio a nivel mundial las manifestaciones de
morbilidad en cuanto a la parasitosis intestinal establecen que el dolor abdominal es uno de
los sintomas mas comunes en las enteroparasitosis, siendo la anemia la concomitante mas
predominante en parasitamos con presencia de las alteraciones hematologias.

De acuerdo a lo abordado de las Manifestaciones clinicas y Alteraciones hematologicas en
la parasitosis intestinal, entre los estudios se evidencian que las parasitosis acostumbran a
presentar sintomas clinicos ya sean estos signos, sintomas o alteraciones hematologicas,
encontrandose semejanza entre los casos Dolor abdominal, Diarrea, Nauseas, Fiebre, Prurito,
Tos; siendo esto muy similar a lo reportado por Andrade 1. y col. (Andrade et al., 2021) en
un estudio hecho en Ecuador en el 2020 por el contrario un estudio demuestra que también
hay caso de parasitismo asintomatico tal como lo corrobora el estudio realizado en Venezuela
por Figuero L. y col. (Figueroa Lara & Cedeflo Garcia, 2020). Del mismo modo otro estudio
realizado en Espafia en el 2017 por Beltran G. y col. (Beltran Garcia et al., 2017) da a conocer
como se puede presentar eosinofilia y parasitosis sin manifestaciones clinicas.

A pesar que se demostrd que la eosinofilia es una alteracion hematologica de las mas
frecuentes en la enteroparasitosis demostrando una asociacion entre estos con las demas
manifestaciones clinica por el contrario un estudio realizado en Venezuela en 2022 por
Graterol D. y col. (Graterol et al., 2022) donde se estudia la relacion entre los pardmetros
hematoldgicos y parasitamos, objeta no haber una asociacion relevante entre las alteraciones
hematoldgicas y la parasitosis intestinal a pesar, de la prevalencia de eosinofilia (19,4%)
presente en los nifios con helmintiasis, sin embargo el estudio publicado en 2019 por Murillo
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Z.y col. (Murillo Zavala et al., 2022) Asevera que las helmintiasis si inducen una respuesta

eosinofilica.

Con respecto a los factores sociodemograficos de la parasitosis intestinal en el presente
estudio se puedo demostrar una similitud de los factores sociodemograficos mas frecuente
en los diferentes paises, la ubicacion geografica, pobreza, consumo de agua no tratada y el
saneamiento ambiental deficiente son los principales factores atribuidos al contraer
infecciones parasitarias, sobre todo en la poblacion infantil que desconoce las medidas
minimas de higiene y salubridad. Ademas, en nuestro pais las caracteristicas del suelo y la
cria de animales, sobre todo en el sector rural también se consideran como factores de riesgo
para contraer enfermedades parasitarias.

Se establecido que a partir de la frecuencia de los factor presentes en los estudios analizado
que la ruralidad es uno de los aspectos que mas incide en el parasitismo, pues esta ligado a
otros factores como la falta de saneamiento el desconocimiento cultural a la hora de
manipular los alimentos, coincidiendo con un estudio realizado en Ecuador en el 2022 por
Duran y col. (Duran Pincay, Vélez Cevallos, et al., 2022) en el que se abordan los indicadores
de la infeccion con parasitos y reporta la relacion directa entre la falta de saneamiento y las
parasitosis, asi como la falta de higiene, uso de aguas no potables, y empleo de alimentos
contaminado por ello podemos aseverar que efectivamente la falta de recurso tal como se da
en la ruralidad estd completamente relacionada con las parasitosis, algo por lo visto frecuente
pues en el 2022 Aguaiza P. y col. (Aguaiza Pichasaca et al., 2022) en otra regién del pais
coincide con estos datos.

Otros de los factores predominantes y cruciales que contrarrestarian a la proliferacion de
casos de parasitosis es el agua potable, la cual es muy escasa sobre todo en zonas no urbanas,
aunque en el caso de paises en vias de desarrollo es una caso muy comun no tener una agua
de calidad inclusive en las ciudades tal como lo evidencia en el 2022 en Cuba Martinez M. y
col. (Martinez Medina et al., 2020) muchas veces sobre todo la falta de conocimiento y
cultura se ve reflejado en un alta tasa de parasitismo muy semejan a lo que nos indican un
estudio realizado por Murillo Z. y col.(Murillo Zavala et al., 2017) en una comunidad de
Manabi en que se pudo asociar de los factores epidemioldgicos con el parasitismo,
demostrandose que hay una prevalencia del 89% de desconocimiento trasmision de estos
agentes, ademas de que el 85% de la poblacion usa pozo séptico y el 65% no consumen agua
de pozos.

No se evidencio estudios que contrarresten u objeten la postura de lo analizado en cuando a
factores sociodemograficos en la endoparasitosis, pues la gran mayoria predisponen que no
gozar de servicios basicos, hacinamiento, pobreza, Mala higiene, no tener acceso a agua
potable y entre otros factores inciden en la parasitosis tal como en su estudio lo demostraron
Gotera J. y col. (Gotera et al., 2017) publicado en Zulia-Venezuela en el 2017.

En cuanto a la prevalencia de parasitosis intestinal y alteraciones hematologicas, en este
estudio se determino que a nivel mundial hay una prevalencia significativa de los
protozoarios frente a los helmintos, siendo Giardia lamblia el parasito que gozo de mayor
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frecuencia (n=11/15) seguido por el helminto Ascaris lumbricoides (n=9/15) que estan

directamente relacionados con alteraciones hematologicas pues la parasitosis intestinal es un
factor predisponente en la aparicion de manifestaciones clinica a nivel sanguineo, tal como
se evidencio en el analisis de la tabla 3, la alteracion hematoldgica mas prevalente en los 15
estudios abordados fue la anemia.

Observaciones similares a las que se analizaron en este estudio coinciden con investigaciones
a nivel regional, internacional y local pues Machado E y col (Machado et al., 2018). En el
afio 2018 en Brasil y 4 afios posterior Alayyar R y col (Alayyar et al., 2022). en el afio 2022
en Kuwait evidencian que la prevalencia es semejante en cuanto al parasitismo por Giardia
lamblia, 1o mimos evidencia en Ecuador en el 2022 Murillo A. y col. (Murillo Acosta et al.,
2022). que en la region Latinoamérica Giardia lamblia es el parasito intestinal mas frecuente
seguido por Ascaris lumbricoides, asocidandolos a mal absorcion intestinal y anemia.

Pancha S. y col. (Panchal et al., 2022) en su publicacion en el 2022 asocian la anemia en un
38,40% con complejo Entamoeba spp. coincidiendo con los resultados de la tabla 3, en el
que fue el tercer parasito mas frecuente (n=7/15) y se podria decir que este ligado a anemia,
Pero se discrepa que las parasitosis mas frecuentes en reportar alteraciones hematoldgicas
estan los helmintos, entre ellos Anquilostoma spp, que en este estudio se determino en sexto
lugar en cuanto a prevalencia dada su frecuencia (n=4/15), asi como segun Gebreselassie D
y col. (Demeke et al., 2021) en el afio 2021 en Etiopia con su investigacion acerca de los
efectos del endoparasitismo en gestantes, de estas las que presentaron parasitosis tenian
anemia el 8,2% y el pardsito mas relevante Anquilostoma spp en 17,1% seguido de
Entamoeba spp 5,1%, siendo el primero fuertemente asociado con la anemia.

La gran mayoria de estudios asocian la anemia, la eosinofilia y otras alteraciones
hematolégicas al parasitismo, en la tabla 3, 8 estudios corresponden con la region
Latinoamérica a partir de ellos podemos dilucidar que hay una fuerte asociacion entre
anemia, eosinofilia y helmintos. Sin embargo, esto lo discrepan los resultados de la
investigacion de Cardona A. (Cardona Arias, 2017) pues a lo que concierne la anemia esta
no fue asociada con la parasitosis sino con la baja escolaridad de los padres; de la misma
manera refuta Trujillo V. y col. (Trujillo Vizuet et al., 2022) en el 2022 en México, pues
afirma asociacion entre la anemia y los protozoarios al no tratarse de anemia ferropénica.

Segun lo evidenciado en la presente investigacion, la anemia se considerd la principal
caracteristica clinica hematoldgica de la parasitosis, es de mucha importancia realizar
estudios de intervencion para el levantamiento del perfil epidemioldgico en las distintas
poblaciones, para asi poder profundizar los conocimientos acerca de la situacion sanitaria,
que permitan conocer con mayor profundidad a nivel de nuestro pais la realidad de esta
patologia que afecta sobre todo a la poblacion infantil y de esta manera poder implementar
estrategias de prevencion y control que ayuden a mejorar las deficientes condiciones de salud
a nivel de la comunidad.

Es vital importancia hacer una reflexion a nivel nacional pues la prevalencia parasitaria en el
ecuador es alta por lo que se precisa mas que medicar usar las medidas preventivas como es
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el inculcar conocimiento a la poblacion para que estas tenga conocimiento de como reducir

la infeccion parasitaria.

Conclusiones

En base a los objetivos y analisis a través de la cuantiosa revision bibliografica abordadas que
anteceden a esta investigacion se arrib6 a las siguientes conclusiones:

Se consiguid demostrar que en la parasitosis intestinal las caracteristicas clinicas mas
frecuentes fue dolor abdominal seguido de la diarrea, y en cuando a alteraciones
hematoldgicas la concomitante mas frecuente fue la anemia seguido por eosinofilia, siento
estas manifestaciones clinicas mas frecuentes en los nifios y adolescentes.

Se logro identificar los factores sociodemograficos de las parasitosis intestinales, segin las
publicaciones revisadas se hace mayor énfasis a los factores asociados al bajo nivel
socioecondmico derivados de la pobreza y desigualdad de oportunidades, también se pueden
sefalar las limitaciones para el acceso a los servicios basicos como el agua segura, servicios
higiénicos sanitarios y saneamiento ambiental, llegando a la conclusion que la ruralidad es el
factor mas relevante que pueda favorecer a desarrollo y proliferacion de las parasitosis
intestinal. En el caso puntual del ecuador de los 6 estudios presente el 66,7% de ellos
presentan ruralidad entre sus factores socioecondémicos ligados a la parasitosis intestinal.

La prevalencia de la parasitosis intestinal es medianamente alta y la alteracion hematoldgica
mas prevalente es la anemia, ademas, segun la frecuencia de los resultados Giardia lamblia,
Entamoeba spp., Entamoeba coli, fueron los protozoarios mas frecuentes seguidos por los

helmintos Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, y Ancylostoma.
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