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Resumen
Las enfermedades isquémicas al corazon forman parte de la tercera causa de muerte a nivel
mundial seglin el registro estadistico de defunciones generales, con mayor indice en la
poblacidn adulta en el género masculino. Es por ello que el presente trabajo de investigacion
tuvo como objetivo establecer la relacion que existe entre el perfil lipidico y las enfermedades
isquémicas al corazon. Para el presente estudio se utilizé el disefio documental de tipo
descriptivo. Esta informacion fue recopilada de diferentes bases de datos cientificos como:
Scielo, PubMed, Redalyc, Elservier, Biomed Central, Science Direct y paginas web oficiales
como la Organizacion Mundial de la Salud, Organizacion Panamericana de la Salud, Instituto
Nacional de Estadistica y Censo, a su vez articulos cientificos, libros, revistas publicados en
inglés y espaiol anunciados con 5 afios de anterioridad, para la busqueda se empled el uso
de palabras claves a través de los operadores booleanos como OR y AND. Los resultados
obtenidos demuestran que entre los principales factores de riesgo se encuentran la diabetes,
obesidad, tabaquismo, etc. También, se pueden hallar valores fuera del rango normal del
perfil lipidico, sobre todo en los parametros del colesterol total y triglicéridos. A su vez, que
el método diagnostico mas empleado por los especialistas fue la tomografia computarizada.
Por lo que, diversas investigaciones han demostrado la importancia del perfil lipidico dentro

de las cardiopatias isquémicas.

Palabras clave: Dislipidemia, corazén, enfermedades coronarias, riesgo cardiovascular,

cardiopatia.

Vo/. 7-N° 3, 2023, pp. 1191-1207 Journal Scientific MQRInvestigar 1192



Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific * “RInvestigar ISSN: 25880659
https://doi.org/l0.56048/MQR20225.7.3.2023.1191 -1207

Abstract

Ischemic heart diseases are the third cause of death worldwide according to the statistical
registry of general deaths, with the highest rate in the adult population in the male gender.
That is why the present research aimed to establish the relationship between the lipid profile
and ischemic heart diseases. For this research, the descriptive documentary design was used.
This information was compiled from different scientific databases such as: Scielo, PubMed,
Redalyc, Elservier, Biomed Central, Science Direct and official websites such as the World
Health Organization, Pan American Health Organization, National Institute of Statistics and
Census, in turn scientific articles, books, journals published in English and Spanish
announced 5 years before, for the search the use of keywords was used through Boolean
operators such as OR and AND. The results obtained show that among the main risk factors
are diabetes, obesity, smoking, etc. Also, values outside the normal range of the lipid profile
can be found, especially in the parameters of total cholesterol and triglycerides. The
diagnostic method most used by specialists was computed tomography. Therefore, several

investigations have shown the importance of the lipid profile within ischemic heart disease.

Key words: Dyslipidemia, heart, coronary heart disease, cardiovascular risk, heart disease.
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Introduccion

El perfil lipidico es un grupo de examenes que suelen solicitar para determinar los niveles de
lipidico en la sangre, tejido y o6rganos del cuerpo, como el colesterol total, triglicéridos,
lipoproteinas de alta densidad (HDL), lipoproteinas de baja densidad (LDL) y lipoproteinas
de muy baja densidad (VLDL) (Sociedad Brasilefia de Cardiologia, 2019).

Estas pruebas permiten determinar la informacion mas ajustada en ciertos individuos para
valorar el riesgo cardiovascular, patologia que causa las principales mortalidades en todo el
mundo. Se manifiesta que en 2015 17,7 millones de individuos fallecieron por esta causa, lo
que representa un 31% de cada una de las muertes registradas en el planeta. Acrecentamiento
de 3 cuartas piezas de las defunciones por las enfermedades cardiovasculares (ECV) se
generan en las naciones de ingresos bajos y medios. De los 17 millones de muertes de
individuos menores de 70 afos atribuibles a patologias no transmisibles, un 82%
corresponden a las naciones de ingresos bajos y medios y un 37% se tienen que a las
enfermedades cardiovasculares (Yang et al., 2019).

La enfermedad isquémica del corazon en general se refiere a las condiciones que implican el
estrechamiento o bloqueo de los vasos sanguineos, causada por dafio al corazén o a los vasos
sanguineos por aterosclerosis (Organizacion Panamericana de la Salud, 2019). La
aterosclerosis es una afeccion frecuente que aparece cuando una sustancia pegajosa llamada
placa se acumula en el interior de las arterias, se desarrolla lentamente, en medida que el
colesterol, la grasa, las células sanguineas y otras sustancias de la sangre forman placa
(National Heart, 2019). Otras condiciones del corazon, como las que afectan a los musculos,
las valvulas o ritmo, también se consideran formas de enfermedades del corazon
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2019).

La cardiopatia isquémica comprende desde la angina pectoris, la falla cardiaca isquémica y
hasta, el infarto agudo de miocardio, se registré como la primera causa de muerte en el mundo
en 2010 (Jaramillo-Jaramillo & Zambrano-Chaves, 2019). Aunque en los ultimos afios las
estrategias de préctica clinica han evolucionado optimizando la prevencion y el tratamiento
de la cardiopatia isquémica (CI), las consecuencias de esta afeccion representan una carga
importante para la salud humana, en términos de mortalidad y morbilidad (Severino et al.,
2020).

En diversos paises de Latinoamérica, esta patologia se encuentra entre las principales causas
de muerte, las cifras para el 2019 fueron desde 428,7% muertes en Haiti a 73,5% muertes por
cada 100.000 habitantes, respectivamente de cada pais segun la OPS (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2019).

En el Ecuador para el afio 2020 las enfermedades isquémicas del corazon fueron la tercera
causa de muerte segun el Registro Estadisticos de Defunciones Generales, el Instituto
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Nacional de Estadistica y Censos es el encardo del procesamiento de esta informacion

(Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2021).

Debido a las alarmantes cifras de defunciones presentadas por esta patologia, por lo que se
pretende determinar la relacion de esta causa de muerte con la presencia de altos valores en
el perfil lipidico (Colesterol total, HDL, LDL, triglicéridos, VLDL), y a su vez nos
cuestionamos ;Como se asocian las concentraciones del perfil lipidico con las enfermedades
isquémicas del corazon?

Material y métodos
Metodologia

Esta presente investigacion tiene un disefio documental, y el tipo de estudio cualitativo de
revision sistémica bibliografica, centralizdndose en la seleccion de informacion de una
manera descriptiva sobre la relacion del perfil lipidico y su asociacion con las enfermedades
isquémicas al corazon.

Se eligieron estudios clinicos con 5 afios de anterioridad, los cuales se identificaron a partir
de las bases de datos Scielo, PubMed, Redalyc, Elservier, Biomed Central, Science Direct
(bibliografia internacional), ademas de paginas web oficiales como la OMS, OPS, INEC, en
los cuales se utilizaron términos como (lipidos, colesterol, triglicéridos, cardiovascular,
riesgo corazon y fisiopatologia)

En la presente investigacion se incluyeron:
Publicaciones de los tltimos 5 afios, en los idiomas espafiol e inglés.

Investigaciones clinicas de estrecha relacion entre el perfil lipidico (pruebas clinicas
completas como colesterol, triglicéridos, LDL y HDL) y las cardiopatias isquémicas, las
formas que se pueden llegar a desarrollar, los mecanismos de diagndstico y su afectacion en
el perfil lipidico del paciente.

Asimismo, en esta investigacion se excluyeron:

Estudios clinicos con informacion incompleta.

Articulos publicados en revistas no indexadas.

Sitios web como repositorios, blogs, resimenes y cartas al autor.

Se recopild la informacion de cada articulo siguiendo un formato predefinido por el
investigador. Luego, se resumieron los articulos revisados, extrayendo la informacion
relevante para la revision. Durante la seleccion de los estudios, se extrajeron los datos
necesarios, que se fueron solucionando a medida que avanzaba el proceso de investigacion.
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De acuerdo a la Ley de la Propiedad Intelectual, se respetaron los derechos del autor, no se

manipulo la informacion por parte del investigador, con la finalidad de que los resultados
seas veredicto, fieles y con su respectiva credibilidad (Espinoza, 2019). Por lo tanto, esta
presente informacion fueron considerados bajo los reglamentos del derecho del autor,
nombrado en la investigacion y referenciado. con el proposito de salvaguardar los niveles de

ética.
Resultados
Tabla 1 Principales factores de riesgo en paciente con cardiopatia isquémica.
Autor/Ref. Titulo Aiio Region/ Factor de riesgo
Pais
Hernandez y Factores de riesgo de la isquemia 2022 Cuba Tabaquismo,
Col. miocardica. Estudio de un bienio. Hipercolesterolemia,
(Hernandez et Diabetes, Obesidad y
al., 2022) Antecedentes de ECV
Sanchez y Col. Sindrome coronario agudo y otros 2022 Ecuador Hipertension,
(Sanchez diagndsticos que provocan subregistros Tabaquismo,
Paredes et al., del infarto agudo al miocardio. Dislipidemia y Obesidad.
2022)

Aylloin L. Factores de riesgo cardiovascular en 2022 Ecuador Hipertension arterial,
Alvaro pacientes: subcentro de salud general Sedentarismo y Estrés.
(Ayllon Vernaza canton salitre, 2020.

Linares, 2022)
Solans y Col. Descripcion de los factores de riesgo 2021 Espana Antecedentes de ECV,
(Solans- presentes en pacientes con sindrome Dislipemia, Diabetes e
Atance et al., coronario agudo atendidos en Hipertension arterial.
2021) urgencias.
Radice y Col. Factores de riesgo en pacientes con 2020 Paraguay Hipertension arterial.
(Radice Dure  cardiopatia isquémica internados en el Dislipidemia y
etal., 2020)  Hospital de la Fundacién Tesai, Ciudad Tabaquismo.
del Este, Paraguay.
Almazan- Factores de riesgo cardiovascular en 2020 México Diabetes, Obesidad,
Avila Marco adultos jovenes mexicanos. Antecedentes de ECV,
(Almazan- Sedentarismo e
Avila, 2020) hipertension arterial.
Alvarez y Col. Prevalencia de factores de riesgo 2020 Espaiia  Dislipemia, Hipertension
(Alvarez cardiovascular en trabajadores de un arterial, Inactividad fisica
Collado et al., hospital terciario de Madrid. y Obesidad.
2020)
Chevez y Col. Factores de Riesgo cardiovascular. 2020 Costa Tabaquismo,
(Chevez Rica Hipercolesterolemia e
Elizondo et al., Hipertension arterial.
2020)
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Berdu y Col.  Factores de riesgo de las enfermedades 2020 Cuba Hipertension arterial,
(Berdu cardiovasculares en pacientes de 50 Sexo masculino,
Saumell. et al., afios y menos. Tabaquismo y Diabetes.

2020)
Peix Gonzalez,  Enfermedad cardiaca isquémica en la 2020 Cuba Hipertension arterial,
A. (Peix mujer. Factores de riesgo tradicionales Diabetes, Tabaquismo y
Gonziélez, y especificos. Menopausia.
2020)
Reyes y Col. Efectos cardiovasculares del 2019 México Tabaquismo.
(Reyes- tabaquismo.
Méndez et al.,
2020)
Alfonso y Col. Caracterizacion de los factores de 2019 Cuba Hipertension arterial,
(Alfonso riesgo en pacientes con cardiopatia Tabaquismo y Aumento
Alfonso et al.,  isquémica Hospital "Martires del 9 de de la circunferencia
2019) abril”, periodo 2016-2017. abdominal.

Analisis de los Resultados: De acuerdo con los factores de riesgo en pacientes con
enfermedades cardiovasculares, en los estudios presente en la tabla 1 en la mayoria se reportd
la diabetes, la dislipidemia, la obesidad y el tabaquismo como causas frecuentes de riesgo a
una persona a padecer una enfermedad cardiovascular, y a su vez desarrollar una cardiopatia

isquémica.

Tabla 2 Concentraciones de colesterol total (CT), triglicéridos (TG) y colesterol de las
lipoproteinas (C-HDL, C-VLDL y C-LDL)) en pacientes con cardiopatias isquémicas.

Autor/Ref. Region/Pais Aiio Enfermedades isquémicas Concentraciones
Zacarias y Lima, Pert 2022 Infarto agudo de miocardio Colesterol 117 mg/dl;
Col.(Zacarias- Triglicéridos 58 mg/dl y HDL
Mendoza et 50,3 mg/dL
al., 2022)
Lopéz y Col. Meéxico 2022 Infarto agudo de miocardio  Colesterol > 200 mg/dl; c-LDL de
(Pavia-Lopez, <189 mg/dl, no-c-HDL de <219
Alcocer- mg/dl. Triglicéridos > 150 mg/dl;
Gamba, Ruiz- LDL-ApOb - 120 mg/dL
Gastelum,
Mayorga-
Butron,
Roopa-Mehta,
etal., 2022)
Miravalles y Espafia 2021 Infarto agudo de miocardio Colesterol total 212,96 + 50,3
Col. (Gigante mg/dl. LDLc 137,2 + 44 mg/dl
Miravalles et
al., 2021)
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Parra Parra. Ecuador 2021 Angina de pecho Triglicéridos 69 mg/dl, Colesterol
Martha (Parra, estable 220 mg/dl.
2021)

Villamizara y Colombia 2020  Infarto agudo de miocardio y CT de 140,9 mg/dl; cHDL de
Col. (Merchan Angina 40,7 mg/dl; cLDL de 71,9 mg/dl y
Villamizar et en triglicéridos de 143,3 mg/dl.

al., 2020)
Masson y Col. Argentina 2020 Angina inestable c-LDL <70 mg/dl
(Masson et al.,
2020)
Castelbianchi Argentina 2020 Infarto agudo de miocardio c-noHDL 141 mg/dl.
y Col.
(Castelbianchi
et al., 2020)
Escalona y Venezuela 2020 Angina de pecho estable e Triglicéridos 115mg/dl; colesterol
Col. (Goyo et inestable 144mg/dl
al., 2020)
Alvarez y Col. Ecuador 2019 Angina de pecho Colesterol 165.73 mg/dl;
(Alvarez et al., estable triglicéridos 117.52 mg/dl
2019)
Garcia y Col. Murcia 2019 Angina de pecho Colesterol total medio 159.49
(Romero et al., estable mg/dl; HDL 48.07 mg/dl; LDL
2019) 81.77 mg/dl y triglicéridos 134.40
mg/dl.

Analisis de los Resultados: En relacion con las concentraciones del perfil lipidico y las
enfermedades isquémicas del corazon, tales como infarto miocardio y anginas de pecho, se
encontrd valores excesivos a contraste de los valores referenciales, en su mayoria de
lipoproteinas de baja densidad y colesterol, esto acompafiado de valores bajos de triglicéridos
de acuerdo a su rango referencial, y un buen valor referencial en las lipoproteinas de alta

densidad.

Tabla 3. M¢étodos diagnosticos para cardiopatias isquémicas.

Autor/Ref. Regiéon/Pais  Aiio Métodos diagnésticos
Pavia y Col. México 2022 Pruebas de fracciones lipidicas, Ultrasonido carotideo,
(Pavia-Lopez, Tomografia computarizada simple.

Alcocer-Gamba,
Ruiz-Gastelum,
Mayorga-
Butrén,
Rodriguez-
Vega, et al.,
2022)
Mostaza y Col. Espana 2022 Perfil lipidico completo, Bioquimica en sangre (perfil
(Mostaza et al., hepatico, glucémico y renal).
2022)
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Cruzy Col. Cuba 2021 Tomografia y ecografia Doppler.

(Cruz Pino et
al., 2021)

Sanchez y Col. Cuba 2021 Coronariografia y Perfusiéon miocardica.
(Sanchez
Valcarcel Sonia
Maria et al.,
2021)
Pérez y Col. Cuba 2021 Electrocardiograma y Resonancia magnética cardiaca.
(Pérez Barreda
etal., 2021)
Fernandeza y Espafia 2020 Cardiorresonancia magnética por estrés (RMC).
Col. (Esteban-
Fernandez et al.,
2020)
Vazquez y Col. Cuba 2020 Electrocardiograficos y Creatinfosfoquinsa total.
(Véazquez Arias
Liliana et al.,

2020)
Rodriguez Peron Cuba 2020 TAC y ecografia vascular tridimensional.
IM (Rodriguez
Perén, 2020)
Caballeros y Espafia 2020 Coronariograficos por tomografia computarizada,
Col. (Caballeros Tomografia computarizada de emisién monofoténica
Lam et al., (SPECT) y RMC.
2020)
Chorefio y Col. México 2019  Glucosa, Electrocardiograma, Tomografia axial computada
(Chorefo-Parra (TAC), Resonancia Magnética nuclear (RMN), Biometria
etal., 2019) hematica y Tiempos de coagulacion.

En cuanto a las distintas formas diagndsticas que se pueden llegar a utilizar en el campo
de la médica para determinar un paciente con factores de riesgo cardiovascular, como
dislipemia, hipertension arterial y diabetes, dichos que pueden conllevar a presentar un dafio
cardiaco grave de acuerdo a las investigaciones presentes en la tabla la mayoria reporto a las
tomografia computarizada y en una minoria al perfil lipidico como tal, por lo consiguiente se
cree que los médicos llegan a utilizar los métodos computarizados por ser un mecanismo mas

rapido que una prueba sanguinea como es el perfil lipidico.

Discusion

Las enfermedades isquémicas son consideradas una de las primeras causas de muerte a nivel
mundial, aparentemente causadas por ciertos factores de riesgo cardiovasculares, de los
cuales entre los principales se encuentran la diabetes, la obesidad, la dislipidemia junto al
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tabaquismo; asimismo en el estudio realizado por Hurtado y Col. en el 2019 (Hurtado

Noblecilla et al., 2019) sefala a estos mismos factores de riesgos como un punto relevante
en la investigacion, destacando también la edad de la persona, hipertension y sedentarismo,
en el cual puntualiza factores no modificables.

A diferencia del estudio realizado por Pérez-Rodrigo en el 2022 (Pérez-Rodrigo et al., 2022)
destaca que entre los factores de riesgo de gran influencia estan los sociodemograficos y el
estilo de vida, mas que los factores no modificables. Del mismo modo, en el estudio realizado
por Cadena-Estrada y Col. (Denman et al., 2019) en el 2019 menciona que un buen estilo de
vida compuesto por el autocuidado, la actividad fisica regularmente, los habitos alimenticios
y un buen hébito de suefio es un criterio de suma importancia ante los factores de riesgo no
modificable, como lo son diabetes, la obesidad, la dislipidemia y el tabaquismo.

Las concentraciones del perfil lipidico, se sefalaron como ente central de la presente
investigacion, el hallazgo de valores referenciales por encima de lo normal dentro del perfil
lipidico, enfocandose de sobremanera en el colesterol total y triglicéridos. De igual modo, en
el estudio de la relacion del perfil lipidico y las enfermedades isquémicas del corazén se
encontrd con valores superiores a los referenciales, donde se sefiala al colesterol total > 220
mg/dl, c-LDL de <190 mg/dl, no-c-HDL de <220 mg/dl, triglicéridos <150 mg/dl y ApOb
120 mg/dl; a su vez en la investigacion de 2019 realizada por Pacheco and Romero (Isabel et
al., 2019) se reconoce que los altos niveles de triglicéridos, colesterol total y colesterol HDL
son un factor de riesgo determinante para el musculo cardiaco.

En contraste con el estudio elaborado por Pereira Rodriguez y Col. en el 2020 (Pereira
Rodriguez et al., 2020) sefiala que es posible controlar el perfil lipidico a través de un buen
estilo de vida, pero eso no evita que una persona con ciertos factores de riesgos preexistentes
pueda llegar a padecer una isquemia cardiaca. De la misma forma, la investigacion que se
realizé en el 2021 por Wong and Quispe (Wong-Gonzales et al., 2022) se observd que los
valores como colesterol total, LDL y HDL pueden llegar a su valor de referencia normal con
un buen habito alimenticio acompafio por el profesional médico, lo que reduce enormemente
el riesgo cardiovascular, por lo que, se considera que un perfil lipidico anormal es un factor
predominante para padecer una cardiopatia isquémica, esto coinciden con los resultados
planeados en esta investigacion.

El diagnostico es un punto vital para la supervivencia y el bienestar del paciente, dentro de
las cardiopatias isquémicas se pueden encontrar diferentes mecanismos para el diagnostico,
sin embargo, durante la investigacion se sefiald la tomografia computarizada es un método
principal que utilizan los especialistas, y en una minoria, el perfil lipidico. De modo similar,
en el estudio realizado por Viéitez Florez y Col. en el 2021 (Florez et al., 2021) indica que
un electrocardiograma es una forma factible de llegar al diagnostico de una persona con un
dafio cardiaco, y que este a su vez debe estar acompafiado con una analitica de sangre y un
ecocardiograma. Asi mismo, en la investigacion de Garcia y Col. en el 2021 (Sebastidn et al.,
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2021), apoya a la referencia de que un electrocardiograma y un analisis de sangre, como

troponina, es util para el diagnostico de las cardiopatias isquémicas.

Al contrario, de la investigacion del llevado a cabo por la Sociedad Argentina de Cardiologia
(Giunta et al., 2020) enmarca la utilizaciéon de métodos computarizados como la ecografia
Doppler para el diagndstico de ciertas cardiopatias isquémicas, enfocandose principalmente
en las ventajas de tiempo al momento de proporcionar un diagndstico oportuno al paciente.
En cambio, a lo que menciona la investigacion de Miranda Loria, G en el 2022 (Miranda
Loria, 2022), el perfil lipidico sirve tanto para el diagnostico, seguimiento y control de las
enfermedades isquémicas cardiacas, pero no se llega a usar a primera instancia ya que en
casos de emergencia esta prueba puede demorar cierto tiempo, que es importante para el
paciente; por consiguiente, es importante realizar un seguimiento continuo a futuro sobre las
implicaciones que tiene el perfil lipidico para el diagndstico seguro y oportuno en las
cardiopatias isquémicas.

Por lo tanto, basandonos en la investigacion bibliografica realizada y la falta de informacion
especifica encontrada, se recomienda a los futuros investigadores que otorguen una mayor
relevancia a temas relacionados con enfermedades cardiacas isquémicas y perfiles lipidicos.
Esto se debe a que es un tema que afecta significativamente a la poblacion en general y que
actualmente cuenta con tratamientos disponibles, dependiendo del progreso dentro del
cuerpo. Esto sirve como un incentivo para tener en cuenta a la poblacioén local y mundial
actualizada en estos aspectos.

Conclusiones

En relacion a los factores de riesgo en pacientes con enfermedades cardiovasculares, en la
mayoria de los estudios analizados se report6 la diabetes, la dislipidemia, la obesidad y el
tabaquismo como causas frecuentes de riesgo a padecer algin tipo de enfermedad
cardiovascular, y a su vez desarrollar una cardiopatia isquémica, en paises como Ecuador,
Paraguay, México y Cuba.

Mencionando las concentraciones del perfil lipidico en pacientes de enfermedades
isquémicas del corazon, se pudieron encontrar valores excesivos en relacion a los valores
referenciales, en su mayoria de colesterol total y lipoproteinas de baja densidad, en estudios
realizados en Espafia, Ecuador y Cuba.

Por ultimo, tomando en cuenta a las diferentes formas diagnosticas que pueden ser utilizadas
para determinar el riesgo de una enfermedad cardiovascular, en la mayoria de los estudios
analizados mencionaron a la tomografia computarizada y en una minoria al perfil lipidico,
por ellos se cree que los médicos llegan a utilizar los métodos computarizados debido a que
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es el mecanismo mas rapido para el diagnostico, comparando con una prueba sanguinea como
es el perfil lipidico.
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