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Resumen
Las infecciones de vias urinarias son causadas por bacterias que invaden el aparato urinario
y se multiplican. Estas son mas frecuentes en las mujeres, especialmente si se trata de una
vida sexual activa, debido a que esta actividad genera diseminaciones bacterianas en forma
ascendente hacia la vejiga. El trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal analizar
la infeccion bacteriana de vias urinarias en mujeres: un enfoque en los factores de riesgo y
su prevencion en Latinoamérica. La metodologia aplicada fue el disefio documental de tipo
descriptivo, la busqueda se basé en estudios sobre infecciones bacterias en vias urinarias en
mujeres publicados entre 2018-2023 con informacion que procedian de revista como;
PubMed, ScienceDirect/Scopus/Elsevier, Scielo, Dialnet, Springer, LILACS, Redalyc para
el desarrollo tedrico y de la investigacion. Los resultados demostraron que la actividad sexual
es considerada como uno de los principales factores de riesgo asociados a infecciones
bacterianas de vias urinarias en mujeres, la bacteria que mas predomino fue Escherichia coli
y la prevencion que mas predomino fue evitar el uso indiscriminado de antibidticos. En
conclusion, la ejecucion de estudios que brinde informaciéon a mujeres con poco
conocimiento sobre factores de riesgo, brindar charlas y capacitaciones como poder prevenir

las infecciones bacterianas de vias urinarias.

Palabras Clave: Ciprofloxacino, Escherichia coli, patogénesis, profilaxis, resistencia

antimicrobiana.
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Summary

Urinary tract infections are caused by bacteria that invade the urinary tract and multiply. These are
more frequent in women, especially if it is an active sexual life, because this activity generates
bacterial dissemination upwards towards the bladder. The main objective of the research work was to
analyze bacterial urinary tract infection in women: a focus on risk factors and its prevention in Latin
America. The methodology applied was the descriptive documentary design, the search was based on
studies on bacterial infections in the urinary tract in women published between 2018-2023 with
information that came from magazines such as; PubMed, ScienceDirect/Scopus/Elsevier, Scielo,
Dialnet, Springer, LILACS, Redalyc for theoretical and research development. The results showed
that sexual activity is considered one of the main risk factors associated with bacterial urinary tract
infections in women, the most prevalent bacterium was Escherichia coli and the most prevalent
prevention was avoiding the indiscriminate use of antibiotics. In conclusion, the execution of studies
that provide information to women with little knowledge about risk factors, provide talks and training

on how to prevent bacterial urinary tract infections.

Keywords: Ciprofloxacin, Escherichia coli, pathogenesis, prophylaxis, antimicrobial resistance.
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Introduccion

El presente proyecto de investigacion se basé en el la infeccion bacteriana de vias urinarias
en mujeres: un enfoque en los factores de riesgo y su prevencion en Latinoamérica, estas
infecciones en las vias urinarias estan causadas por microorganismos que suelen producirse
en la vejiga o la uretra, aunque las mas serias afectan a los rifiones por lo que esta provoca
infeccion en la vejiga también causar dolor pélvico, necesidad urgente de orinar, dolor
mientras se orina y sangre en la orina, pueden tomarse precauciones para reducir el riesgo de
contraer dichas infecciones, como usar ropa interior absorbente y no demasiado ajustada,
estas infecciones suelen producir una secrecidon con prurito,enrojecimiento a veces quemazon
dolor y el tratamiento méas comun incluye antibidticos (Lopez, Teresa, & Bresso).

Después de las infecciones respiratorias, las infecciones de vias urinarias (IVU) baja no
complicada es la infeccion mas frecuente en el &mbito hospitalario y comunitario lo que
motiva cerca de siete millones de consultas médicas ambulatorias y 100.000
hospitalizaciones anuales en el mundo. Se estima que el 40% de las mujeres presentaran por
lo menos, un episodio de IVU en su vida adulta, con un costo global s6lo para Estados
Unidos, de 3,5 billones de dolares anuales (Orrego Marin, Henao Mejia, & Cardona arias).
El Instituto Nacional de estadistica y censo (INEC) en el afio 2021 se registraron 2.688
muertes de enfermedad del sistema urinario identificado, convirtiéndose en unas de las
principales causas de mortalidad con un porcentaje de 2.55% de defunciones (INEC, 2021).

Como medidas preventivas en las mujeres a nivel mundial la Organizaciéon mundial de la
salud (OMS) existen para disminuir el riesgo de padecer estas infecciones como beber al
menos de 6 a 8 vasos de agua diariamente, mantener buenas practicas de higiene en el area
genital, orinar frecuentemente, utilizar ropa interior de algodon y evitar la ropa ajustada,
orinar después de la actividad sexual, mantenerse bien hidratado, ducharse en vez de tomar
bafios de tina, minimizar el uso de duchas vaginales, aerosoles o talcos en el area genital

((CDC), s.f).

Las caracteristicas principales de esta investigacion es poder mencionar los microorganismos
que causan infecciones en la vias urinarias en las mujeres, con mayor frecuencia son aislados
en este tipo de infecciones son Escherichia coli (E. coli), Klebsiella spp, Enterobacter spp,
Enterococcus spp, Pseudomonas spp, Proteus spp y Staphylococcus saprophyticus, aunque
con diferencias importantes en su magnitud y sus factores asociados, seglin la poblacion de
estudio (Barranci Alvarez, 2018).

Como relevancia social es que las infecciones de las vias urinarias después de las del aparato
respiratorio, son las mas frecuentes en el ambito hospitalario y comunidad general; son
definidas por los Centers for Disease Control and Prevention (CDC) como un proceso
inflamatorio que implica la invasiéon y multiplicacion de microorganismos en las vias
urinarias, con presentacion de disuria, tenesmo, dolor suprapubico, fiebre y urgencia
miccional, aunque es muy comun su forma asintomatica (Armando, Sara, & Esther., 2019).
Estas infecciones se clasifican con base en diferentes criterios, asi: 1) segin su localizacion
pueden ser de vias urinarias altas o bajas, ii) por epidemiologia se dividen en adquiridas en
la comunidad o asociadas al cuidado de la salud, iii) por los factores asociados y gravedad,
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en complicadas o no complicadas, y iv) por la presentacion clinica, en sintomatica o
sintomatica (Pemberthy Lopez, y otros, 2021) (Molano, y otros).

En un estudio internacional publicado por Isabel Losada y col (Losadaa, y otros, 2020), el
afo 2020 publicaron un estudio realizado en Espaiia titulado como,” Estudio de sensibilidad
de Escherichia coli productores de infecciones del tracto urinario comunitarias en Galicia.
Periodo: 2016-2017”, de estudio transversal, multicéntrico, retrospectivo, donde se incluyo
cuarenta y tres mil ciento treinta y siete pacientes ambulatorios, este estudio tuvo como
objetivo conocer el espectro de sensibilidad de E. coli en infecciones del tracto urinario para
recomendar el tratamiento antibidtico empirico adecuado, el resultado fue que los porcentajes
de no sensibilidad de los aislamientos de E. coli fueron: ampicilina 49,2%, amoxicilina-acido
clavulanico 17,8%, cefotaxima 6,7%, cefepime 5,7%, ertapenem 0,04%, imipenem 0,05%,
gentamicina 9,1%, ciprofloxacino 26,2%, fosfomicina 3,3%, nitrofurantoina 2,4% vy
cotrimoxazol 23,9% y conclusion el tratamiento empirico en Galicia para cistitis no
complicadas producidas por E. colien mujeres continia siendo nitrofurantoina y
fosfomicina.

Estudio nacional por Guillermo Napoleén Barragan Moy y col (Barragan, Barona, Moreno,
Soliz, & Martinez, 2020), en el afio 2020 publicaron un estudio realizado en Quito-Ecuador
titulado como, “Infecciones del Tracto Urinario: métodos diagnosticos, tratamiento empirico
y multirresistencia en una Unidad de Adultos Area de Emergencias”, de estudio de tipo
observacional, descriptivo, retrospectivo. Poblacion y muestra de 73 Historias Clinicas de
pacientes, tuvo como objetivo describir en las infecciones de tracto urinario los métodos
diagndsticos, tratamiento empirico y la multirresistencia, como resultado que el 71,23% (52;
73) de mujeres tuvieron infeccion del tracto urinario. Escherichia coli fue frecuente en un
48,39% (15; 31), con mayor resistencia al Clotrimoxazol. El tratamiento empirico con
Ciprofloxacino fue utilizado en 27,40% (20; 73). y conclusion Escherichia coli se aislo de
manera frecuente y registrd6 mayor resistencia al Clotrimoxazol; el principal antibidtico
prescrito como tratamiento empirico fue la Ciprofloxacina; el examen mas solicitado fue la
Urotomografia.

Estudio local por el Dr. Roberth Zambrano Santos (Zambrano Santos, 2019), en el afio 2019
publico un estudio realizado Jipijapa-Ecuador titulado como, Infecciones de vias urinarias en
mujeres, su conducta y factores de riesgo, de estudio de tipo bibliografico, tuvo como
objetivo determinar las conductas y factores biologicos de IVU en mujeres, resultado fue que
la mayoria de los factores de riesgo de infeccion inicial son potencialmente modificables,
pero suficientes para presentar también riesgo de recurrencia. Los hallazgos reflejan las
practicas culturales y étnicas de nuestro pais y conclusion que las infecciones urinarias siguen
siendo una de las formas mas comunes de infeccion tanto en la comunidad como, en
particular, en el ambito de la atencion médica.

El proposito de la investigacion es poder informar el problema de salud publica que ocurre
en paises desarrollados como paises en vias de desarrollo. La motivacion para realizar este
proyecto es de dar a conocer sobre la situacidon actual que se vive en algunas localidades a
nivel mundial partiendo desde las publicaciones cientificas desarrolladas.
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Esta investigacion fue factible, por lo que se conté con el talento humano y esto fue
fundamental para que se llevara a cabo los objetivos propuestos, el recurso financiero como
el material para poder desarrollarlo, no se tuvo ningtin inconveniente.

Es por ello que nos planteamos la siguiente pregunta en nuestro estudio:

(Cuales son los factores de riesgo que influyen en las infecciones bacterianas de las vias
urinarias en las mujeres de Latinoamérica?

Metodologia
Diseiio y tipo estudio

La presente investigacion es de tipo documental de tipo descriptivo, que permite obtener
informacion de manera ordenada y que facilitan al desarrollo del estudio sobre, infeccion
bacteriana de vias urinarias en mujeres: un enfoque en los factores de riesgo y su prevencion
en Latinoamérica, proporcionando resultados de diferentes autores, para la cual se utilizé un
sistema de Windows spss para el registro numérico de los diferentes resultados de cada uno
de los articulos en mencion.

Alcance del estudio

Este estudio por su naturaleza es de alcance descriptivo
Estrategia de busqueda

Para la busqueda se realizé de informacion cientifica de los datos necesarios y de literaturas
que seran de importancia para el estudio, la respectiva investigacion se llevo a cabo con bases
de datos que procedian de revista como; PubMed, ScienceDirect/Scopus/Elsevier, Scielo,
Dialnet, Springer, LILACS, Redalyc. Se utilizaron articulos de diferentes paises de idioma
espafiol y portugués, se seleccionaron articulos descriptivos, cuantitativos cuya investigacion
se haya en: infeccion bacteriana de vias urinarias en mujeres: un enfoque en los factores de
riesgo y su prevencion en Latinoamérica. Para una bisqueda mas sugestiva, en las cuales se
utilizaron los términos MeSH: “Infeccion bacteria, candidiasis vaginal, diagndstico
infecciones vaginales, "Factores de riesgo, vulvovaginitis, patogénesis, mujeres, Escherichia
coli. Y el uso de operadores booleanos.

Manejo de la informacion

Mediante la lectura independiente se procedio a incluir articulos para la lectura del texto
completo, se incluyeron articulos de estudios realizados entre los afio 2018 a 2023, la
informacion de cada articulo, también fueron organizados mediante tablas electronicas en un
formato de base de datos en Microsoft Excel 2010®, que incluia afio y lugar de ocurrencia,
poblacion, edad, Titulo, y se realizd la sintesis de los articulos revisados donde se extrajo
finalmente la informacion incluida en la revision

Criterios de inclusiéon y exclusion

Criterios de inclusion
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articulos cientificos completos

Criterios de exclusion
e Articulos cientificos que no tienen acceso libre

e Articulos con informacion insuficiente o que no lograron concretar o esclarecer

las interrogantes para la investigacion.

e Resumenes

e Congreso

Consideraciones éticas
Este trabajo cumple con las normas y principios universales de bioética establecidos en las
organizaciones internacionales de este campo, es decir evitar involucrarse en proyectos en
los cuales la difusion de informacion pueda ser utilizada con fines deshonestos y garantizar
la total transparencia en la investigacion, se respeta el derecho total del autor, evitando el
plagio, respetando y conservando cada una de las citas bibliograficas segun la referencia
Vancouver (Astigarraga & Guidoni, 2018).
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Estudios publicados desde el 2018 hasta la actualidad
Articulos relacionados al tema

Proceso de seleccion y sintesis de la informacion
Al realizar la busqueda se encontraron un total de 162 articulos publicados dentro de los
ultimos 5 afios, de los cuales al realizar la revision y analisis se seleccionaron 117 que cuentan
con la informacion necesaria al tema establecido.

Resultados

Para la obtencion de datos nos basamos en la recoleccion de informacion de

Paginas oficiales de la OMS y OPS sin restriccion de idiomas y de paises a nivel
mundial.

Tabla 1. Identificar los factores de riesgo asociados a infecciones bacterianas de vias urinarias en

mujeres adultas

Principales factores de

.. , Aiio de P . . . ; L
Autor/ Ref. Regién/Pais ublicacién Titulo del estudio Poblacion  riesgos, vias urinarias
P en mujeres.
. Anahi Gallardo y cql. Cumplimiento del indicador
(Alvarez Gallardo, Garcia . .y . . . .
~ Tamaulipas, Prevencion de Infecciones de Vias Procedimiento reciente
Mendez, Quezada Muiioz, . 2021 N . 80 . L
. . . . México Urinarias en Pacientes con Sonda en el sistema urinario
Ruiz Cerino, & Pérez Zuiiiga, .
Vesical Instalada
2021).
Efectividad de las medidas de
Escobar Guzman y col. prevencion Uso de catéter o sonda
(Escobar Guzman, Mesa Cano, Cuenca, Ecuador 2021 de la infeccion de vias urinarias en 78 vesical
& Ramirez Coronel, 2021). pacientes con sonda vesical: revision
sistematica
Elias Montes y col. Anatomia femenina, la
(Montes, Sanchez Hidalgo, Factores de riesgo que influyen rematuridad. el baio es’o al
Pérez, Tamayo Cordovi, & Bayamo, Cuba .2021 negativamente en la efectividad del 7085 P ] Jo p

Hernandez Castillo, 2021)
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Zapico Ortiz y col.
(Zapico Ortiz, Rodriguez
Colorado, Ramirez Isarraraz,
& Gorbea Chavez, 2020)

Andrea Mora y col.

(Solano Mora, Solano Castillo,

& Ramirez Vargas, 2020)

Chavez M y col. (Chavez,
Garcia, Chaves, Duran, &
Ramirez, 2020)

Lourdes Zuiiiga y col.
(Zhiiga Martinez,
LopezHerrera, Vértiz
Hernandez, & Loyola Leyva,
2019)

Elsa Lucas y col. (Elsa,
Cristobal, & Maribel, 2018)

Supliguicha Torres y col.
(Supliguicha Torres, y otros,
2018)
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Ciudad de
México, México

Costa Rica

Cali/Colombia

Luis Potosi,

Meéxico

Jipijapa, Ecuador

Caracas,
Venezuela

2020

.2020

2020

2019

2018

2018
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Factores de riesgo para infeccion
de vias urinarias posterior a cinta
medio uretral

Actualizacion del manejo de
infecciones de las vias urinarias no
complicadas

Prevalencia de infecciones
vaginales en mujeres embarazadas y
no embarazadas en un hospital de
Cali, Colombia

Prevalencia de infecciones de
vias urinarias en el embarazo y
factores asociados en mujeres
atendidas en un centro de salud de
San Luis Potosi, México

Infeccion urinaria en pacientes
con diabetes mellitus tipo 2:
frecuencia, etiologia, susceptibilidad
antimicrobiana y factores de riesgo

Factores de riesgo para la
infeccion del tracto urinario por
enterobacterias productoras
de betalactamasas de espectro
extendido

267

15

534

134

307

700

El uso de sonda urinaria
mas de 48 horas

Las relaciones sexuales,
malos habitos de miccion,
uso de espermicidas,
estrefiimiento, factores
genéticos y disminucion de
estrogenos

Actividad sexual,
Micciones entrecortadas.

La edad, actividad
sexual.

Los malos habitos de
higiene, la presencia de
célculos renales y una vida
sexual activa resultaron
factores de riesgo para las
infecciones urinarias

Diabetes mellitus,
incontinencia urinaria,
inmunosupresion, alteracion
funcional, intervencion
previa del aparato urinario y
el uso de catéter urinario

Analisis e interpretacion
Dentro la tabla 1 articulos seleccionados para el cumplimiento del primer objetivo especifico,
se logré evidenciar que la actividad sexual, como uno de los principales factores de riesgo
asociados a infecciones bacterianas de vias urinarias en mujeres adultas, seguido de los malos
habitos de higiene, el uso de catéter y micciones entrecortadas.
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Tabla 2. Mencionar las principales bacterias causantes de infecciones de vias urinarias en mujeres adultas

Mujeres con

. . Afio de . . Tipos de
Autor/ Ref. Regién/Pais s Tema Poblacion Infecciones POS {
Publicacion urinarias Bacterias
Jeffrey Thompson y col. . . . o . .
EE. UU 2023 El impacto de las infeccione 375 206 Escherichia coli (E. coli)
(Thompson, y otros, 2023) L .
urinarias en mujeres
Gabriela Rodriguez y col. Incidencia de las infecciones
(Landivar Rodriguez, Pachec Guayaquil/ vaginales en embarazadas de la consulta .
Quinteros, & Rodriguez Luna, Ecuador 2022 externa del Hospital General Guasmo 100 62 Streptococo agalactiae
2022) Sur desde septiembre 2018 — febrero
) 2019
Roman Valero y col. (Roman Italo
& Llanos Tejada, Uso previo de
antibioticos y caracteristicas Uso previo de antibidticos y
clinicas 'de mujeres que Lima/Pertt 2021 caracteristicas gllnlca§'de mujeres que 139 56 E coli BLEE
desarrollaron infeccion urinaria por desarrollaron infeccion urinaria por
bacterias productoras de bacterias productoras de Betalactamasas
Betalactamasas en un hospital en un hospital peruano
peruano, 2021)
Infeccion Urinaria en Embarazadas Escherichia coli
Fretes Martin y col. (Fretes, y otros, Asuncion/ 2020 que asisten al Consultorio Externo del 202 168 :S't ;zc] tacotty
2020) Paraguay Hospital Materno Infantil Santisima vZP rT ZC?.C%S
Trinidad. Asuncion, Paraguay. saprophyficus
Martinez Delgado y col. (Martinez Infeccion de vias urinarias después
8a¢0 y ol (WU Ciudad de de reseccion transuretral de vejiga: E. coli, E. faecalis y P.
Delgado, Garza Gangemi, & o o 2020 X . . . . P 199 28 AP
1 - México, México Microbiologia, resistencia antibiotica y mirabilis.
Castillejos Molina, 2020) . .
factores de riesgo asociados
Morales Espinosa y col. (Morales
Est.OS.a.’ ¥ otros, Ealroqes di, Patrones de susceptibilidad Escherichia
susceptibilidad antimicrobiana “in . . PP . X X
I . . . antimicrobiana “in vitro” de bacterias coli,Klebsiella
vitro” de bacterias Gram negatives Ciudad de . . . L
. . .. . o P 2020 Gram negatives asilades de infeccion de 278 278 spp,Enterobacter spp,
asilades de infeccion de vias México, México . AN . . X
- . . vias urinarias en pacientes ambulatorios Proteus spp, Citrobacter
urinarias en pacientes ambulatorios lini L sur de la Ciudad d ) I
de una clinica del sur de la Ciudad de una clinica de sur de la Ciudad de spp,Serratia spp.
de México, 2020) México
Josué Delgado y col. (Delgado Bucaramanea. Perfil de resistencia antimicrobiana Escherichia coli,
£8aco y col. & ned, 2020 de aislamientos bacterianos en pacientes 116 95 seguido de Klebsiella
Serrano, y otros, 2020) Colombia . IR N
con infeccion urinaria de un centro de pneumoniae.
referencia en Bucaramanga
Carmen Ullauri y col. (Ullauri Loja, Ecuador Citrobacter freundii Cltrobacterfr-e_undu de
. . 2019 S [P 1 1 la familia
Gonzalez & Freire Cuesta, 2019) multirresistente como agente etiologico .
X - ; - Enterobacteriaceae.
de infeccion de vias urinarias
Sanin Ramirez y col. (Sanin
Ramirez, y otros, Prevalencia Prevalencia etiologica de infeccion
eFlolqglca de mfeccmp del t}'gcto Medellin/Colom ‘ del tr'aqto urinario en gestantes 414 E. coli, K. pneumoniae y
urinario en gestantes sintomaticas, bia 2019 sintomaticas, en un hospital de alta 123 P. mirabilis
en un hospital de alta complejidad ! complejidad de Medellin, Colombia,
de Medellin, Colombia, 2013- 2013-2015.
2015.,2019)
Infecciones del tracto urinario. Escherichia coli,
Aguinaga A y col. (Aguinaga, Tudela 2018 Estudio de sensibilidad antimicrobiana 212,632 46.060 Klebsiella pneumoniae y
y otros, 2018) (Navarra) en Navarra. : : y Proteus mirabilis
. Caractepzamqn Clmlc?_ E. coli, Staphylococcus
demografica y resistencia bacteriana de
. . Morona . . L. spp,, Enterobacter spp,
Marcos Palacio y col. (Palacio R las infecciones del tracto urinario en el
. Santiago, 2018 - . 67 42 Proteus spp )y
Rojas, y otros, 2018) Hospital Basico de Paute, Azuay — .
Ecuador Ecuador Klebsiella spp., con
. . . Prevalencia de infeccion del tracto Esc{’ter_l chia L.'Oll'
Antistio Alviz y col. (Alviz Cartagena urinario. uropatdeenos v perfil de Escherichia. coli con -
Amador, Gamero Tafur, Caraballo send, 2018 » Uropalogenos y pe 1407 396 lactamasas de espectro
. Colombia susceptibilidad en un hospital de .
Marimon, & Gamero Tafur, 2018) . extendido,Pseudomonas
Cartagena, Colombia. 2016 R
aeruginosa.
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Tabla 3. Describir las medidas de prevencion de infeccion de vias urinarias en mujeres adultas.

Aiio de

Prevenciones de las
infecciones

Autor/Ref. Region/Pais N Titulo del estudio Poblacion . ,
Publicacion bacterianas vias
urinarias en mujeres.
Cambio de la susceptibilidad a Escherichia
Fernandez da Silva y col. a . coli 'y aumento de la resistencia a los Evitar el uso indiscriminado
(Fernandes da Silva, y otros, 2022). Goidnia, Brasil 2022 antimicrobianos en infecciones del tracto 3336 de antibidticos
urinario en la comunidad
Roman y Valero y col. (Roman ftalo
& Llanos Tejada, Uso previo de
antibidticos y caracteristicas clinicas Uso previo de antibidticos y caracteristicas Evitar el uso indiscriminado
de mujeres que desarrollaron . , clinicas de mujeres que desarrollaron infeccion de antibidticos y antecedente
. - L . Lima, Pert. 2021 L . 139 . ., .
infeccion urinaria por bacterias urinaria por bacterias productoras de de infeccion urinaria
productoras de Betalactamasas en un Betalactamasas en un hospital peruano. recurrente.
hospital peruano., 2021)
Brito-Rojas y col. (Brito Rojas,
Lovelle Jiménez, Almeida Guerra, Granma. Cuba 2021 Resistencia antimicrobiana en pacientes con 2482 Evitar el uso indiscriminado
Ramirez Castillo, & Castillo Alvarez, ? Infeccion del Tracto Urinario de antibidticos
2021)
Guzman Natalia y col. (Guzman S . . S
& Garcia Perdomo, 2020) Cali, Colombia 2020 Noyedad§§ enel dlagnostlcq y tratamiento 56 Evitar el uso '1n'c!1s'cr1m1nado
de la infeccion de tracto urinario en adultos de antibidticos
Morales Espinosa y col.
éMorales ESPFH"”’ y'otr'os, P.a trorz‘e:s Patrones de susceptibilidad antimicrobiana
e susceptibilidad antimicrobiana “in e . . .
O . . in vitro” de bacterias Gram negatives aisladas . e
vitro” de bacterias Gram negatives o . s . - . Evitar el uso indiscriminado
. . L . México 2020 de infeccidn de vias urinarias en pacientes 278 a
aisladas de infeccion de vias : L. . de antibidticos
L . . ambulatorios de una clinica del sur de la Ciudad
urinarias en pacientes ambulatorios de México
de una clinica del sur de la Ciudad de
México, 2020).
Importancia del examen general de S
. T . Usa la ropa interior
Arispe Quispe y col. (Arispe orina, en el diagndstico preliminar de adecuada y Evitar el uso
- ’ La Paz, Bolivia 2019 patologias de vias urinarias renales y 302 AT
Quispe, y otros, 2019) P . indiscriminado de
sistemicas, en mujeres aparentemente o
antibioticos
sanas.
Sanin Ramirez y col. (Sanin

Ramirez, y otros, Prevalencia Prevalencia etiologica de infeccion . .

. . . . S Evitar mantener la orina
Etiologica de infeccion del tarcto . del tracto urinario en gestantes . .
A . . Medellin/Colo . [ . por mucho tiempo, Evitar

urinario en gestantes sintomaticos en . 2019 sintomaticas, en un hospital de alta 587 PTR
. . mbia . . . el uso indiscriminado de
un hospital de alta complejida de complejidad de Medellin, Colombia, antibidticos
Medellin,Colombia 2013-2015, 2013-2015
2019)
Barrios Garcia y col. (Barrios .

, . . L . . Evitar el uso
Garcia, Barrios Garcia, Gamboa Infeccion vaginal Causas mas NPT

. ] Cuba 2018 129 indiscriminado de

Fajardo, Mendoza Rodriguez, & frecuentes. 2017. antibibticos
Otero Naranjo, 2018)
Avalos Hugo y col. (Avalos . . . N . At.ltec.e,d ente d.e a
> . Manejo de las infecciones urinarias hospitalizacion previa, la
Bogado, Melgarejo Martinez, Ibarra ~ San Lorenzo, . . .
. 2018 en la consulta ambulatoria: de las guias 122 presencia de
Gayoso, Szwako Pawlowicz, & Paraguay. L L o
. a la practica clinica comorbilidades y la
Santa Cruz Segovia, 2018) S B
cateterizacion urinaria
Alviz Amador y col. (Alviz Cartagena ug;z\r]ia(:esféa ;lefgslonigltgzcto Evitar el uso
Amador, Gamero-Tafur, Caraballo- gena, 2018 ; uropatog ype 396 indiscriminado de
Colombia susceptibilidad en un hospital de

Marimon, & Gamero-Tafur, 2018)

Cartagena, Colombia. 2016

antibioticos

Dentro de la tabla 2 como se logra evidenciar en los estudios recolectados, la bacteria de
Escherichia coli es de las principales bacterias causantes de infecciones de vias urinarias en
mujeres adultas, seguido por Staphylococcus spp, Enterobacter spp.
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Analisis e interpretacion
En base a tabla 3 de los aportes literarios encontrados, se logré evidenciar que evitar el uso
indiscriminado de antibidticos, como primero en las prevenciones de las infecciones
bacterianas de vias urinarias en mujeres adultas, segundo est4 el antecedente de infeccion
urinaria recurrente, el usar la ropa interior adecuada y evitar mantener la orina por mucho
tiempo como tercero.
Discusion

Para la investigacion se revis6 un total de 100 articulos que nos permitieron obtener datos
acerca de nuestro proyecto los cuales planteaban con relacion con nuestros objetivos, con
relacion a los factores de riesgos asociados a infecciones bacterianas de vias urinarias en
mujeres adultas, las prevenciones de las infecciones bacterianas de vias urinarias en mujeres
adultas y las principales bacterias causantes de infecciones de vias urinarias en mujeres
adultas. Las mismas que fueron analizadas de las diferentes paginas en busqueda de articulos
que procedian de revista como; PubMed, ScienceDirect/Scopus/Elsevier, Scielo, Dialnet,
Springer, LILACS, Redalyc, desde el afio 2018- 2023 demostrando los siguientes resultados.

Juan Valdevenito y Diego Alvarez (Valdevenito & Alvarez, 2018) afirman que uno de los
factores de riesgos asociados a infecciones bacterianas de vias urinarias en mujeres son las
relaciones sexuales frecuentes, uso de condon o diafragma vaginal con espermicida (alteraria
el pH vaginal reduciendo la poblacion de lactobacilos), uso reciente de antimicrobianos
(modificaria el microbiota vaginal), antecedente de primer episodio de ITU antes de los 15
afios de edad, Nueva pareja sexual el tltimo afio (lo cual se relacionaria con la frecuencia de
la actividad sexual) por lo que se confirma las caracteristicas mostradas por en los resultados
se encontrd que uno de los factores de riesgos asociados a infecciones bacterianas de vias
urinarias en mujeres, es tener relaciones sexuales una edad temprana (Chavez, Garcia,
Chaves, Duran, & Ramirez, 2020) (Elsa, Cristobal, & Maribel, 2018).

Por otra parte, Andrea Mora y col (Solano Mora, Solano Castillo, & Ramirez Vargas, 2020).
Demuestran que las relaciones sexuales, los malos habitos de miccion el uso de espermicidas,
estrefiimiento, factores genéticos y disminucion de estrogenos son también factores de riesgo
asociados a las infecciones bacterianas de vias urinarias, sin embargo, Salinas Terrones Lilian
(Salinas Terrones, 2021) indica lo contrario en estudio realizado en lima-Pert publicado en
el afio 2021 el factor de riesgo fue aparicion de sindrome de flujo vaginal, inflamacion
moderada en el cuello del utero, iniciar las relaciones sexuales antes de los 16 afios, haber
tenido mas de dos parejas sexuales, tener antecedente de infeccion de trasmision sexual y
haber sido victima de violencia intrafamiliar a diferencia de los otros estudios.

Respecto a las principales bacterias causantes de infecciones de vias urinarias en mujeres
adultas, se encontrd en un estudio realizado Jeffrey Thompson y col (Thompson, y otros,
2023), como la Escherichia coli como una de las principales causantes de infecciones y otros
estudios Roman Valero y col (Roman Italo & Llanos Tejada, Uso previo de antibidticos y
caracteristicas clinicas de mujeres que desarrollaron infeccion urinaria por bacterias
productoras de Betalactamasas en un hospital peruano, 2021) y Josu¢ Delgado y col (Delgado
Serrano, y otros, 2020) donde manifiestan que la Escherichia coli es la principal bacteria, sin
embargo en otro estudio afirma lo contario, Gabriela Rodriguez y col (Landivar Rodriguez,
Pachec Quinteros, & Rodriguez Luna, 2022) donde se expone que Streptococo agalactiae la
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principal bacteria causante de infecciones. En otro estudio se pudo que conoce que unos de
lo patogenos causante fue S. agalactiae (1,3%), 18 a S. saprophyticus (3,4%) y el 78% a E.
coli (Pilar, y otros, 2018).

En relacion al tercer objetivo planteado, sobre las prevenciones de las infecciones bacterianas
de vias urinarias en mujeres adultas. Partiendo de los resultados obtenido en los estudios
investigados donde, evitar el uso indiscriminado de antibidticos en las mujeres son los
factores que mas se encontraron (Fernandes da Silva, y otros, 2022) (Romén Italo & Llanos
Tejada, Uso previo de antibiodticos y caracteristicas clinicas de mujeres que desarrollaron
infeccion urinaria por bacterias productoras de Betalactamasas en un hospital peruano.,
2021), sin embargo, varios estudios afirman lo contario, Avalos Hugo y col (Avalos Bogado,
Melgarejo Martinez, Ibarra Gayoso, Szwako Pawlowicz, & Santa Cruz Segovia, 2018), en
su estudio se expone que los antecedentes a hospitalizacion previa, la presencia de
comorbilidades y la cateterizacion urinaria, de esta manera Sanin Ramirez y col (Sanin
Ramirez, y otros, Prevalencia Etiologica de infeccion del tarcto urinario en gestantes
sintomaticos en un hospital de alta complejida de Medellin,Colombia 2013-2015, 2019) que
evitar mantener la orina por mucho tiempo y evitar el uso indiscriminado de antibioticos de
antibioticos durante la vida puede cambiar la composicion normal de la flora bacteriana
vaginal, facilitando la aparicion de infecciones ginecoldgicas, o infeccion del tracto urinario
son los factores que mas se encontraron.

Mientras tanto que en un estudio realizado Granma, Cuba por Santisteban Arlet y col.
(Santisteban Goémez, Ortiz Sanchez, Pérez Marin, & Gonzilez Rodriguez, 2019) los
resultados fueron distintos ya que la presencia de infeccion de vias urinarias y de diabetes
mellitus se constituyd en factores de riesgo relacionados con la aparicion de infeccion
vaginal.

En base a las diversas literaturas analizadas se sugiere investigar las causas de infecciones
bacterianas en vias urinarias en las mujeres, asi como las principales bacterias causantes de
infecciones de vias urinarias, ademas las prevenciones de las infecciones bacterianas de vias
urinarias en mujeres.

Conclusiones
De acuerdo a la fuente de informacion obtenida se pude concluir que:

Que las infecciones bacterias de las vias urinarias en mujeres adultas, son aquellas que
afectan la parte externa e interna del aparato reproductor femenino ya que la vagina que es el
conducto que da entrada al utero, también se pudo evidenciar que los factores de riesgos que
influyen en el desarrollo de infecciones tales como la actividad sexual, los malos habitos de
higiene, el uso de catéter y micciones entrecortadas son unos del mecanismo para esta
infeccion.

El tipo de bacterias causantes de infecciones de vias urinarias que se presentaron, de acuerdo
a cada uno de los articulos mencionados se encuentra la Escherichia coli, también por
Staphylococcus spp y por ultimos Candidiasis vaginal, Enterobacter spp. Siendo la
Escherichia coli como uno de las principales bacterias y la més relevantes en este estudio.
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Las infecciones de las vias urinarias son causadas por microorganismo, pero se pueden
prevenir o tomar precauciones con el objetivo de reducir el riesgo de contraer dichas
infecciones, evitar el uso indiscriminado de antibidticos, usar ropa interior absorbente y no
demasiado ajustada, mantener la zona genital limpia y seca para prevenir infecciones,
enjuagarla y secarla, limpiarse de delante hacia atras después de orinar o de defecar para
evitar que las bacterias procedentes del ano sean transportadas hacia la vagina y practicar

el sexo seguro y limitar el nimero de parejas sexuales.
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