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Tamén tutkimuksen tavoitteena on tuoda julki valvotussa koevapaudessa olevien van-
kien tuen saaminen sosiaaliselta ympéristoltd, johon kuuluvat perhe, sukulaiset, ystavit,
kaverit, viranomaiset, vankilan tyontekijét ja tukipartio. Kontrolli kuuluu olennaisena
valvottuun koevapauteen ja vankien liikkkumisvapautta on rajoitettu sdédoksilld. Sosiaa-
linen padoma on jokaiselle kansalaisille tirkedd, hanen selviytyessdén suomalaisessa
yhteiskunnassa.

Tutkimuksen teoriaosuudessa tarkastellaan lainsdddanto4, koska valvottu koevapaus on
lailla sdddetty. Teoriaosuudessa tarkastellaan myds sosiaalisen tuen palveluntarjoajia ja
kontrollin suorittamista, seké sitd miten siitd on kdytinndssa esitetty.

Tutkimusaineisto koostuu kuudesta haastattelusta, jotka on koottu kahden suomalaisen
avovankilan valvotussa koevapaudessa olevista henkildistd. Aineisto on hankittu valvo-
tussa koevapaudessa olevilta vangeilta yksilohaastattelujen avulla. Aineisto on analy-
soitu sisdllonanalyysin keinoin. Aineiston hankinnassa on koko ajan otettu huomioon
eettisyys, ettei kenenkddn arvoja ja normeja ole syrjdytetty, vaan heitd on kuunneltu
avoimin korvin.

Tutkimuksen mukaan valvottuun koevapauteen lahtevdéd vankia tuetaan monin eri kei-
noin. Vanki ja valvottua koevapautta valmisteleva henkild vuorovaikutussuhteen avulla
pyrkivit tekemiéin sddnndt ja vangille sopivan suunnitelman. Témé suunnitelma menee
eteenpdin vankilassa korkeampaan tahoon ja johtaja tekee paitoksen siitd, onko suunni-
telma hyviaksyttdavissd. Valvottuun koevapauteen tulee vangille tapaamiset asiantunti-
joiden kanssa, toimintavelvoite/tydvelvoite, tyOpaikka, jossa esimies tietdd mink&
vuoksi on tiettyjd sddnt6ja kyseisen henkilon kohdalla. Valvotulla koevapaudella pyri-
tadn hallittuun vapautumiseen takaisin yhteiskunnan jiseneksi ja tukena téssd toimii
koko ajan vankilan valvottua koevapautta suunnitteleva henkild.

Avainsanat: Valvottu koevapaus, vanki, valvottuun koevapauteen tukeminen, kontrolli.
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1 Johdanto

Suomen vankiloista vapautui vuonna 2018 kaiken kaikkiaan 5 531 vankia. Vuonna
2018 vankeja oli péivittidin keskimiidrin 2 910 ja vuonna 2018 sijoitettiin valvottuun
koevapauteen 749 vankia (Rikosseuraamuslaitoksen tilastoja 2018, 13.) Monella va-
pautuvalla vangilla on psyykkinen ja sosiaalinen tilanne heikko sekd tuen tarve on
suuri. Yhtend osana rangaistusajan suunnitelmaan sisiltyy vapauttamissuunnitelma,
jossa tarvittavassa laajuudessa arvioidaan vangin edellytykset selviytyd vapaudessa ja
siind otetaan huomioon hinen palvelujen tarpeensa. Vapauttamissuunnitelmia tehddin
eri vankiloissa eritasoisesti ja on edelleen mahdollista, ettd vanki vapautuu ilman, etti
hinen tuen tarvettaan ei ole kunnolla kartoitettu. (Méakipaa 2010, 195.) Valvottuun
koevapauteen pddseminen vaatii vangilta sitoutumista valvottua koevapautta koske-

viin sdantoihin.

Valvottua koevapautta valmistellessa on pidetty tdrkednd sitd, ettd rangaistusajan
suunnitelman noudattaminen on vangin kannalta silla tavalla palkitsevaa, ettd valvottu
koevapaus on mahdollinen kaikille ja se on tehty yhdenvertaisuusperiaatteen mukai-
sesti. Valvottuun koevapauteen paédsya arvioidaan yksilollisten tarpeiden mukaan ja
siind on otettu huomion lupaehtojen noudattaminen. Valvottu koevapaus voi olla pi-
simmillddn kuusi kuukautta, joten valvotun koevapauden pituus vaihtelee riippuen
vangista ja vankeuden pituudesta. On tehty jopa kahden viikon mittaisia koevapauksia,
jos on ndhty, ettd koevapaus auttaa reaalisesti vangin selviytymistd takaisin yhteiskun-
nan jdseneksi. Valvottu koevapaus edellyttidd asuntoa, toimintavelvoitetta ja sitd ettd
valvonta on mahdollista jirjestdd. Vangin valvonnan ja tuen tarvetta harkitaan vanki-
lassa ja siind huomioidaan vangin kokonaistilanne. Valvotussa koevapaudessa vangin
valvontaan kuuluu yhteydenpito vangin ja vankilan valilla, pdihdetestaukset ja litkkku-

misrajoitukset. (Rikosseuraamusviraston menettelyohje nro 6/011/2008.)

Vankeuden aikana aloitetaan yhteiskuntaan takaisin sijoittumisen valmistelu normaa-
listavilla ja kuntouttavilla toiminnoilla (Linderborg ym. 2012, 11). Nykyéén vankilasta
vapaudutaan yhd useammin valvotun koevapauden kautta. Kansainvéliset kokemukset
ovat osoittaneet, ettd koevapaus on hyvéi tyoviline, jonka avulla pyritdén vihentdméan
uusimisriskid vankeusrangaistuksen tdytdntoonpanon jélkeen. Toisaalta valvotun koe-

vapauden kiyttoonotto osaltaan vie vankeinhoitoa avoseuraamusten suuntaan.
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(Mikipaa 2010, 3.) Téllaisilla jarjestelyilld on pyritty vankiluvun hallitsemiseen ja

siitd on hyotyd yhteiskunnallisesti siten, ettd kustannukset laskevat.

Rangaistuksen taytédntdonpanoa vuonna 2006 voimaan tullut laki korostaa prosessia,
jota ohjaa vangin rangaistusajan suunnitelma. Rikosseuraamusalalla ja vankeinhoi-
dossa valvottu koevapaus on huokeampi ratkaisu kuin suljettu vankila tai avovankila.
Valvottu koevapaus otettiin osaksi suomalaista seuraamusjarjestelmii vankeutta kos-
kevan lainsdddannon uudistuksen yhteydesséd. Valvottu koevapaus mééritelldén rikos-

lain 2 ¢ luvun 8 §:ssd 1 momentissa seuraavasti:

“Vangin yhteiskuntaan sijoittumisen edistdmiseksi hénet voidaan si-
Jjoittaa vankilan ulkopuolelle teknisin vdlinein tai muulla tavoin eri-
tyisesti valvottuun koevapauteen enintddn kuusi kuukautta ennen eh-
donalaista vapauttamista” (HE 140/2012).

Vankien vapautuessa sosiaality6lld tarkoitetaan sosiaalihuoltolain 18 §:n mukaan am-
matillisen henkildston suorittamaa ohjausta, neuvontaa, ja sosiaalisten ongelmien sel-
vittdmistd. Lisdksi muiden tukitoimien tarpeellisuuden selvittdmisti, jotka yllapitavat
ja edistdvit vankien sekd hinen perheensi turvallisuutta, vangin suoriutumista vapau-

dessa ja sosiaalisten verkostojen toimivuutta.

Tutkimuksessani selvitdn: Millaisen merkityksen koevapaudessa olevat vangit antavat
sosiaalisen verkoston tuelle ja kontrollille. Valvotulta koevapaudelta odotetaan talou-
dellista hydtyé ja toisaalta timén avulla pyritddn ehkdisemédn uusintarikollisuutta. Uu-

sintarikollisuutta vahentdmalla pyritddn vaikuttamaan myds yhteiskuntarauhaan.

Rajaan tutkimukseni késitteleméén valvotussa koevapaudessa olevan vangin koke-
muksien tarkasteluun ja nithin palveluihin, joita he tarvitsevat. Rikoksettomaan ela-
mintapaan — julkaisussa (2001:2, 63) todetaan, ettd vankilasta vapautuneita koskee
sosiaalihuoltolaki ja heidén palveluntarpeensa voi olla suurempi kuin muilla kuntalai-
silla. Vapautuneet vangit voivat olla sosiaali- ja terveyspalveluiden suurkuluttajia tai
he ovat niistd kokonaan syrjdssd. Vuokko Karsikkaan (1997) mukaan vankeinhoidon
sosiaalityon tehtévii ei ole lainsdddanndssd madritelty erikseen. Sdadokset edellyttavét
kuitenkin vangin vapautumiseen liittyvien asioiden jirjestdmistd ja ohjaamista vapau-

tumisen jélkeisessd sijoittumisessa takaisin yhteiskuntaan.
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Tutkimuksessani hahmottelen ensin lainsdddédnnollistd viitekehysta, sosiaalista ver-

kostoa seka tuen ja kontrollin merkitystd, sen jdlkeen kdyn ldpi tutkielman empiirisen
osan toteuttamista. Tutkimukseni on kvalitatiivinen, jota kiytetdfin ihmistieteissa.
Haastatteluaineiston analysoinnissa olen kdyttinyt siséllon analyysid. Laadullinen eli
kvalitatiivinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmésuuntaus, jossa pyri-
tddn ymmartdmain kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksid kokonaisvaltaisesti

(Hirsjarvi ym. 2001).

Tutkimuksen aihe 1dhti siitd, ettd olen kiinnostunut sédhkoisesti valvotusta koevapau-
desta ja tatd aihetta ei ole Suomessa tutkittu paljon, koska tima on jirjestelméni suh-
teellisen uusi. Olen tydskennellyt erityisohjajana vankilassa valvottujen koevapauk-
sien valmistelussa ja oma kokemukseni nékyy téssd tutkimuksessa. Haastatteluissa
olen pyrkinyt sulkemaan pois oman osaamiseni ja kuunnellut vankien kertomuksia hy-
vin tarkoin. Tutkimukseen osallistujat ovat muista avovankiloista, kuin missd mind
olen tydskennellyt ja ndin olen halunnut sulkea pois sen vaikutuksen, etti tuntisin van-

git ennestain.



2 Perusoikeudet kuuluvat kaikille

2.1 Perusoikeudet

Suomen perusoikeuksilla (11.6.1999/731) tarkoitetaan yksildlle perustuslaissa turvat-
tuja oikeuksia, jotka ilmaisevat yhteiskunnassa yleisesti hyvéksyttyjd perusarvoja.
Nailld oikeuksilla turvataan yksilon vapautta julkisen vallan puuttumisilta. Perustus-
laki on kaiken lainsdéddnnon ja julkisen vallan kéyton kulmakivi. Se pitdd sisélldén
sdaannokset valtion jarjestysmuodosta, ylimpien valtionelinten suhteista ja yksilon pe-
rusoikeuksista. Perustuslain kanssa mikdan muu laki ei saa olla ristiriidassa. Lain 7 §:n
mukaan jokaisella on oikeus eldméadn sekd henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemat-
tomuuteen seké turvallisuuteen. Ketddn ei saa tuomita kuolemaan, kiduttaa eikd muu-
toinkaan kohdella ihmisarvoa loukkaavasti. Kenenkién henkilokohtaiseen koskemat-
tomuuteen ei saa puuttua eikd vapautta riistdd mielivaltaisesti eik ilman laissa sdddet-
tyd perustetta. Rikoksen tapahtuessa tuomioistuin mairéé rangaistuksen, joka sisdltdd

vapaudenmenetyksen. Vapautensa menettdneen oikeudet kuitenkin turvataan lailla.

Perustuslaki kieltdd vilittdoman eli suoran syrjinnén, vélillisen eli epdsuoran syrjinnén,
héirinnén ja kohtuullisten mukautusten epadmisen ja ohjeen tai kédskyn syrjid jotain
toista. Perustuslain 2 luvun 6 §:n mukaan ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edessi. Pe-
rustuslain 9 §:n mukaan mééritelladn rikosoikeudellinen laillisuusperiaate, jonka mu-
kaan ketdén ei saa pitdd syyllisend rikokseen eikd tuomita rangaistukseen sellaisen teon
perusteella, joka ei ole laissa sdddetty rangaistavaksi teoksi tekohetkelld. Ankarampaa
rangaistusta ei saa tuomita rikoksesta kuin tekohetkelld on laissa sdddetty. Jokaisella
on oikeus yksityiseldimén suojaan, kunniaan ja kotirauha on turvattu 10 § mukaan pe-
rustuslaissa. Lailla voidaan sddtid vélttdmattomista rajoituksista yksilon tai yhteiskun-
nan turvallisuutta tai kotirauhaa vaarantavien rikosten tutkinnassa, oikeudenkdynnissi

ja turvallisuustarkastuksessa sekd vapaudenmenetyksen aikana.

Perusoikeuksia voidaan rajoittaa, joten yksilon perusoikeussuoja ei voi olla timén mu-
kaan ehdoton varsinkin, jos se johtaa toisen yksilon perusoikeuksien loukkaukseen.
Perusoikeuksien rajoittamista voi vaatia myos yhteiskunnalliset intressit. Perusoikeuk-
sien perustuslaintasoisuus asettaa merkittdvid ehtoja ja rajoituksia sille, miten ja

kuinka laajasti perusoikeuksia voidaan rajoittaa. Vapaudenmenetys merkitsee erittdin



5
pitkdlle menevid puuttumista henkilon oikeuksiin. Sellaisenaan se ei kuitenkaan muo-

dosta perustetta rajoittaa henkilokohtaisen vapauden ohella muita perusoikeuksia. Jos
on tarve rajoittaa henkilokohtaisen vapauden ohella muita perusoikeuksia vapauden-
menetyksen aikana, silloin rajoitukset tulee voida oikeuttaa erikseen kussakin tapauk-

sessa ja kunkin oikeuden osalta. (Viljanen 2011, 139, 188.)

Perusoikeuksien rajoittaminen tarkoittaa Viljasen (2011, 14, 65) mukaan sitd, etti pe-
rusoikeussddannoksen soveltamisalan piirissd olevan oikeuden kaventamista tai perus-
oikeussddnnoksen suojaamaan yksilon oikeusasemaan puuttumista julkisen vallan toi-
menpiteiltd. Tdman mukaan yksilo voi kdyttdd perusoikeuttaan tdysimadriisesti siltd
osin kuin sitd on perustuslain edellyttiméssd menettelyssi ja sallimalla tavalla rajoi-
tettu. Perusoikeuksien rajoitukset perustuvat aina eduskunnan siitdmiin lakeihin. Pe-
rusoikeuksia voidaan soveltaa, mutta niitd on sovellettava oikein. Perusoikeuksien ra-
joittamisen argumentaationa tulee ottaa huomioon rajoitusedellytykset ja siini erityi-
sesti rajoitusten oikeasuhtaisuutta koskevaan vaatimukseen. Oikeasuhtaisuusvaatimus
edellyttdd yleisesti ottaen, ettd perusoikeuden rajoittaminen on oikeassa suhteessa ta-
voiteltuun padméirain. Rajoitus ei saa mennd pidemmalle kuin on perusteltua ottaen
huomioon yhteiskunnallisen intressin painavuus suhteessa rajoitettavaan oikeuteen.

(Hoikka 2009, 6.)

Suomen kansalaisella ja maassa laillisesti oleskelevalla ulkomaalaisella on vapaus pe-
rustuslakiin liittyvalld perustuslaissa olevassa liikkumisvapauslailla liikkkua maassa ja
valita asuinpaikkansa. Lisdksi jokaisella on oikeus poistua maasta. Tdhdn oikeuteen
voidaan lailla sddtdd PL 9 §:n mukaan vélttdméattomia rajoituksia oikeudenkdynnin tai
taytdntoonpanon varmistamiseksi eli voidaan asettaa maasta poistumiskielto. Koeva-
pauden perusldhtokohtiin kuuluu Rikosseuraamusviraston mukaan, ettd koevapau-
dessa olevan vangin liikkumista ja ajankdyttdd rajoitetaan tarpeen mukaan. Liséksi
voidaan rajoittaa sellaisten henkildiden tapaamisia, jotka muodostavat uhan koevapau-
den onnistumiselle. Rikosseuraamuslaitoksen ohjeen mukaan liikkumis- ja tapaamis-
rajoituksissa voidaan koevapauden edetessd antaa enemmin vapauksia ehtojen nou-
dattamisen varmistuessa. Rajoitukset asetetaan ohjeen mukaan siten, ettd koevapau-
dessa oleva voi harjoitella pdihteetontd ja rikoksetonta elimédd normaalissa toimin-
taympéristossd. (Mékipda 2010, 36.) Tutkimuksessani tuon julki sen, miten valvotussa
koevapaudessa olevat vangit ovat kokeneet litkkumista ja ajankéyttod rajoittavien

madrdysten noudattamisen.



2.2 Rikoslaki ja valvottu koevapaus

Suomen rikosoikeuden seuraamusjérjestelméa perustuu rangaistuksiin ja muihin oikeu-
dellisiin seuraamuksiin, jotka voidaan edelleen jakaa turvaamistoimenpiteisiin ja hal-
linnollisiin seurauksiin. Jussi Matikkalan (2010, 1, 10) mukaan Suomen rikosoikeuden
seuraamusjarjestelmén periaatteet ovat ennalta ehkiisevyys, yhdenvertaisuus ja seu-
raamusten suhteellisuus. Rangaistus on oikeusviranomaisen lain nojalla madrdama oi-
keudellinen seuraamus, joka tuomitaan rikoksen tehneelle seurauksena lain rikkomi-
sesta. Rangaistuksilla puututaan ihmisen muutoin suojattuihin oikeuksiin, kuten va-
pauteen ja varallisuuteen. Usein ne merkitsevit kielteisen kokemuksen tai kadrsimyk-
sen aiheuttamista, miké on vastoin rikosoikeuden keskeisid eettisid periaatteita (Lappi-
Seppild 2000, 2-3). Laillisuusperiaate 1§:n mukaan rikokseen syylliseksi saa katsoa
vain sellaisen teon perusteella, joka tekohetkelld on laissa nimenomaan sééddetty ran-
gaistavaksi. Rangaistuksen ja muun rikosoikeudellisen seuraamuksen on perustuttava

lakiin.

Tutkimukseni keskittyy ehdottomaan vankeusrangaistukseen, joka tarkoittaa vapau-
den menetysti ja rajoittamista. Esimerkiksi henkil6ll4, joka on saanut elinkautisen ran-
gaistuksen, on mahdollisuus hakea armahdusta, kun vankeus on kestdnyt kaksitoista
vuotta. Ehdonalaisella vapauttamisella tarkoitetaan ehdottomaan vankeusrangaistuk-
seen tuomitun vangin padstimistd suorittamaan loppuosa rangaistuksestaan valvotussa
koevapaudessa. Valvottu koevapaus tarkoittaa sitd, ettd vanki voidaan sijoittaa koeva-
pauteen enintddn kuudeksi kuukaudeksi ennen ehdonalaista vapauttamista tai koko
rangaistuksen suorittamisesta vapautumista. (Rikoslaki 16.8.1996/626) Ehdonalainen
vapauttaminen tarkoittaa sité, ettd suoritetun vankeusrangaistuksen ja valvotun koeva-

pauden jdlkeen vanki sijoitetaan tietyksi ajaksi ehdonalaiseen vapauteen.

Suomen seuraamusjérjestelméssd uutena asteittaisen vankilasta vapauttamisen vai-
heena valvottu koevapaus otettiin vuonna 2006 kiytt6on. Myohemmin lakia on uudis-
tettu vuonna 23.8.2013/629. Valvottu koevapaus tarkoittaa sitd, ettd tuomittu voidaan
padstdd koeluonteisesti vapauteen aikaisintaan kuusi kuukautta ennen sddnnonmu-
kaista ehdonalaista vapauttamista valvonnan alaisena. Koevapauden tarkoituksena on
edistdd tuomitun hallittua ja suunnitelmallista vapauttamista ja sijoittumista yhteiskun-
taan. Vankeusrangaistuksen toimeenpanon uudistusten taustalla oli tarve saattaa Suo-

messa vankeutta koskevat sddnnokset kansainvélisten ihmisoikeussopimusten
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vaatimusten tasolle. Lisdksi oli tarve pdivittdd vankeutta koskevia sddnnoksid vastaa-

maan nykyaikaista kriminaalipoliittista ndkemysti vankeusrangaistuksen taytantoon-

panosta. (Mékipaa 2010, 2.)

Ihmisoikeussopimusten sdédnnoksissd koevapauden kannalta keskeisimpid ovat van-
kien kohtelusta lausuvat artiklat. Esimerkiksi 10 artiklan 3 kohdan mukaan vankein-
hoitojirjestelmén on suotava vangeille kohtelu, jonka olennaisena tarkoituksena on
heiddn parantaminensa sekd heidén yhteiskunnallisen asemansa palauttaminen. (Ma-
kipdad 2010, 3.) Valvottu koevapaus auttaa vankeja sopeutumaan takaisin yhteiskun-
taan tuetusti. Valvotun koevapauden aikana heitd autetaan hoitamaan asiansa eri ta-
hoille, kuten esimerkiksi Kelaan, sosiaalitoimistoon, mielenterveystoimistoon, pdih-
deklinikalle ja TE-toimiston palveluihin. Tuusan (2015) mukaan valvotulla koevapau-

della pyritdédn vaikuttamaan my®0s rikollisten tekojen uusimiseen ehkdisevisti.

Euroopan neuvosto ja YK ovat suosituksissaan huomioineet asteittaisen vapautumi-
sen. Erityistd huomiota on kiinnittinyt Euroopan neuvosto vankilan sdéntdihin, joihin
kohdistettavien toimien tarkoituksena on varmistaa asteittainen paluu eliméin vapau-
dessa. Tdmaén tavoitteen saavuttamiseksi vankilassa jérjestetdin vapautumiseen téh-
tadavilld ohjelmilla tai valvotulla koevapaudella tai ehdonalaisella vapaudella, johon on

yhdistetty vaikuttavaa sosiaalista tukea (Vankilasdéntdjen osa VIII, kohta 107, 3).

Euroopan neuvoston vankilasddnnoissa (sdantdjen osa 1, kohta 7) tuodaan esille, ettd
on aiheellista kannustaa yhteistyotd vankilan ulkopuolisten sosiaalipalveluiden kanssa
ja siviiliyhteiskunnan osallistumista vankilaeldméén. Liséksi vankilasdéntdjen mu-
kaan vankilaviranomaisten tulee tehdd yhteisty6td vapautettuja vankeja valvovien ja
auttavien palvelujentarjoajien ja viranomaisten kanssa sen vuoksi, ettd vankeusvangit
saavat mahdollisuuden sijoittua uudelleen yhteiskuntaan ja etenkin perhe- ja tyoela-
mién (sdintdjen osa VIII, kohta 107, 4). Vankilasdénndissi perdénkuulutetaan vapau-
tumisjérjestelyjen tasa-arvoisuutta, koska kaikille vangeille on oltava hyotyé jarjeste-
lyistd, jotka on suunniteltu auttamaan heitd palaamaan yhteiskuntaan vapautumisen

jalkeen (Sddntojen II osa, kohta 33, 3).

Valvotun koevapauden perustavoitteena on yhteiskuntaan sijoittumisen edistiminen ja
se perustuu kansainvélisoikeudelliseen kehitykseen. Vankeuden tiytdntddnpanon ta-

voitteet on madritelty vankeuslain 1:2 §:ssd ja ndma tavoitteet ovat vangin valmiuksien
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lisddminen rikoksettomaan eldméntapaan ja sijoittumiseen yhteiskuntaan seka rikosten

estiminen rangaistusaikana. Vankeusrangaistuksen tdytdntoonpanossa pyritdin edis-
tdmédn vangin rangaistuksen suorittamisen jalkeistd yhteiskuntaan sijoittumista, tima
pohjautuu Euroopan neuvoston vankilasddnndstoimikunnan mietintéon vuodelta
1975. Tuolloin oli jo néhty, ettd rangaistuslaitoksessa tuli vangin parantamisen ja van-
kilaoloaikaan suuntautuvan toiminnan sijasta pyrkid luomaan mahdollisimman hyvit
valmiudet vangille kohdata vankeusrangaistuksen jilkeen siviilieldmén olosuhteet.
Mietinndssd mainitaan edellytyksind ammattitaidon ja tyotottumusten sdilyttiminen ja
parantaminen sekd vangin fyysinen ja psyykkinen kuntouttaminen. (KM 1975:7, 9—

11).

Valvotussa koevapaudessa olevan vangin oikeudet ulottuvat oikeuteen, jotka liittyvat
sosiaalihuollon asiakkaan asemaan ja oikeudet méadritelldédn laissa (Sosiaalihuoltolaki
812/2000). Lain tarkoituksena 1 §:n mukaan on edistéa asiakasldahtdisyyttd ja asiakas-
suhteen luottamuksellisuutta seké asiakkaan oikeutta hyvain kohteluun sosiaalihuol-
lossa. Taté lakia 2 §:n mukaan noudattavat julkinen ja yksityinen sosiaalihuolto, jollei
tdssd laissa tai muussa laissa toisin sdddetd. Kunnan velvollisuus on jérjestdd sosiaali-
huoltoa ja osoittaa sithen resursseja méddardytyy sen mukaan kuin siitd erikseen sddde-
tddn. Normaalisuusperiaatteen mukaan vankeusrangaistusta suorittavalle henkilolle

kuuluvat samantasoiset palvelut kuin muillekin kansalaisille.

Palveluja toteutettaessa on ensisijaisesti otettava huomioon asiakkaan toivomukset ja
mielipide sekd muutoinkin kunnioitettava asiakkaan itsemidrddamisoikeuttaan, kuten
lain 8 §:ssd ndmé asiat on madritelty. Asiakkaalle tulee myds jarjestid mahdollisuus

osallistua ja vaikuttaa palvelujensa suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Tédhdn lakiin kuntouttavasta tydtoiminnasta tuli voimaan 1.1.2015 seuraavanlaiset
muutokset. Lakia kuntouttavasta tydtoiminnasta sovelletaan aktivointisuunnitelman
laatimiseen ja kuntouttavan tyGtoiminnan jérjestimiseen lain 3 §:ssd tarkoitetuille hen-
kiloille. Kuntouttava tydtoiminta on sosiaalihuoltolain 17 §:n mukainen sosiaalipal-
velu. Tavoitteena on ehkiistd pitkddn jatkuneen tyottdmyyden kielteiset vaikutukset
asiakkaan toimintakykyyn. Téillaisella toiminnalla pyritddn luomaan tydeldméédn
viyld, joka auttaa toimintakyvyn palauttamisessa tai jdljelld olevan toimintakyvyn yl-

lapitdmisessa.
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Useilla vangeilla on ongelmia pdihteiden kdytossd ja paihdehuollon tavoitteena on

(Laki paihdehuollosta 17.1.1986/41) ehkdisti ja vdhentdé paihteiden ongelmakayttoa
sekd siihen liittyvid sosiaalisia ja terveydellisid haittoja seké edistdd péihteiden ongel-
makayttdjan ja hdnen ldheistensd toimintakykyé ja turvallisuutta. Lain 2 §:ssé péih-
teilld tarkoitetaan tdssd laissa alkoholijuomaa sekd muuta pdihtymistarkoituksessa
kaytettdvad ainetta. Lain 3 §:n mukaan piihdehuollon jarjestdmisessd kunnan on huo-
lehdittava siité, ettd paihdehuolto jarjestetddn sisdlloltddn ja laajuudeltaan sellaiseksi
kuin kunnassa esiintyvi tarve edellyttdd. Koevapaudessa olevia vankeja koskee péih-
dehuoltolain mukaisesti ldhtokohta, jonka mukaan pidihdehuollossa pdédsdénténé on va-
paachtoinen ja oma-aloitteinen hoito. Vangin katkaistessa paihdehuollon hoitosuh-
teensa joutuu hidn palaamaan takaisin vankilaan, koska valvottu koevapaus on aina
pdihteetontd aikaa ja on ollut edellytyksend valvottuun koevapauteen padsemiseksi.

Vankia kontrolloidaan erilaisin testein, kuten puhallus-, virtsa- ja veritestein.

Tutkimusten mukaan vangit kérsivit paljon mielenterveysongelmista. Mielenterveys-
lain (14.12.1990/1116) 1 §:ssd mielenterveystyodlld tarkoitetaan yksilon psyykkisen
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonallisuuden kasvun edistdmisti ja mielisairauk-

sien sekd muiden mielenterveyshdirididen ehkéisemistd, lievittamisté ja parantamista.

Kunnan tulee jirjestéd tarvittavat mielenterveyspalvelut. Lain (11.12.2009/1066) 3 §:n
mukaan tédssd laissa tarkoitetut mielenterveyspalvelut tulee olla osana kansanterveys-
tyoté siten kuin terveydenhuoltolaissa (1326/2010) sdddetdén ja osana sosiaalihuoltoa
siten kuin sosiaalihuoltolaissa (1301/2014) sdddetdén. Lain 4 §:n mukaan kunnan tai
kuntayhtymén on huolehdittava siité, ettd mielenterveyspalvelut jarjestetddn sisallol-
tddn ja laajuudeltaan sellaisiksi kuin kunnassa tai kuntayhtymén alueella esiintyvi
tarve edellyttdd (11.12.2009/1066). Mielenterveyspalvelut tulee jérjestdd avopalve-
luina ja huomioon tulee ottaa, ettd oma-aloitteista hoitoon hakeutumista ja itsendista
suoriutumista tuetaan mielenterveyshoitajien taholta ottaen kukin tilanne huomioon,

eli mitka asiat ovat tilanteeseen vaikuttaneet.
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3 Sosiaalinen pddoma valvotussa koevapaudessa olevalle van-
gille

3.1 Sosiaalinen verkosto valvotussa koevapaudessa olevalle vangille

Sosiaalinen pddoma kasitetddn laajana késitteend ja sen siséllostd on kédyty paljon kes-
kustelua. Erityisen suosion sosiaalinen pddoma sai késitteend, kun huomattiin sosiaa-
listen verkostojen ja luottamuksen merkitys markkinoilla. (Ruuskanen 2001, 3—4.) So-
siaalisen verkoston muotoutumiselle on yleensé tutkimuksessa vaadittu sosiaalista ver-
kostoitumista tiettyyn ryhméin ja omaksumaan ryhmén tai ryhmien sisdistimat yhtei-
set arvot ja normit. Sosiaalisen verkostoitumisen on néhty parantavan yhteenkuuluvai-
suutta ja toimintaa. Henkilot voivat hankkia sosiaalista pddomaa lisddmalla sosiaalisia
suhteita ja verkostoitumalla toisiin ithmisiin tai ryhmittymiin yhteiskunnan eri osa-alu-
eilla. Talla tavoin henkil6 voi saavuttaa itselleen enemmén epévirallista sosiaalista tu-

kea erilaisissa eldmén ongelmatilanteissa.

Sosiaalista pddomaa voidaan kuvata seuraavilla indikaattoreilla osallistuminen, kont-
rolli, kykenevyys, yhteisdsséd olevien rakenteiden seké piirteiden havaitseminen, mil-
lainen on sosiaalinen vuorovaikutus, verkostot, tuki, luottamus, vastavuoroisuus ja yh-
teenkuuluvuus yhteis6on (Iisakka, 2004). Parhaiten sosiaalista pddomaa kuvaa indi-
kaattori sosiaalinen luottamus, joka vaikuttaa rikollisuuteen. Sosiaalisen luottamuksen
kasvaessa se voi mahdollisesti vihentdd rikollisuutta tai lisdtd sosiaalista pddomaa ja
sithen olennaisesti kuuluvaa luottamusta, joka yhteiskunnassa mahdollisesti lisddnty-

vit viahentyneen rikollisuuden myo6ti. (Neal 2011, 35-55.)

Sosiaalinen pddoma voidaan madritelld resursseiksi ja sijoituksiksi sosiaalisissa suh-
teissa ja odotettavissa oleviksi voitoiksi ndistd toiminnoista. Nan Linin (2000) mielesta
sosiaalinen pddoma on yhteison ja yksilon laadullista ja madréllistd tuottoa sosiaali-
sessa verkostossa, se voi kuitenkin my0s médrittyd paikallisesti. Natalie Hearnin
(2010, 7-8) mukaan sosiaalinen pddoma voidaan katsoa olevan my0s sosiaalista kont-
rollia ja yksilo voi ndhda tdmén tiend pois rikollisuudesta. Hanen mielestdédn sosiaali-
nen padoma voi olla esimerkiksi avioliitto tai pysyvé tyd, ndihin kiinnittyminen muo-

dostaa sosiaalisen kontrollin, joka toimii esteend liittyd rikolliseen toimintaan.
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Joutuminen vankilaan voi aiheuttaa myo6s yksilon syrjdytymisen, josta padsemiseksi

hin liséksi joutuu turvautumaan erilaisten asiantuntijoiden apuun.

Sosiaalinen tuki ja pddoma ovat tarkeitd, koska ne ehkiisevit rikollisuutta seké syrjay-
tyneisyyttd ja muodostavat rakentavan suhteen yksilolle yhteiskuntaan ja hdanen léhel-
lansé oleviin ihmisiin (Hearn 2010, 7-8 ja Lafferty ym., 2015). Yleensd ndhdéaén, ettd
huono-osaisuus yhteiskunnassa on rikollistaustaisilla yleista ja heiddn sosiaalinen paa-
omansa on jiadnyt muodostumatta sosiaalisiksi hyvin toimiviksi suhteiksi. Heiddn
pdihteiden kayttonsi, psyykkiset ongelmat ja puutteet elintasossa sekd toimintaky-
vyssd ovat aika yleisid aiheuttaen haasteita vuorovaikutussuhteeseen ympériston
kanssa. (Saari ym., 2020, 13—19.) Yleinen luottamus yhteiskuntaan ja yhteison jasen-
ten viliset suhteet ovat sosiaaliseen pddomaan kuuluvia tekijoitd, ja ndiden puute ai-
heuttaa sosiaalisia haittoja, kuten vékivaltaa sekd korkeaa psyykkistd ja fyysistd sai-
rastavuutta. Ndhddin, ettd yleensd sosiaalinen pddoma on heikkoa silloin, kun ongel-

maan ei puututa riittdvalld vaativuudella. (Neal 2011, 12—-13.)

Henkil6t, jotka ovat sosiaalisen tuen tarpeessa usein ovat syrjaytyneita tai sen vaarassa
eldvid. Osallisuus ndhdddn syrjaytymisen vastakohtana. Sosiaalinen osallisuus tarkoit-
taa, ettd ihminen eldd osana yhteiskuntaa ja sen toimintaa. Osallisuudella tarkoitetaan,
ettd hin kiy toissd, vapaa-ajalla harrastaa, hdn on kouluttautunut ja kiyttia taide- ja
kulttuuripalveluja. Syrjdytyneelld ja sen uhan alla olevalla voivat juuri ndmé osa-alueet
olla vaarassa ja padllimmaéisend voi olla osallisuuden toteutumattomuus eli niin sanottu

osattomuus. (Juhila 2006, 53.)

Valvotun koevapauden aikuissosiaalityotd kdydddn 1dpi usein ongelman kautta. On-
gelma, voi olla tyottomyys, taloudellinen tilanne tai eldméanhallintaan liittyva l1&hto-
kohta. Yleensé tavoite liittyy vangin yleiseen eldmintilanteeseen, turvallisuuteen ja
selviytymisen parantamiseen. Ndihin ongelmiin vélineiksi katsotaan vankiin liittyen
vangin tukeminen, neuvominen ja ohjaaminen, josta laaditaan suunnitelma sen toteut-
tamiseksi. Suunnitelmallisen tydotteen voidaan katsoa rakentuvan néille elementeille.
Suunnitelmallinen tydote koostuu tilanteiden arvioinneista, asetetuista muutostavoit-
teista ja niistd vélineistd, jotka valitaan yhteistyOssd asiakkaan kanssa. (Emt., 2008,
16-17.) Valvotun koevapauden suunnitelma nédhddan kokonaisvaltaisena ja pitkdjin-

teisend tyOtapana, jonka edellytyksend on sitoutuminen suunnitelmaan.
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Sosiaalisen verkoston kautta muodostuvassa sosiaalisesta tuesta on muuttuvassa yh-

teiskunnassa tullut pysyva osa ihmisten jokapéiviistd eldmad. Kaikkiin erilaisiin on-
gelmatilanteisiin ei vélttamattd 16ydy apua julkisista palveluista, jolloin henkilokoh-
taiset verkostot esimerkiksi perheen, suvun, ystdvien ja naapureiden kesken nousevat
tarkeddn asemaan. (Ruuskanen 2001, 3—4.) Tdmén vuoksi valvottuun koevapauteen
lahtevédn vangin sosiaaliseen ympéristoon tulee kiinnittdd hyvin paljon huomiota, kun
hintd valmistellaan tulevaan valvottuun koevapauteen. Kaikkien valvottuun koeva-
pauteen vapautuvien vankien sosiaalinen tausta ei kuitenkaan aina ole sellainen, ettd
siind olisi puutteita. Monesti tapahtunut rikos on tapahtunut monien erilaisten asioiden

seurauksena, johon en tdssé tutkimuksessani ota kantaa.

Vapaus merkitsee vangeille siviiliin siirtymiseen epavarmuutta, kuten Veli-Matti Ul-
vinen (1996) on tdhédn tulokseen tullut. Hinen mukaansa vapaus merkitsee vangeille
siviiliin paédsyssa siviilimaailman pelkoa, tdmi tulee esille pitkdaikaisvankien vapau-
tuessa. Monet kokevat paniikkia palatessaan takaisin yhteiskunnan jaseneksi ja sellai-
set vangit, jotka ovat pitkdin olleet vankilassa tuomionsa takia. Yhteiskunta on voinut
kehittyd niin paljon, ettd uusien toimintatapojen opetteleminen on jo valmistelussa pi-
tdnyt ottaa huomioon ja valmistella vanki tuleviin toimintatapoihin. Vankien vapautu-
essa jotkut ovat tilanteessa, jossa toimeentulo ja asuminen voivat olla puutteellisesti
jarjestetty ja ndissd asioissa valvotun koevapauden suunnittelussa autetaan vankilasta
vankia. Ulvisen (1999) mukaan vapautumaan valmistautuva vanki voi muuttua vilin-
pitdiméttdmaiksi suhteessa omiin asioihinsa, ja sithen syyné voi olla tuntemus ulkopuo-
lisuudesta muuhun yhteiskuntaan ndhden. Sosiaaliset suhteet voivat olla vihaisid, tai

niitd ei ole olemassa lainkaan.

Vanki voi tuntea olonsa turvattomaksi, joka on tullut esiin Tarja Kauppilan (1999,
260-268) tekemaissé tutkimuksessa. Hinen mukaansa suurella osalla vangeista on asu-
miseen, tyohon ja tydelamiidn sekd taloudelliseen toimeentuloon liittyvaa turvatto-
muutta. Vangeilla Kauppilan mukaan néytti olevan haluja muuttaa elimaansd muun
muassa sosiaalisten tukiverkostojen ja rakentavien ongelmaratkaisukeinojen avulla
niin, ettd vankeuskierre katkeaa. Sosiaalisen verkoston kasvattaminen ja luominen on
yksi keino katkaista rikollisuuskierre ja pdéstd elaméédn yhteiskunnassa voimassa ole-

vien normien ja sdéntdjen mukaan.
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Sosiaalinen verkosto mahdollistaa nopean puuttumisen ja intensiivisen tuen antamisen

vangille, hinen joutuessa kriisitilanteeseen. Riitta Granfelt WORK-out projektin
(2008, 96) yhteydessa tehdyssa tutkimuksessa on tullut johtopaitokseen, ettd valvotun
koevapauden valmistelijan vankilassa alkava ja vangin vapauden jilkeen jatkuva asia-
kasty0 ja sosiaalisen verkoston avulla tdmd ndhddan mahdollisena. Télld tavalla on
voitu estdd vangin joutuminen vapautumisen jilkeisen eldmin kaaokseen ja on voitu
etsid vaihtoehtoisia ratkaisuja, jos alkuperdinen suunnitelma on kariutunut. Valvotun
koevapauden valmistelija on toiminut vankilasta vapautuneen vangin viranomaisver-
kostoissa ldhityontekijénd ja verkoston sisdisend yhdyshenkilond. Vankilan valmiste-
leva henkil6 on yhteydessa valvottuun koevapauteen ldhtevén perheeseen ja hdnen vel-
vollisuuksiinsa kuuluu neuvoa ja ohjata valvotussa koevapaudessa olevaa ja hénen

perhettddn valvotun koevapauden aikana, jos he neuvoa ja ohjeita tarvitsevat.

3.2 Sosiaalinen tuki valvotussa koevapaudessa olevalle vangille

Yhteiskunnassa pyritddn vangin osallisuutta yhteiskuntaan tukemaan monin eri tavoin.
Vankeuslaki (767/2005) edellyttdd rangaistusajan suunnitelmaa, joka laaditaan yh-
dessd vangin kanssa. Rangaistusajan suunnitelmaa laatiessa otetaan huomioon vangin
mahdollisuudet suoriutua valvotusta koevapaudesta. Ennen valvottuun koevapauteen
13ht6d se tdydennetddn hyvissd ajoin toimeenpanosuunnitelmalla ja sitd laadittaessa
huomioidaan vangin edellytykset selviytyd valvotussa koevapaudessa, sekd huomioi-
daan hédnen palvelutarpeensa. Sosiaalihuoltolaissa (30.12 2014/1301) ei kuitenkaan
erityisesti puhuta vapautuvien vankien jilkihuollosta tai tukipalveluista. Valvotussa
koevapaudessa vangit kuuluvat yleisen valtiollisen tuki ja palvelujirjestelmien piiriin,
kuten kaikki Suomen kansalaiset. Rikosseuraamuslaitoksen asiakkaiden tukipalveluita
ovat sosiaalihuolto, pdihde- ja asumispalvelut, sosiaali- ja toimeentuloturva sekd muut
kuntouttavat toimet, kuten esimerkiksi ty0 tai kuntouttava tyétoiminta seki apu, joka
liittyy valvotussa koevapaudessa olevan selviytymiseen yhteiskunnan sdéntdjen ja

normien noudattamisessa.

Sosiaalinen verkosto muodostuu ihmisisti, jotka ovat merkityksellisid valvotussa koe-
vapaudessa eldvin vangin omaa eldméii ajatellen. Perhe, sukulaiset, ystavit, tuttavat,

seurustelukumppani seki opiskelu ja tyokaverit kuuluvat verkostoon, josta valvotussa
koevapaudessa olevalla vangilla on mahdollisuus saada tukea. Tuki on toisen henki-

16n tarjoamaa apua sellaiselle, joka painii jonkin ongelman tai haasteen kanssa. Lisdksi



14
verkostoon voi kuulua naapureita tai saman harrastusseuran tuttuja ihmisid. Tukea saa

my0s viranomaisilta kuten, sosiaalityontekijiltd, paihdetyontekijilta, mielenterveys-
tyontekijaltd, Kelalta, TE-keskukselta ja valvottuun koevapauteen valmistelevalta hen-
kiloltd, muilta vankilan henkilokuntaan kuuluvilta ja tukipartiolta. Ndiden tahojen aut-
tamistoimet tukevat valvotussa koevapaudessa olevien selviytymistéd yhteiskuntaan ta-

kaisin sijoittumisessa.

Vankien omaiset ovat tarkedissad roolissa, kun vanki sijoittuu takaisin yhteiskuntaan
rangaistusajan jilkeen. Esimerkiksi Portti vapauteen kertoo, ettd rikoksettoman eli-
mintavan omaavilla 1dheisilld on tirked rooli tuen antajina vankilarangaistuksen ai-
kana ja heilld on my0s suuri merkitys silloin, kun vanki vapautuu. Perhe tuo eldmééin
mielekkyytté ja perhe on se, jolta saa tukea vapautuessa. Se motivoi vankia rikokset-

tomaan elimédn. (Bergman 2011, 1.6.)

Perheen merkityksen voidaan néhd4 jo vankilassa ollessa ja vapautumisen jélkeen yh-
teiskuntaan sijoittumisessa merkittdvé tekiji. Perheen muodostavat yhdessd asuvat
avio- tai avoliitossa olevat tai parisuhteensa rekisterdineet henkil6t ja heidin lapsensa,
jompikumpi vanhemmista lapsineen sekd avio- ja avopuolisot sekd parisuhteensa re-
kisterdineet henkil6t, joilla ei ole lapsia. (Tilastokeskus.) On paljon vankeja, joilla
ydinperhetti ei ole, vaan heilld on sukulaiset ja ystidvit auttamassa, kun vanki joutuu

ongelmiin.

Yleensd perhe turvaa eldmisen mielekkyyttd ja vithtymistd. Suomessa perhettd voi-
daan pitdd yhteisollisend yhteiskuntana, silti kuitenkin yksilokeskeisyys on lisdénty-
nyt. Tdmin vuoksi yksiloiden véliset suhteet ovat heikkoja, ja kukin yksilo huolehtii
vain itsestddn. Valmiutta korostetaan yksilon itsendiseen toimintaan. Tdmén muutok-
sen katsotaan vaikuttavan muutoksena yksilotaloudesta kilpailuyhteiskuntaan. Muu-
tokset puhetavoissamme ndhdéén ja tulkitaan tapaamme néhda ja tulkita maailmaa.
Yksilokeskeiset arvot ovat vahvistuneet, kuitenkin niin sanottujen tavallisten kansa-
laisten puheessa kaivataan turvallisuutta ja yhteis6llisyyttd kilpailun vastapainoksi.
Terveyden lisdksi thmiset pitdvit perhettd ja parisuhdetta sellaisina asioina, jotka tuo-
vat eldmidn onnellisuutta ja kykyé selviytyd yhteiskunnassa ja nédistd ominaisuuksista
kannattaa pitdd huolta. (Torrénen 2012, 19-21.) Valvotussa koevapaudessa olevan
perheen tukeminen on tirkedd, koska ainoastaan valvotussa koevapaudessa olevan tu-

keminen ei riitd vankia selviytymédédn siirtymisessé takaisin yhteiskunnan jaseneksi.
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Tallainen laajamittainen tukeminen luo vangille turvallisen palaamisen takaisin per-

heensé pariin.

Tutkimuksessa tutkitaan valvottua koevapautta suorittavan tuen tarvetta. Maailmassa
vallitsevan epdvarmuuden puhuminen herittda paljon ajatuksia. Perheessd thmiset jou-
tuvat pohtimaan vastuunjakoa, sukupolvien vélisid suhteita kuin perhearvoja ja ta-
loutta, ndiden pohjalta mééritelldéin helposti oma hyvinvointi ja sen laatu. Valvottua
koevapauttava suorittavan perhe on monesti ihan uudessa tilanteessa ja taistelemassa
hyvinvointinsa puolesta. Perhe ja koti on keskidssd, joka madrittelee valvotussa koe-
vapaudessa olevan vangin arkieliméa ja néihin asioihin pitdd puuttua tarvittaessa, jotta

silld voidaan kohottaa my0s vangin hyvinvointia. (T6rronen 2012, 9-13.)

Valvotun koevapauden valmistelussa kiinnitetdén huomiota vangin sosiaalisiin sidok-
siin ja eldmintapaan. Liheisilld, joilla ei ole rikostaustaa tai pdihdeongelmaa on kes-
keinen rooli tuen antajina vankeusrangaistuksen aikana, ja heilld on suuri merkitys
myds vangin vapautuessa. Perhe tuo eldiméén mielekkyyttd ja perheeltd saa tukea va-
pautumisen jilkeen. Se motivoi myds rikoksettomaan eldmaan. (Portti vapauteen Elisa
Bergman 1.6.2011.) Rikosseuraamusviraston tyéryhman mukaan vangin perhe ja muut
sosiaaliset suhteet ovat vahvasti yhteydessd uusien rikosten ehkdisyyn seki toisaalta
uusintarikollisuuden riskiin, jos vangin sosiaalisessa verkostossa ylldpidetddn rikos-
keskeistd eldméntapaa. (Vangin perhe tirked uusintarikollisuuden védhentdmisessa

2004).

Valvottuun koevapauteen vapautuu myos vankeja, joilla ei niin kutsuttua ydinperhetta
ole, mutta heilld on sosiaaliseen verkostoon kuuluvia sukulaisia, naapureita, ystivid ja
kavereita, joiden katsotaan olevan hyvin tarkeitd vangin elamissd. Heiddan merkityk-
sensd korostuu, kun vanki sijoitetaan takaisin yhteiskunnan jéseneksi. Se, millainen
tdmd ystévi- ja kaveripiiri on, niin silld on suuri merkitys, miten vapautuvan vangin
sijoittuminen onnistuu takaisin yhteiskuntaan. Jos heissd on rikolliseen ajatteluun ja
kayttdytymiseen liittyvid piirteitd, niin silld on mahdollisuus ohjata vapautuva vanki
edelleenkin tekeméén rikokseen suuntautuvia tekoja. Toisaalta rikokseton ympéristo,

kaverit ja ystévit tukevat vankia rikoksettomaan eldmain.

Koevapaus edistdd vankeuslain 4:6 §:n mukaista suunnitelmaa rangaistusajasta ja to-

teuttamista, johon vanki on antanut suostumuksensa sithen. Tdmén mukaan vangilla
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on kéytossdidn koevapauden toimeenpanoon soveltuva asunto tai muu soveltuva asu-

mispaikka, kuten esimerkiksi laitos tai asuntola. Asunnon hankkimisessa valvottuun
koevapauteen ldhtevd saa apua vankilalta henkildltd, joka jérjestelee koevapautta.
Vanki suostuu siithen, ettd Rikosseuraamuslaitos voi selvittdd asunnon ja toimintapai-
kan soveltuvuuden koevapauden tdytdntoonpanoon. (Koevapauslaki 1:3§.) Asuin-
kumppani ja muut asunnossa asuvat ovat suostuneet siihen, ettd vanki voi tulla kysei-
seen asuntoon valvotun koevapauden ajaksi asumaan. Asunnolla tarkoitetaan myds
valvotussa koevapaudessa olevan vangin, avo- tai aviopuolison tai vangin muun l&hei-
sen omistamaa tai vuokraamaa asuntoa. Muu soveltuva paikka voi olla, jossa valvo-
tussa koevapaudessa oleva vanki hoidon, kuntoutuksen tai muun syyn perusteella oles-
kelee. Téllainen paikka voi olla esimerkiksi pdihde- tai muu kuntoutuslaitos. (HE

2012/140 vp, 23.)

Koevapauteen sijoitettaessa on saatu kirjallinen suostumus siihen, ettd vangin kanssa
samassa asunnossa asuvat suostuvat sithen, ettd vanki saa asua koevapauden samassa
asunnossa heidin kanssaan. (Koevapauslaki 1:3 §.) Omasta vakaasta tahdosta anne-
tulla suostumuksella pyritddn varmistamaan asunnossa asuvien suostumuksen aitous
(HE 140/2012 vp, 23). Alle 18-vuotiaan mielipide siihen, ettd vanki voi tulla koeva-
pauden tdytdntoonpanoon ajaksi asumaan samaan asuntoon hinen kanssaan ja suostu-
mus tulee selvittdd kuulemalla alaikdistd yhdessd lastensuojeluviranomaisen kanssa
lastensuojelulain (417/2007) edellyttamélld tavalla. Valvotun koevapauden tdytdn-
toonpanoon ei saa ryhtyéd, jos perustellusta syystd alaikdinen vastustaa taytintoonpa-
noa ja hin on ikinsi ja kehitystasonsa takia kypsé arvioimaan asiaa (KoevL 2:9 §).
Pienempien lasten kanssa kiytetddn leikkid apuna, kyselldédn ja katsotaan, miten lapsi
kayttaytyy, eli onko syytid epdilld lapsen pelkddvén valvottuun koevapauteen tulevaa
vankia. Tyontekijan saadessa kielteisen késityksen, silloin valvottua koevapautta

vanki el mene asumaan sithen asuntoon.

Ystiva ja kaveri késitteend kdsitetddn usein toistensa synonyymeind, mutta niilld on
kuitenkin selkeitd eroja. Ystidvyys nidhdéddan ldheisend, limpiménd, luottamuksellisena
ja pysyvéand suhteena. Kaverit puolestaan ndhddin sellaisina, ettd he hakeutuvat tois-
tensa seuraan, he viihtyvit toistensa seurassa ja suhde on néhtidvissd myonteisend.
Suhde ei kuitenkaan ole samalla tavalla ldheinen ja luottamuksellinen kuin ystavyys-

suhde. (Laine 2005, 145.)
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Sosiaaliset verkostot muodostuvat myds ystavyys- ja kaverisuhteista ja niiden merki-

tys korostuu koko eldmin ajan, koska ne edistivit hyvinvointia. Erilaisissa yhteisoissd
muodostuu osallistujien kesken hyvin monenlaisia sosiaalisia verkostoja. Néissd ver-
kostoissa voi vanki tehda sosiaalisia vertailuja, kokea kuulumista ryhmaéén, hyviksyn-
tdd ja ymmarrystd. Téllaiset usean ihmisen kesken koettavat suhteet ovat valvotussa
koevapaudessa olevalle vangille tirkeitd kahdenkeskisten emotionaalisten suhteiden

liséksi. (Laine 2005, 144—145.)

Valvottuun koevapauteen vapautuvaa vankia ohjeistetaan ja tuetaan vankilasta koska
halutaan vapautuvan vangin sopeutuvan sosiaaliseen ympéristddnsd mahdollisimman
kivuttomasti. Pelko siité, ettd vapautuva vanki joutuisi uudestaan vankilaan on suuri
heti vapautumisen jélkeisend aikana. Kimmo Hypén (2004, 49—57) puolestaan kertoo
omassa tutkimuksessaan, ettd ensikertalaisilla vangeilla on suurempi mahdollisuus sel-
viytyd vankilakierteestd, koska pelkéstidén 38 prosenttia ndistd palaa uudestaan vanki-
laan. Esimerkkind voidaan mainita, ettd viidettd kertaa vankilassa olevista vangeista
puolestaan 70 prosenttia palaa kuudennen kerran vankilaan. Hinen mukaansa useam-
man kerran vankilassa olleilla vangeilla on enemmén ongelmia péihteiden, toimentu-
lon, asunnottomuuden ja sosiaalisten verkostojen kanssa kuin ensikertalaisella. Tapio
Lappi-Seppildn (2006, 97-103) mielestd valvotun koevapauden merkitys kasvaa pit-
kid vankeusrangaistuksia suorittavissa vangeissa. Heiddn uudelleen sijoittumisensa
muuhun yhteiskuntaan usein vaatii tavanomaista valvotumpaa ja hyvin suunniteltua

jlkihuoltoa.

Kriminaalihuollon tukisdétion tavoitteena on rangaistuksesta vapautuvien ja heidén la-
heistensa selviytymistd eldménhallintaa edistévd valtakunnallinen asiantuntija ja pal-
veluiden tuottaja. Sdition tavoitteena on tukea ja edistdd kuntoutuspainotteista krimi-
naalipolitiikkaa uusintarikollisuuden ehkidisemiseksi. Jarjestotyon suurimpana tehta-
vana on alan asiantuntija- ja kehittdmistoiminta, kohderyhmén kuntoutumista edistiva
jarjestotyod sekd kriminaalipoliittinen vaikuttaminen, vaikutus- ja edunvalvontatoi-
minta. Palvelutoiminnassa tuotetaan asumispalveluita sekd sosiaalipalveluita rikosseu-
raamuslaitokselle ja kunnille. S&dti6 myontdd my0s avustuksia tarkoitusperiddn edis-
tdvddn toimintaan. Sddtiossd ndhddidn myods keskeisend roolina kriminaalihuollon tu-
kipalveluja tuottavien jarjestdjen verkostoitumisessa valtakunnalliseen yhteistyon

edistdjina ja koordinaattorina. (Kriminaalihuollon tukisditio.)
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Ihmiselle erittdin tirkedd on tydtoiminta ja valvottuun koevapauteen pédsyn yhtend

edellytyksend on tyOpaikka tai sitten erikseen suunnitellut toiminnot, jotta toiminta-
velvollisuus tiyttyy. Toimintavelvollisuus voi olla kokopéiva ty0, tai sitten erikseen
raatdloidyt toiminnot, joita voivat olla eri asiantuntijoiden tapaamiset ja kuntouttava
ty0. Psykologit, sosiologit ja organisaatiotutkijat ovat olleet kiinnostuneita siitd, mika
merkitys on ty6ll4 ja miksi tyon merkitys ndhd4én monenlaisina asioina, jotka merkit-
sevit paljon ihmisille. Ei ole olemassa yhti ainutta kattavaa teoriaa, mikd on osaltaan
vaikuttanut kdsitteiden ja ndkdkulmien suureen kirjoon. Tydtoiminnan kiinnostavuu-
teen on vaikuttanut se, ettd ty0 on tirked asia ja sen tekeminen nihddin yhteiskunnassa
parantavana ja merkittivani osallisuutena yhteisossd. Ty0 on eldméa ja eldméansisaltod
madrittava tekijd. Tyo ndhdadn yhteiskunnassa keskeisend osa-alueena ja se maérittaa
identiteettid. (Rosso ym., 2010.) Vapautuville vangeille tyo ja toiminta on tarkedd, jotta

he tuntevat olevansa tirkeitd ja heidén tekema ty6 on tarpeellista yhteiskunnalle.

Tydollistymisen estdvid seikkoja voivat olla erilaiset fyysiset- ja psyykkiset vaivat,
jotka voivat vaikeuttaa tyon tekemisti. Esteind voivat olla mielenterveyden héiriot tai
paihdeongelmat. Tydeldmassé tapahtuneet koventuneet vaatimukset jattavét tydmark-
kinoiden ulkopuolelle ihmisid, jotka ovat syrjaytyneitd. Tamén vuoksi valvottuun koe-
vapauteen ldhtevd vanki tarvitsee ohjausta ja tukea, jotta hinelli on mahdollisuus

hankkia itselleen toimeentulo.

Toimeentuloksi valvotussa koevapaudessa olevalle vangille on mahdollisuus osallis-
tua kuntouttavaan ty6toimintaan, joka on laissa médritelty (Kuntouttava ty6toiminta
28.12.2012/937). Toimenpiteet 1 §: n mukaan, joka tdssd laissa on madiritelty, ettd nii-
den tarkoituksena on parantaa pitkdin jatkuneen ty6ttomyyden perusteella myonnettya
tyomarkkinatukea tai toimeentulotukea, sekd saavan henkilon edellytyksid tyollistyd
avoimilla tydmarkkinoilla. Matti Tuusa (2005, 14) on todennut, etti edistetdén vangin
mahdollisuuksia osallistua koulutukseen ja tyo- ja elinkeinoviranomaisen tarjoamaan
julkiseen tydovoimapalveluun. Laissa sdddetddn myds toimenpiteisiin osallistuvan hen-

kilon oikeuksista ja velvollisuuksista.

Pitkdédn jatkuneen tyottdmyyden haittojen poistamiseksi on kuntouttavan tydtoimin-
nan lailla sdddetty (23.3.2023/399) 1 §:n mukaan toimenpiteistd, joilla parannetaan
pitkddn jatkuneen tyottomyyden perusteella tydmarkkinatukea tai toimeentulotukea

saavan henkilon edellytyksid tyollistyd avoimilla tydomarkkinoilla. Edistetdan hédnen
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mahdollisuuksiansa osallistua koulutukseen ja tydvoimapalveluun tydvoimaviran-

omaisen tarjoamana julkisena toimintana. Laissa sdddetdén toimenpiteisiin osallistu-
van henkilon oikeuksista ja velvollisuuksista. Valvotun koevapauden valmistelija jir-
jestdd vangin kanssa yhdessd hyviksyttivén toimintapaikan tai vanki on sen itse hank-
kinut. Toimintapaikan tarkoituksena on edistdd valvotussa koevapaudessa olevaa si-
joittumaan yhteiskuntaan ylldpitdmélld sekd parantamalla vangin toimintakykyéd, am-
mattitaitoa, tukemalla pdihteetonti eldméntapaa ja vahvistaa vangin valmiuksia rikok-
settomaan eldméntapaan. Toiminta voi olla tyStoimintaa, koulutusta tai kuntoutumista
sekd valmiuksia edistivid toimintoja. (Oikeusministerion tyoryhmémietinto 2006/12: 35—

36.)

Kuntouttavaa tydtoimintaa jérjestettiessd vangille ollaan yhteydessé paikkakunnan so-
siaalityontekijdin ja hin tydvoimatoimiston tyontekijan kanssa yhdessa laatii aktivoin-
tisuunnitelman vangille. Tdmén jdlkeen kotikunnassa katsotaan miki olisi sovelias
paikka suorittaa niin sanottua kuntouttavaa tydtoimintaa. Lisdksi kuntien aktivointi-
tehtdviin kuuluvat osallistuminen tyovoiman palvelukeskusten toimintaan, tyéttomien
terveyspalveluiden jarjestimiseen osana perusterveydenhuoltoa (Laki terveydenhuol-
losta 30.12.2010/ 1326), ty6llistimistoimenpiteiden jérjestdmiseen kunnassa ja sosi-
aaliseen ty0toimintaan. Kuten aiemminkin on kerrottu aktiivinen sosiaalipolitiikka si-
saltad kaikki ne toimet, joilla kunta tukee vaikeasti tydllistyvid ja vajaakuntoisia kun-
talaisia. Aktivointitoimenpiteissd usein korostuvat tyollisyyspoliittiset tavoitteet, joi-

den taustalla on valtakunnassa harjoitettava tyollisyys- ja talouspolitiikka.

Valvottuun koevapauteen sijoitettua vankia auttaa Suomen punainen risti (SPR) ja seu-
rakunnat, nimé ovat isossa roolissa, kun vangeille jarjestetdin kuntouttavaa tyétoimin-
taa. Eldmén hallinnalle on tirkedd kuntouttava tydtoiminta, koska se lisdd mahdolli-
suuksia tydllistyd. Toiminta on tarkoitettu sellaisille ihmisille, jotka ovat olleet ty6tto-
mind pidempién. Kuntouttavan tydtoiminnan kautta voi rakentaa polkua kohti avoimia
tyomarkkinoita. Kyseessa ei ole kuitenkaan tyosuhde, vaan tavoitteena on esimerkiksi
totuttautua tydeldméan pelisddntdihin ja toimintatapoihin, ndin koevapausvanki voi ji-
makoittdd elaménhallintaansa. (Kuntouttava tyStoiminta — kunta tukee tyodllistymis-

tési. TE-palvelut.)

Tutkimuksen mukaan yhdeksidn kymmenestd vangista sairastaa paihderiippuvuutta.

Péihteistd riippuvaisen henkilén on Suomen pidihdelain (30.12.1993/1501) mukaan
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mahdollisuus saada tukea piihteistd irti padsemiseksi. Vankilassa ollessaan vanki

usein viettdd paihteetonti eldmii ja vapautuminen asettaa uusia haasteita ja monia ky-
symyksid siitd, miten valvottu koevapaus vaikuttaa siviilieldméédn. Vanki voi mieles-
sddn pohtia mitd voimavaroja ja tukea hin saa vapaudessa, seké onko ne riittdvid. Péih-
teiden kierteeseen joutuminen vapaudessa aiheuttaa riskin tehdi uudestaan rikoksia tai
kuolla yliannostukseen ja sen riski on suuri heti vapautumisen jélkeen. Namé asiat on
hyvé tiedostaa ja tehdd vapautumissuunnitelma sekd lisdksi varasuunnitelma, jos
kaikki ei suju alkuperdisen suunnitelman mukaan. Pdihdeongelmaan saa parasta apua,
jos hakeutuu ja padsee pdihdekuntoutukseen vankilassa. Moni on aloittanut paihde-
kuntoutuksen vankilassa ja jatkanut sitd vapaudessa ja ndin on péadssyt pois paihde- ja

rikoskierteestd. (Forssell ym. 2010.)

Vankeusrangaistukseen tuomituista suurin osa on sosiaalisesti ja taloudellisesti huono-
osaisia pdihdeongelmaisia ihmisid. He, jotka jddviat kiinni vankilakierteeseen ovat
Suomen aikuisvdeston sairain, koyhin ja syrjaytynein osa viestostd. Traumatisoivat
tapahtumat ovat poikkeuksellisen usein rikoksentekijoilld taustalla, kuten pdihde- ja
mielenterveysongelmat, seksuaalista hyviksikdyttod sekd vikivaltaa. Kasaantuneiden
ongelmien vuoksi on tirkedd, ettd vankiloissa on mahdollisuus toteuttaa psykososiaa-
lista tyoté, jonka tarkoituksena on kuntouttaa ja valmistaa vapautumiseen. (Laine ym.
2010, 131, 134.) Tamén vuoksi on valvottuun koevapauteen lihtevélle vangille tér-
kedd, ettd hdnelld on mahdollisuus jatkaa vankilasta ldhtemisen jélkeenkin kuntoutta-

mista, jotta selvidd ndistd traumaattisista kokemuksista ja riippuvuuksista.

Vangeilla on my6s mielenterveydellisid hiiriditd todettavissa ja ne ovat lisdéntyneet,
tdhdn tulokseen on tullut tutkimuksessaan lddketieteen tohtori, psykiatrian erikoislaa-
kéri Jukka Kdrkkéinen (Portti vapauteen 18.2.2009). Mielenterveysongelmiin on mah-
dollisuus hakea tukea kirsimiinsd ongelmiin, joita mielenterveysongelmat aiheuttavat.
Mielenterveysongelmista masennus on tavallisin ja timé on vaan lisdéntynyt muihin
kansalaisiin verrattuna. Tutkimuksen mukaan vangeista ldhes joka toisella on persoo-

nallisuushéirid, ahdistuneisuushdirio, masennus tai muu psyykkinen sairaus.

Monet péihteet, kuten esimerkiksi keskushermostoa kiihottavat aineet amfetamiini,
ekstaasi, kokaiini ja khat aiheuttavat vierotusvaiheessa masentuneisuutta. Masentunei-
suus lisdd riskid retkahtaa uudestaan péihteeseen. Vangit syovét ladkkeitd, joidenka

toivovat auttavan rauhoittavasti ja rentouttavasti, kuitenkin lddkkeilld voi olla
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pdinvastainen vaikutus, koska ne voivat lisitikin levottomuutta, tuskaisuutta ja aggres-

siivisuutta. Niistd lddkkeistd vieroitusoireet ovat pitkdkestoisia. Oireet ovat fyysisid ja
psyykkisid ja hulluksi tulemisen pelko pahentaa tilannetta, kun oireita ei aina osata

tulkita vieroitukseen liittyviaksi. (Portti vapauteen.)

Mielenterveyslain mukaan mielenterveydenhdiriditi ja mielisairauksia poteville hen-
kiloille annetaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita eli niin sanottuja mielenter-
veyspalveluita. Palveluihin kuuluu vieston elinolosuhteiden kehittiminen siten, ettd
elinolosuhteet ehkéisevit ennalta mielenterveydenhiirididen syntyd, edistavét mielen-
terveystyotd ja tukevat mielenterveyspalveluiden jérjestdmistd. Vangin ollessa vanki-
lassa, hinelld on mahdollisuuksien ja tarpeiden mukaan varattava tilaisuus psykologin
ja muun terveydenhuollon ammattihenkilon antamaan ja muuhun vastaavaan neuvon-
taan, tukeen ja hoitoon. Vapautuessaan hinet tulee ohjata oman kotipaikkakuntansa
mielenterveystyon palveluiden piiriin, jos hin palveluita tarvitsee. Lain (Laki mielen-
terveydestd 14.12.1990/1116.) 2 §:n mukaan mielenterveystyon yleinen suunnittelu,

ohjaus ja valvonta kuuluvat sosiaali- ja terveysministeriolle, jollei lailla toisin sdédeta.

Vankeusaika on hyvé kiyttdd hyvéksi silld tavalla, ettd edistetddn terveyttd ja puutu-
taan psykososiaalisiin ongelmiin. Vankilassa tunnistetaan vankien terveydelliset on-
gelmat sekd aloitetaan kuntoutus ja hoito. Kuntoutus auttaa vankia selviytyméén pa-
remmin asumisessa ja raha-asioiden hoitamisessa, yhteiskuntaeliméin sopeutumatto-

muus hellittdd ja tydkyky kohenee.

Yleinen terveydenhuolto voi joillakin vangeilla olla puutteellista ja timéin vuoksi yh-
teiskunnan kannattaa panostaa vankien terveydenhuoltoon, koska kuntoutunut vanki
selviytyy paremmin yhteiskunnassa (Kérkkdinen 2009). Tehokas hoito ja kuntoutus
vihentdvit yhteiskunnalle tulevia kustannuksia ja samalla parantuminen ehkéisee uu-
sintarikollisuutta. Vapaudessa hoidon ja kuntoutuksen tarve yleensa jatkuu ja sen takia
on tirkedd jatkaa kuntoutusta siviilieldmassd vapautumisen jilkeen. Vankiloiden ja
kuntien sosiaali- ja terveystoimen yhteisty0 on tirkedd vangin kotiutusvaiheessa, kuten

esimerkiksi valvotun koevapauden aikana.

Tuki- ja litkuntaelinsairaudet aiheuttavat monille jatkoselvittelyjen tarvetta ja tyotto-
mien kanssa tyOskentely vaatii tietynlaista lahestymistapaa, varsinkaan jos he eivét ole

pitkddn aikaan kdyneet terveyskeskuksessa. Eivitké he ole vélttimattd motivoituneita
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tai halukkaita hoitamaan itsedén verrattuna niihin, jotka hakeutuvat itse terveyskeskus-

palveluiden piiriin. (Vehmersuo-Hiltunen 2014.) Tyokyky kartoitetaan kokonaisval-
taisesti jo vankilassa. Esille voi nousta muitakin kuin puhtaasti toimintakykyyn tai ter-
veyteen liittyvid seikkoja, ndma voivat alentaa tyokykya ja tilld tavalla lisddvat yhteis-
kunnasta syrjdytymisen uhkaa. Valvottuun koevapauteen siirtyessd vangit ovat yleisen

terveyshuollon asiakkaita, jonne he sairastuessaan kaintyviét.

Toimeentulo voi aiheuttaa monelle vangille ongelmia, kun siirrytddn vankilasta sivii-
lieldméén. Toimeentulotuet voidaan jakaa kolmeen ryhméin perustoimeentulotukeen,
tdydentdvéin ja ehkdisevdin toimeentulotukeen. Pyritdén siihen, ettd valvottuun koe-
vapauteen ldhteva vanki erittdin harvoin vapautuu toimeentuloturvan mya6té. Perustoi-
meentulotuki haetaan Kelasta ja sen saa hakea sellainen henkild, joka ei voi saada
muuten toimeentuloaan ja jonka tulot seké varat eivét riitd jokapéiviisiin menoihin.
Jos on sellaisia erityisid menoja, joihin ei voi saada perustoimeentulotukea, niin silloin
voi hakea tdydentdvid ja ehkdisevdd toimeentulotukea oman kunnan sosiaalitoimis-

tosta. (Kela.)

Sosiaalityd on hyvinvointialueen maksuton lakisdéteinen palvelu, jonka tarkoitus on
tukea, antaa apua ja neuvoa eldmén erilaisissa kriisitilanteissa. Ammatillinen sosiaali-
ty0 on luottamuksellista ja sosiaalityontekijilla on salassapitovelvollisuus. Perhe- ja
thmissuhderistiriidoissa sosiaalityontekijd voi ulkopuolisena thmisend olla apuna. Hian
voi yhdessd perheenjidsenten kanssa etsié tilanteen ratkaisukeinoja tarvittaessa muiden
palvelujen tarjoajien kanssa, esimerkkind voi mainita perheneuvolan. Sosiaalityonte-
kijé antaa kuntalaisille keskusteluapua ja neuvontaa esimerkiksi sosiaalisten etuuksien
hakemisessa tai asiantuntija-apua perheiden ongelmissa, tekee tarvittaessa kotikdyn-
tejd ja yhteistydtd muiden toimialojen sekd sidosryhmien kanssa seké ohjaa apua tar-

vitsevia muille asiantuntijoille. (Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301.)

Oikeudellisten asioiden hoitamiseen voi vapautuva vanki saada avustajan kokonaan
tai osittain valtion varoilla. Oikeusapu kattaa télldin kaikki oikeudelliset asiat. Rikos-
oikeudenkdynnissd turvataan vastaajalle tietyissd tilanteissa hidnen taloudellisesta ase-
mastaan riippumatta puolustaja valtion varoin. Vakavista vékivaltarikoksista seksuaa-
lirikosten uhri voi saada tuloistaan riippumatta valtion varoin kustannettavan oikeu-
denkdyntiavustajan. Oikeusapua tarjoavat oikeudenkdynneissa julkiset oikeusavusta-

jat, asianajajat ja oikeudenkdyntiavustajat. Julkiset oikeusavustajat tyoskentelevét
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yleensd valtion oikeusaputoimistoissa. Ndmé oikeusavustustoimistot sijaitsevat sa-

moilla paikkakunnilla kuin kérdjdoikeudet. (Oikeusapu.)

Kunnallinen velkaneuvonta auttaa maksuongelmissa olevia yksityishenkil6itd ja pien-
yrittdjid 16ytdmdan ratkaisukeinoja velkaongelmiin. Valvottuun koevapauteen léhte-
valla vangilla on mahdollisuus saada tukea, kun hén tapaa velkaneuvojaa. Koevapau-
dessa oleva vanki varaa ajan talous- ja velkaneuvojalle, joka auttaa selvittimiin vel-
katilanteen ja maksukyvyn. Talous- ja velkaneuvoja neuvoo, miki on sopivin ratkaisu
henkildlle tdssa tilanteessa. Héaneltd saa apua esimerkiksi neuvotteluihin velkojien tai
perimistoimistojen kanssa lakisdéteisen yksityishenkilon velkajirjestelyn hakemiseen.

(Takuuséétio.)

Velat voivat olla este varsinkin ty6ttdmien vankien ty6llistymiselle ja yhteiskuntaan
integroitumisessa. Vankien velkaantumisen ongelmiin liittyvi ohjaus ja neuvonta kuu-
luvat yleisten palveluiden piiriin. Talous- ja velkaneuvonnassa voi ongelmana olla se,
ettd vangeilla on erilaiset velkaantumisen ongelmat, kuin miti ovat keskimééariiset vel-
kaantumiseen johtamat ongelmat, timéin vuoksi ohjaus- ja neuvontatyd vaatii erityisti
ammatillista osaamista koevapauden valmistelijalta. Neuvonta ja ohjaus ei ole pelkés-
tdén talous- ja velkaneuvontaan keskittyminen, vaan asiakkaan tukemiseen liittyvaa

sosiaalityoti. (Nakki 2006, 20.)

Koevapauskiytannot vaihtelevat Mékipain (2010) mukaan vankiloittain silld tavalla,
miten aktiivisesti vankilahenkilokunta kdy l4pi vankeja, jotka mahdollisesti voisivat
lahted valvottuun koevapauteen. Joissakin vankiloissa ei ehdité tdtd seulontaa kéyda,
vaan koevapautta aletaan valmistella niille vangeille, jotka aktiivisesti ottavat yhteytta
henkilokuntaan kyseisesséd asiassa. Vangit kokivat myds henkilokunnalta saamansa
tuen eroavan koevapauden valmistelussa. Osa vangeista oli saanut riittdvisti tukea ja
opastusta koevapauden valmistelun aikana ja valvotussa koevapaudessa, kun taas osa

koki joutuneensa selvittimain ldhes kaiken tarpeellisen itse. (Mékipdd 2010, 195.)

Valvotun koevapauden tdrkeind edellytyksid ovat, ettd vangilla on asunto, sihkdsopi-
mus, tydpaikka, opiskelupaikka, kuntouttava toimintapaikka tai toimintoja, joihin hé-
nen tulee osallistua sopimuksen mukaan. Hin on suostunut noudattamaan néitd edel-
lytyksiad allekirjoituksellaan. Koevapauden aikainen toimintavelvoite voi olla toimin-

takyvyn ylldpitdminen niilld vangeilla, joilla on terveydellisid ongelmia ja
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toimintakyky seka ikd sitd vaativat. Heiddn toimintavelvoitteenaan voi olla kidynnit

avohuollon poliklinikoilla, tukihenkildiden tapaamisia, paivakeskustoimintoja, vapaa-
ehtoistyotd tai muuta kuntoutusta edistiavéa toimintaa. (Makipad 2010, 35.) Valvotun
koevapauden valmistelija on yhdesséd vangin kanssa suunnitellut toiminnot hénen val-

votun koevapautensa onnistumiseksi.

3.3 Valvottu koevapaus ja kontrolli valvotussa koevapaudessa

Perustavoitteina kriminaalipolitiikalla ovat rikos- ja kontrollihaittojen minimointi. Uu-
delleen rikollisuutta voidaan estdd vaikuttamalla rangaistusajan kuntoutustoimilla ri-
koksentekijin asenteisiin ja kayttadytymistottumuksiin. (Lappi-Seppéld 2006, 63—69,
80.) Rikosseuraamustydssé tuen ja kontrollin olennainen rinnakkuus on hyvin ldhei-
sessd suhteessa. Toisaalta tuen ja kontrollin dilemma on aina ldsnd auttamistydssé
yleensékin. Juhila (2006, 216) toteaa, ettd vaikka sosiaalityontekijoiden tarkoituksena
on olla asiakkaiden rinnalla kulkijoina ja d4nitorvena, tulee heidén huolehtia siitd, ettd
vankeinhuollossa vankien toiminta valvotussa koevapaudessa ei ole haitallista niille

itselleen, ympdéristdlle tai yhteiskunnalle.

Aikaisempia tutkimuksia vangin ndkokulmalta Suomessa on hyvin vihan vield saata-
villa. Mékipad (2010, 52-53) on tehnyt tutkimuksen valvotusta koevapaudesta ja sen
sovellettavuudesta. Mékipéd tuo esiin koevapauden toimintaa arvioivassa tutkimuk-
sessaan, ettd kansainvélisestikin sdhkdiseen valvontaan liittyva tutkimus pohjautuu
pédosin valvontatekniikkaan ja sen vaikutuksiin. Vertailukelpoista tietoa vaikuttavuu-
desta on vaikea saada, mikd johtuu muun muassa seuraamusjérjestelmien erilaisuu-

desta ja kelvollisten vertailuryhmien 16ytdmisesté.

Valvottu koevapaus on lisd suomalaiseen seuraamusjérjestelmdin. Vangin soveltu-
vuutta arvioidaan vankilassa ennen valvottuun koevapauteen pddsyé. Arvioinnissa ote-
taan huomioon vangin tausta, vankilakdyttdytyminen ja rangaistusajan suunnitelman
toteutuminen. Valvotussa koevapaudessa vanki eldd ja toimii vapaudessa, mutta on
kuitenkin asemaltaan vanki ja on sen vankilan kirjoilla, mistd ldhtee koevapauteen.
Vanki noudattaa hénelle laadittuja ehtoja ja lisdksi sitoutuu péihteettdmyyteen. Vanki
hyvéksyy myo0s valvottuun koevapauteen liittyvad teknistd ja muuta valvontaa. (Emt.,

2010. 1.)
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Muutamia opinndytetditd 10ytyy, joita Laurea- ammattikorkeakoulun opiskelijat ovat

sdahkoisestd valvonnasta tehneet. Sdhkoisen valvonnan mahdollisuudet ovat moninai-
set ja valvottu koevapaus on yksi ndistd mahdollisuuksista. Tekniikan kehityttyd 2000-
luvulla on sdhkodinen valvonta yleistynyt varsin laajalti. Kysymys on kuitenkin suh-
teellisen uudesta jarjestelmasti, joten selvityksid sdhkodisen valvonnan vaikutuksista
uusintarikollisuuteen ei juuri ole. Muualla tehtyjen tutkimusten mukaan valvonta on-
nistutaan suorittamaan ilman keskeyttdvid rikkomuksia noin 90 prosentin todennékdi-

syydelld eri maissa. (Oikeusministerio 2007:17, 11-12.)

Vankien rangaistusjérjestelméssi kontrolli kuuluu sinne olennaisena ja luontevasti.
Vankeuslaissa (767/2005 1 luku) 3 §:sséd sen ensimmaisessd momentissa todetaan yk-
siselitteisesti, ettd vankeuden sisdltond on vapauden menetys tai sen rajoittaminen. Ta-
min lisdksi tdytdntdonpanon on oltava turvallista yhteiskunnalle ja vangeille. Taéma
edellyttdd monimuotoista kontrollijarjestelmééd. Kontrolli ei voi olla mielivaltaista,
koska laki edellyttdd vankien oikeudenmukaista ja ihmisarvoista kohtelua seké kieltaa
syrjinndn. (VankL 767/2005. Myhrberg 2007, 18—19.) Toiminnoille tulee olla selkeét
perustelut. Toisaalta kontrollin alla eldminen kuuluu jokaisen yhteiskunnan jdsenen
eldmdin, joten sopeutumattomat voidaan rajata yhteiskunnan marginaaliin (Juhila

2006, 80).

Vertailukelpoisia tuloksia on saatu siitd, ettd vankeusrangaistuksen lopun korvaaminen
valvotun koevapauden kaltaisella sdhkdiselld valvonnalla vdahentdd todenndkoisyytta
syyllistyd uuteen rikokseen. Kiinnittyminen yhteiskuntaan voi tapahtua paremmin tar-
vittavan sosiaalisen verkoston ja palveluiden avulla, johon vankila panostaa hyvin pal-
jon, kun séhkdisesti valvottua koevapautta suunnitellaan. Ruotsissa valvontarangaistus
otettiin kdyttdon vuonna 1994, sen jdlkeen valvottuja koevapauksia on seurattu vuo-
teen 2007 ja valvotun koevapauden on suorittanut jo noin 40 000 henkiléd. Mahdolli-
suutta sopeutua hyvin yhteiskuntaan ja erityistd vaikuttavuutta valvottuun koevapau-
teen on saatu vahvalla hoidollisella ja kuntoutuksellisella toiminnalla. (Marklund &

Wennerberg 2007, 23-28.)

Sdhkoinen valvonta Fredrik Marklundin ja Stina Holmbergin (2009) mukaan ei vilt-
taméttd edesauta pelkéstidn rikoksettomaan eldméédn vankeusajan jélkeen, vaan rikos-
kielteisyys on myos syy hakeutua sdhkoisen valvonnan pariin. Ruotsalaisen tutkimuk-

sen mukaan sidhkoiselld valvonnalla ei ole huomattu olevan kielteisid vaikutuksia
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uusintarikollisuuteen ja huomio kannattaa kiinnittdd siihen, ettd suurin uusimisriski

uusiin rikoksiin on heti vapautumisen jilkeen, sen vuoksi sdhkodinen valvonta ja sithen
liitetty sosiaalisen verkoston tuki on tirkedd vapautumisen alkuvaiheessa. (Marklund

& Holmberg 2009, Mikipéi 2010, 53-54.)

Valvotussa koevapaudessa kontrollin merkitys on suuressa osassa. Kontrolli hoidetaan
teknisin vélinein ja vankiin ollaan yhteydesséd koko valvotun koevapauden ajan. Yh-
teydenpito pitdd sisdllddn my0s palveluohjauksen, jos vangilla on ongelmia yhteiskun-
taan sijoittumisessa. Sdhkdinen valvonta on suhteellisen yksinkertainen menetelma,
joka voidaan ottaa kdyttdon nopeasti ja helposti. Teknologisen kehityksen tarjoamien
mahdollisuuksien vuoksi sdhkdinen valvonta tarjoaa uudenlaisia yksilollisid kaytto- ja

toimintatapoja. (OM 2007:17, 8.)

Valvotussa koevapaudessa olevaa vankia valvotaan usealla eri tavalla. Kaytettivét val-
vontatavat ovat mainittu toimeenpanosuunnitelmassa. Rikosseuraamuslaitoksen me-
nettelyohjeen mukaan valvontamenetelminé voidaan pitdd yhteydenpitoa puhelimitse,
jolloin valvottavan on oltava yhteydessa sijoitusyksikkdoonsa sovitulla tavalla. Hanta
seurataan teknisin apuvélinein, joka mahdollistaa seurantapuhelimen kéyton. Seuran-
tapuhelimen avulla on mahdollista seurata valvottavan liikkeitd ja saada tieto siitd, ettd
valvottava on toimeenpanosuunnitelmassa velvoitetulla alueella. (Rikosseuraamuslai-

toksen menettelyohje 2009.)

Valvottua koevapautta suoritettavaa voidaan seurata seurantaan tarkoitetuilla teknisilla
vélineilld. Tekniset vélineet ovat nilkkaan asennettava panta ja 2-track puhelin, jolla
vankiin voidaan olla puhelinyhteydessd, samoin vanki voi soittaa tukipartioon ja van-
kilan valvontaan. Nilkkapanta ei estd saunomista eikd suihkussa kdyntid. Nilkkapanta
asetetaan nilkkaan ja sinetdidédén, jos panta irrotetaan tai rikotaan, se nékyy valvonta-
keskuksessa. Nilkkapanta on yhteydessd mukana seuraavaan 2-track puhelimeen.
Nailld vélineilld seurataan vapauteen sijoitettavaa vankia ja toimeenpanosuunnitelman
noudattamista. Naméi tekniset vélineet eivdt kuitenkaan saa mahdollistaa kotirauhan

piiriin kuuluvaa kuuntelua tai teknisti katselua. (KoevL 629/2013.)

Seurantamenetelméilld voidaan seurata valvottavan olinpaikka ja seurata hinen litkkei-
tddn ympari vuorokauden. Seurattava nékyy kartalla punaisena liikkkuvana pisteena sil-

loin, kun vanki liikkkuu paikasta toiseen. Valvontamenetelmét edellyttavit
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valvottavalta jonkin verran yhteistyohalua ja kykya. Seurantalaitteiden akut on ladat-

tava kerran vuorokaudessa, jolloin valvottavan on huolehdittava akku lataukseen. On-
gelmana voidaan néhda se, etté jos valvottava haluaa kadota valvonnasta, tété ei pys-
tytd estiméédn. Valvonta saa kylld ilmoituksen, jos valvottava ei ole endd valvonnassa,
siitd tulee ilmoitus automaattisesti valvontakeskukseen, jos tdllaista tapahtuu, katoa-

minen on jo tapahtunut. (Oikeusministerion lausuntoja ja selvityksid 2006:1.)

Sahkoisen valvonnan hyotypuoliin voidaan katsoa mahdollisuus vihentid vankilassa
rangaistustaan suorittavien vankien madrad sekd vahentia tarvetta rakentaa uusia van-
kiloita, joiden suunnittelu ja rakentaminen ovat kallista. Sdhkoisen valvonnan etuina
ndhdéan myos siihen liittyvat mahdollisuudet vankien kuntouttamiseen ja sopeuttami-
seen vankilan ulkopuoliseen yhteiskuntaan. Talla tavalla vanki vélttda vankilaeldmain

liittyvét psykologiset seuraukset ja vaikutukset. (Makipdd 2010.)

Henkild, joka on valvottuun koevapauteen sijoitettu, on itse vastuussa hénelle médrat-
tyjen vastuiden noudattamisesta. Koevapauteen sijoitettu on myos itse vastuussa aika-
taulunsa ja liikkumisrajoitustensa noudattamisesta. Koevapaus nidhddén vaativana
niille, joilla on péihteettdmyyden kanssa haasteita (Mohell 2014). Vangin oma aktii-
visuus koevapauteen pdésemiseksi edesauttaa valvottuun koevapauteen pdésyd, vaikka

selvitysty6 on lain mukaan viranomaisen vastuulla (Karsikas 2014).

Vapautuvan vangin palveluiden tarve voi olla suuri, joten verkostoyhteistyd yhteis-
kunnan tukipalveluiden ja mahdollisesta valvonnasta vastaavien tahojen kanssa on
laaja. Valvotussa koevapaudessa olevilla on valvonnan ja tuen apuna tukipartio, joka
tapaa valvotussa koevapaudessa olevia vankeja mahdollisuuksien mukaan. Eri tahojen
asiantuntijoiden kanssa tehtdva verkostoty® on ensiarvoisen tirkedd ja verkostotyolla
tavoitellaan saumatonta palvelujatkumoa vangin saatua suoritettua vankeusrangaistuk-
sensa, eli puhutaan “saattaen vaihtamisesta”. (Vankeinhoidon perusteet 2002, 162—
163.) Usein on erityisesti vapautumisen jélkeinen aika kriittistd (Granfelt 2003, 12).
Vapautumisen jdlkeinen kriittinen aika pyritddn saamaan mahdollisimman riskitto-

maksi suhteessa uvusintarikollisuuteen.

Suomeen perustettiin valvontarangaistusten myotéd tukipartioita eri rikosseuraamus-
alueelle. Tukipartion toimintaan liséttiin valvottuun koevapauteen sijoitettujen van-

kien valvonta, Tukipartiot toimivat koko Suomen alueella ja ne ovat
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rikosseuraamuslaitoksen alaisia yksikkojd. Jokaisessa tukipartiossa toimii kaksi rikos-

seuraamuslaitoksen virkamiestd. (Rikosseuraamuslaitos 2013.)

Tukipartion padsdéntoisend tehtdvani on valvoa ja tukea valvottua koevapautta suorit-
tavia henkil6itd. Tukipartioiden toimintaan kuuluu my6s vankiloiden ulkopuolelle si-
joitettuja vankeja, ja vankilan ulkopuolella véliaikaisesti olevia vankeja. Tukipartiot
ovat mahdollisesti mukana my0s valvotun koevapauden teknisten laitteiden asennuk-

sissa ja poistamisissa. (Ranta 2013.)

Valvonta suoritetaan Rikosseuraamuslaitoksen tukipartion taholta erittdin hienotuntei-
sesti, koska valvonta ei saa haitata valvottavan eldméa kohtuuttomasti, eikd vangin
perheen eldmii. Vangin yksityiseldmén suoja on otettava huomioon seké valvottavan
perhe-elamaé ja perheenjésenet. Valvontakdyntien on tapahduttava niin, ettd valvottava

ei joudu tarpeettoman huomion kohteeksi. (Rikosseuraamuslaitoksen menettelyohje

2009.)

Tukipartio on oleellinen osa valvotussa koevapaudessa olevan vangin elamii. Tuki-
partio on kéytettdvissd my0s erilaisissa eldmain kriiseissd, ei siis toimi pelkistiddn kont-
rolloijana. Kriisitilanne voi olla esimerkiksi parisuhteen kriisiytyminen, jolloin tuetaan
pariskunta yhteiskunnan palveluiden piiriin. Liséksi tukipartion tehdessd kontrolli-
tyoOtd, heiddn tulee miettid, onko lapsen edun mukaista ndhda, mita tapahtuu, kun tuki-
partio tulee tekeméin heille méériteltyja tehtavid. (Lapsi ja perhetyonlinjaukset 2019.)
Niin tukipartio koko ajan harkitsee toimintatapojaan tavatessaan valvotussa koeva-
paudessa olevia vankeja ja heiddn ldheisidén sekd toimii ottaen huomioon valvotun

koevapauden vangin perheen.

Tukipartiolla ja vankilan vastuuhenkil6lld on kdynnit toimintavelvollisuuspaikalla,
asunnolla tai muualle sovitulla paikalla. Vastuuhenkild pitdd myds yhteyttd toiminta-
velvoitepaikan yhteyshenkiloon. Piihteettdmyyden valvonnassa kéytetdén erilaisia
menetelmid, kuten, puhallustesti, sylkindyte, virtsandyte ja verindyte. Koevapaudessa
oleva velvoitetaan ilmoittautumaan toimeenpanosuunnitelmassa mainituissa yhteis-
tyotahojen luona, kuten esimerkiksi pdihdetydntekijan luona. Tdhén velvoitteeseen on

vanki kirjallisella suostumuksella sitoutunut. (Mékinen 2009.)
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Tuen ja kontrollin vélinen ero ei aina ole niin yksiselitteinen, vaikka puhutaan tuen

tarkeydesti ja kontrollin vélttdmisestd. Sama teko voi jonkun osapuolen kokemana olla
tukea, kun taas toinen voi kokea sen kontrollina. (Sipild 1996, 64.) Kontrolli liitetdén
usein valtaan sosiaalitydssd. Valta ei valttdmaétti sosiaality0ssd ndy negatiivisena mer-
kityksend, vaan ihminen, joka asuu institutionaalisessa yhteisdssd voi olla pakotettu
pohtimaan omaa tilannettaan ja 16ytdd pohtimisen avulla uusia tukea antavia suhteita.
(Laitinen 2008, 164.) Tuen ja kontrollin avulla voidaan valvotussa koevapaudessa ole-
vaa vankia auttaa hinen selviytymisessddn kiinnittya takaisin yhteiskuntaan, koska jo
lyhytkin aika vankeudessa voi vaikeuttaa vangin eliméd tulevaisuudessa. Vapautues-
saan valvotusta koevapaudesta vangit voivat menné vapautumaan vankilaan, josta val-
vottuun koevapauteen on ldhdetty ja tukipartio voi myos vapauttaa tilanteen mukaan.
Vapautuessaan heiltd poistetaan nilkkapanta, otetaan 2-track puhelin pois ja annetaan

vapautumisasiakirja.
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tehtavét

Tutkimuksessani olen pyrkinyt tuottamaan tietoa valvotusta koevapaudesta vankien
ndkokulmalta. Tieto on tarpeellista, jotta onnistuneiden valvottujen koevapauksien
madrdd voidaan kasvattaa ja jirjestelmédd hyodyntdd parhaalla tavalla, kun vankia si-
joitetaan takaisin yhteiskuntaan. Tutkimuksessani 1dhdin litkkeelle siitd ldhtokohtai-
sesta olettamuksesta, ettd sosiaalisen verkoston tuella ja kontrollilla on merkitysta val-
votussa koevapaudessa vangin kiinnittyessi takaisin yhteiskuntaan seké, etti silld on
myds suuri merkitys uusintarikollisuuden ehkédisemiseksi. Tdméan vuoksi olen tutki-
muskysymykseni asettanut seuraavan kysymyksen. Tutkimuskysymykseni empiirisen

aineiston analyysisséd on:

Millaisen merkityksen valvotussa koevapaudessa olevat vangit antavat sosiaalisen

verkoston tuelle ja kontrollille?

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa valvotussa koevapaudessa olevien vankien
sosiaalisen verkoston merkityksestd heidén koevapautensa aikana. Yhtdiltd tarkaste-
len valvotussa koevapaudessa olevia vankeja ja toisaalta sitd sosiaalista verkostoa ja
kontrollia, joka heididn jokapdivdisessd eldméssddn vaikuttaa. Sosiaalinen verkosto
vangin ympdrilld on erdénlainen tukiverkko selviytyé yhteiskunnassa ja auttaa vankia
eldmdin normien ja sddntdjen mukaan. Sosiaalinen verkosto muodostuu valvotussa
koevapaudessa olevista ldheisistd henkilGistd perheestd, ystdvistd, kavereista, terveys-
ja sosiaalihuollon virkamiehistd, toimintapaikkojen esimiehistd seki heisté, jotka kont-
rolloivat, ettd valvottu koevapaus sujuu sddntojen ja normien mukaan. Kontrollia tar-
kastelen tukipartioiden taholta suorittamista kontrollikdynneistd ja vankilan henkild-

kunnan yhteydenottojen muodostamasta kontrollista.

4.2 Menetelmat, aineisto sekd aineiston keruumenetelma ja sisdllon analyysi

Tutkimukseni menetelmina olen kayttinyt kvalitatiivista eli laadullista tutkimustapaa,
siind on ldhtokohtana todellisen eldmédn kuvaaminen (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara
2004, 152). Laadullinen tutkimus on menetelmasuuntaus tieteellisessd tutkimuksessa,

jonka tarkoituksena on pyrkid ymmirtdméién kohteen laatua, ominaisuuksia ja
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kokonaisvaltaista merkitystd. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartdmaan tut-

kittavaa ilmi6té, jolla tarkoitetaan merkityksen tai tarkoituksen selvittdmisté ja syvem-
min késityksen saamista ilmiostd. Tdma tarkoittaa perehtymistd tutkittavaan ilmioon
liittyviin ajatuksiin, tunteisiin ja vaikutelmiin. Laadullista tutkimusta kutsutaan pro-
sessiksi, joka tarkentuu ja kypsyy tutkimuksen teon edetessd. Yhteen tutkimukseen voi
kuitenkin siséltyd useampi kuin yksi tarkoitus ja tarkoitus voi myods muuttua tutkimuk-

sen edetessd, koska tutkimus etenee prosessuaalisesti. (Hirsjarvi ym., 1997, 13.)

Tutkimuksessa on tarkoitus saavuttaa tietoa, joka auttaa mielenkiinnon kohteena ole-
van asian tai ilmidon ymmartdmisesséd (Sajama 1993, 61-62). Tutkimuksen tarkoituk-
sena on pyrkid ymmaértimédn, kuvaamaan ja antamaan teoreettisesti mielekkéién tul-
kinnan tutkittavasta ilmiosti (Eskola & Suoranta 1998, 61). Laadullisessa tutkimuk-
sessani aineistoa tarkastellaan kokonaisuutena. Tarkoituksena ei ole pirstoa todelli-
suutta osiin, vaan laadullisen pyrkimyksend on laaja ja kokonaisvaltainen kuvaaminen.

Téllainen ldhestymistapa mahdollistaa tutkitun ilmién monipuolisen tarkastelun.

Omassa tutkimuksessani prosessuaalisuus esiintyy silld tavalla, ettd en ollut tdysin
varma vield siitd, millaista todellisuuden rakentumista, tietoa ja tietimisté tulen saa-
maan sekd millaisiin ratkaisuihin pdddyn tutkimuksessani. Tdma selvisi haastattelujen
perusteella. Tutkimuksessani valvotussa koevapaudessa olevan vangin dénen esiin tulo
on ensiarvoisen tiarkedd. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on saada selville, mita
tutkittava ilmi6 on tutkimukseen osallistujan nékokulmasta (Kylmé & Juvakka 2007,

28).

Aineistolla on suuri merkitys laadullisessa tutkimuksessa. Hirsjarven ym. (1997, 161)
mukaan laadullisessa tutkimuksessa ldhtokohtana on todellisen eldimén kuvaaminen.
Tadmin vuoksi on perusteltua kerdti aineisto itse. Aloitin tutkimusaineistoni keruupro-
sessin ottamalla yhteyttd Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkdon. Léahetin
sinne tutkimussuunnitelmani, jossa ilmenee, ettd haluan haastatella koevapaudessa
olevia vankeja. Sieltd sain luvan tutkimuksen tekemiseen edellyttien, ettd koevapau-
dessa olevat vangit antavat kirjalliset suostumukset haastattelujen tekemiseen. Luvan
saamista varten oli erityisesti tdhdn tarkoitukseen laadittu lupapaperi, jonka vangit al-

lekirjoittivat tavatessamme haastattelun merkeissa ja luettuaan sen.
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Tutkimusta tehdessé olen pyrkinyt kokonaisvaltaiseen tiedonhankintaan ja aineistos-

sani valvotussa koevapaudessa olevien omat ndkemykset tulevat kuulluiksi ja huomi-
oiduksi. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija itse kerdd oman havaintoaineistonsa, joka
toisaalta vahvistaa tutkimukseen osallistuvien keskeistd asemaa tiedontuottajina. Tél-
lainen tutkijan itsensd kerddma tietoaines sisdltdd valitonta tietoa tutkimuskohteesta ja
sen vuoksi titd kutsutaan priméériaineistoksi. Laadullisessa tutkimuksessa kohde-
joukko valitaan tarkoituksenmukaisesti eikd satunnaismenetelmin otantaa kéyttéen,
ndin on toimittu myos tdssd tutkimuksessa. Tutkimukseeni on valittu henkil6ité, joilla
tiedetdiin tietoa olevan ja my0s kokemusta valvotusta koevapaudesta. (Hirsjdrvi ym.

2004, 160, 185.)

Soitin kahteen avolaitokseen, jossa valmistellaan valvottuja koevapauksia ja sain sieltd
nimilistat henkil6istd, jotka olivat valvotussa koevapaudessa. Valvotussa koevapau-
dessa olevien nimid sain 12 kaikkiaan. Soitin heille ja kerroin tutkimuksestani ja sen
tavoitteista sekd tiedustelin heididn halukkuuttaan tutkimukseeni. Soitettuani valvo-
tussa koevapaudessa oleville vangeille he suostuivat mielelldén haastatteluihin tutki-
musty6téini varten. Kaikilta 12 vangilta sain myonteisen vastauksen haastattelun teke-
miseen. MyShemmin tuli erilaisia esteitd haastattelun tekemiseen. Muutamaan haas-
tatteluun luvanneeseen en saanut endd yhteytd puhelimella, jotta olisin sopinut haas-
tattelupaikan ja ajan, Yhden vangin kanssa sovittiin paikka ja aika, mutta hén ei tullut
paikalle haastatteluun sovittuna aikana. Yksi vangeista oli muuttanut ulkomaille ja oli

kerennyt vapautua jo huomattavasti aiemmin.

Tutkimukseen osallistui ndistd vangeista 50 % eli kuusi valvotussa koevapaudessa ole-
vaa vankia. Sain vastaukset suhteellisen nopeasti ja sovin heiddn kanssaan haastatte-
luajankohdat ja paikat. Matkustin valvotussa koevapaudessa olevien vankien kotipaik-
kakunnalle haastattelemaan heitd. Haastattelut tapahtuivat vankien kotipaikkakun-
nalla, koska rajoitettujen litkkumarajojen vuoksi heidédn olisi pitdnyt pyytdd poistu-
mista méériteltyjen rajojen ulkopuolelle ja en halunnut tutkimukseni vuoksi aiheuttaa
heille yliméaraista tyotd. Kaikki haastateltavat olivat miehid ja haastattelut tein vuo-

den 2015 kesén aikana.

Tiedonkeruumenetelmina paadyin kdyttdimaan yksilohaastattelua, koska halusin ke-
ratd tietoa valvotussa koevapaudessa olevilta suorassa vuorovaikutuksessa. Tutkiel-

massani tulen korostamaan ihmisen subjektiivisuutta, kun haluan selvittdd, mitd hdn
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ajattelee valvotusta koevapaudesta, sosiaalisesta tuesta, kontrollista ja sosiaalisesta

verkostosta. Aineiston keruumenetelminé aion kéyttdd puolistrukturoitua teemahaas-
tattelua. Mielesténi saan kiinnostavimman aineiston, kun haastattelen vankeja yksitel-
len, koska jos ryhméssé haastattelisin, niin ryhmaéllé voi olla vaikutusta yksilon mieli-
piteeseen. Haastattelussa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa. Tutkija pyrkii
haastattelutilanteessa saamaan selville haastateltavilta tutkijaa itseddn kiinnostavat
asiat. (Kallinen ym., 2015, 40.) Roution (2005) mukaan haittapuolena yksilohaastatte-
lussa on se, ettd tilanne voi vaikuttaa keinotekoiselta, koska vanki on irti niin sanotusta
normaalitilanteestaan, niin huomio voi kiinnittyd kysymyksiin seké tutkimuksen tut-

kijaan.

Luvat haastatteluun hankin vangeilta henkilokohtaisesti (liite 1), kun tapasin heidét
ensimmadisen kerran ja samalla selvitin heille, miten kisittelen tutkimusaineistoa tut-
kimustani tehdessd. Sain vangeilta luvan dénittdd haastattelut. Mukanani oli &énitys-
laite, joka koko ajan dénitti haastattelua pdydélla. Se oli sopivan pieni, jotta se ei vienyt
vangin huomiota kysymyksii tehdesséni. Osan vangeista haastattelin heidén kotonaan,
osan yleisessd paikassa ja laitoksessa. Useimmiten haastattelin vankeja kahden kesken,
mutta poikkeuksiakin oli. Erdédssd tapauksessa vaimo oli mukana haastattelussa, hdn
el kuitenkaan vaikuttanut haastattelun tekemisessé, vaan hén istui puhumattomana sa-
massa tilassa meididn kanssamme. Toisessa tapauksessa loppuajasta haastattelua mu-
kana oli laitoksen hoitohenkild. Yhdessi tapauksessa vanki oli vapautunut edellisend
pdivdnd, mutta halusi kuitenkin osallistua tutkimukseeni. En kertonut vangeille olevani
silloin vankilan erityisohjaaja ja tekevini my0s itse nditd valvotun koevapauden suun-
nitelmia. Se, miksi en kertonut omaa ammattiani vangeille, johtui siitd, ettd en halun-

nut oman ammattini vaikuttavan haastatteluihin.

Pyrin rentoon tilanteeseen haastatellessani ja ensimmaéinen kysymykseni olikin, ettd
millainen hinen tavallinen péivédnsa oli valvotussa koevapaudessa. Vangit kertoivat
vapaasti, miten heiddn pdivinsd sujuvat tavallisesti valvotussa koevapaudessa. Tama
vapautti tilannetta ja turha jannitys jii pois, télld tavoin sain luottamusta vélillimme
vahvistettua. Haastattelutilanteet olivat leppoisia ja valvotussa koevapaudessa olevien
vankien kanssa oli helppo jutella, ja he kertoivat avoimesti kokemuksistaan valvotun

koevapauden aikana, joten ei tullut tunnetta, ettd tilanne olisi ollut vakinéinen.
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Haastattelut kestivat 45 minuutista 75 minuuttiin riippuen siitd, kuinka puhelias haas-

tateltava oli. Teemoina haastatteluissa ovat asuminen, toimeentulo, toiminta, mielen-
terveyspalvelut, pdihdetyonpalvelut, sosiaalinen tuki ja kontrolli. Haastatteluista muo-

dostui 35 sivua tekstid, jotka litteroin my6hemmin.

Formaaliudessaan teemahaastattelu sijoittuu lomakehaastattelun ja avoimen haastatte-
lun viliin. Haastatteluissa ei ole tarkkoja, yksityiskohtaisia ja valmiiksi muotoiltujen
kysymysten kautta etenevdd keskustelua. Keskustelu etenee viljemmin kohdentuen
ennalta suunniteltuihin teemoihin. Aihepiiriin tutustumisen pohjalta valmistellut tee-
mat olivat kaikille haastateltaville samoja, niissd liikutaan joustavasti ilman tiukkaan
madriteltyd etenemisreittid. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47-48, 66, Eskola & Suoranta
2000, 86—87.) Ihmisten tulkinnat pyritidn huomioimaan ja mika on sen merkityksen-
anto. lhmisten annetaan puhua vapaasti, ennalta paitetyt teemat keskustellaan kaikkien
tutkittavien kanssa. Teemahaastattelun etuna kyselytutkimukseen verrattuna voidaan
pitda sitd, ettd voi olla varma keneltd haluttu tieto saadaan (LoBiondo-Wood & Haber,

303.)

Teemoista keskusteluun ei ole tiettyd jérjestystid, eikd kaikkien haastateltavien kanssa
puhuta kaikista asioista samassa laajuudessa. Tulee olla lyhyet muistiinpanot késitel-
tivistd teemoista, jotta haastattelija voi keskittyd keskusteluun. Asioista ei esitetd pik-
kutarkkoja kysymyksii eikd paperilta lukien. Teemahaastattelu on sopiva haastattelu-
muoto silloin, kun halutaan tietoa vdhin tunnetusta ilmidistd ja asioista. Teemahaas-
tattelun edellytyksend on, ettd aihepiiriin on perehdytty huolellisesti ja haastateltavien

tilanteen tuntemista, jotta haastattelussa kiydaan tietyt teemat 1api.

Tutkittaviksi osallistuvia ei saisi valita satunnaisesti, vaan valita sellaiset henkil6t,
joilta parhaiten uskotaan saatavan aineistoa kiinnostuksen kohteena olevista asioista.
Teemahaastattelun suosio perustuu siihen, ettd haastattelija antaa vastaajalle vapauden
haastateltavan puheelle. Tulee ottaa huomioon, ettd ennakkoon asettamat teemat, jotka
aineistoa analysoimalla osoittautuvat tutkimusaihetta jasentdviksi eivét ole samat kuin
mitkd teemat on aluksi asettanut. Teemahaastattelua ei tarvitse analysoida tietylla ta-

valla, vaikka teemoittelu ja tyypittely on tavallista kyseiselle haastattelutyypille
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Huolellinen paneutuminen tutkimuksen aihepiiriin eli teemoihin syntyivit paneutumi-

sesta aiemman kirjallisuuden ja tutkimusmateriaalin avulla. Teemahaastatteluissa tu-
lee edetd tiettyjen keskeisten teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten oh-
jaamina. Tarkoituksena oli 10ytdd merkityksellisid vastauksia tutkimuksen tarkoituk-
sen ja tutkimuskysymysten mukaisesti. Valitut teemat tulee liittyd tutkimuksen ylei-
seen viitekehykseen. (Tuomi & Sarajéarvi 2003, 75.) Haastattelurunko (liite 2) ohjasi
haastattelutilanteita ja niistd haastatteluista ja teoriaosuudesta kokosin tutkimuskat-
sauksen. Tutkimushaastattelujani ohjanneet keskeiset teemat liittyivat valvotussa koe-
vapaudessa olevien vankien mahdollisuuksiin ja haasteisiin liittyé takaisin yhteiskun-

taan karsittydin tuomionsa.

Valitsin tutkimukseni ja haastatteluaineiston analysointimenetelmaiksi siséllonanalyy-
sin. Siind aineistoa tarkastellaan eritellen, haetaan yhtéldisyyksid ja eroja seké tiiviste-
tddn niitd tuloksiksi. Sisdllonanalyysi on nihty laadullisen aineiston perusanalyysime-
netelménd. Sisdllonanalyysi on tekstianalyysié, jossa tarkastellaan jo valmiiksi teksti-
muotoisia tai sellaiseksi muutettuja aineistoja. Analysoimalla aineistoja pyritdédn muo-
dostamaan tutkittavasta ilmidsté tiivistetty kuvaus, joka puolestaan kytkee ilmiot laa-
jempiin konteksteihin ja muihin aihetta koskeviin tutkimustuloksiin. Laadullinen tut-
kimus voidaan niahdé konkreettisena ja syvillisend sekd vuorovaikutuksessa tapahtu-
vana. (Tuomi & Sarajdrvi 2012, 105.) Niiden kaltaisena se on ohjannut myods omaa

tutkimusprosessiani.

Menetelmid siséllonanalyysissd ovat tyypittely, luokittelu ja teemoittelu. Teemahaas-
tattelun analyysissd teemoittelu on sopiva vaihtoehto, ja sitd hyodynsin myos tdssa
tutkimuksessa. Olen pilkkonut ja ryhmitellyt aineistoani aihepiirien mukaisesti. Pyrki-
mykseni on ollut pelkistdd aineistoa olennaisiin asioihin. Olen vertaillut eri teemojen
esiintymistd aineistossa, ja tdimén avulla olen pyrkinyt tavoittamaan aineistojen mer-
kitystd ja ydinté. Téll4 tavalla olen voinut tarkastella tiettyjd samankaltaisuuksia. Tut-
kimukseni on luonteeltaan aineistoldhtdinen. Tutkimushaastatteluja ovat ohjanneet
syntyneet teemat, jotka ovat toimineet ohjaavina elementteind analysointivaiheessa.
Olen antanut aineiston ohjata tutkimusanalyysivaiheessa ja antanut sille mahdollisuu-

den nostaa esille uusia yllattavidkin ilmidita.

Teema-analyysia tehdddn usein haastatteluaineistosta. Pitdd muistaa, ettid haastattelun

teemat eivit ole sama asia kuin analyysin tuloksena syntyvé aineiston teemoittelu.
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(Hirsjarvi & Hurme 2015). Teemoittelu on tutkimukseni varsinainen analyysimene-

telmd, sen avulla pyrin hahmottamaan ja nostamaan esiin keskeisié piirteitd, joita haas-
tatteluissa nousi esiin. Tutkimukseni tutkittavat aiheet olivat asuminen, perhe, perheen
ja sosiaalisen verkoston tuki, sekd kontrolli. Ndmai teemat olivat alusta alkaen tutki-
muksen punaisena lankana ja sellaisena ne pysyivit eli lopputulos oli juuri sellainen,

kun olin ajatellutkin alun perin.

Aineiston analyysissd keskityin pddosin tarkastelemaan niitd piirteité, jotka nousivat
esille useilla haastateltavalla. Samalla aineiston analyysissé etsin aineistosta kuitenkin
myds eroavaisuuksia, koska se on yksi aineiston siséllonanalyysin tavoite. Aineistoa
ndin yhdistelemalld pyrin 10ytdméén teemojen viélilld esiintyvdd sddnndnmukaisuutta
tai samankaltaisuutta unohtamatta niiti pienid eroavaisuuksia, joita esiin oli noussut
tutkimuksen edistyessé. Tarkoitukseni oli nostaa esille tiettyd teemaa kuvaavia néke-
myksid. Teemahaastattelulla kerddméni aineisto oli suhteellisen helppo pilkkoa, koska
haastatteluja ohjanneet teemat muodostivat jo pelkéstiin jdsennetyn aineiston. (Tuomi

& Sarajarvi 2003.)

4.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkijalla on tutkimusprosessia koskevia valintoja tehdessdin paljon mahdollisuuksia,
mutta kuitenkin vapauden kdantdpuolella on tutkijan vastuu. Tutkijan vastuulla on esi-
merkiksi se, ettei tutkittavien hyvinvointi vaarannu tutkimukseen osallistumisesta.
Tutkijan asema suhteessa tutkittaviin voi olla ongelmallinen, koska tutkittavilta saatua
tietoa jostakin ilmidstd, vaikuttamatta kuitenkaan tuotettuun tietoon itse. Tamén
vuoksi ollaan objektiivisuuden ja subjektiivisuuskysymysten ddrelld. Objektiivisuus
edellyttad sitd, ettd tutkija katsoo tutkimuskohdetta ja — ilmiditd ulkoapédin, puolueet-

toman sivustakatsojan ndkokulmasta (Eskola & Suoranta 1998, 17).

Taydellinen objektiivisuus ei kuitenkaan ole mahdollista, koska kukaan ei voi irrottau-
tua itsestdén ja sulkea pois tdysin omaa ajatteluaan. Riittda, ettd tutkija pyrkii aktiivi-
sesti tiedostamaan omat asenteensa ja uskomuksensa, ja yrittdd parhaansa mukaan toi-
mia niin, etteivit ne vaikuttaisi tutkimukseen liiaksi. Tutkijan asemassa keskeisintd on
luottamus, koska tutkittavien on pystyttidvé luottamaan siihen, ettd heiddn anonymi-
teettinsé siilyy ja heille kerrotaan rehellisesti tutkimuksen tarkoituksista ja mahdolli-

sista vaikutuksista. En kuitenkaan kertonut heille omaa ammattiani ja sitd, ettd tunnen
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valvottuun koevapauteen liittyvit asiat, koska en halunnut sen vaikuttavan haastatte-

luihin.

Tutkijan tulee tutkimuksen jokaisessa vaiheessa alkupohdinnoista tutkimuksen julkai-
semiseen asti miettid eettisyyteen liittyva asioita. Eettisesti kestdvalle tutkimukselle on
olennaista, ettd tutkija pohtii valintojensa kestavyyttd ja seurauksia, joita valinnoista
syntyy. Menetelmévalinta jo on sellainen asia, joka vaatii tutkijaa ajattelemaan ja tul-
kitsemaan asioita tietylld tavalla. (Pohjola 2007, 12-22.) Hyva tieteellinen kadytianto
tarkoittaa eettisesti kestdvan menetelmavalinnan lisdksi sen, ettd tutkija kantaa vastuun
eettisyydestd ja kerdd aineiston eettisesti kestivilld tavalla. Tutkimuksen tavoitteena
on luoda uutta todellisuuskuvaa, jolloin tutkija kantaa vastuun tutkimuksestaan seka

aineistolle ettd tutkimuksen osallistujille. (Vilkka 2005.)

Valvotussa koevapaudessa olevien tutkimuksen tekeminen menee hyvin ldhelle ihmi-
sen sisintd ja sen vuoksi voi sanoa, ettd tutkimusta tehdessd ollaan sensitiiviselld alu-
eella ja tutkijan tulee ottaa se huomioon tehdessdin tutkimusta. Ollaan kohderyhméan
eettisten kysymysten ddrelld ja kysymysten huolellinen huomioonottaminen on tirkeda
tutkittavien vuoksi sekd myds onnistuneen tutkimusprosessin turvaamiseksi. Keskus-
tellaan myos tutkittavien antamista suostumuksista tutkimukseen osallistumiseksi ja
tdma on aina tirked eettinen kysymys, kuitenkin erilaiset tutkimuslupakéytdnnot ovat
usein sensitiivistd tutkimusta tehtéessd vield keskeisemmassa roolissa. (Kallinen ym.,

2015, 141-142.)

Eettiset kysymykset tulee huomioida tutkimuksen suunnitteluvaiheessa, niin aineiston
keruussa kuin analyysissé ja raportoinnissa. Tutkijan tulee huolellisesti miettid, millai-
nen suhtautuminen hénelld on tutkimukseen osallistuvia kohtaan ja tulee myds muun

muassa vilttad haittojen ja riskien aiheuttamista tutkittaville (Vakimo 2010).

Eettisessd tutkimuksessa on kunnioitettava tutkittavien henkiléiden ihmisarvoa ja oi-
keuksia, mikd asettaa rajoituksia sille, minkilaisia tutkimuksia voidaan tehdi. Tutki-
mus voi olla eettisesti hyviksyttivaa ja luotettavaa ja sen tulokset uskottavia vain, jos
tutkimus suoritetaan hyvén tieteellisen kdytinnon edellyttamélla tavalla. Lainsdddanto
maédrittelee rajat ja ohjeiden noudattaminen on tutkijayhteison itsesdételyd. Hyvé tie-
teellinen kéytintd on myos osa tutkimusorganisaatioiden laatujérjestelmad. Tutkimuk-

sessa tulee noudattaa rehellisyyttd, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta, tulosten
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tallentamisessa ja esittdmisessd sekd tutkimuksen ja tulosten arvioinneissa. Tutkijan

tulee huomioida muiden tutkijoiden tyot ja saavutukset asianmukaisella tavalla huo-
mioon ottaen niin, ettd kunnioittavat muiden tutkijoiden tekemda tyGté ja viittaavat
heidédn julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla ja antavat heiddn saavutuksilleen niille
kuuluvan arvon ja merkityksen omassa tutkimuksessa ja sen tuloksia julkaistessaan.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta.)

Tunnisteellisen aineistonsuojaamisen suunnittelin huolella. Tutkittavien yksityisyyden
suojaa ei saa vaarantaa aineiston huolimattomalla séilyttimiselld tai suojaamattomilla
sahkoisilld siirroilla. Kun tutkittavien henkildtietoja ei enda tarvita itse aineiston ana-
lyysissd ja niiden sdilyttdmiselle ei ole tutkimuksellista perustetta, niin havitén tunnis-
teelliset paperiaineistot ja sdhkoiset aineistot poistan tai muutan. Jatkoyhteydenottoja
varten sdilytettdavit tutkittavien tunnistetiedot suojaan ja sdilytdn analysoitavasta ai-

neistosta erilldan.

Itse toteutin tutkielmassani eettisyytté siten, ettd haastatteluaineiston olen sdilyttianyt
huolellisesti sellaisessa paikassa, ettei kukaan padse sithen késiksi. Tieto, jonka olen
heiltd saanut, ei ole minun kauttani joutunut millekdin muulle taholle. Ainoastaan
mind olen tietoja kisitellyt analysoidessani sitd. Noudatin eettisid periaatteita haastat-
teluja tehdessédni ja otin huomioon salassapitovelvollisuuden. En kdyté raportoidessani

tutkimusta haastateltavien omia nimid, tai sellaista viitettd, josta heidit voi tunnistaa.

Tutkimusaloitusprosessi vei aikaa aluksi, kun valintoja on tehtédvi, eikd oikein tieda
mihin valintoihin tulisi pdéty4, jotta saa tuotettua tietoa parhaiten omasta tutkimuskoh-
teesta. Omassa tutkielmassani valintojen pohdinta on ollut koko ajan esilla ja niitd on
pitanyt jatkuvasti tarkentaa. Laadulliseen tutkimustapaan paadyin, koska mielesténi se
sopi parhaiten selvittiméén valvotussa koevapaudessa olevien vankien sosiaalisen ver-

koston ja kontrollin merkityksen.

Aineiston hankintamenetelmé oli heti selvilld, koska vankeja haastattelemalla saan
parhaan tiedon heidén kokemuksistaan. Télld tavalla olen my0s varma, etta tieto tulee
juuri oikealta taholta. Ryhméhaastattelun hylkésin sen vuoksi, koska olisi ollut mah-
dotonta saada heitd samaan paikkaan ja samaan aikaan. Vangit asuvat etdélla toisistaan
ja valvotussa koevapaudessa olevan vangin on anottava vankilalta lupa, jos he poistu-

vat heille méadritellyltd alueelta. Toisaalta ryhmaélld olisi ehkd ollut vaikutuksensa
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haastattelujen tulokseen. Silloin ehkd monikaan ei olisi uskaltanut tuoda julki omia

mielipiteitddn. Valitsin tutkimukseni haastattelutavaksi yksilohaastattelun jo senkin
vuoksi, koska aithe on sensitiivinen. Yksilohaastattelussa haastateltava voi kertoa

omista kokemuksistaan, johon ei toisen henkilon ldsnédolo saa vaikuttaa (Kallinen ym.,

2015, 57).

Eettiset kysymykset laadullisessa tutkimuksessa liittyvét tutkimuksen kaikkiin vaihei-
siin atheenvalinnasta tutkimustulosten julkaisuun ja aineistojen arkistointiin. Eettisesti
haastaviin tilanteisiin mikéén ohje ei kuitenkaan anna ratkaisuja. Tutkimus, joka koh-
distuu ihmiseen, eettisyys on lopulta hyvin konkreettista. Kdytdnnossi eettisyys pun-
nitaan tilanteissa, joissa tutkittavat kohdataan, ja lopulta kun kirjoitetaan heitd koske-
via tutkimustuloksia. Tdman vuoksi on tirkeéda se, miten tutkijat tutkimusryhmien ja-

senind toimivat. (Vakimo 2010.)

Valvotussa koevapaudessa olevien eliméé rajoitetaan liikkumisen ja heille suunnitel-
lun rangaistusajansuunnitelman puitteissa suhteellisen paljon. Rajoitustoimet ja kont-

rolli vaativat koko ajan eettistd punnintaa, kun valvottua koevapautta suunnitellaan.
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5 Tutkimustulokset

Tutkimusaineiston analysoinnin myo6ta syntyneet tutkimustulokset esittelen tissé lu-
vussa. Tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin tutkittavien oma déni, joten perim-
miisend tarkoituksena on pitdytya tutkittavien omissa tulkinnoissaan. Aineistosta esiin
nousseiden huomioiden avulla olen jakanut timén pienempiin osiin. Aluksi tarkastelen
vangin sosiaalisen verkoston merkitystd hdnen siirtyessd takaisin vapauteen. Toisessa
osiossa tarkastelussa on se, miten vanki on kokenut viranomaisten taholta tulleen oh-
jauksen ja tuen. Kolmannessa osiossa tarkastellaan kontrollin merkitysti vankilasta

vapautumisen jdlkeen ja kehittimisen mahdollisuuksia valvotun koevapauden suhteen.

5.1 Sosiaalisen verkoston ja tuen merkitys valvotussa koevapaudessa

Osa haastateltavista kokee tuen saannin tirkednd asiana. Sosiaalinen pddoma on val-
vottuun koevapauteen vapautuvilla vangeilla erilainen, toisella se liittyy perheeseen ja
toisella ystévi- ja kaveripiiriin. Sosiaalinen pddoma maédritelldén resursseiksi ja sijoi-
tuksiksi, jotta ihmiselld on mahdollisuus selvitd suhteissa sosiaalisessa eldméssdén.
Luottamuksen kehittyminen toimintoihin ja suhteisiin ndhddin erittiin tirkeéna. (Lin
2000, Ruuskanen 2001, 3—4.) Jokaisen sosiaalinen verkosto pitdd sisdllddn erilaisia
normeja ja arvoja ja ndihin normeihin ja arvoihin takaisin sitoutuminen on usein vaa-
tinut muuttumista, koska rikollisista normeista ja arvoista tulee luopua, jotta yhteis-
kuntaan takaisin palaaminen onnistuu parhaalla tavalla. Parantuneen sosiaalisen ver-
kostoitumisen on ndhty muuttavan yhteenkuuluvaisuutta ja toimintaa, kun sosiaaliset
suhteet muuttuvat, joten ei olla endé yhteydessd epétoivottuihin henkil6ihin. Téll4 ta-
voin henkild voi saavuttaa itselleen enemmaén sosiaalista tukea erilaisissa elimin on-

gelmatilanteissa.

Asunto, johon valvottuun koevapauteen l1dhteva palaa on tirkedssé roolissa. Osa val-
vottuun koevapauteen lihtijoistd palaa perheen pariin ja sithen asuntoon, sekd paik-

kaan mistd on vankilaan l4htenyt.

“Itelld on onnellinen tilanne, ettd perhe on pysynyt kasassa niin, ettd
ihan kotona perheen kanssa. Samaan osoitteeseen muutin mistd ldh-
dinkin, kylld.” (M5)
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Perheen merkitys korostuu monenkin mielesté, koti perheen kanssa on paras paikka,

minne tulla vankeuden jélkeen jatkamaan eldamii vankeuden jidlkeen ja sopeutumi-
sessa takaisin yhteiskunnan jaseneksi. Perhe on saanut tietoa siitd, mitd valvottu koe-
vapaus merkitsee vangin kannalta. Heiltd on saatu suostumus siihen, ettd vanki voi
sijoittua asumaan samaan osoitteeseen heidédn kanssaan. Perheen jisenilld on oikeus

perua suostumus, jos osoittautuu, ettd vanki ei noudata sovittuja ehtoja.

Vangit tarvitsevat tukea, kun he kiinnittyvit takaisin yhteiskuntaan vankeustuomion
jéalkeen, koska jo lyhyelldkin tuomiolla on merkitystd vankien tulevaisuuteen. Vas-
taukseksi sain seuraavanlaisia esimerkkeji kysyesséni mikd merkitys ldheisilld on, kun

he l4htevit valvottuun koevapauteen.

“Siviilipuolelta perheeltd sai tukea. ...kylldhdn ne on niinku tuota
lédhi-ihmiset niinku kaivanneet tai mun ldsndoloa md koen sen hy-
vdnd asiana...ei ole mitddn negatiivistd tullut vastaan... ei ole sem-
moista ldheistd ettd olis sanonut, ettd voi helekatti, ekko sd oo nyt
niinku vddrdssd paikassa”. (M3)

”Oon saanu tukee heiltd ja...ja voimiakin oon saanut tosi paljon sii-
hen, ettd on tosi iso merkitys, ettd niinku vanhempi lihenee ja on
hyvd suhde. ....sisarusten kans paremmat vilit ennen kuin md van-
kilaan esimerkiksi jouduin”. (M6)

Suuri osa vangeista toi esille sen, ettd 1dheisilld ihmisilld on suuri merkitys heidén va-
pautuessaan vankilasta ja silld on merkitystd, miten heidit otetaan vastaan takaisin yh-
teiskuntaan (Torronen 2012, 19-21). Omaan sosiaaliseen verkostoon tukeutuminen
tuntuu luontevimmalta silloin, kun hétd on suurin. Perheenjidsenten antama luottamus
valvotussa koevapaudessa olevalle vangille tuottaa vangille liséd resursseja selviytyd
paluussaan takaisin perheen pariin. Raunio (2006) on sitd mieltd, ettd toimiva luotta-
mus perheen eri jasenten vililld tuottaa valvotussa koevapaudessa olevalle vangille

suurta merkitysti ja sille, ettd hinelld on mahdollisuus selvitd jatkossa rikoksetta.

Perhe koetaan tissd tapauksessa kaikkein tarkeimpind tukena yhteiskuntaan takaisin
kiinnittyessd. Perheen tuki toimii ehkéisevéna rikoksiin osallistumisesta ja samalla se
ehkiisee syrjdytymistd. Samalla perhe on auttamassa, kun valvotussa koevapaudessa
oleva vanki muodostaa rakentavaa suhdetta yhteiskuntaan ja léhelld oleviin ihmisiin
(Hearn 2010, 7-8 ja Lafferty ym., 2015). Yleensd ndhdéén, ettd huono-osaisuus yh-

teiskunnassa on rikollistaustaisilla yleisté ja heiddn sosiaalinen pddomansa on jadnyt
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muodostumatta sosiaalisiksi hyvin toimiviksi suhteiksi. Se, ettd perhe hyvéksyy hanet

takaisin kotiyhteisdon, on tukitoimena mitd suurin ja kaveripiirin merkitys nousee

my0s korkeaan arvoon.

Valvotun koevapauden valmistelussa kiinnitetddn huomiota vangin sosiaalisiin sidok-
siin ja elamdntapaan. Laheisilld, joilla ei ole rikostaustaa tai pdihdeongelmaa on kes-
keinen rooli tuen antajina vankeusrangaistuksen aikana, ja heilld on suuri merkitys
my0s vangin vapautuessa. Vangit ndkevét, ettd perhe on tirkeimmaéssa roolissa, kun
vapautuvat takaisin yhteiskuntaan valvotun koevapauden kautta. (Bergman 2011, 1.6.)
Perhe muodostaa vangille myds tirkedn merkityksen vankilassa ollessa. Perheen tuki
auttaa tuomion suorittamista onnistuneesti. Hyvit suhteet perheeseen ja sosiaaliseen
kanssakdymiseen yhteisdssa kuitenkin parantavat vangin selviytymisti ja eldmén hal-
lintaa hénen vankilastansa péddsyn jidlkeen. Perhe tuo eldmiin mielekkyyttd ja per-
heeltd saa tukea vapautumisen jilkeen. Se motivoi myods rikoksettomaan eldmién.

(Portti vapauteen Elisa Bergman 1.6.2011.)

Rikosseuraamusviraston tyoryhmin mukaan vangin perhe ja muut sosiaaliset suhteet
ovat vahvasti yhteydessé uusien rikosten ehkéisyyn seki toisaalta uusintarikollisuuden
riskiin, jos vangin sosiaalisessa verkostossa ylldpidetddn rikoskeskeistd eldméntapaa.
(Vangin perhe tirked uusintarikollisuuden vahentdmisessd 2004). Jokaisen yksilon so-
siaaliseen padomaan kuuluvat ldheisesti yleensi perhe ja sukulaiset. Samalla perhe es-

tdd uudelleen joutumisen rikosten kierteeseen.

Osalla vangeista ei ole olemassa perhettid endd, joten kaveri- ja ystavépiiri ndhddén
olevan suuressa roolissa, kun heididn on aika palata takaisin yhteiskunnan jaseneksi.
Osalla haastatelluista kaveripiiri on supistunut, suuri osa koki, ettd kaveri/ystiavapiiri
on pysynyt ennallaan, eikd vankilatuomiolla ole ollut merkitystd heidén suhteisiinsa.
(Laine 2005, 144—145.) Sellaisia vankeja, joilla ei ole perhettd, heitd on paljon ja sil-
loin heité tukee ldhipiiri. Lahiyhteisossd on ystdvid ja kavereita ndiden merkitys nou-
see korkeaan arvoon myds, kun vanki siirtyy takaisin yhteiskunnan jaseneksi. Ympa-
ristdn suhtautuminen vaikuttaa siihen, miten vanki itse ajattelee normeista sekd sddn-

noistd ja tdhdn tulee kiinnittdd huomiota jo vangin vankilassa ollessa.

Eldmaissé on asioita, joita vangin pitdisi osata tehdd ihan omaehtoisesti. On toki poik-

keuksia, jossa vanki selvidd ndistd toiminnoista ihan hyvin. Martta-liitto kéy
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vankilassa opettamassa ruuanlaittoa vangeille, ja ndma ovat suosittuja ruuanlaittokurs-

seja vankien keskuudessa. Myo0s rahankdytdssd ja vaatehuollossa tarvitaan kurssien

jarjestamista.

"Valmennus siviiliin vaatehuollossa, ruuanlaitossa ja rahankdy-
tossd, jos on lihdossd koevapauteen. Henkilokunnan pitdis ehotto-
masti enemmdn tuputtaa..” (M3)

Jokapdiviiseen toimintaan tulisi vankia ohjata jo vankilassa, jotta selviytyy ruuanlai-
tosta, rahankiytOstd ja vaatehuollosta. Monella vangilla eivit ole kyvyt ja tavat silla
tasolla, ettd ndm4 asiat tulisi hoidettua ihan helposti. Tdmai vaatii my0ds vangilta moti-

voituneisuutta, jotta hin selvida néisti toiminnoista.

Tehdiin valvotun koevapauden suunnitelmia siten, ettd esimerkiksi kielletdén henki-
164 tapaamasta sellaisia henkil@itd, joilla on vaikutusta rikolliseen toimintaan suuntau-
tumisessa myonteisesti, koska silld ndhdddn olevan vaikutusta myds valvotun koeva-
pauden onnistumiseksi. Vankilan pyrkimys on palauttaa valvottuun koevapauteen siir-
tyvid vankeja palaamaan yhteiskuntakelpoisina jésenini ja tukea vankilan tulee tukea

heitd siind mahdollisimman hyvin.

Ympiristdjen suhtautumiset ovat yleensd monenlaisia. On vastaan ja puolesta vangin
valvottua koevapautta vastaan. Jos vastustetaan valvottua koevapautta, se nikyy
yleensd syrjdyttdvdnd toimintana. On kuitenkin yhteis6jd, joissa vanki hyvéksytddn
osaksi yhteiskuntaa. Luottamus yhteiskunnan muihin jdseniin nidhddin erittdin tar-
keénd asiana ja yleensd ympéristd esimerkiksi pienilld paikkakunnilla tuntee henkilon,
jos henkild koetaan positiiviseksi, niin siitd nousee luottamus valvotussa koevapau-

dessa olevaa vankia kohtaan.

”..el tdssd nditten oo tultu tutuksi, mitd nyt tdssd noita ldhinaapu-
reita joita tdssd nyt pdivittdin kdvis. Joku tuttu on kylld ollut ja ne,
mind vaan olen selevittdiny ja ndyttiny pannan ja sanonu, ettd tdllai
mun pitdd tdssd nyt eldd. Kylld ne on osannu siihen suhtautua” (M2)

"Ystavdpiiri on karsiutunut tietenkin... mikd on niinku tyoeldmdn ys-
tdavd ja mikd on tuttu kaveri ja mikd tyéhon liittyvd tuttavuus. Hirve-
dasti se on karsiutunut.” (M4)

Sosiaalisesta ystavépiiristd osa katoaa ja osa tuntee vangin, eikd tuomio heidén ta-

paansa toimia vangin kanssa ole vaikuttanut. Perheen, ystdvien ja kavereiden
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tapaaminen ndhtiin erittdin tirkedna siirryttdessd valvotun koevapauden kautta takaisin

yhteiskunnan jaseneksi. Sosiaalisen ympdériston nédhtiin toimivan erittdin hyvina so-
peuttajana takaisin niin sanottuun normaaliin eldm&én. Hyvéni néhtiin myds, ettd van-
kilan jdlkeen ovat sosiaaliset suhteet parantuneet suhteessa esimerkiksi perheeseen.
Kaveripiirin tapa toimia yhteiskunnassa voi ohjata toimimaan yhteiskunnan sdintdjen

mukaan riippuen siitd millaiset arvot ja normit kaveripiirilla ovat.

Useimmat tutkimuksessani mukana olleet ovat menneet takaisin sithen tydpaikkaan,
mistd ovat ldhteneet vankeusrangaistusta suorittamaan. Vankilan tukihenkilé on yh-
teydessd tyonantajaan ja sopii tyotehtévit yhdessd tydnantajan ja vangin kanssa. Usein
se on niin, ettd tyotehtdvat ovat samat, eiké niihin tule muutoksia vankeusajan jalkeen-
kdin. Sovitaan tyOajat ja, etti tyOaika on riittdvd valvotun koevapauden vaadittujen
toiminta-aikojen suhteen. Enimmékseen tyontekijoiden tydaika on niin sanotusti sa-

manlainen kuin se oli alemminkin ennen vankilatuomiota.

"Teen tyotd ansaitakseni palkkani ja se jopa minulle maksetaan. En
ole sosiaalisen tuen varassa. On olemassa hirvedn isot taloudelliset
haasteet. Yhdessd yritetddn pddstd vaimon kanssa eteenpdin.
Omasta eldmadstd tulee taloudellinen osasto tdysin” (M5)

"Taloudellinen tuki on tdysin jdrjestetty oman tyon kautta.” (M3)

Tahan tutkimukseen osallistuneet hoitavat lahes kaikki itse oman toimeentulonsa, eika
heiddn ole tarvinnut tukeutua sosiaalitoimen apuun. Tyon merkitys toimeentulon saa-
miseksi ilman TE-toimiston tukea on tirkedd. Tyo koetaan valvotussa koevapaudessa
olevien vankien toimeentulon ldhteend, ja ndhddin, ettd voidakseen turvalta toimeen-
tulo joutuu tekemiin myds sellaista ty6td miki ei oikein innosta ja tuntuu jopa iké-
vilté. Sellaiset valvotussa koevapaudessa olevat vangit, nikevit tirkednd tdissd olevan
tyOkavereiden seuran ja tuttavapiiri on pieni sekd sukulaisia on pieni méaara. TyOpaikka
voi olla ainut paikka, missé voi tuntea kuuluvansa kaveriporukkaan. Ihmiselle on suuri
merkitys mielihyvén ja onnistumisen kokemukset, koska tydssd onnistuminen on tér-

keai itsetunnon kohottamisen vuoksi.

Vapaa-ajan harrastukset ovat osalla hyvin vdhissid. Vapaa-ajan harrastukset liittyvit

jokapdivdiseen toimintaan, kuten asunnon lammittdmiseen ja muuhun toimintaan.
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"Pdivd tulee touhuttua tuossa toissd, niin meen kotia, siind syopds-

tddn ja sitten vihdn potkotellddn ja sitten saatan ldhetd polttopuita

tekkeen ja ldmmittddn kattilat, ettd riittdd pesuveet. Kesdaikaan pal-
Jjon kéyddn niinku ajelemassa ....tai jossakin tdimmoisessd.”(M35)

Vapaa-ajan toiminnot ovat tirkeitd kenelle tahansa jésenelle yhteisossd, kuten myos
valvotussa koevapaudessa olevalle. Ne tuovat eliméin tietynlaista kiinnittymisté per-
heeseen ja sen yhteisollisyyteen. Vapaa-ajan merkitys korostuu tavassa virkistda ja
tuottaa palautumista keholle ja psyykelle. Kaikki toiminnot eivit virkist4, toisaalta vir-
kistaviin harrastuksiin ei aina osata suuntautua. Eli vapaa-ajan toiminta voidaan késit-
tdd monella tavalla. Toiselle riittdd pelkkd rauhallinen kotielamé perheen parissa, toi-

selle sen pitdd olla raskasta raatamista ja aikaa vievaa.

Vapaa-ajan toiminnalla pyritdén palauttamaan henkinen ja fyysinen tila kuormitusta
edeltiville tasolle. Kuormituksesta palaudutaan arjen vapaa-ajan ja lomien aikana.
Vankilassa vietetyn ajanjakson jélkeen on tirkedéd palautua niin sanottuun normaaliin
elaméén. Palautumisen tarkoituksena tdydentdd kuluneita voimavaroja. Itsed miellyt-

tdvien asioiden tekeminen edistdd ihmisen hyvinvointia.

5.2 Viranomaisten tuki valvotussa koevapaudessa olevalle vangille

Vankilasddntdjen mukaan vankilaviranomaisten velvollisuus on tehdd yhteisty6téd va-
pautettuja vankeja valvovien ja auttavien palvelutarjoajien ja viranomaisten kanssa sen
vuoksi, ettd vankeusvangit saavat parhaan mahdollisuuden sijoittua takaisin yhteiskun-

taan (Euroopan neuvoston sidéntdjen osa VIII, kohta 107, 4).

Aineistossa tulee esiin yhtend auttajien tahona vangille, joka on valvotussa koevapau-
dessa vankilan erityisohjaaja tai sosiaalityontekijd. Vangit kertoivat kokemuksistaan
avunsaannista vankilan henkil6kunnan taholta ja nimi kokemukset ovat seki positii-
visia, ettd negatiivisia. Usein vangilla ei ole asuntoa, eiki tarvittavia huonekaluja, tél-
16in vankilan sosiaalityontekijd/erityisohjaaja auttaa vankia saamaan tarvittavat elin-

olosuhteet, jotta valvottu koevapaus mahdollistuu.

”....vankilassa hankitaan asunto niille joilla ei asuntoa ole, ja tuki
vankilasta tulee poikkeuksetta. Puhuttiin ldhtiisd kaikista nuista,
mitd tukia voi saada ja kylld sillai on tiedossa kaikki...kun vapautuu
vankilasta niin kylld se on ihmeissddn, mitd hdn tddlld tekee...tddlld
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koevapaudessa pystyy pikku hiljaa suhteuttamaan itteddn siihen eld-
mddn...” (M 3)

Valmistelevan henkilon vankilassa tulee olla vangin tukena esimerkiksi silloin kun
haetaan asuntoa. Yhdessd vangin kanssa tulee vangin mielipiteitd kuunnellen etsié so-
pivaa asuntoa, joka kdydddn vangin kanssa tarkistamassa, ettd se on sopiva valvotun
koevapauden ajaksi ja my6hemminkin, jos henkil6 haluaa siind asua. Méakipdan (2010,
195) mukaan kaytdnnot koevapausvalmisteluissa vaihtelevat vankiloittain ja vangit

kokivat henkilokunnalta saamansa avun ja tuen eroavan koevapauden valmisteluissa.

Osa valvottuun koevapauteen hakeutuneista oli saanut riittdvisti tukea ja opastusta
koevapauden valmisteluiden aikana ja valvotussa koevapaudessa, kun taas osa on jou-
tunut selvittdmiin ldhes kaiken tarpeellisen itse. Riitta Granfelt WORK out projektin
yhteydessa tehdyssa tutkimuksessaan (2008, 96) on tullut johtopaitdkseen, ettd vanki-
lassa alkava ja vangin vapauden jéilkeen jatkuva asiakastyd, seké sosiaalinen verkosto
mahdollistaa nopean puuttumisen seki intensiivisen tuen vangin joutuessa kriisitilan-
teeseen. Tdlld tavalla voidaan estdd vangin joutuminen vapautumisen jilkeisen eldmén
kaaokseen ja on voitu etsid vaihtoehtoisia ratkaisuja, jos alkuperdinen suunnitelma on
kariutunut. Erityisohjaaja on toiminut vankilasta vapautuneen vangin viranomaisver-

kostoissa lahityontekijand ja verkoston sisdisend yhdyshenkilona.

Kotikunnassa vangilla on mahdollisuus saada tarvitessaan sosiaalihuoltoa valvotussa
koevapaudessa. Vangeilla on oikeus saada hyvii sosiaalihuoltoa ja asiakkaalla on oi-
keus my6s hyviin kohteluun. (SHL 812/2000.) Heilld on oikeus saada hyvaa palvelua
siten, ettei heiddn ithmisarvoaan loukata, sekd heididn vakaumustaan ja yksityisyyttadn
kunnioitetaan. Normaalisuusperiaatteen mukaan vankeusrangaistusta suorittavalle

henkil6lle kuuluvat samantasoiset palvelut kuin muillekin kansalaisille.

Aktivointisuunnitelma tehddin laissa sdddetyt edellytykset tayttaville asiakkaalle ha-
nen tyOllistymisedellytystensd ja eldménhallintansa parantamiseksi. Tyo- ja elin-
keinotoimisto ja kunnan sosiaalityontekijd yhteistyossd laativat aktivointisuunnitel-
man yhdessa asiakkaan kanssa. Suunnitelmassa sovitaan asiakkaan tarpeen mukaisista
palveluista, jotka voivat olla tyGtarjouksia, julkisia tydvoimapalveluita, kuntouttavaa
tyOtoimintaa, muita sosiaalipalveluita seké terveys-, kuntoutus- ja koulutuspalveluita.
Kuntouttava tydtoiminta jérjestetdén 3—24 kuukauden mittaiseksi jaksoksi kerrallaan.

Asiakkaan on osallistuttava kuntouttavaan tytoimintaan vihintdén yhden ja enintéén
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neljdn paivén aikana kalenteriviikossa. Yhden pdivin aikana kuntouttavan tyotoimin-

nan tulee kestdd vahintdin nelji tuntia.

Aktivointisuunnitelman tekemisen jilkeen kotikunnassa katsotaan miké olisi sovelias
paikka suorittaa niin sanottua kuntouttavaa tydtoimintaa. Vangilla on mahdollisuus
vaikuttaa sithen, millainen aktivointisuunnitelma tehddéin. Lisdksi kuntien aktivointi-
tehtéviin kuuluvat osallistuminen tydvoiman palvelukeskusten toimintaan, tyottdmien
terveyspalveluiden jarjestimiseen osana perusterveydenhuoltoa, tyollistimistoimenpi-
teiden jdrjestimiseen kunnassa ja sosiaaliseen tyotoimintaan. Kuten aiemminkin on
kerrottu aktiivinen sosiaalipolitiikka sisdltdd kaikki ne toimet, joilla kunta tukee vai-
keasti tyollistyvid ja vajaakuntoisia kuntalaisia. Aktivointitoimenpiteissd usein koros-
tuvat tyOllisyyspoliittiset tavoitteet, joiden taustalla on valtakunnassa harjoitettava

tyollisyys- ja talouspolitiikka.

Sosiaaliset tavoitteet ovat usein epéselvid tai niitd ei ole asetettu lainkaan tai ne ovat
yhteneviisid tyollisyyspoliittisen tavoitteiden kanssa (Karjalainen ym.. 2010). Tuusa
(2005, 14) toteaa, ettd suomalaisen sosiaali- ja tydvoimapolitiikan myotiilevian EU:ssa
muotoutunutta sosiaalipoliittista ideologiaa, jonka tarkoituksena on siirtdd ihmiset so-
siaalivetoisesta eldméstd palkkatydvetoiseen eldimédn. Nykyain korostetaan sosiaalis-
ten oikeuksien rinnalla enenevissd madrin kansalaisten sosiaalisia velvollisuuksia ja
omatoimisuutta. Kuntouttavan tydtoiminnan toimintapaikka on julkiselta puolelta esi-
merkiksi kunnan jérjestimai toimintaa. Jos ei ole oikeutettu tydmarkkinatukeen, sil-

loin kuntouttava tydtoiminta on hyvi tapa saada oikeutukset siihen.

Tydvoimatoimiston kautta voidaan myds sijoittaa toimintaan valvotussa koevapau-
dessa olevaa vankia tyokokeilun kautta. Yleensd ndmid kuntouttavan tyOpaikat ovat
julkisella alalla, yksityisid tyonantajia ei ole tdhdn hyviksytty. Téllainen kuntoutus-
paikka edellyttdd sen, ettd vanki saa ansiosidonnaista pdivdrahaa, jotta hdnen toimeen-

tulonsa on turvattu.

"TE-toimistostahan mind sain tamdn tyky homman. TE-keskuksen
kautta md oon niinku tdd on minulla niiku tyoharjoittelu ja md saan
niinku liitolta ansiosidonnaista pdivirahaa.” (M6)

Vangin mahdollisuudet saada toimeentulonsa on tydvoimatoimiston kautta jirjestetty

tyokokeilu, jolloin vanki voi tyokokeilun avulla ty6llistyé tulevaisuudessa. Tydkokeilu
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voi olla neljastd kuuteen tuntiin pdivéssé ja viitend paivéna viikossa. Téllaisella tyo-

toiminnalla opetellaan takaisin tyoeldmén normeihin ja sddntdihin. Valvotussa koeva-
paudessa olevalle vangille tulee tietynlainen rytmi elaméédn. Tyd kuuluu jokaisen ih-
misen perustarpeisiin, koska sen avulla voi ansaita elintasonsa sieltd saadun palkan

mukaan.

Vaikka vanki on eldkkeell4, tulee hinella silti olla toimintaa vahintdén viisi tuntia vii-
kossa. Télloin toiminta suunnitellaan erilaisten tukitoimien varaan. Esimerkiksi se voi
olla osallistuminen toimintakeskusten toimintoihin ja asiantuntijoiden kuten péihde-
huolto tai mielenterveystyontekijoiden sovitut tapaamisten muodossa. Haastatelluista
vangeista yhdelld oli rakentaminen itselle omassa pihapiirissd laskettu tarvittavaksi
toiminnaksi. Yhdelld oli pikkupuiden pilkkominen tydtoimintana, Hénelld oli pitka
pino pilkottavia, joten toiminta tayttyi silld ja lisdksi oli eldketulot, joten toimeentulo

oli turvattu eldkkeen avulla.

Sosiaalinen pddoma pitdd sisdlladn kaikki viranomaiset ja auttamistahot, jotka liittyvét
vangin eldmddn. Vuorovaikutus ndiden henkildiden vililld on ensiarvoisen tirkeda,
jotta vanki et tipahtaisi sovitulta polulta ja hidnen sijoittumisensa takaisin yhteiskunnan
hyviksytyksi jaseneksi mahdollistuu. Erityisohjaajan tehtéva on olla tietoinen vastoin-
kaymisisti, jotta nithin voidaan mahdollisimman pian vaikuttaa ja véltytdén suurilta
vaikeuksilta valvotun koevapauden onnistumiseksi. Valvotun koevapauden valmiste-
lijan tulee olla valmis neuvomaan ja opastamaan valvotussa koevapaudessa olevaa

vankia.

” Lahinnd muutaman kerran on lomatyyppisiin juttuihin, joskus kes-
kusteltiin ndistd aluerajahommista justiin, ettd mikd kuuluu aluee-
seen ja mikd ei kuulu. Varsinki ....... sai hyvin neuvoja, mutta myos
muista vapauttamisyksikostd ja jos he eivdt tienneet, niin kylld he
léhti selvittamddn.” (M6)

Valvotussa koevapaudessa olevat vangit saavat kdyttdd kunnan sosiaalisia palveluita,
kuten muut kunnan asukkaat eli yhteison jasenet. Sosiaalihuoltoa toteutettaessa on en-
sisijaisesti otettava huomioon asiakkaan toivomukset ja mielipide sekd muutoinkin
kunnioitettava asiakkaan itseméédraamisoikeuttaan. Asiakkaalle tulee jarjestdd mahdol-
lisuus osallistua ja vaikuttaa palvelujensa suunnitteluun ja toteuttamiseen, joten vuo-
rovaikutus vangin ja sosiaalityontekijén vélilld tulee olla niin, ettd vanki ei ole pelkka

objekti vaan subjekti, kuten lain 8 §:ssd madritelldan.
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Asiantuntijoiden avun merkitys ndhdddn osalta hyvina, toisaalta avun pyytdmiseen

monet eivit nde mitdin syytd. Toisaalta valvotussa koevapaudessa olevalla vangilla on

tarvittavat tiedot, mutta joskus tulee kuitenkin esille, etté heilld ei tarvittavaa tietoa ole.

”QOon saanut sosiaalitoimelta tddlld saa, kun kyselee noilta, totta kai
saa apua ihan kaikkeen mitd tarttee niinku sosiaalitoimistosta tai
tammaisistd, niin olen saanut kylld sen mitd olen tarvinnut” (M5)

”En oo kysynyt ja ei oo tietoa olisko mahdollisuus saada. En oo ollut
vhteydessd sosiaalityontekijoihin, En ole ollut koskaan mitddn yh-

teiskunnalta vailla ja en oo mitdcdn julkisen puolen palveluja tarvin-
nut.” (M1)

Asiantuntijoiden apu on aina tarvittaessa saatavilla, kun vaan sitd osataan kysy4 ja sitd
tarvitaan. Sosiaalitoimiston heille myontdmat edut ovat samanlaisia kuin kuntalaisille
ja poikkeuksetta ne heille myos myonnetéén tarvittavien todisteiden perusteella (SHL
1301/2014). Perusteina kdytetddn tuloja ja menoja. Asianajajien apu on heille myds
myOnnetty ja apu maksetaan valtion varoilla, koska heilld on oikeus saada avustaja
oikeudellisiin asioihin. Pari vankia oli asianajajaa tarvinnut ja sithen saanutkin tarvit-
tavat palvelut. Velkaongelmissa vankeja auttaa kunnallinen velkaneuvonta, jossa sel-
vitetdén velkatilanne ja maksukyky. Talous ja velkaneuvonta aloitetaan jo vankilassa,
kun valvottua koevapautta valmistellaan. Vankilan erityisohjaaja on yhteydessd yh-

dessd vangin kanssa kunnan velkaneuvontaan.

Valvottua koevapautta suunnitellessa otetaan huomioon vangin lapset, jotka tulevat
asumaan samassa asunnossa vangin kanssa, joten lapset kdydadn kuulemassa ja heidén
mielipiteensd otetaan huomioon. Paljon mietityttdd, mitd lapset ajattelevat tésta.
Useinhan he eivit puhu asiasta toisille ihmisille. Lasten kanssa jutellessa huomaa pel-
kadvitko he vankia, ja pdidtds koevapauteen pddsemisestd samaan asuntoon lasten
kanssa on koko ajan mielessi. Kuulemisen hoitavat koevapauden valmisteleva henkild
ja mahdollisesti vangin kotikunnan lastensuojelija. On parempi, ettd kuulemisessa on

kaksi henkild4, niin ei jad huomaamatta lapsen reaktiot.

"Eikd lastensuojelu oo puuttunut. Mitd silloin koevapauteen tuota
prosessi ku ne kdvi oliko se viikkoa ennen vai mitd ne kdvi katto-
massa kotona ja sitte jututtivat lapset. Ei mitddn muuta. Eikd ne oo
puhunu mittddn.” (M1)
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Vangin alaikiiset lapset tullaan tapaamaan kotiin ja heiddn kanssaan keskustellaan,

onko heilld kenties jotain sitd vastaan, ettd vanki tulee takaisin kotiin vankilasta péas-
tyddn (LSL 13.4.2007/417). Keskusteluun osallistuu yleensa aina sen kunnan sosiaa-
litoimesta lastenvalvoja, johon valvotun koevapauden vanki tulee asumaan ja vankilan
valvottua koevapautta valmisteleva henkil6. Aina ei ole mahdollista saada kunnan las-
tenvalvojaa haastattelutilanteeseen, joten se tilanne pitdéd toimittaa muulla sopivalla

tavalla.

Keskustelun avulla selvitetddn, onko lapsella mitéén sitd vastaan, ettd vanki tulee tihén
samaan asuntoon asumaan. Lapselle selvitetddn, ettd hanelld on mahdollisuus peruut-
taa lupa vangin asumisesta samassa taloudessa hinen kanssaan. Lapsen ollessa sen
ikdinen, ettd pelkkd keskustelu ei riitéd, silloin leikitdén lapsen kanssa ja leikin sekd
erilaisten kysymysten avulla pyritddn selvittiméén, millaiset hdnen tunteensa ovat val-
vottuun koevapauteen tulevaan vankiin. Jos tilanteessa ilmenee sellaisia seikkoja, etti
lapsi vastustaa tai pelkdéd vankia, niin silloin valvottuun koevapauteen ldahteva vanki

etsii toisen asunnon, missé lapsi ei tule asumaan.

Paihteiden kayttd ndhddén tilastojen mukaan ongelmana vangeille, mutta pdihteiden
kéaytto ei ole ongelma kaikille vangeille. On hyvin paljon vankeja, jotka ovat vasta
vanhempana alkaneet kayttdd alkoholia ja silloin sitd vaan vdhdn. Alkoholin kiytto-
kerrat eivit ole olleet madrillisesti runsasta, eivitkd ole olleet tihedsti tapahtuneita

ajanjaksoja.

"Pdihteettomyys niin ei se oo mulle tehnyt ongelmaa. ...ei se mulle
tuotamitddn ei ennen prosessia ja prosessin akanakaan, ku ei se oo
ennenkdcdn ollu tirkedd. Mitdhdn md oon ollu niinku vanha, olisinko
ollu 35 ku oon ottanukkaan viinaa. Ettd ei se oo ikkddn ollu se on-
gelma.” (M5)

Vangit kokevat valvotun koevapauden prosessina, joka heidén tulee suorittaa paihteet-
toménd. Pdihdehuoltolain (41/1986) mukaan vangeilla on mahdollisuus saada apua
paihdeklinikalta tarpeen mukaan. Valvotussa koevapaudessa olevat vangit kokevat
perheen merkityksen olevan suuressa roolissa heiddn selviytymisessdén kyseisesta
jaksosta eldmidssdén. Heiddn tukensa ndhdédédn olevan erittdin merkittdvd. Koevapaa-
seen kuuluu toimintoja, jotka suunnitellaan itse kullekin vangille sopiviksi tietyin edel-
lytyksin. Edellytykset voivat olla tyd, koulutus, asiantuntijoiden tapaaminen, kuten

esimerkiksi pdihde- ja mielenterveystyontekija.
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Vankien kokemusten mukaan, he ovat suhteellisen hyvin saaneet neuvoja ja ohjeita,

jos on eteen tullut sellainen tilanne, ettei tiedd miten toimia. On my0s luonnollista, ettd
saadut ohjeet unohtuvat, kun aikaa on kulunut pidemmén aikaa. Heill4 oli kyll& valvo-
tun koevapauden suunnitelma, mutta aina ei ole tullut mieleen sieltd sitd lukea. Kui-
tenkin he kokivat, ettd he saivat ohjeita ja heille vastattiin, kun he sitd pyysivit. Jos

tietoa ei ollut, heille luvattiin hankkia se tieto, mité he tarvitsivat.

Vankien mielestd erityisasiantuntijoiden apu oli myds hyvin saatavilla, kun sita tar-
vitsi. Eli, jos osasi itse soittaa ja kysyé apua. Osan mielestd vankilasta ei soittanut ku-
kaan koskaan, joskus olisi toivonut, ettd sieltd pdin my0s ollaan yhteydessd. Monesti
meneekin niin, ettd jos koevapaus sujuu hyvin, niin harvoin on vankilalla syyté ottaa
yhteyttd vankiin. Valitettavasti valvotussa koevapaudessa olevalle ei paljoa vankilalta
soiteta, jos koevapaus menee ongelmitta. Valvotun koevapauden suunnittelussa ote-
taan huomioon tahot, mihin vangilla voi tulla tarvetta asioida, kun hin palaa takaisin

yhteison jaseneksi, jotta sopeutuminen takaisin sujuisi mahdollisimman hyvin.

5.3 Kontrolli valvotussa koevapaudessa

Vankien rangaistusjirjestelméssd kontrolli kuuluu sinne olennaisena ja luontevasti.
Tadmai edellyttdd monimuotoista kontrollijarjestelmad. Tdman liséksi tdytdntdonpanon
on oltava turvallista yhteiskunnalle ja vangeille. Kontrolli ei voi olla mielivaltaista,
koska laki edellyttdd vankien oikeudenmukaista ja ihmisarvoista kohtelua seké kieltda
syrjinndn. (VankL 767/2005 ja Myhrberg 2007, 18—19.) Juhilan (2006, 80) mielesti
toiminnoille tulee olla selkeit perustelut ja toimintojen tulee edistdd vangin mahdolli-
suuksia selviytyd yhteiskunnassa jatkossakin. Toisaalta kontrollin alla eldminen kuu-

luu jokaisen yhteiskunnan jdsenen eldméén.

Kontrolli toteutetaan teknisten vélineiden avulla, joita olivat 2-track puhelin ja jalka-
panta. Jalkapannalla ja 2-track puhelimella on yhteys keskendén. (KoevL 629/2013.)
Jotta yhteys ndiden vilineiden avulla toimii, niin niiden vélimatka ei saa olla liian suuri
ja jalkapannalla pitdd olla ihokosketus. Valvontakeskukseen on yhteys 2-track puheli-
men ja pannan avulla. Sielld se nikyvit pisteend kartalla, missé valvottava kulloinkin
litkkkuu. Kontrollina toimii myds valvontasoitot vankilaan, mistd on ldhtenyt valvot-

tuun koevapauteen ja erikseen sovitut tapaamiset vankilassa olevaan yhdyshenkilon



52
kanssa. Sovittuja tapaamisia voidaan sopia my0s valvotun koevapauden aikana. Nama

tapaamiset sovitaan aina erikseen.

Nilkkaan laitettu panta on sellainen, ettd jos se on otettu pois luvatta, se hilyttia val-
vontakeskukseen, ettd nyt ei panta ole sielld missé sen pitéisi olla (KoevL 629/2013).
Liikkumisrajojen ylittdminen nidkyy myos valvontakeskukselle, tukipartiolle ja vanki-
lalle, josta vanki on ldhtenyt valvottuun koevapauteen. Liikkumisrajat on merkattu
kullekin vangille ja ne nékyvét valvontakeskuksessa, tukipartiolla ja vankilassa mista
valvottuun koevapauteen on ldhdetty. Jos téllaista tapahtuu, vanki kutsutaan takaisin
ldhtovankilaan ja sielld jarjestetddn kuuleminen, jossa selvitetddn, mistid on kysymys,
tai miten téllaista on tapahtunut. Téllaiset tapahtumat ovat yleensd vangille vaikeita
juttuja, mutta ne ovat vélttimattomi, jotta sielld kdydaan uudelleen 14pi valvotun koe-

vapauden suunnitelma ja sddnnot.

“Mutta onhan se toki eli ndin isosti sitd tietdd, joka hetki ja on seu-
rantalaite, panta. Tuntee ja tiedostaa koko ajan olevansa niinku

tarkkailun alainen. Ei tdd ole niinké likimainkaan vapaana ole-
mista...” (M2)

Haastateltavani olivat valvotussa koevapaudessa olevia vankeja, joita valvotaan tekni-
sin vdlinein, missd he liikkuvat ja mihin aikaan. Osa kokee tdmén rajoittavana ja ko-
kevat olevansa ikddn kuin valvovien silmien alla koko ajan. Osan mielestd valvonta-
vélineistd ei ole isompaa haittaa, kun vaan muistaa laittaa lataukseen puhelimen, jotta
siind oli virtaa riittdvisti. Sdhkdinen valvonta Marklundin ja Holmbergin (2009) mu-
kaan ei kuitenkaan ole ainut keino rikoksettomaan eliméén vaan hyva tarpeeksi laaja
ja tukeva sosiaalinen verkosto auttaa valvotun koevapauden vankia selviytymééin pois
rikollisesta eldmaésti. Sdhkodiselld valvonnalla ei kuitenkaan ole huomattu olevan kiel-
teisid vaikutuksia uusintarikollisuuteen. Riski uusintarikollisuuteen on suurinta heti
vapautumisen jilkeen, joten sdhkdinen valvonta ja siithen liittyva sosiaalinen tuki on

erittdin tarkedd heti vapautumisen jédlkeen.

Valvotussa koevapaudessa oleville laaditaan litkkumarajat, ja nédiden rajojen sisdlld
heiddn on pysyttivd. Heiddn tulee yOpyéd siind osoitteessa, joka on médéritelty heidin
koevapaussuunnitelmassaan eli on heidén asuinpaikkansa. Erityinen lupaa tarvitaan,

jos on tarkoitus yopyé jossain muualla.
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“asiallisesti olen suhtautunut niihin. sama se on sellaisen ihmsen
noudattaa nditd rajoituksia tai olla vankilassa sitte. jos pitempid

reissuja tulee, niin neuvotellaan vaan. Aika iso on alue saa liikkua.”
(M2)

“Rajoitukset tuntuu hyviltd. Tietddpd ainakin, ku on holomdilly jos-
kus, et minkd takii ei saa litkkua ja ldhted tosta noin vaan. Tukee ne
rajat raittiutta, ettd hei ei tdstd saakaan ldhted kdymddn seuraa-
vassa kaupungissa ja kdymddn tdistd vaan niinku.” (M35)

Vangit suhtautuivat haastattelujen mukaan myonteisesti heille laadittuun liikkuma-
alueeseen. Osa koki jopa, ettd alussa ei ajattele sitd lilkkkuma alueen suuruutta, mutta
mydhemmin valvotun koevapauden aikana alkavat rajat hiukan tuntua tarpeettomilta
tai ainakin liikkkuma-alueen pitéisi olla suurempi. Toiminnoille tulee olla selkeit pe-
rustelut. Juhilan (2006, 80) mukaan kontrollin alla eldminen kuuluu jokaisen yhteis-
kunnan jisenen eldméén, joten sopeutumattomat voidaan rajata yhteiskunnan margi-
naaliin. Toiminta-ajan liikkumarajat ovat joissakin tapauksissa erilaiset kuin vapaa-
ajan. Vangit saavat ylittdd litkkkumarajat, mutta heidédn tulee pyytdd sithen vankilalta
lupa. Lupa mydnnetédn, jos valvottu koevapaus on sujunut ilman suurempia rikko-

muksia valvotun koevapauden aikana.

Paihteettomyys valvotun koevapauden aikana on asia, johon kontrolli kuuluu olennai-
sena osana. Vankeja kontrolloidaan tukipartion avulla. He kiertévét valvotussa koeva-
paudessa olevien luona ja he testaavat vankien pysymistd selvin péin. Tukipartio ei
ilmoita milloin on tulossa kontrollikdynnille vangin luo, vaan heiddn kdyntinsi ovat

satunnaisia. Vililld voi olla pitempid kdymattomid aikoja ja véliin kdydédédn ttheimmin.

”Sen kanssa ei ole ongelmia. Vuonna 2001 viimeinen ryyppy on tul-
lut otettua. Se on niiden tyotd tehdd testata ja valvoa. Ei ne aikaa

ilmoita koska tulevat. alkoholia on vaikea valvoa, jos siihen on ha-
lua.” (M2)

”Se on aika lapsellista, koska semmoselle jolle se viina on hyvin tdr-
ked, niin se oottaa sitd kuin kokko-matti joulua. Ja. ku se tulee pdivd
niin vetasee viikonpdivdn ja silloin voi tapahtua mitd vaan. Vaikka
esimerkiksi rattijuoppo, joka ei osaa olla selvinpdin, joka pddsee hy-
vinkin nopeasti koevapauteen kenties ja kieli napsuu koko ajan, ettd
voi voi kaksi kuukautta vield kaksi kuukautta vield, ettd sitte ku se
pdivd tulee, ....”" (M5)
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Haastatellut vangit eivét yleensd kokeneet pdihteettomyytta ongelmana, vaan suhtau-

tuivat siihen silld tavalla, ettd se kuului olennaisena osana valvottuun koevapauteen.
Toisaalta vangit, joille pdihteettomyys tuottaa ongelmia, voi valvottu koevapaus olla
hyvinkin vaikeaa, koska odotetaan sitd vapautumispdivid, jolloin voi ottaa piihteitad
ilman valvontaa. Pdihteettomyyden valvonnassa kdytetdin erilaisia menetelmié kuten,
puhallustesti, sylkindyte, virtsandyte ja verindyte. Naisti testeistd osan suorittaa tuki-
partio tai vankilan henkildkunta. (Rikosseuraamuslaitoksen menettelyohje 2009.) Jos
testi on positiivinen, niin silloin yleensé valvottu koevapaus keskeytetdédn ja vanki pa-
laa takaisin siihen vankilaan, josta 14hti valvottuun koevapauteen. Tapauksen mukaan

sanktiosta pdétetdan kurinpitotilaisuudessa.

Niille vangeille, joilla on alkoholin kdyttd ongelma, heille jarjestetddn myos paihdekli-
nikalle pdihdetyontekijille, tai mielenterveyshoitajalle sovitut tapaamiset avuksi sel-
viytyd ilman piihteitd elimédssiin jatkossa, sekd selviytyi erilaisissa kriiseissad onnis-
tuneesti. Usein piihdekuntoutus aloitetaan jo vankilassa, ennen valvottuun koevapau-
teen 1dhto4 ja se jatkuu valvotun koevapauden ajan. Vangin halutessa jatkaa sitéd val-
votun koevapauden jdlkeen, sekin on mahdollista, hdnen pitdéd vaan sopia siitd paihde-
tyontekijian kanssa. Pdihdekuntoutus nédhdéén tarkeénd, koska rikokset tehddén usein
péihteiden kiyton aikana. Monelle on aloitettu padihdekuntoutus vankilassa ja kun se
on jatkunut vapautumisen jilkeen, on mahdollista paistd pois paihde- ja rikoskierteesti
(Forssell ym., 2010). Tama toiminto toimii myds kontrollina, jos vanki ei kdy sovitulla
tapaamisella, silloin pdihdetyontekijad ilmoittaa siitd vankilan valvotun koevapauden

valmistelijalle ja tistd seuraa toimintoja valvotussa koevapaudessa olevalle vangille.

Tukipartion toiminta on kiertdd koevapaudessa olevien vankien luona ja valvoa, ettd
he toimivat toimeenpanosuunnitelman mukaisesti (Ranta 2013). Heiddn tehtéviinsd
kuuluu piihteiden kdyton valvonta testauksilla ja ettd vangit ovat heille suunnitellulla
alueella. Vangit saavat poistua liikkkumisalueeltaan, jos heilld on siithen erillinen lupa
siitd vankilasta, josta he ovat valvottuun koevapauteen lihteneet. Tukipartio my0s neu-

Voo, jos vangilla on ongelmia selviytymisessién, eikd tietoa, miten tulee toimia.

"Tosi sujuvasti. Ainakin ...tuo tukipartion toiminta niin tosi hienosti.
Tosi suhteellisen huomaamatonta, ... soitetaan ensin ja kysellddn
voiko tulla ja jos pdiviaikaan, niin sovitaan ja treffataan. Ne ei
niinku pérdytd asiakkaan pihalle ja pistetddn pilliG  suuhun.
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Seuraavat kartalta ja huomaavat, ettd oon tullu kotiin ja soittavat
etukdteen” (M3.)

“Sen kanssa ei ole ongelmia. Se on niiden tyétd testata ja valvoa. Ei
ne aikaa ilmoita koska tulevat.” (M1)

Tukipartion toiminnan kerrotaan olevan yleensa asiallista ja he ottavat huomioon sen
my0s, ettei perhe ndistd kontrollikdynneistd hdiriinny. Testaukset pyritddn tekeméédn
huomaamattomasti, jotta siitd ei vangeille koituisi ylimaéardistd huomiota. Tukipartio
on nimensd mukaisesti vangeille tukena, jotta valvottu koevapaus sujuu mahdollisim-
man mutkattomasti. Tukipartio tietdd, missd vanki kulloinkin on, joten sen suhteen ei
ole heidén toimintansa ongelmallista. Tukipartio ei toimi pelkédstdéin kontrolloijana

vaan myo0s tukena, heilti saa neuvoja ja ohjausta silloin, kun vanki sit tarvitsee.

He ottavat myds perheellisen valvotun koevapausvangin olosuhteet huomioon, jos
vangilla on lapsia, niin yleensd he eivdt mene kotiin, vaan sopivat paikan missi voi
tavata. Alaikéiset lapset on kuultu ennen vangin 14ht64 valvottuun koevapauteen. Kuu-
lemisessa on otettu huomioon, ettei lapsella ole mitdédn siti vastaan, ettd vanki tulee
kotiin takaisin asumaan vapauduttuaan valvottuun koevapauteen. Samalla kdynnilld
on myds kuultu kaikki samassa taloudessa asuvat aikuiset henkil6t ja selvitetty heille,

miten toimia, jos vanki kdyttdytyy sdéntdjen vastaisesti.

Vankilan valvotun koevapauden valmistellut henkilo kdy my0s tapaamassa vankeja
heiddn ollessa valvotussa koevapaudessa, my0s hén voi testata vankien péihteetto-
myyttd. Vankien tulee soittaa vankilaan, josta ldhtivét valvottuun koevapauteen. Val-
vontasoitot vankilalle on suunniteltu tietyiksi péiviksi ja kellonajoiksi. Téssd on eri
vankiloilla erilaisia toimintatapoja, joissakin edellytetddn jokapéaiviisid soittoja, jois-
sakin esimerkiksi kaksi kertaa viikossa ja soittoajat voivat muuttua aamusta iltaan riip-
puen vankilan toimintatavoista. Vangit voivat soittaa tarkistussoitot vankilan pdivys-
tykseen tai ohjeita tarvittaessa he soittavat yhteyshenkilolleen, joka on useimmiten eri-
tyisohjaaja, joka on valmistellut valvotun koevapauden. Tarkistussoittoaika vaihtelee,
joten siind tulee vangin olla huolellinen, etté soittaa oikeaan aikaan, eikd unohda soit-
taa sovittua soittoa. Joissakin vankiloissa soittoajat ovat aina samat, joten soittaminen

on helpompi muistaa.
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Sanktioita tulee, jos tarkistussoitot unohtuvat, samoin jos rikkoo valvotun koevapau-

den sdintdjd. Esimerkiksi jos on unohtanut sovitun tapaamisen ja tapaamisiin ei
mennd. Voi olla tapaaminen paihdehuolto- ja mielenterveyshoitajalla, eikd ole muis-
tanutkaan menna tapaamiseen. Tasté tulee ilmoitus valvotun koevapauden valmisteli-
jalle eli yleensa erityisohjaajalle. Tdmén seurauksena yleenséd on paluu vankilalle ku-
rinpalautukseen ja sen jilkeen voi palata jatkamaan valvottua koevapautta, riippuen
siitd, miten muuten on suoriutunut valvotusta koevapaudesta. Kurinpalautus on sellai-
nen, ettd sithen osallistuu vanki, vankilan johtaja, yksi muu virkamies ja valvotun koe-
vapauden valmistelija. Siind selvitetddn mik on johtanut kyseiseen tapahtumaan, jos
sanktiota tulee, se annetaan heti kurinpalautustilanteen jélkeen. Niitd unohtamisia ei
kuitenkaan katsota kovinkaan suopeasti ja useampi rike johtaa valvotun koevapauden

keskeyttdmiseen ja vanki palaa takaisin vankilaan.

Miten vanki kokee ndma kurinpitopalaverit ovat monenlaisia. Téssd erdén valvotussa

koevapaudessa olevan vangin mielipide kyseisesti toiminnasta:

"Mitd mind voin sellaisessa keskustelussa, joka ei oo keskustelu ol-
lenkaan, vaan siind kyykyssd katellaan sitd maailmaa. Niin mutta ku
keskustelutilanne tdd paljastaa sen asenteen mikd sielld on muun
muassa muitten ihmisten osalta, ettd tuota on valtavan iso systeemi
pddlld, ku saahan niinku joku nalkkiin siitd ku on myohdstynyt jolta-
kin tapaamiselta 20 minuuttia, joka on sovittu kaksi kuukautta aika-
semmin. No olosuhteet on saanu olla sellaisia kun oon saanu selit-
tdd, mutta ei ole vaikuttanut asioiden selvittelyyn.” (M5)

Yleensd valvotussa koevapaudessa olevalla vangilla on hyvit suhteet 1dhtovankilan
henkilokuntaan. On tapauksia, ettd he ovat kokeneet tulleensa kohdeluksi epéasialli-
sesti, heiddn mielestdén heihin on kéytetty valtaa, kun siithen on ollut mahdollisuus.
Yleensi valvotussa koevapaudessa olevaa vankia ei kutsuta takaisin ilman, ettei olisi
tehnyt jotain, mikd on sopimusten vastaista. Vankilassa pidetddn kiinni siitd, ettd val-
votut koevapaudet menevit niin kuin ne on suunniteltu ja poikkeuksia ei tehdd. Raja
pitdd vetdd tiettyyn pisteeseen ja jos ne ylittyvit siitd seuraa ylimaérdisid toimia. Juhi-
lan (2006, 80) mukaan toiminnot ovat aina perusteltuja. Toisaalta jokainen yhteiskun-

nan jisen eld kontrollin alla eldméénsa ja laadittuja sdéntdja on noudatettava.

Valvottu koevapaus on suunniteltu ja jirjestetty sen vuoksi, ettd vangin vapautuminen
olisi tarkoituksenmukaista ja helpompaa, kuin ettd vanki vapautuisi ilman tukea ja tie-

tynlaista opettelua eldmistd yhteiskunnassa sdéntdjen ja normien mukaan.
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Yhteiskunnassa on kuitenkin laaditut sadannét, joita tulee noudattaa, jotta yhteiskun-

nassa sdilyisi yhteiskuntarauha ja ithmisilld olisi turvallista eldd siind ilman pelkoa ri-

kollisuudesta.

“Minusta tuntuu, ettei siind oo mittddn muita kuin hyvid puolia, pdd-
see kotiin asumaan perheen luo....voi tavata ldhimmdisid, kaverei-
taan ja saa ikddn kuin sen normaalin sosiaalisen eldmdn, unohta-
matta tuota tyéeldamdd” (M5)

Haastateltavani olivat ldhes yksimielisid siind, ettd valvottu koevapaus on hyva toi-
mintatapa kiinnittyd takaisin yhteiskuntaan. Kontrolli valvotun koevapauden aikana
ohjaa takaisin hyvéksyttyihin elintapoihin ja yhteison laadittujen sédantdjen noudatta-
minen tuo eldméén tietynlaista turvallisuutta. Kun on pédssyt valvottuun koevapau-
teen, niin se tuo tietynlaista mielekésti rytmid eldméan ja eldma on hallittavissa tietyin

ehdoin. (Kts Bergman 2011 1, 6.)

Huonoina puolina valvotussa koevapaudessa koetaan se, ettd liikkumisrajat ovat rajal-
liset. Liikkumisrajat laaditaan jokaisen henkilon tarpeellisen tarpeen mukaan, mutta
ne eivét kuitenkaan ole valtavan suuria ne alueet, millé saa litkkua vapaasti ilman eril-

listd lupaa.

” Tammonen rajoitus olis pitinyt poistaa kokonaan, ei voi tietdid
mitd dkillistd tullee. Yhtdkkid huomaa, kuten eilen illalla, katos tar-
vikkeita puuttuu. Ei sitd vaan alettu soittelemaan, ettd md ldhden
piipahtamaan ..... oli sen verran myohdistd ” (M5)

Liikkumarajoista oli sanottavaa, eihin koskaan voi tietdd milloin tulee yhtakkid pakko
hakea, vaikka ty0vélineitd ja kun ei pdése niitd hakemaan, niin tyohon tulee pakollinen
tauko. Liikkumisalueisiin saa erillisluvalla luvan kiydd muuallakin, joka anotaan van-
kilasta, josta valvottuun koevapauteen ldhdettasin. Lupa pitdd hyvissé ajoin anoa, jotta
se ehditddn kasitelld vankilassa, mistd lupa annetaan. Ennen vankilaan menoa oli to-
tuttu siithen, ettd mihin vaan voi ldhted ja mihin aikaan vaan, nyt ei sellainen onnistu-

nut. Kotona olo on médritelty ilta yhdekséstd aamu kuuteen.

Ty6 on sellainen, jolloin kelloajoista sovitaan erikseen. Valvottu koevapaus rajoittaa
vangin eldmaii litkkkumarajojen ja aikojen suhteen, joskus vangin mielesté kiusallises-
tikin. Litkkumisrajojen ulkopuolella liikkuminen koettiin hiukan hankalaksi, lupa piti

pyytéd, jos halusi kdyda rajojen ulkopuolella ja toisessa vankilassa hakuaika oli kaksi
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viikkoa, toisessa taas sai lyhyemmalldkin ajalla luvan kdydd muuallakin. Litkkumis-

rajojen ylittdmiseen pitdd olla hyvit perustelut, jotta luvan sai. Vankiloissa ei aina pys-
tytd heti asiaa kidsittelemdin ja siind tapauksessa voi luvan myontdminen viivastyé hiu-

kan.

Vangit kokivat, ettd valvottua koevapautta voisi kehittdd siten, ettd sddnndt olisivat
jokaisella vankilalla samanlaiset, koska eridviisyyksié oli havaittavissa. Esimerkiksi
kontrollisoitot vankilaan joissakin oli kaksi kertaa viikossa, kun taas joissakin ne ovat

paivittdisid

”Yhtendinen linja kaikilla. Voin kai mie soittaa ohjaajalle tind pdi-
vdnd, jos mie tarvin.” (M6)

Vangit kokivat, ettd eri vankiloissa on erilaiset linjat ja heiddn mielestddn se pitdisi
olla samanlainen vankilasta riippumatta. Esimerkiksi nuo soittotavat eri vankiloilla
ovat erilaiset. Yhdessé tulee soittaa kaksi kertaa viikossa, toisessa kolme kertaa. Soit-
toaika voi olla aamulla tai illalla. Eli soittoajat voisivat olla samat jokaisessa vanki-

lassa.

Valvotun koevapauden edistyessd hyvin voisi rajoituksia véhitellen alkaa purkaa, ett-
eivit ne endd olisi niin tiukat kuin aluksi ovat. Esimerkiksi péihteiden kiytté on mo-
nellekin hyvinkin tirkeéd ja he odottavat vapautumistaan, jotta he saavat kdyttdd miten

tahtovat esimerkiksi alkoholia.

“okei sua ei tulla puhalluttamaan, vaikka lauantaina kahdentoista
Jja sunnuntaina kahdentoista vdlilld, elikkd sunnuntaina se pitdd olla
nollilla ja siind on se vapaa” (M2)

7 koevapaus niinku portaittain vois loppua kohti niinku hollentdd,
siind tulis sitd luotettavuutta punnittua, mutta onko se sitten van-
keusrangaistusta, niin...”" (M1)

Monellekaan valvotun koevapauden vangille ei ole vaikeuksia toteuttaa heille suunni-
teltua koevapaussuunnitelmaa ja valvotun koevapausvanki on itse ollut suunnittele-
massa omaa suunnitelmaansa. Koevapausiintdihin voidaan tehdd muutoksia, jos ti-
lanteen muuttuminen sitd vaatii. Muuttaminen tulee kuitenkin tehdd hyvissd ajoin,

jotta se voidaan késitelld siind vankilassa, josta valvottuun koevapauteen on ldhdetty.
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Tallaisia ajatuksia valvotun koevapauden loppupuolella vankien mielestd olisi hyva

suunnitella toteutettavaksi. Eli siis rajoituksia tulisi hollentéd, ettei se vapaus tulisi sit-
ten yhtékkid, vaan portaittain. Koevapauteen padsyn ehtona on kuitenkin luottamus
sithen, ettd vanki noudattaa vapautussuunnitelmaa, onko mahdollista luottamusta tes-

tata hollentdmalla valvotun koevapauden tehtyd suunnitelmaa muuttamalla.
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6 Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkimukseni tarkoituksena on ollut valvotussa koevapaudessa olevia vankeja haas-
tattelemalla selvittad, miten he ovat kokeneet valvotun koevapauden. Tutkimuksessani
olen vastannut kysymykseen: Millaisen merkityksen valvotussa koevapaudessa olevat
vangit antavat sosiaalisen verkoston tuelle ja kontrollille? Millaista tukea he ovat saa-
neet perheeltd, ympdristoltd, asiantuntijoilta ja vankilan yhteyshenkiloltd. Téssd lu-
vussa vastaan tutkimustuloksiani tiivistden ja yhteen vetden edelld esitettyihin kysy-

myksiin seki tuon esille tutkimukseni perusteella syntyneité johtopaétoksia.

Vankeja huomioidaan valvotun koevapauden aikana pitdmailld heihin yhteyttd myos
kontrollin avulla, jonka merkitys on suuri valvotun koevapauden onnistumiseksi. Eika
vangit kokeneet kontrollia mitenkdéin vaikeana asiana muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta. Tukipartion toimintaan he suhtautuivat positiivisesti ja ymmarsivét sen, etti
tukipartio tekee vain ty6tdédn ja puhallustestaukset olivat itsestddn selvd asia. Ainut
asia, miké koettiin hankalana liikkumisrajoissa, oli se, ettd jos oli tarve ylittda liikku-
misrajat, niin sithen piti hakea lupa aiemmin. Aina ei voinut tietdd sitd, jos tuli tarve
litkkkua kauemmas niin myo6héén, ettei voinut sithen valmistautua jo aiemmin. Lupaa
poiketa sovituista asioista pitdd kisitelld vankilassa ja sielld tietyt henkil6t lupia késit-

telee. Aina ei ole mahdollista kisitelld asioita heti, vaan se vaatii tietyn késittelyajan.

Palveluohjauksella vankilan taholta pyritddn vankia tukemaan hidnen selviytymises-
sdan parhaalla mahdollisella tavalla ja perusteena on saada vangille paras toimintatapa
selviytyd valvotusta koevapaudesta. Tehddén hyvin tiivistd yhteistyotd siviilisséd ole-
viin tahoihin, kuten valvotussa koevapaudessa olevan perheeseen, toimintapaikkaan ja
erityisasiantuntijoihin riippuen siitd millaisia toimintoja on vangille suunniteltu val-
vottuun koevapauteen. Osa kaipasi vankilan yhdyshenkilon yhteydenpitoa valvotun

koevapauden aikana.

Haasteena koetaan vangin henkilokohtaiset ongelmat. Jokaisella vangilla ne voivat
olla erilaiset, joten henkilokohtainen suunnitelma jokaiselle on paikallaan. Valvotussa
koevapaudessa ovat omat haasteensa ja vankilan yhteyshenkilossé onkin osallistavan
sosiaalityon ja siihen liittyvén jaetun asiantuntijuuden ominaispiirteitd. Tydskente-

lyssd korostuu vuorovaikutussuhteessa vangin rooli keskustelun tasapuolisena
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osallistujana. Tdémén vuoksi vankilan yhdyshenkilon tulee huomioida ja kunnioittaa

vankien omia nidkokulmia. Palvelusuunnitelmaa tehtdessé tulee kuitenkin ottaa huo-
mioon ne sdinndt, jotka koskevat valvottua koevapautta. Vangit 1dhtevit valvottuun
koevapauteen omasta halustaan, joten sddntoihin sitoudutaan kirjallisesti. Vankilan
yhteyshenkilo tukee vankeja hoitamaan itsendisesti omia asioitaan erilaisissa viran-

omaisyhteyksissa.

Seuraavassa kuviossa on ne tahot, joiden kanssa voidaan olla valvotun koevapausasian
kanssa yhteydessd. Nama tahot voivat olla mahdollisia, joihin asioidaan ja néista ta-
hoista itse kunkin valvotun koevapausvangin valvontasuunnitelma kehkeytyy. Kaikkia
tahoja ei kdytetd yhden koevapausvangin suunnitelmaa tehtdessd, mutta ndmé ovat ne,

joihin erityisohjaaja on kaiken kaikkiaan ollut yhteydessé jérjestellessddn valvottuja

koevapauksia.
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Vankien kanssa kidyddan valvottu koevapaussuunnitelma tapauskohtaisesti 1dpi, mutta
se ettd muistaako vanki sitten asiat, kun ne esille nousevat. Vanki saa itselleen yhden
kappaleen suunnitelmasta ja siitd hénelld on mahdollisuus tarkistaa, mitd on sovittu.
Haén allekirjoittaa suunnitelman hyviksyessdén sen. Vankien mielesta tulisi olla yhtei-
set linjat kaikissa asioissa eri vankiloissa valvotun koevapauden suhteen. Saatavilla
tulisi olla kirjalliset ohjeet kaikkiin eri asioihin, kuten asunnon hakeminen, jos tarvit-
see koevapaudessa vaihtaa asuntoa ja eri asiantuntijoihin yhteydenottoon ynna muuta,

ndma ovat asioita, joissa jotkut apua tarvitsevat.
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Osa valvotun koevapauden tyoskentelyyn liittyvistd haasteista paikantuu alkoholin

kayttoon ja siihen ettd valvottuun koevapauteen liittyvidd tiukkuutta tulisi 16ysentdd
valvotun koevapauden loppuajasta. Talld tavalla tulisi vangin vapautuminen takaisin
yhteiskuntaan hallitummin, koska sellainen vanki, jolle alkoholi on térkedd, odottaa
sitd vapautumista. Vanki voi suunnitella ottavansa péihteitd ihan liiankin kanssa ja sil-
loin yleensi rikokset tapahtuvat. Alkoholin kéyttd koetaan riskind onnistumiselle sel-
laiselle henkil6lle, joka ei alkoholin kéyttod pysty hallitsemaan. Heti vankilasta padsyn
jélkeen on suuri riski, ettd rikos tapahtuu, kun piihteitd on otettu liian kanssa. Talla
tavalla olisi ehkd mahdollisuus estdé uusintarikollisuus. Kaikille vangeille ei alkoholi

ole ongelma, joten hanen ongelmansa voivat olla erilaisia.

Syrjdytymisen vastainen ty0 ja muutostyd ovat keskeisind ydintehtdvini, kun valmis-
tellaan valvottua koevapautta. Tutkimukseni esiin nostamat huomiot valvotussa koe-
vapaudessa olevien vankien eliméssé ovat, ettd tarkednd tukena oleva perheen merki-
tys korostuu vapautumisen ollessa kyseessa ja miten perhe sekd kaveripiiri suhtautuvat
hinen tekoihinsa. Valvotussa koevapaudessa olevaa vankia on haastattelujen mukaan
kovasti odotettu kotiin. Haastattelemani vangit olivat kaikki miehid, ja mies on per-
heessd tirkedssd roolissa. Alaikdiselle lapselle isdn merkitys on useissa tapauksissa
suuri. Tdmén vuoksi jo vangin ollessa vankilassa hintad valmisteltaisiin perheen ja ka-
veripiirin kohtaamiseen, kun ennakoidaan vangin vapautumista vankilasta. Samalla
tulee valmistella vangin perhe tulevaan tapahtumaan, kun vanki tulee takaisin vanki-

lasta kotiin asumaan.

Tyon ja erilaisten toimintojen katsotaan kuuluvan ihmisen perustarpeisiin. Valvottu
koevapaus suunnitellaan niin, ettd vanki ei jaa toimettomaksi, vaan paivien sisialtoon
liittyy erilaisia toimintoja, joten pédiviin saadaan toimintojen mydtd mielekkyytta.
Osalla vangeista oli toimintapaikat (tyOpaikat) jo ennen vankilaan tuloa ja joihin pala-
sivat vapautuessaan valvottuun koevapauteen. Palkkansa avulla he saivat toimeentu-
lonsa sitten valvotun koevapauden aikana. Toimintapaikalla myos esimiehella oli tie-
toa kyseisestd tulevasta tyontekijistd. Hin oli osallistunut verkostokokoukseen, joka
pidettiin ennen vangin ldhtemistd valvottuun koevapauteen. Verkostokokous pidettiin
vangin kotipaikkakunnalla, johon osallistui vanki, vangin puoliso, vangin koevapau-

teen liittyvit asiantuntijat ja vankilan valvottua koevapautta valmisteleva henkilo.
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Vangin ollessa eldkkeella silloin toiminta liittyi vangin ja mahdollisen perheen omaan

tarpeeseen, esimerkiksi itselle rakentamiseen, remontoimiseen tai polttopuiden pilk-
komiseen. Toimintoja suunnitellessa otetaan huomioon vangit kyvykkyys, miten hén
pystyy toimimaan ja selviytyméén vaadittavasta tyGtoiminnasta, asiantuntijoiden ta-

paamisiin tai muuhun sopivaan toimintaan.

Kukaan haastatelluista vangeista ei ollut Kansaneldkelaitoksen tai sosiaalitoimiston
toimeentuloavustuksen varassa. On hyvi, kun he saivat toimeentulonsa tyOpaikalta,
koska usein lyhyenkin ajan tdisti poissaolo jo syrjayttdéd pois tyoelamistd. Uudelleen
tydeldmaidn tottuminen voi joidenkin kohdalla olla harkinnan paikka ja vaatii sopeutu-
miskykyd mahdollisesti uudenlaisen eldamén edesséd. Vangeille tulee kuitenkin selvittda

miten toimia, jos toimeentulossa on vaikeuksia, eli mité etuja hinelld on oikeus hakea.

Tutkimuksen johtopédatoksend voin todeta, ettd vankien ty6llistyminen avoimille tyd-
markkinoille voi olla haasteellista, mutta toki mahdollista, joskus se vaatii vangilta
sinnikkyyttd ja periksi antamattomuutta, ettid 16ytda sopivan tyopaikan. Toisaalta van-
git ovat ldhteneet suorittamaan tuomiotaan tydpaikasta, johon palaavat tuomion suo-
rittamisen jélkeen. TyOnantajat olivat tietoisia, ettd tuleva tyontekijad on valvottua koe-
vapautta suorittava vanki ja he olivat tietoisia tyontekijdan kohdistuvista vaatimuksista
Rikosseuraamuslaitoksen taholta. Heille oli kerrottu vankia koskevista sdanndista ja

mahdollisista tulevista tapahtumista, jos sdintdja rikotaan.

Yhteenvetona voi myos todeta, ettd eri asiantuntijat pyrkivit sekd tukemaan ettd aut-
tamaan vankia hénen sijoittumisessaan takaisin yhteiskuntaan, Valvottu koevapaus ko-
ettiin vankien taholta erinomaisena tapana siirtya takaisin yhteiskuntaan. Rajoitukset
koettiin yhteiskunnan normeina ja sdintdind, joita jokainen kansalainen toteuttaa niin

sanotussa normaali eldméassa.

Valvottuun koevapauteen ldhteva vanki palaa usein takaisin perheen pariin ja useim-
mat tutkimukseeni osallistuneet palasivat takaisin oman perheen luo asumaan. Ala-
ikdisid lapsia ja saman perheen jisenid oli kuultu ja heilté oli saatu suostumus siihen,
ettd vanki voi palata takaisin kotiinsa asumaan. Perhe koettiinkin tdrkednd osana, kun
valvottuun koevapauteen oli mahdollisuus piaésti. Sellaiset, joilla niin sanottua ydin-
perhettd ei ollut, kokivat tirkednd sukulaiset, ystévit, kaverit ja naapurit. Heiltd saatu

tuki koettiin ensiarvoisen tirkednd. My0s viranomaisten tuki ndhtiin hyvénd asiana,
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koska heiltd sai apua eteen tulleissa ongelmissa. Kukaan ei ollut kokenut, ettd olisi

jaanyt ilman tukea ja tietoa, kun sitd vaan oli osannut pyytaa.

Haastattelemani vangit suhtautuivat asiallisesti kysymyksiini ja heididn kanssansa oli
helppo jutella. Osalla oli tietoa paljon erilaisista avunantajista, osalla ei niinkdan, oliko
niin, ettd he olivat jo unohtaneet mistd on mahdollista tukea hakea. Valvotun koeva-
pauden suunnitelmassa on kaikki tarvittava sinne kirjattu, mutta ei ollut tullut mieleen
sieltd tarkistaa kyseisen asian toimintatapa. Vaikka se suunnitelma kdydéén ennen van-
kilasta 1dht6d kokonaan téysin lépi, niin onko niin, ettd se 1dhto sieltd valvottuun koe-
vapauteen jannittdd, eikd muisteta miten, asiat olivat suunnitelmaan kirjoitettu. Val-
vottua koevapautta on mahdollista kehittdé erilaisten teknisten vélineiden avulla pa-
remmaksi tavaksi kontrolloida vankia ja vankilassa erilaisten ohjelmien ldpi kdyminen

vangin kanssa valmentaa hintd selvidméén eldmaéssi eteen tulevissa haasteissa.

Tulevia tutkimuksia ajatellen mielestidni ne vangit, jotka eivét halua valvotun koeva-
pauden kautta palata takaisin yhteiskunnan jaseneksi. Miké on se syy, miksi he eivit
halua valvotun koevapauden kautta vapautua? Valvottu koevapaus poikkeuksetta ko-
ettiin hyvénd tapana vapautua vankilasta. Heiddn mielestdédn sellainen vanki, joka ei
kesta tité, niin sellaisen pitdé istua vankilassa koko tuomionsa. Haastattelemani vangit
olivat tyytyviisid tdhdn tapaan vapautua, eivitka kokeneet titi kovin raskaana tai mah-
dottomana. Tulevaisuudessa tétd tapaa pitdd mielestdni kehittdd vield paremmaksi, eli
loppua kohti 10ysatd sddntojd, jotta silld tavalla vangin luottamus tulee punnittua, ja
vapautuminen ei tule niin dkkii ja sellaiset joille alkoholi on tirkeéd, he retkahtavat

uudelleen rikoksen polulle.

Olen miettinyt sitd, ettd millaiset jéljet vankila jattda vankien mieliin. Tétd on jatkossa
syytd tutkia, eli millaiset heiddn ajatuksensa ovat kérsitysté tuomiosta. Tdssa tutkimuk-
sessa ei otettu kantaa vankien tekemiin rikoksiin, koska silld ei ole merkitysti valvot-
tuun koevapauteen pddsyssd. Valvottuun koevapauteen péédsevit kaikki vangit, kun
heidin edellytyksensé tdyttyvit ja he allekirjoituksellaan suostuvat koevapauden eh-

toihin.
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Liitteet

Liite 1

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN

Lapin yliopiston sosiaalityon opiskelija on tekemdssé pro gradu -tutkielmaa, joka ké-
sittelee sosiaalisen tuen verkoston merkitystd valvotussa koevapaudessa olevan vangin

nikokulmasta. Tutkimuksen aineisto kerédtién haastattelemalla vankeja.

Haastattelut nauhoitetaan. Opiskelija sitoutuu tuhoamaan haastatteluaineiston, tallen-
teet ja muun materiaalin haastattelujen analysoinnin jilkeen. Tutkimuksen ja sen tu-
losten esittelyn yhteydessé

el missddn vaiheessa tule ilmi haastateltavien henkil6llisyys, paikkakunta tai mikédn
tunnistettavuuteen liittyva tekijd. Saatuihin tietoihin ndhden opiskelija noudattaa sa-

lassapitosddannoksia.

Suostun tutkimuksen haastatteluihin.

Paivays /2015

Vangin allekirjoitus

Nimen selvennys
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Liite 2

Teemakysymykset

1. Kerro millainen on sinun tyypillinen arkipéivasi?
2. Milté valvottu koevapaus tuntuu?
3. Missd asut valvotun koevapausaikasi?
4. Millaista vaihtelua on pdivien valilla?
5. Koetko, ettd olet saanut valvotun koevapautesi aikana tukea?
* Tiedollista
* Emotionaalista
* Taloudellista
6. Millaisia ovat olleet kohtaamisesi hoitaessasi arjen asioita viranomaisten
kanssa?
7. Miten olet kokenut vuorovaikutuksen ammattilaisten ja viranomaisten kanssa?
8. Miten ldhiympéristd on suhtautunut valvottuun koevapauteesi?
9. Millaiselta rajoitukset ovat tuntuneet.?
10. Uskotko, ettd valvotusta koevapaudesta on hydtyd vapautumisen jélkeen?
11. Mité hyvid tai huonoja puolia valvotussa koevapaudessa on?
12. Onko jotain kehitettavaa?

13. Muuta kommentoitavaa?



