
435

mitmesugust

Eesti Arst 2023; 102(8):435–436

Noorteadlaste ja -arstide rahvusvaheline 
immunoloogia suvekool

Raivo Uibo – Tartu Ülikooli bio- ja siirdemeditsiini instituudi immunoloogia osakond

14.–16. juunini toimus Tall innas 
rahv usvahel ine immunoloog ia 
suvekool noorteadlastele ja -arsti-
dele „Autoimmunity, B cells and 
Complement”. Selliseid suvekoole 
on Tartu Ülikooli immunoloogid 
organiseerinud alates 1994. aastast 
ja seekordne oli järjekorras seitsmes, 
mistõttu ka nimeks ABC7. Algselt 
oli suvekooli nimi „Autoimmunity: 
Basic and Clinical”. Seetõttu on neis 
suvekoolides olnud alati keskse 
tähelepanu all autoimmuunsuse ja 
autoimmuunhaiguste temaatika. 
Aastate jooksul on lektoriteks olnud 
eriala silmapaistvad teadlased välis-
maalt, kuid loengutega on esinenud 
ka immunoloogid Tartust. Esimestes 
suvekoolides oli oluline tähendus ka 

praktiliste immunoloogiateadmiste 
omandamisel. 

Suvekoolide korraldamiseks on 
saadud toetusi erinevatelt immu-
noloog iaorgan isatsioon idelt ja 
-firmadelt. Äsja toimunud suvekooli 
toetasid EFIS (European Federation 
of Immunological Societies) ja Euro-
pean Journal of Immunology, SSI/
Nordic Complement Committee, 
Eesti Immunoloogide ja Allergo-
loogide Selts, Helsingi Ülikool ja 
Tartu Ülikool ning mitmed teised, 
sealhulgas Põhjamaade Ministrite 
Nõukogu.

Seekordne kool toimus Tallinnas, 
er ineva lt varasematest Tar tus 
toimunud sarnastest üritustest. 
Üheks põhjuseks koha va l iku l 

oli kindlasti asjaolu, et Tartul on 
lakanud olemast muu maailmaga 
reisilennuühendus, mis on saanud 
tunnustatud lektorite kutsumisel 
väga suureks takistuseks. 

Suvekoolis oli 71 osavõtjat 15 
r i ig ist . Loenguid ol i 17 ja need 
käsitlesid immunoloogia ja autoim-
muunsuse väga erinevaid aspekte. 
Kaks sessiooni oli immuunsüsteemi 
ühest vähe käsitletud temaatikast –  
komplemendist. Nagu loengutest 
selgus, leitakse komplemendisüs-
teemi häireid järjest sagedamini 
mitmete krooniliste põletike korral. 
Seejuures on oluline, et vastavate 
muutuste diagnoosimiseks ja raviks 
on tänapäeval olemas suurepäraseid 
võimalusi. Eriti hästi näitlikustatud 
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loengutest väärib märkimist Seppo 
Meri (Helsingi) esinemine. Huvi-
pakkuv oli ka Bo Nilssoni (Uppsala) 
käsitlus COVID-19-ga seotud põle-
tikumehhanismidest. Praegu on 
probleemiks küll komplemendisüs-
teemiga seotud häirete kliiniliste 
kogemuste mõnevõrra haja l ine 
paiknevus meie regioonis.

Lisaks komplemendisüsteemi 
puudutavatele loengutele olid suve-
koolis väga olulised ka B-rakke ja 
autoimmuunsust käsitlevad ette-
kanded. Susan Wong (Cardiff ) rääkis 
B-lümfotsüütide muutustest 1. tüüpi 
diabeedi korral, Jan Damoiseaux 
(Maastricht) B-rakke mõjutavatest 
bioloogilistest ravimitest. Ekspe-
r imentaalseid autoimmuunsuse 
mudeleid käsitlesid Pärt Petersoni 
(Tartu) ja Tobias Freitagi (Helsingi) 
loengud, autoimmuunsusega seotud 

fenomene erinevate immunoloo-
giliste häiretega seisundite korral 
Kai Kisandi (Tartu), Eliisa Kekä-
läineni (Helsingi) ja Pablo Engeli 
(Barcelona) esinemised. Senini vähe-
uuritud temaatikaga – kuidas meie 
normaalne mikrof loora mõjutab 
immuunvahendatud põletike teket –  
esines Aili Tagoma (Tartu). 

Suvekool i  põh i loengu pidas 
Burkhard Becher, Zürichi Ülikooli 
ek sper i mentaa l i m mu noloog ia 
instituudi juhataja. Loeng käsitles 
i n te r l eu k i i n  ( I L)  12  j a  I L -23 , 
immuunsüsteemile paradoksaal-
selt samaaegselt stimuleerivalt ja 
pidurdavalt mõjuvaid tsütokiine ja 
nendega seotud ravimite kasuta-
mist immuunvahendatud seisundite 
mõjutamisel. 

Noorteadlased pidasid 8 suulist 
ettekannet, mille hulgast vääris 

tähelepanu Alexandra Kapogianni 
(Sof ia) esit lus süsteemse erüte-
matoosluupuse puhul esinevatest 
komplemendisüsteemi komponen-
tide vastastest autoantikehadest. 
Stendiettekandeid oli 16. Oma seni-
seid uuringutulemusi tutvustasid 
nii suurema kui väiksema teadusko-
gemusega noorteadlased. Esitlused 
oli heatasemelised, pälv ides laia 
huvi osavõtjate seas. Seetõttu oli 
loogiline, et nii organiseerijad kui 
osavõtjad pidasid vajal ikuks, et 
sellelaadsed suvekoolid toimuksid 
ka edaspidi. Järgmine korraldatakse 
juba koos Poola immunoloogide 
seltsiga, et laiendada EFISi suve-
koolide toetuspinda meie regioonis. 
Et meie suvekoolis osales ka Poola 
immunoloogide seltsi esimees, siis 
pole kahtlust, et selline üritus saab 
toimuma. 

LÜHiDALt

Statiinravi langetab vere 
LDL-kolesterooli taset 
eakatel tõhusamalt kui 
noorematel

Statiinravi tõhusus vere madala 
tihedusega lipoproteiinide kole-
sterooli (LDL-C) taseme lange-
tamisel on isikutel erinev. Taani 
riiklike registrite baasil tehtud 
uuringus võrreldi atorvastatiini 
ja simvastatiini erinevate annuste 
tõhusust LDL-C langetamisel 
eakatel (75aastased ja vanemad) 
ja nooremaealistel (50–60 aastat). 
Uuringusse kaasati 83 958 isikut 
(12% vanuses 75 aastat või enam), 

kel aastatel 2008–2018 oli alus-
tatud statiinravi. Vere LDL-C taset 
mõõdeti enne ravi algust ja ravi 
käigus. 

Ravi mõõdukas annuses (20 mg)  
simvastatiiniga langetas ravieel-
sega võrreldes LDL-C taset veres 
eakatel 39% võrra, nooremaealistel 
vähem – 33,8% võrra. Atorvastatiin 
annuses 20 mg langetas LDL-C 
taset eakatel 44,2%, noorema-
ealistel 40,2% võrra. Suuremate 
stat i in iannuste korra l LDL-C 
taseme languse (rav imi toime 
tõhususe) erinevused vanema-
ealiste ja nooremaealiste patsien-
tide vahel vähenesid. Atorvasta-

tiiniga ravitutel oli 40 mg päeva-
annuse korral toime tõhususe 
vahe 1,3 protsendipunkti, 80 mg 
päevaannuse korral oli erinevus 
vaid 0,58 protsendipunkti. Statii-
nide toime tõhususe erinevused 
olid samasuunalised nii esmase 
kui ka teisese ennetuse eesmärgil 
alustatud ravi korral.
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