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Suitsiid ja muud surmapdhjused Eestist parit TSernobadli veteranide hulgas 1986-2020:

ajakohastatud andmed

Taust

TSernobdli tuumajaama 1986. aasta
avarii tagajirjel sattus keskkonda
suur kogus radionukliide. Tuuma-
jaama piirkonda saadeti taasta-
mistdodele ligi 530 000 inimest
(TSernoboli veterani), kelle hulgas
oli ka Eesti elanikke. Varasemate,
1990ndate esimesel poolel alanud
rahvusvahelises koostdos tehtud
uuringutega oleme vilja selgitanud,
et meie veteranide lildsuremus
ei erinenud Eesti meesrahvastiku
tildsuremusest. Samas néitas surma-
pdhjuste analiitis oluliselt korge-
nenud suitsiidisuremust. Meie teada
ei ole seni iithegi hdsti maaratletud
TSernobdli veteranide kohordi sure-
must késitletud surmapohjuseti.
Kéesoleva t66 eesmark oli jatkata
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varasemaid uuringuid ja moota
Eestist parit TSernobdli veteranide
suremust vorrelduna Eesti meesrah-
vastiku suremusega.

Metoodika

Eesti TSernoboli veteranide kohort
(4831 meest) moodustati 1992-1994
mitme andmeallika alusel. Kohordi
kdekadiku jdlgiti selle andmete linki-
mise teel rahvastikuregistri ja
surmapdhjuste registriga. Kohordi
suremust vorreldi Eesti meesrah-
vastiku suremusega ajavahemikul
1986-2020 ning arvutati vilja stan-
darditud suremusmdar (SMR) ja
kohandatud suhteline surmarisk
(ARR) koos 95% usaldusvahemi-
kuga v).

Tulemused

1986-2020 registreeriti kohordis
123 420 inimaasta jooksul 1503
surmajuhtu. Kohordi tildsuremus
ei erinenud riigi meesrahvastiku
tildsuremusest (SMR 1,04; 95% uv
0,99-1,09). Vahisuremus oli korgem
meesrahvastiku suremusest (SMR
1,16; 95% uv 1,03-1,28). IImnes
kiirgussoltuvate vahkide liigrisk
(SMR 1,20; 95% uv 1,03-1,36), mis
paigete kattuvusest tulenevalt voiks

olla seotud suitsetamise ja alko-
holitarvitamisega. Suitsetamissol-
tuvate vihkide SMR oli 1,20 (95%
uv 1,06-1,35) ja alkoholiséltuvate
vahkide SMR 1,56 (95% uv 1,26-
1,86). Uldine surmarisk oli suurem
veteranidel, kes viibisid TSernobdli
piirkonnas > 92 pdeva (ARR 1,20; 95%
uv 1,08-1,34), olid mitte-eestlased
(ARR 1,33; 95% uv 1,19-1,47) voi
kellel oli madalam haridustase (ARR
1,63; 95% uv 1,45-1,83). Registree-
riti 101 suitsiidijuhtu. Suitsiidirisk
oli kérgenenud (SMR 1,31; 95% uv
1,05-1,56) ja seda eriti madala hari-
dustasemega veteranide seas (ARR
2,24; 95% uv 1,42-3,53). Suitsiidirisk
ei vihenenud Eestisse naasmisest
moodunud ajaga.

Kokkuvote

35 aastat parast TSernoboli tuuma-
jaama avariid ei erinenud Eestist
parit TSernobdli veteranide tildsu-
remus riigi meesrahvastiku omast.
Ei ilmnenud ka kiirgusest tingitud
liigsuremust. Piisiv kdrgenenud
suitsiidirisk kohordis, mida tdhel-
dasime juba 1993. aastal, kinnitab,
et TSernobdli kogemus pohjustab
veteranidel pikaajalisi pstihhosot-
siaalseid probleeme.
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