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Resumen

Titulo: Influencia de los activos familiares en los activos sociales durante la transicion de la
infancia a la adolescencia

Introduccién: La transicién de la infancia a la adolescencia es una etapa marcada por cambios
fisicos, psiquicos, ambientales, etc. Una adaptacion exitosa, asegura un futuro positivo. Objetivo: El
objetivo de esta revisién narrativa es sefialar las posibles relaciones que existen entre los activos
familiares con el desarrollo de los activos sociales, en la transicién de la infancia a la adolescencia.
Metodologia: La revisién narrativa se llevd a cabo en 4 bases de datos: PubMed, CINAHL, Psycinfo y
Scopus. Resultados: 7 articulos fueron escogidos. Uno de los grandes hallazgos de esta revisién fue
la importancia de la calidad del monitoreo y del apoyo familiar sobre la influencia que ejercian estas
sobre el desarrollo de los activos sociales. Se observé una influencia del monitoreo parental sobre la
asociacién con iguales delincuentes, la participacion en actividades delictivas y el desarrollo del
autocontrol. El apoyo familiar demostrd una asociacién con el desarrollo del autocontrol, la satisfaccion
de establecer relaciones significativas, el desarrollo de problemas con iguales, la participacion en
relaciones romanticas y la calidad de estas, asi como la de las amistades. Conclusiones: Queda
patente la necesidad de intervenir sobre la familia de forma preventiva y potenciadora de la salud de
nuestra poblaciéon mas joven.
Palabras clave: Adolescencia, infancia, apoyo familiar, habilidades sociales.

Abstract

Title: Influence of family assets on social assets during the transition from childhood to
adolescence.

Introduction: The transition from childhood to adolescence is a stage of life marked by physical,
psychic and environmental changes. These changes force the children and teenagers to adapt under a
lot of stress. Objective: The aim of this review is to point at the existing evidence on the relations
between family assets and the development of social assets during the transition from childhood to
middle adolescence. Methodology: In this narrative review four databases were used: PubMed,
Psycinfo, CINAHL and Scopus. Results: 7 Articles were selected. A major finding was made, the
influence of monitoring and family support on the social assets was mediated by the quality of some
family assets. Parental monitoring influenced the development of delinquent behaviors, the association
with delinquent peers and the development of self-control. Also, family support has shown an impact on
the development of self-control, the relatedness need satisfaction, having problems with peers, the
quality and the participation on early romantic relationships and friendships. Conclusion: With the
strong effect of family on the development of social competencies, we can assure the need of an
intervention on the family, focusing on the preventing and boosting effect on the health of our youngest
population.

Key words: Adolescent, child, family support, social skills.



Introduccion

Tradicionalmente se ha concebido la adolescencia como una etapa de riesgo, en la que el joven
intentaba enfrentarse y manejar una serie de acontecimientos en su vida, como los cambios fisicos, el
desarrollo de los caracteres sexuales, aumento del peso, estatura y fuerza, el desarrollo neuronal, etc.
Ademés de los cambios a nivel social, como una mayor presion social. De tal forma que, esta
adaptacién se consideraba que constituia una serie de una serie de riesgos constantes en la vida de
este, de los que le debiamos proteger (1,2).

No obstante, si algo caracteriza a la adolescencia, es el deseo de asumir responsabilidades y
competencias, preparandose asi para la edad adulta (3,4). Por lo tanto, la exposiciéon a ciertos
ambientes o conceptos de esta etapa que siempre se habian concebido como un riesgo, podria ser en
realidad, una oportunidad de desarrollo en positivo o negativo ¢ Como encontrar el punto medio entre
el libre albedrio absoluto y la sobreproteccion? Es algo que marcaréa el desarrollo de la persona (1,4).
Por lo tanto, la adolescencia no debe ser una etapa centrada en la evitacién del riesgo, sino de
desarrollo en positivo. Muchas de las préacticas y conductas instauradas en la adolescencia se
prolongaran a la etapa de la adultez, determinando la salud fisica, mental y espiritual de la persona
(2,4-6). Por lo tanto, gran parte de las intervenciones de prevencién y promocién deberian centrarse
en esta con el objetivo de potenciar el desarrollo de las personas, en vez de solo evitar riesgos (4,6—
10). Existen diferentes competencias que, desarrolladas, actian como factores protectores frente a la
adherencia de conductas de riesgo (7,10-12). En concreto, las competencias sociales han demostrado
ser una de ellas (13,14).

Search Institue, en su marco tedrico, sefiala la existencia de 40 activos de desarrollo positivo,
divididos a su vez en activos internos y externos; estos estan subdividos en un total de 8 subcategorias.
Una de ellas es, la competencia social, que engloba un total de 5 activos de desarrollo (15,16). Las
siguiente competencias sociales definidas por Search Institute son: la planificacién y la realizacion de
decisiones, en la que “el nifio piensa sobre sus decisiones y esta contento con los resultados de la
misma”(17); La competencia interpersonal, es la capacidad del nifio de “ser afectado por los
sentimientos de otras personas, le gusta hacer nuevos amigos, y cuando se frustra o se enfada, es
capaz de calmarse asi mismo” (17); la competencia cultural, hace referencia a la tolerancia hacia “otras
culturas, etnias y razas, asi como a la propia” (17); la capacidad de resistencia, la define como la
capacidad de alejarse de personas que pueden hacerle participar en problemas, asi como la capacidad
de rechazar su participacion en acciones inmorales y peligrosas (16,17); y la resolucién pacifica de
conflictos (16,17).

Durante la nifiez el desarrollo de las competencias sociales también se da (6,18-20) , y la
familia es una parte fundamental de este (1,4,21-24). En concreto, el método de crianza y los
comportamientos por parte de los padres y madres influyen en el desarrollo general del nifio y de sus
competencias(1,4,25-27). En cuanto al contexto familiar, Search Institue remarca los activos: soporte,
limites y expectativas: “seguridad, calidez y soporte familiar, buena comunicacién paternofilial” (16), los
padres se ofrecen y buscan de forma proactiva a aconsejar a sus hijos, monitorean y supervisan a su
hijo, etc. (16,17)



Hasta la fecha, encontramos escasa evidencia sobre como la familia, influye en el desarrollo
de las competencias sociales en la transicion de la infancia a la adolescencia media, (3,4,25,28,29). A
pesar de haberse demostrado que esta dimensién actia como factor protector frente a

comportamientos de riesgo y la familia es el primer ndcleo social del nifio y joven. (25,30)

Objetivo

Este estudio tiene dos objetivos, el primero: reunir los activos familiares nucleares que pueden
tener cierto impacto, tanto negativo como positivo, en el desarrollo de las competencias sociales a lo
largo de la transicién de la infancia a la adolescencia media, por sus cambios drasticos propios de esta
etapa, en el ambito social, fisico y psicolégico (1,3,4,31-33). Para ello, se buscaran las influencias
longitudinales del apoyo familiar y el monitoreo parental sobre los activos sociales. Asimismo, se
buscard una fundamentacién en los casos en los que sea posible del porqué de esa relacion entre
variables. Finalmente, como segundo objetivo: a la luz de la evidencia se aconsejaran aspectos

pendientes de intervencion, tanto a nivel investigador, asistencial y docente.

Metodologia

En esta revision narrativa la estructura de la pregunta utilizada fue PIS (Poblacion (transicién
de la infancia a la adolescencia media) Intervencion (Desarrollo de competencias sociales) Situacion
(contexto ecoldgico familiar)).

Las bases de datos utilizadas fueron: PubMed, Psycinfo, Scopus y Cinahl. La ecuacion de
basqueda fue la siguiente: ((((Child OR children OR kid or childhood or “school aged”’)AND
(adolescence or juvenile or teen or teenage or youth) [title/abstract]) OR ((child AND adolescent) [Mesh
terms]))) OR (“middle childhood” or “transition to adolescence”) [title/abstract]) AND (((“Social
competence” OR “interpersonal competence” OR “cultural competence” OR “resistance skills” OR
“conflict resolution” OR “social skills” OR “self-control” OR empathy OR assertiveness OR “express
feelings” OR ‘“interpersonal relationship” OR “peer influence” or ‘“internalizating behavior” OR
“externalizating behavior’” OR “internalizating problems” OR externalizating problems” OR “quality
relationship” OR “peer pressure” OR agreeableness OR “management planning” OR “management
decisions making” OR “peer relations”) [title/abstract]) OR ((“social skills” OR “cultural competency” OR
empathy OR “self-control” OR assertiveness OR “interpersonal relations” OR “peer influence”) [Mesh
terms])) AND ((“family support” OR “parental support” OR “family communication” OR “parental
involvement” OR “parental expectations” OR “family boundaries” OR “family rules” OR “family safety”
OR “parent child communication” OR “role models” OR “parental affection” OR “parental warmth” OR
“parental monitoring”) [Title/abstract]). Debido a la cantidad de estudios cualitativos entre los resultados
y la naturaleza de la revisién bibliografica, se decidié extender la ecuacién incluyendo los siguientes
términos (“longitudinal study” OR cohort OR retrospective OR prospective).

Por otro lado, se excluyeron todos los articulos que llevasen a cabo el estudio en sociedades
aisladas, padres con trastornos psiquiatricos, nifios o adolescentes con sindromes o trastornos de
origen genético, que estuviesen institucionalizados o requiriesen una atencién especial por causa fisica

0 psiquica, con el fin de evitar asociaciones sesgadas. Por lo que los criterios de inclusion fueron:



estudios que tratasen con familias tradicionales o no tradicionales y que su poblacién de estudio
estuviese comprendida entre los 8 y 16 afios, estudios longitudinales cuantitativos, estudios centrados
en los activos de desarrollo sociales y familiares enunciados por Search Institute, todos los articulos

publicados en los ultimos diez afios en inglés o en castellano.

Resultados

En las bases de datos, se identificaron 529 articulos, tras utilizar herramientas electrénicas para
eliminar los articulos que no cumplian con el criterio de inclusion temporal (Gltimos 10 afios) y aquellos
recursos que no eran articulos cientificos (n=176), se eliminaron los articulos repetidos (n=40), a
continuacion, se hizo un cribado en base al titulo y resumen de los articulos (n=313), de los cuales se
descartaron 296. Después de leer los 17 articulos restantes, se eliminaron 10 articulos (6 por estar
fuera del rango de edad preestablecido, 3 por no analizar los activos de interés y 1 por ser un estudio
transversal). El proceso se podra observar de forma detallada en la Figura 1

De los 7 articulos seleccionados, todos ellos eran estudios longitudinales prospectivos, cinco
trataban el soporte familiar, y su relacién con la competencia interpersonal; y cuatro de ellos trataban
los limites familiares y su relacion con la resistencia y el desarrollo de la competencia interpersonal. La

informacion sobre los articulos se podra encontrar resumida en el Tabla 1.

Soporte familiar
Calidez parental y competencia interpersonal

La competencia interpersonal, segin Search Institute aborda la capacidad de empatizar y de
autocontrol del nifio y adolescente, asi como la capacidad de hacer amigos y disfrutar de su compafiia
(16,17). Asimismao, la calidez parental se define como el soporte y el grado en el que los padres cubren
las necesidades del hijo (34), por otro lado, la hostilidad parental se presenta como la contraposicion
de la calidez, es decir, “expresion negativa de afecto” (35).

La calidez demostrada por los padres se asoci6é con un mayor autocontrol frente a aquellos con
una menor calidez parental, desde el inicio (3=0.32, p<0.001; = -0.49, p < 0.001), y 2 afios mas tarde
(Maita calidez = 3.71; [95% IC]= [3.64,3.79]; Mgaja calidez = 3.56; [95% IC] = [3.49,3.63]. Asimismo, aunque
en el progreso a la adolescencia la pendiente de autocontrol era negativa independientemente del
grupo, aquellos expuestos a una calidez parental mayor presentaban una puntacién mayor desde el
inicio y también en la tltima evaluacion. Por otro lado, este efecto no parece ser atenuado con el tiempo
(35).

Aungue el efecto de la calidez no parental no disminuia con el tiempo, la pendiente del
desarrollo del autocontrol en nifios con alta calidez parental no fue significativa, mientras que la
intercepcién si lo fue (intercepcion: 0.10; pendiente: 0.08). Sin embargo, aunque la hostilidad parental
mostraba una disminucion de su efecto sobre el autocontrol con el tiempo, si se consiguié establecer
una pendiente e intercepcion significativa (intercepcion: -0.23, pendiente: 0.39). Por otro lado,
comparando aquellos jovenes con menor calidez parental, tenian una pendiente negativa mayor que

aquellos con una mayor calidez parental; asimismo, aquellos con mayor calidez tenian una pendiente



negativa mayor que los que tenian una mayor hostilidad parental, aunque al principio y final del estudio,
el grupo con mayor calidez tenia un mayor autocontrol (35).

Asimismo, la calidez parental se asocio directamente y de forma significativa con la satisfaccion de la
necesidad de establecer relaciones significativas (8= 0.53). Sin embargo, la relacion negativa
establecida entre rechazo y la satisfaccion de la necesidad de establecer relaciones significativas, no
fue significativa (f=-0.16 p =0.053)(36).

Calidad de la relacién paternofilial y competencia interpersonal.

La calidad de la relacion madre-hijo se relaciond de forma negativa con la participacion en
relaciones romanticas a la edad de 12 afios. Por cada unidad de aumento en la calidad de la relacién
madre-hijo, las posibilidades de participar en una relacién romantica reducia un 0.53 (37). Sin embargo,
esta asociacion no fue significativa a los quince afios, asi como a la hora de medir la calidad de las
relaciones. No obstante, a la edad de 10 afios, se observé una relacion significativa entre la relacion
madre-hijo y la calidad de las relaciones de amistad; asi como en la calidad de las relaciones de amistad
y la participacion y la calidad de las relaciones romanticas, indicando una posible relacion indirecta
sobre estas. Sin embargo, el analisis de mediacion multiple a los 12 y 15 afios indicé que este efecto
no era significativo (37).

En aquellos nifios que habian sufrido una situacién adversa (abuso fisico, muerte de un familiar
cercano...), solo el conflicto paterno tenia un impacto indirecto y significativo en el desarrollo de
problemas de externalizacion (no persistentes) (OR =1.10; 95% IC= 1.05-1.15; mediacién 22%). Sin
embargo, para la relacion entre los problemas persistentes de externalizacion en la infancia actué como
mediador indirecto de forma significativa la baja relacion paternofilial (OR=1.27; 95% IC 1.18-1.36;
mediacion 45.6%). Asimismo, para la internalizacion persistente de problemas, solo tuvo un efecto
indirecto significativo el conflicto paternofilial (OR: 1.21; 95% IC 1.14-1.29; mediacién 19.1%). Aunque
el conflicto paternofilial demostré ser significativo en el desarrollo de problemas persistentes de
internalizacion de forma directa (OR 2.21; 95% IC 1.48 -3.32) (38). En contra posicién, Yoon et al., si
observaron que una mejor relacién paternofilial se asociaba directamente con menos problemas de
internalizacion y externalizacion (39).

No se encontr6 una relacion significativa entre la calidez parental y la existencia de problemas
con iguales (35). Sin embargo, si se observd una relaciéon negativa entre la hostilidad parental y el
desarrollo prosocial; también se observé que aquellos nifios con mayor hostilidad parental tenian mas
problemas con sus iguales (35).

Participacion del padre en la vida del hijo y la competencia interpersonal

Se observé una relacion directa positiva entre la cantidad de participacion paterna y los
problemas de internalizacion y externalizacién del hijo, la cual se potenciaba cuando los nifios habian
sido maltratados fisicamente por su padre. Sin embargo, cuando se midi6 la calidad, tanto de la
participacion del padre como de la madre, se observé que la relacién era negativa, a mayor calidad de
la participacion, existia un menor nimero de problemas de internalizacion y externalizacion. Esta
relacion es independiente del tipo de padre que tengan (bioldgico, novio de la madre, figura masculina
que cumpla el papel de padre...). Sin embargo, que el padre fuese la pareja romantica de la madre, se

asoci6 de forma positiva y significativa con problemas de externalizacion e internalizacion (f=1.04 SE=



.38; B.=0.51 SE= .24, respectivamente) y una menor participacién (cuantitativa y cualitativamente);
indicando una posible via indirecta por la cual este tipo de padre favorece el desarrollo de este tipo de
comportamiento. Lo contrario ocurria con los padres biolégicos, presentando estos una mayor
participacion cuantitativa y cualitativa en el andlisis bivariante (3=0.13 p <0.01; y B= 0.13 p <0.01). (39)
Lo mismo ocurre con la calidad de participacion materna, la cual se asocia significativamente de forma
negativa a los problemas de internalizacion y externalizaciéon (B=-0.66 SE= .17; = -.75 SE=0 .18)(39)

Aquellos que fueron maltratados fisicamente por sus padres tenian un mayor nivel de
problemas de internalizacién y externalizacién. Sin embargo, una participacion paterna de calidad

parecia tener cierto efecto buffer significativo en la externalizacion (= -0.27 SE= 0.13) (39).

Limites familiares
Monitoreo parental y resistencia

El monitoreo parental se define como la supervisién (saber en qué invierten el tiempo libre los
hijos, asi como con quién lo invierten) y la comunicacién de la desaprobacién cuando los padres no
consideran buena companiia a sus amigos.(40—-42). Asimismo, Search Institute define la resistencia,
como la capacidad tanto de evitar ser influenciado por el comportamiento de los iguales, asi como el
ser capaz de evitar situaciones peligrosas y saber decir que no a proposiciones inmorales (16,17). El
consumo de sustancias de abuso, asi como o la participacion en relaciones sexuales y en actividades
delictivas aumentd drésticamente durante secundaria (42). Aquellos que se encontraban en la
trayectoria ascendente de riesgo moderado y alto (portar armas, estar envuelto en peleas callejeras,
etc.), tenian una mayor proporcién de amigos de alto riesgo, una mayor basqueda de sensaciones y un
monitoreo parental menor. En concreto, los hombres que se encontraban en el grupo de alto riesgo
reportaban un menor monitoreo parental comparados con el grupo de bajo riesgo (OR=3.1 p<0.01). En
las mujeres, no se observé una diferencia significativa entre estas dos variables. La presencia de un
monitoreo bajo, un vecindario peligroso y la asociacion con iguales peligrosos; aumentaba las
probabilidades de estar en el grupo de alto riesgo de 0.02 (en el grupo “sin-riesgo”) a 0.31. En el caso
de las mujeres, la probabilidad variaba ligeramente, de 0.04 (en el grupo “sin-riesgo”), a 0.28 (al grupo
con los tres riesgos) (42). Aunque Wang et al. no encontraron una influencia significativa en el impacto
que tenia el bajo monitoreo parental independientemente del sexo, en el desarrollo de conductas
peligrosas, Wallner et al. si lo hicieron (42,43), mediante una influencia directa: =0.18 (p< 0.001) para
la cohorte joven y 3=0.08 (p <0.05) para la cohorte mayor. Y de forma indirecta tanto en la cohorte joven
como en la mayor, respectivamente: 3=0.06, (p<0.001) y f=0.06 (p<0.001) (por asociacion con iguales
delincuentes); y B =0.10 (p<0.001) y B= 0.11 (p<0.001) mediante su influencia en la propension
(desarrollo de la moral y autocontrol) (43). Tilton-Weaver et al., no encontré una influencia entre la
solicitacion de informacion y la adquisicién de conductas delictivas(44). Asimismo, Tilton-Weaver et al.,
también indican la posible existencia de una relacién indirecta entre el monitoreo parental bajo y la
participacion en actividades delictivas; pudiendo controlar y reducir la busqueda de sensaciones
mediante el monitoreo y, por ende, la participacion en este tipo de actividades. Sin embargo, siendo la
seleccion e influencia de los iguales algo presente desde los 9 a los 14 afios, también podemos

encontrar una influencia indirecta positiva en la comunicacion de desaprobacion hacia la seleccion de



iguales por parte de los padres, y la participacion en actividades delictivas (44). A pesar de toda la
evidencia presentada, Ng-Knight et al. no encontraron una correlacion significativa entre las formas y
el grado de aplicar el monitoreo (disciplina inconsistente y razonamiento inductivo) y el desarrollo de
problemas de conducta. (35)

La seleccion de las amistades es algo selectivo, no es aleatorio (44). El bajo monitoreo parental
se asocié con un aumento de la asociaciéon con personas con comportamientos delictivos 3=0.08
(p<0.05) (43). Aunque, este hallazgo concuerda parcialmente con el realizado por Tilton-Weaver et al.,
el monitoreo parental podia influir negativa o positivamente en la seleccién de iguales peligrosos, la
variable que definia esto es la sensacion de sobre control de los adolescentes por parte de sus padres,
cuando la sensacion de estar sobrecontrolados era baja y el monitoreo parental era alto la asociacion
con iguales peligrosos era mas baja que cuando se sentian sobrecontrolados(44). Sin embargo, la
comunicacién de desaprobacion de la seleccién de iguales por parte de los padres se relacionaba
directa y positivamente con la asociacién con iguales delictivos, sin estar mediada la relacién por el
sentimiento de sobreproteccién. Sin embargo, aquellos que tenian una alta sensacion de
sobreproteccion tendian a reaccionar de forma negativa ante la figura autoritaria de sus padres,
asociandose con un mayor nimero de iguales de riesgo (44).

Monitoreo parental y la competencia interpersonal

La inconsistencia en la disciplina demostré tener una correlacion significativa y negativa con
el autocontrol a lo largo de todo el periodo. Asi sucedia también con el pensamiento inductivo, a
pesar de tener una correlacion significativa con el desarrollo del autocontrol a lo largo de todo el
periodo, su influencia disminuia con la edad (35).

No se encontré una relacion significativa entre la inconsistencia parental y el pensamiento
inductivo; y el desarrollo de problemas entre iguales o el comportamiento prosocial (35).

En la
Figura 2 se pueden encontrar las asociaciones significativas y no significativas halladas de forma

esquematica.

Discusion

Una menor calidez y una mayor hostilidad parental, asi como un menor monitoreo parental se
asocia con un menor autocontrol (35,36,43). Asimismo, una relacion conflictiva con los padres se asocia
con una mayor externalizacién e internalizacion de problemas (39). Aunque la calidad de la participacion
parental se asocia con una menor internalizacion y externalizacion, la cantidad de participacion tiene
un efecto inverso (39). Ademas, una mayor calidez en la relacion paternofilial se asocié con una mayor
satisfaccion de la necesidad de establecer relaciones significativas; asi como una menor patrticipacion
en relaciones roméanticas a temprana edad (36,37). Por otro lado, un mayor monitoreo parental,
acompafiado de un bajo sentimiento de sobreproteccion, se asocié con una menor probabilidad de
asociacion con iguales delincuentes y la participacion en actividades de riesgo (42—44); sin embargo,
la comunicacion de desaprobacion hacia las amistades tuvo un efecto inverso (44). Por otro lado, la
solicitacién de informacion no tuvo un impacto significativo en la participacion en actividades de riesgo

0 en la asociacién con iguales de riesgo. Todo esto nos muestra la importancia y el efecto que



desempenia la familia en el desarrollo de las competencias sociales durante la transicion de la infancia
a la adolescencia media.

Aquellos jovenes que tienen relaciones de calidad con sus padres y madres participan mas
tarde de relaciones romanticas; también, la calidad que establecen con sus iguales es de mayor calidad
(37). Sin embargo, la evidencia existente si ha conseguido establecer una relacion significativa entre la
calidad del apego vy la calidad en las relaciones roménticas en una poblacién mayor (45). Esta diferencia
puede ser causada, en primer lugar, porque Kochendorfer y Kerns, midieron el apego solo al inicio del
estudio, sabiendo que el apego varia a lo largo de la adolescencia, tanto por la percepcién del
adolescente como por los cambios en el método de crianza; este puede ser uno de los factores que
expliquen esta diferencia (37). En segundo lugar, seria la edad, siendo los participantes en el estudio
de Kochendorfer y Kerns mas jovenes, la identidad personal y el fin de la relacion puede variar
(30,37,45-48). La transmision y comunicacion de amor por parte de los padres hacia el hijo (calidez),
ha demostrado influir en la satisfaccion de la necesidad de establecer relaciones significativas (36). La
calidez parental se asocia con una mayor calidad de la relacion familiar y en ocasiones es utilizado
como sinénimo, siendo este una dimensién fundamental de la relacién padre-hijo (48-50). Estos dos
resultados (1:relacién negativa entre apego familiar y participacion prematura en relaciones; 2: relacion
positiva entre calidez familiar y satisfaccion de la necesidad de relaciones significativas), tienen caracter
sinérgico, pues segun la teoria del apego y la teoria del desarrollo de Erikson, al no haberse establecido
un lazo seguro con los padres, en las relaciones posteriores tenderan a sufrir esa falta de apego y
confianza (o una baja calidad de la relaciébn en si misma), aunque buscara en ellas ese apego y
expresion de sentimientos que no encontré en su familia (30,45,47,48,51).

La tendencia general en la adolescencia es una disminucion del autocontrol, este hallazgo ha
sido validado por otros estudios (35,52). Por otro lado, aquellos jévenes que contaban con una mayor
calidez parental y una menor hostilidad parental contaban con niveles mas altos de autocontrol al inicio
y al final del estudio. Aunque la calidez parental demostré tener un impacto que no disminuia con el
tiempo, no se consigui6 establecer una pendiente significativa, respecto al autocontrol. Sin embargo, la
hostilidad si que lo consiguid, a pesar de que esta si disminuia su efecto con el tiempo (35). El hecho
de que la pendiente del autocontrol fuese més plana en aquellos con mayor hostilidad parental, respecto
de aquellos con una mayor calidez parental debe ser tenida en cuenta. Puesto que a pesar de que
podriamos pensar que el motivo a esa pobre variabilidad en la media del autocontrol en el grupo de
alta hostilidad parental (Mw1 alta hostilidad-autocontrol =3.65; Mws3 alta hostilidad-autocontrol = 3.62), podria venir por una
puntuacion tan baja, que tampoco podria bajar mucho mas. Sin embargo, al observar las relaciones
negativas entre hostilidad y calidez parentales (3=-0.41 p<0.05), asi como la gran pendiente negativa
de aquellos con baja hostilidad parental (MWl baja hostilidad-autocontrol= 3.91; Mw3 baja hostilidad-autocontrol= 3.65) (que
deberian predominar en el grupo de alta calidez parental), uno observa que esta explicaciéon no es
suficiente (35). Sin embargo, esta cuestion debe ser abordada de una forma mas holistica, ampliando
nuestra mirada al resto de ambiente en el que el nifio se desenvuelve, en concreto el colegio. Aquellos
un mayor rendimiento escolar se relacionaba con un mayor autocontrol (indicando una posible via
indirecta de influencia entre el la hostilidad y la calidez parental y el desempefio académico); asi como

el razonamiento inductivo y la disciplina inconsistente (35). Asimismo, debemos tener en cuenta la



preferencia o expectativas de los profesores por ciertos alumnos, y que esto influird en su desempefio
y aspiraciones académicas (53). Asimismo, debido a que la etapa de estudio es el periodo de cambio
de la escuela primaria a secundaria, debemos tener en cuenta el mayor estrés al que es sometido,
limitando asi su capacidad de autocontrol, aspecto que se encarece por ese menor apoyo y seguimiento
por parte de los profesores (54). Puede que sea esto lo que explique la pendiente inesperada de la
recta desarrollo del autocontrol, aquellos nifios con una crianza de mayor calidad, tenian también
mejores puntuaciones y un mejor autocontrol, por lo tanto, podriamos suponer que también una mayor
apoyo con su profesor; al cambiar de colegio, sufren un mayor estrés (al perder esos apoyos) que sus
iguales con una peor relacién con los profesores, explicando asi, una posible razén de la pendiente
inesperada del desarrollo del autocontrol en el grupo con gran hostilidad parental, frente al grupo con
mayor calidez parental (35,52-54). Sin duda, queda patente que una mayor investigacion entre las
variables descritas es necesaria. Por otro lado, debemos tener en cuenta que la calidez y la hostilidad
parentales solo se ha medido al inicio del estudio, mientras que el autocontrol al a lo largo del mismo,
aspecto que deberiamos tener en cuenta, ya que a lo largo de esta etapa la relacién y vision de la
relacién parentofilial cambia (35,47,55).

Los resultados sobre la relacion negativa entre una buena relacion padres-hijo y el desarrollo
de problemas de externalizacion e internalizacion, concuerda con los resultados hallados por otros
estudios. Asimismo, podemos observar que es un aspecto significativamente transversal a la infancia
y la adolescencia (39,56-59). Sin embargo, encontramos una divergencia con la literatura, la
participacion (de forma cuantitativa) en la vida del hijo, se relaciona con méas problemas de
internalizacion y externalizacién (39,56). La razén de este hallazgo puede residir en la edad de la
muestra (42,60), y también en la forma de medir la participacion. Mientras que Dhondt et al. median la
cantidad de la participacion, la literatura que relaciona la participacién con un menor ndmero de
problemas de externalizacion e internalizacién, tenia un enfoque mas cualitativo (39,56,59).
Encontramos una posible explicacién a este resultado desde la teoria del desarrollo de Erikson y la
teoria del apego, no habiéndose desarrollado una confianza hacia sus padres en la nifiez y tampoco
en la adolescencia, el joven no ha aprendido ni se siente merecedor de atencion para poder comunicar
sus emociones y sentimientos adecuadamente (30,47,48,51).

La asociacion con iguales de riesgo, asi como la participacién en actividades de riesgo, se vio
influenciada por el monitoreo y la supervision parental, sin embargo, este efecto fue mediado por la
sensacion de sobreproteccién por parte de los jévenes (42,44). Aunque Tilton-Weaver et al. si
encontraron una influencia directa en el monitoreo parental; Wang et al. hallé6 que por si sola, el
monitoreo parental no influia de forma significativa en el desarrollo de este tipo de conductas(42,44).
Una posible razén podria ser los datos sociodemograficos de ambos paises, las Bahamas (estudio de
Wang et al.) se encuentra entre los 25 paises del mundo con un indice mayor de criminalidad (42,61).
Ademas, los datos de desarrollo en las Bahamas nos reportan que esta muy por detras de Suecia
(estudio de Tilton-Weaver et al.) (44,62-65). Por lo tanto, aunque podriamos pensar que una
intervencioén efectiva en una poblacion de riesgo deberia ejercer una influencia mayor, debemos tener
en cuenta el resto de influencias con las que compite, siendo: la influencia entre iguales, o la adquisicion

de conductas delincuentes o consumo de sustancias de abuso por parte de los padres, etc. (9,10,66—



69). Se podria asumir, por lo tanto, que esta diferencia en la influencia viene dada por esta razén, una
tendencia poblacional mayor a la delincuencia puede actuar como buffer sobre el efecto producido por
el monitoreo tratandose de una posible limitacién del estudio analizado (70). Sin duda, haber medido el
monitoreo parental y el sobrecontrol percibido por los adolescentes, muestra un enfoque nuevo y que
no esta siendo medido, pero tiene un impacto fundamental en el monitoreo (44,71-76) . Tanto es asi,
gue nuestros esfuerzos no solo se deberian enfocar en la importancia del monitoreo, sino de como los
padres supervisan y ponen limites a sus hijos. En cuanto a la comunicacién de desaprobacién hacia
los iguales, la literatura existente coincide con los hallazgos (76). Tilton-Weaver et al., sin embargo, no
lo hace con la solicitud de informacién (44,77). Esto puede deberse a la baja validez interna de la escala
(a<0.7 para cada item y para la escala), aunque Tilton-Weaver et al. confirmasen su validez, la falta de
significancia de los resultados, el haber usado una escala no validada al sueco ni a Suecia y la ausencia
de concordancia con el resto de literatura, podrian indicarnos una posible falta de validez interna de la
escala.

Implicaciones

A la luz de la evidencia expuesta, se establecen las siguientes implicaciones. La docencia
universitaria en el grado de enfermeria debe formar a sus alumnos en cémo atender a la familia de un
nifio que pasa a la adolescencia y la importancia de esto, enfocandose principalmente en la calidez
parental, el establecimiento de limites y la relacion parentofilial. Asimismo, debera ser formada sobre
las herramientas con las que puede contar para determinar los activos con los que cuenta el
adolescente y el desarrollo de estos. En cuanto a las implicaciones investigadoras, sin duda,
necesitamos un mayor nimero de investigaciones que no solo se centren en una etapa concreta, y que
ademas aborden otros activos familiares y sociales propuestos por el Search Institute; ademas
necesitamos un mayor estudio de como intervenir en la familia y adolescente, con el fin de favorecer
un clima familiar que favorezca el desarrollo maximo de las potencialidades. También, seria interesante
no solo medir la influencia de la familia o el colegio de forma aislada, sino observar posibles
mediaciones entre ellas y la comunidad.

La préctica clinica enfermera debe estar guiada por esta evidencia, entendiendo que cuando
atendemos al adolescente, no debemos centrar nuestras entrevistas e intervenciones solo en él, sino
que deberemos abordar siempre la familia, adquiriendo un enfoque preventivo y de desarrollo de
potencialidades, en vez de evitaciébn de riesgos. A la luz de la evidencia descrita, nuestras
intervenciones deberian centrarse en favorecer el apoyo familiar, asi como la forma y la propia

imposicién de los limites y normas al joven.

Fortalezas y limitaciones

Este estudio aborda el desarrollo de las competencias sociales descritas por el Search Instute
desde el &mbito familiar (17). Sin duda, el haber escogido articulos longitudinales ha permitido describir
relaciones de causalidad, ademas teniendo en cuenta las caracteristicas del estudio nos permite
asomarnos al desarrollo completo en el periodo de edad ya descrito. Por otro lado, en esta revision,
encontramos estudios de varios continentes, o que nos da una vision internacional de la influencia

comun existente. Aunque es sabido que la familia es el primer ndcleo social del nifio y adolescente, el
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haber abordado esta tematica desde este enfoque ha permitido una compresién innovadora de varios
aspectos descritos.

A pesar de las fortalezas de este articulo, encontramos también ciertas limitaciones que
deberian ser tenidas en cuenta por otros autores. La falta de experiencia del autor para la blsqueda,
asi como para la extraccion de resultados estadisticos. Por otro lado, varios de los articulos escogidos
no contaban con cuestionarios validades a su idioma o pais. Asimismo, los articulos escogidos habian
sido escritos en castellano o inglés y solo fueron consultadas cuatro bases de datos (PubMed,
Psychinfo, CINAHL y Scopus), finalmente, debemos sefialar la escasa evidencia existente sobre el

tema abordado.

Conclusiones

En esta revision hemos podido observar la importancia de la familia en el desarrollo social de
la persona en una etapa que ha sido poco estudiada hasta la fecha, a la que no solo se suman los
cambios fisiolégicos, sino una serie de cambios ambientales que deben ser tenidos en cuenta. Ha
quedado patente la importancia no solo de la existencia o la cantidad de supervision, participacion...
sino también la calidad de este, marcando en algunos casos una diferencia fundamental en el
desenlace. Sin duda, si buscamos el desarrollo maximo de las potencialidades humanas, la familia
debe ser entendida en su dualidad de unidad de cuidado y de cuidadores, serd el ambiente donde la
persona daré sus primeros pasos en el mundo e influira enormemente en su futuro.

“Birds a nest, the spider a web, human friendship” (78)
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Anexo
Figura 1 Flujograma de la estrategia de busqueda

[ Identification of studies via databases and registers
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Articulos identificados:
Total (n =529)
PubMed (n=273)
Psycinfo (n=109)
Scopus (n=97)
Cinahl (n=50)

!

Records removed before screening:
Duplicados eliminados con
Covidence:

(n = 40)

Articulos eliminados
automaticamente por ilegibilidad
(limites aplicados: 2012-2022 y
“articulos académicos”)

(n =176)

Cribado

Cribado de articulos
(n=313)

PubMed (n=143)
Psycinfo (n=85)
Scopus (n=49)
Cinnahl (n=36)

Articulos eliminados por titulo y/o
resumen (n= 296)

!

Articulos a los que se intentd
acceder
(n=17)

Articulos sin acceso
n=0

A 4

Articulos evaluados segun
elegibilidad
(n=17)

Incluidos

Estudios incluidos en la revisiéon
(n=7)

[

Articulos excluidos:
El rango de edad estaba fuera de
los limites (n = 6)
No analiza los activos de interés.
(n=3)
Estudio transversal (n=1)
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Tabla 1 Articulos empleados en resultados

monitoring and peer
management
reduce the selection
or influence of
delinquent peers?
Testing the question
using a Dynamic
social network
approach

Burk W, Kerr M,
Stattin H.

comportamientos
parentales con el fin
de reducir el
contacto y la
influencia de iguales
delincuentes
(monitoreo y
comunicacion de la
desaprobacion) son
efectivos.

cruzado. Tres
encuestas anuales
en 3 grupos
distintos (9-11; 12-
14;15-18 afios). A
estudiantes de
escuelas publicas.

Titulo del articulo | Afio de publicacion Autor Referencia Obijetivo del articulo Disefio y/o Poblacién muestra Resultados
bibliografica metodologia de del estudio relevantes para el
investigacién estudio
Can parental 2013 Tilton-Weaver L, Suecia Comprobar silos | Disefio secuencial | 950 estudiantes Comportamiento

(cuarto grado
n=314; séptimo
grado n= 355;
décimo grado
n=301) y 780
participantes
adicionales
nominados como
amigos.

social mas activo y
mayor grado de
delincuencia, se

relaciona con
padres que
solicitaban mas
informacion. Nada
indica que la
solicitaciéon de
informacion propicie
0 actlie como efecto
tampoén en la
seleccion de amigos
delincuentes.

La sensacion de
estar sobre
controlado y el
monitoreo influird en
la seleccion de
amigos
delincuentes.
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1278 estudiantes de

Los hombres en la

Investigar el

Estudio longitudinal,

Considering the role
of pubertal stats and
parenting

individuos.

The impact of youth, 2014 Wang B, Las Bahamas
family, peer and Deveaux L, desarrollo de las con 4 encuestas | colegios publicos. |trayectoria de riesgo
neighborhood risk Li X, Marshall S, trayectorias de anuales, siendo la Como alto tenian una
factors on Chen X, Staton B. comportamientos de| primera, alos 10 | compensacion por |mayor basqueda de
developmental riesgo y asociados afos de edad. la participacion, sensaciones, una
trajectories of risk factores retribuia con 5 mayor asociacion
involvement form contextuales de ddlares bahamefios,| con iguales de alto
early through middle riesgo (asociacion consiguiendo asi | riesgo y un menor
adolescence con iguales de alto que el 87% de las |monitoreo por parte
riesgo, bajo personas de los padres. En
monitoreo parental y completasen todas | las mujeres, el
vecindario de alto las encuestas. presentar un
riesgo). vecindario violento,
bajo monitoreo
parental y
asociaciones con
iguales de alto
riesgo, aumentaba
las probabilidades a
0,28 veces de
formar parte del
grupo de trayectoria
de alto riesgo, frente
al grupo sin
"riesgos”, en el que
las probabilidades
eran de 0,04 veces.
A longitudinal study 2016 Ng-Knight, T, Inglaterra Como se desarrolla | Estudio longitudinal [1653 estudiantes (t1 Los Unicos
of self-control at the Shelton K, Riglin L, el autocontrol en la | con tres encuestas | n=750; t2 n=1712; |compartimientos de
transition to McManus |, adolescencia anuales t3 n= 1653). 745 crianza con
secondary school: Frederickson N, tempranay su padres (t1) y 1594 influencia
Rice F. variacion entre profesores (t=3). De| significativa en el
un total de 10 desarrollo del

colegios de
Inglaterra con
diversidad étnica y
social.

autocontrol fueron la
hostilidad parental y
la calidez parental.
Mientras que la
primera disminuia
su influencia con el
tiempo, la calidez

parental no.
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Perceptions of
parent-Child
Attachment

Relationships and

friendship qualities:

predictors of
romantic
relationship
involvement and
quality in
adolescence

2017

Kochendorfer L,
Kerns K.

Estados Unidos

Cbémo experiencias
en la infancia de
apego y las
amistades cercanas
(alos 10 afios)
predicen la
participacion en
relaciones
romanticas y la
calidad de las
mismas durante la
adolescencia
temprana y media.

Estudio longitudinal,
tres evaluaciones
(apego a la madre y
calidad de las
amistades (a los 10
afios); participacién
y calidad de las
relaciones
romanticas (12 y 15
afos))

1364 estudiantes de
todo Estados
Unidos (10 afios de
edad), (alos 12
afios: n= 1012,
50,2% hombres y
81,1% caucasicos) (
a los 15 afios n=
954, 50% hombres,
81,4% caucasicos).

El apego madre-hijo
marcé una
contribucion
significativa y Unica
a la prediccion de
participacion en una
relacién romantica.
Aquellos con un
apego mas fuerte
tenfan una
tendencia menor a
participar en
relaciones
romanticas. Para los
15 afios la relacion
no fue significativa.
No existen
relaciones indirectas
entre apego y
participacion o
calidad de las
relaciones
romanticas. El
apego padre-hijo, se
relaciono
significativamente
con un menor
ndmero de
interacciones
negativas en las
relaciones
romanticas a los 12
afos de edad.
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Childhood adversity
and adolescent
psychopathology:
evidence for
mediation in a
national longitudinal
cohort study

2019

Dhondt N.; Healy
C.; Clarke M.;
Cannon M.

Irlanda

Determinar si un
autoconcepto pobre,
la falta de
participacion en
hobbies por parte
de los padres, asi
como la relaciéon
padres-hijo pobre,
media sobre la
adversidad en la
infancia y la
internalizacion y
externernalizacion
de problemas en la
infanciay la
adolescencia.

Cohorte con 2
cuestionarios (9 y
13 afios)

7505 participantes
de 9 afos, seguidos
durante 4 afios.

hobbies) tenian una

El conflicto paternal-

Los mediadores
(autoconcepto
pobre, conflicto
parental-nifio,
participacion en

asociaciéon con
externalizacion e
internalizacion.

hijo medié més de
la mitad de la
relacion entre
adversidad en la
infancia y
problemas de
externalizaciéon
persistentes.

La relacion directa
fue significativa en
todas las variables
excepto en el
conflicto parental-

hijo, sobre
problemas de
externalizacion
persistentes a los
13 afios.

24



Parental phubbing
accelerates
depression in late
childhood and
adolescence: A two-
path model

2020

Xie, X, Xie, J.

China

Cbémo la exclusion
social paternal por
el uso del teléfono
movil se relaciona
con la depresién en
nifios y
adolescentes.
Determinar si el
género modera el
modelo de
mediacion y si las
diferencias de
género existen en
relacion al afecto
paternal, el rechazo
paternal, la
satisfaccion de un
sentimiento de una
conexion
significativa con
otros y la depresion.

Estudio transversal
y estudio
longitudinal (1 afo
(dos encuestas)

Nifios ya
adolescentes de 10
a 15 afios (edad
media 12,87 (DE =
0,74 afos), primera
encuesta (n=447), la
segunda encuesta
n=293 (151 chicos)

La exclusion
parental se asocio
negativamente con
la satisfaccién de la
necesidad de crear

vinculos
significativos con
otros. La calidez
paternal se asocio
positivamente con la
satisfaccion de la
necesidad de crear
y tener vinculos
significativos con
otros. Por lo tanto,
la exclusién social
parental mediante el
uso del teléfono
movil tiene una
asociacion indirecta
negativa con la
satisfaccion de la
necesidad de
establecer vinculos
significativos con
otros, por dos rutas
distintas
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Empathy to the
Emergence of
Antisocial Behavior
in Childhood and
Adolescence:
Testing
Developmental Path
Models Combining
Psychological- And
Sociological-
Criminological
Approaches

moralidad y la
propensidad al
desarrollo de
comportamiento
antisocial.

The Contributions of 2020 Wallner S, Alemania Cémo influye la |Cohorte secuencial,| Estudiantes de 5° | La cohorte joven
Propensity, Stemmler M, (Nuremberg y empatia, la baja |encuestas anuales. |grado (n=1023) y 9°|(final de la infancia),
Delinquent Peers, Reinecke J. Dortmund) supervision grado (n=871) de | el comportamiento
Low Parental parental, la colegios de antisocial parece
Supervision, and exposicion ciminal, Nuremberg y ser el resultado de
el autocontrol, la Dortmund) la exposicién al

crimen (iguales
deviantes). Una
alta propension,
reduce el riesgo de
desarrollo de
comportamiento
antisocial. Una
supervision baja por
parte de los padres
tenia un efecto
positivo directo e
indirecto en el
desarrollo de
comportamiento
antisocial un afio
después. La
supervision
parental, se
relaciona
positivamente con el
desarrollo de la
propensiony la
empatia.
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Figura 2 Relaciones entre las variables halladas

Monitoreo parental Competencias sociales Soporte familiar
Alto monitoreo Asociacion con iguales de riesgo lidad de la relacion parento-filial
Solicitacion de informacion Conductas de riesgo Rechazo parental
Comunicacion de Autocontrol articipacion parental de calidad
desaprobacion
Sensacion de Comportamiento prosocial Ita participacion parental
sobreproteccion
Disciplina inconsistente Satisfaccion de la necesidad de onflicto parental

/ establecer relaciones significativas
Razonamiento inductivo Problemas con iguales alidez parental

Participacion temprana ostilidad parental

en relaciones romanticas
Calidad de las relaciones romanticas
Calidad de las amistades

Externalizacion e internalizacion
de problemas

Las flechas azules indican una asociacion positiva significativa. —%
Las flechas rojas indican una asociacion negativa significativa. _—»
Las flechas grises indican que las asociaciones halladas no fueron significativas
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