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Bevezetés: Az igazsagiigyi pszichidter szakért6k szamanak csokkenése Magyarorszigon napjainkra kritikus szintet ért
el. A szakértShidny az utébbi idében mind az egészségligyben, mind az igazsigszolgéltatis miikodésében zavarokat
okoz.

Célkitiizés: Annak felmérése, hogy hogyan lehetne az igazsagiigyi pszichidter szakért6vé valast és az igazsagiigyi pszi-
chidter szakért6i munkat a szakorvosképzés oldalarél vonzobba tenni.

Modszer: Internetes kérdGives felmérést végeztiink igazsigiigyi pszichidter és pszichidter szakorvosok korében. A de-
mografiai adatok mellett 4 témakort felolels kérdSivet szerkesztettiink. A kérd6iv 2, a szakorvosképzésre vonatkozé
témakorben az igazsigiigyi pszichidter szakorvosképzés egyszertisitésére (10 tétel) és az igazsagligyi pszichiateri szak-
orvosképzés koltségeinek csokkentésére (5 tétel) vonatkozé egyszerd dllitdsokat tartalmazott. A valaszadéknak 10
fokozatt Likert-skalan kellett értékelniiik, hogy mennyire értenek egyet a megfogalmazott allitassal. Az utolsé 2 té-
makorben, kotetlen formaban kértiik a kitoltd véleményét arrdl, hogy lat-e olyan koriilményt, amely szdmdra vonzo-
va vagy elriasztova teszi az igazsagiigyi pszichiatria szaktertiletét. A kérd6ivet a Magyar Igazsagiigyi Szakértéi Kama-
ra (MISZK) levelezési listajan szerepl8 igazsagiigyi pszichidter szakértSknek, valamint a Magyar Orvosi Kamara
levelezdlistajaban szerepld pszichidter szakorvosoknak kiildtiik ki elektronikus formdban.

Eredmények: Osszesen 171 £ toltotte ki a kérdSivet, dtlagéletkoruk 57,26 = 11,57 év volt, 122 (71,3%) né volt ko-
zottiik. A legmagasabb pontszdmokat kapott javaslatok mind az igazsagiigyi pszichidter szakérték, mind a pszichiater
szakorvosok kozott a kovetkezdk voltak: a képzShelyek szamanak novelése; a képzés dijanak mérséklése; a MISZK
tanfolyam koltségeinek eltorlése; a képzés koltségeire 6sztondij bevezetése.

Megbeszélés: A telmérés alapjan a jelenleg is aktiv igazsagiigyi pszichidter szakértSk és a potencialis utinpétlast jelentd
pszichiater szakorvosok egyetértettek abban, hogy a képzShelyek szamanak novelésével és a képzés kiilonbozd ele-
mekbdl Osszetev6dd koltségeinek mérséklésével lehetne vonzobbd tenni leginkdbb az igazsagiigyi pszichidter szak-
képzést.

Kovetkeztetés: A kritikus szakemberhidny miatt stirgds intézkedések sziikségesek a pszichiatria igazsagiigyi teriiletének
népszertibbé tétele és a szakképesités konnyebb megszerezhetSsége érdekében.
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How could forensic psychiatry be made more attractive?

Reasons for the critical shortage of forensic psychiatric experts and possibilities of
improvement

Introduction: Decrease in the number of forensic psychiatric experts recently reached a critical level. Shortage of fo-
rensic experts caused difficulties in the health care as well as in the justice system.

Objective: Surveying of how the field of forensic psychiatry and the forensic psychiatric expert work can be made more
attractive.
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Method: We performed an online survey among forensic psychiatric experts and specialists in psychiatry. We complied
a questionnaire that beside demographic data contained questions in 4 areas. The first 2 areas of the questionnaire
— simplifying the forensic psychiatry training (10 items), decreasing the cost of the forensic psychiatry training
(5 items) — consisted of simple tatements. Responders had to indicate on a 10-point Likert scale their level of agree-
ment. In the last 2 areas, participants were asked to describe in unstructured format whether they see any circum-
stance that makes forensic psychiatry attractive or unattractive. The questionnaire was sent out in electronic form to
the forensic psychiatric experts on the mailing list of the Hungarian Forensic Expert Chamber, and all specialists in
psychiatry on the mailing list of the Hungarian Medical Chamber.

Results: Altogether 171 persons filled in the questionnaire with a mean age of 57.26 + 11.57 years. There were 122
(71.3%) females among the participants. The following proposals received the highest ratings from the forensic psy-
chiatric experts as well as from the specialists in psychiatry: increasing the number of the training institutes; decreas-
ing the costs of the training; making the Hungarian Forensic Expert Chamber course free of charge; and introducing
a stipend to cover the costs of the training.

Discussion: Results of the survey indicate that active forensic psychiatric experts and specialists in psychiatry represent-
ing a potential professional resource, concur that forensic psychiatry training can be made more attractive mainly with
increasing the number of training institutes and decreasing the total costs of the training which is compiled from
different constituents.

Conclusion: Due to the critical lack of necessary professionals, urgent action is needed to make forensic psychiatry
more popular and the forensic psychiatry qualification easier to obtain.

Keywords: forensic psychiatric expert, shortage of human force, training, costs

Baran B, Czobor P, Fekete Sz, Somogyi A, Gazdag G. [How could forensic psychiatry be made more attractive?
Reasons for the critical shortage of forensic psychiatric experts and possibilities of improvement]. Orv Hetil. 2023;
164(35): 1373-1380.

(Beérkezett: 2023. dprilis 7.; elfogadva: 2023. junius 12.)

Roviditések
IMEI = Igazsigiigyi Megfigyel§ és Elmegyogyité Intézet;
MISZK = Magyar Igazsigiigyi SzakértSi Kamara

— Egyre tobbszor meriil fel a korhazi osztilyokon ke-
zelt, 6ndllo életvitelre, onellatisra képtelen pacien-
sek esetében a cselekvGképességet érinté gondnok-
sdg ala helyezés sziikségessége. Ennek eldontéséhez
elengedhetetlen a jogi szabalyozds és az eljaras me-
netének alapos ismerete. Tudni kell, hogy miben
segithet a pdciensnek a gondnoksig ald helyezés,
milyen indokbdl helyezhetd /helyezendd valaki cse-
lekvGképességet érinté gondnoksag ala, melyek az
eljaras elinditasanak lehetséges moédjai, mennyi az
eljaras varhat6 atfutasi ideje, a pszichidtriai és egyéb
egészségiigyi ellato kiadhat-e, és ha igen, hogyan ad-
hat ki ebben az tigyben jogszerlien egészségiigyi
1) Az altaldnos pszichiatriai osztalyok és mds szakterii- adatot a hozzatartozonak, a birésignak vagy a gyam-
letek orvosai részére a betegellitisnak a joggal hatarterii- hivatalnak, stb.
leti kérdéseiben nydjtandé tanacsadéi/konzultacios — A pszichidtriai osztilyokon a siirg&sségi pszichidtriai
tevékenységre, helyi és orszagosan egységes ,,jo gyakor- intézeti gyogykezelés jogszertiségének birdsig dltali
latok” kialakitdsdra. A teljesség igénye nélkil néhdny, a vizsgalatihoz és a kotelezd intézeti gydgykezelés el-
mindennapi orvosi gyakorlatban megjelend jellemzé rendeléséhez [2] sziikséges egészségiigyi dokumen-
példa: taci6 aggilymentes elkészitése a pszichiatriai szakmai
— Gyakori konziliumi kérdés, hogy a paciens az aktud- jartassagon kiviil szintén igényli az eljards specidlis

Az igazsagiigyi (forensicus) pszichidtria a pszichiatridnak
jogi és kriminologiai ismereteket, valamint altalaban az
osszetett és komorbid mentalis zavarok kezelésében,
azoknak a blnelkovetéssel valé kapcsolataban, a biinis-
métlés kockazatanak csokkentésében is specidlis jartassa-
got igényl6 szubspecialitisa [1]. Ezért az igazsagiigyi
pszichiater szakorvosi képzésnek a leendd szakorvosokat
a kovetkez6 feladatokra kell felkészitenie:

lis mentalis dllapota alapjan rendelkezik-e azzal a ké-
pességgel, hogy az adott kezelés visszautasitisinak
jogat gyakorolhassa. Vagyis az adott idépontban
nem mindsiil-e a jogszabaly szerint ,,cselekviképte-
len dllapot”-nak, és ha igen, akkor ki gyakorolhatja
helyette a tdjékozott beleegyezés jogat.

jogi szempontjainak naprakész ismeretét. A pszichid-
ter manapsag csak akkor kap jogot/felhatalmazdst
az adott paciensnek az akarata ellenére torténd keze-
lésére, ha viligosan és kozérthetSen (orvosi szakki-
fejezésektSl mentesen is) megfogalmazza, hogy az
adott paciens a pszichidtriaszakma alldspontja alap-
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jan miért veszélyes onmagdara vagy a kornyezetében
1év6 személyekre. Ehhez a jogszabalyi viltozasok,
az emberi jogi/tarsadalmi szempontok folyamatos
figyelembevételére és az tn. ,,elmefeliigyeleti eljards-
ban” eljar6 birésagokkal folytatott folyamatos kon-
zulticiora van sziikség.

— A pszichiatriai és egyéb osztilyokon a paciensek vagy
a betegtarsaik és az ellitoszemélyzet védelme érde-
kében olykor elkeriilhetetlen bizonyos korlitozé in-
tézkedések alkalmazdsa. Az ezzel kapcsolatos tarsa-
dalmi elvards (az emberi jogi szempontok) és a jogi
szabalyozas atalakulasa a korlatozasokat illet6 szem-
léletmdd véltozasat teszi szitkségessé. Elengedhetet-
lenné vélik az egészségiigyi betegellitisban alkalma-
zott korldtozdsok helyett alternativ moédszerek
kidolgozasa. A megtfelel6 és arinyos korlatozasok
alkalmazasahoz [ 3] és alternativ médszerek kidolgo-
zasahoz és Dbevezetéséhez szintén naprakész és
komplex szakmai és jogi ismeretek sziikségesek.

— A gyakorl6 orvos a fentieken kiviil még szamos olyan
problémadval taldlja magat szembe, amelyek megol-
dasihoz az orvosszakmai ismereteken tdl a relevans
jogi szabalyozas naprakész ismerete is elengedhetet-
len. A gyermekvédelmi jelzérendszer részeként a
pszichiater szakorvos példaul koteles jelzést kiildeni
a gyermekvédelmi szolgdlathoz, ha piciense kiskora
gyermekének veszélyeztetettségérdl szerez tudo-
miést. Hogyan tudja ezt Osszeegyeztetni az orvosi
titoktartdsi kotelezettségével, melyik jogszabdlyi ko-
telezettsége vald el6bbre a mdsikndl? Egy masik,
szintén komplex megfontolist igénylé kérdés az
id6n tali terhességmegszakitds véleményezése.

2) A rdépitett igazsagiigyi pszichidter szakképzésnek
masodsorban fel kell készitenie a leend$ szakorvosokat
az igazsagligyi pszichidter szakértdi tevékenységre. En-
nek soran biintetd-, illetve polgari peres vagy hatdsagi
eljarasban érintett, olyan személyek igazsagiigyi pszichia-
ter szakértdi vizsgalata és véleményezése a feladat, akik-
nél felmeriil, hogy biintetendd cselekményiiket pszichi-
atriai betegségiikkel Osszefiiggésben kovették el. Ennek
részeként az igazsigligyi pszichidter szakértének az
egészségiigyi dokumentaciot laikusok /jogaszok szamara
is érthetd nyelvre kell leforditania.

3) Harmadrészt, az igazsigiigyi pszichiaterek specidlis
feladata a biintetendd cselekményt elkovetett, pszichiat-
riai betegségben szenvedSk gydgykezelése és gondozasa
(a bilintetés-végrehajtas intézményeiben, a kényszer-
gyogykezelés sordn és az dltalinos pszichidtriai ellitisban
egyarant). Ebben a populdciéban a kezelés nem elhanya-
golhat6 célkitlizése a blinismétlés kockizatanak feltérké-
pezése, rendszeres monitorozdsa és lehetGség szerint
csokkentése is [4].

Az igazsagligyi pszichiatria fent részletezett tevékeny-
ségi terlletei az egyes orszigokban nem egyenlS hang-
stllyal jelennek meg. Az USA-ban példaul az igazsagiigyi
pszichidtria hagyomdnyosan a szakértSi tevékenységre
tokuszal, Nyugat-Eurépdban viszont a hangsialy a men-
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talis zavarban szenvedd biinelkévetdk specidlis kezelésén
van [1]. Hazankban egyel6re fejletlen az igazsagiigyi
pszichiatriai ellatérendszer. Jellemz§ példaul a biintetés-
végrehajtdsi intézetektdl fiiggetlen, nagy biztonsiga
igazsagiigyi pszichidtriai osztilyok, ambulans kotelezd
gyogykezelést végzb kozosségi igazsigiigyi pszichidtriai
ellatohelyek hidnya, aminek kovetkeztében ezt a komp-
lex teriiletet gyakran csak az igazsigiigyi pszichidter
szakértdi tevékenységgel azonositjik.

Magyarorszagon igazsagiigyi pszichiater szakértdi te-
vékenységet csak az Igazsagiligyi Minisztérium altal veze-
tett igazsagiigyi szakértdi névjegyzékbe felvett igazsag-
ugyi pszichidter szakorvos végezhet [5], ezért a
szakértévé vilashoz elengedhetetlen a pszichidtria szak-
képesitést kovetSen az erre raépitett igazsagligyi pszichi-
ater szakképzés elvégzése.

Az igazsagligyl pszichiater szakértSi tevékenység ha-
zankban tekintélyes szakmai maltra és nagy megbecsiilt-
ségre tekinthet vissza. A tudomdnyos pszichidtria 19.
szdzadi hazai megjelenésétdl kezdve a budapesti jogi ka-
ron ,,torvényszéki lélek és elmekortan” oktatdsa is zaj-
lott. (Dr. Niedermann Gyula 1863-t6] magantanarként
adta el6 [6].) A Budapesti Kirdlyi Egyetemen 1892-ben
(10 évvel az Elmekértani Tanszék megalakuldsat kovets-
en) Moravesik Erné Emil vezetésével létrehoztik a
»Lorvényszéki elmekoértani és lélektan” tanszéket [7].
A Torvényszéki Elmekortani Tanszék vezetGjeként
Moravesik 1895-ben az akkori igazsigligy-miniszter
megbizdsara kialakitott egy elmebetegségre gyanus letar-
toztatottak megfigyelésére, illetve az elmebeteggé valod
elitéltek gyodgykezelésére szolgald osztilyt. Ez ma ha-
zank egyetlen nagy biztonsagt igazsagiigyi pszichiatriai
intézménye, az Igazsigiigyi Megfigyel$ és Elmegyogyitd
Intézet (IMEI). A 19. szizad végén és a 20. szazad els6
felében az igazsagiligyi pszichidter szakértSi tevékenysé-
get jellemz8en a pszichidtria szakma vezetdi (intézet-,
osztaly- és tanszékvezetOk) végezték. Az 1960-as évek
elejétdl kezd6dott el hazankban a f6foglalkozasban vég-
zett, igazsagiigyi célokat szolgild igazsigligyi szervezeti
rendszer kialakitisa. Az elfogulatlansag és a szakértGi ob-
jektivitds megvaldsitisa érdekében az igazsigiigyi szakér-
téket tomorits igazsagiigyi szakértdi intézetekben kezd-
ték az orvos és pszichiater szakértSket is foglalkoztatni.
Mair akkor felmeriilt a f6foglalkozasa szakértés veszélye-
ként a hivatalnokka valds, a szakma nyomon kovetésének
hidnya a napi szakértdi rutin mellett [8]. A 2010-es
évektdl elindult a f6foglalkozastva vélt igazsagiigyi pszi-
chiater szakért6k szamanak fokozatos csokkenése. Egy-
értelmivé valt a pszichidter gyogyitd orvosi tevékenység
megtartasa iranti igény a szakért6i munka mellett.

Napjainkra pedig az igazsagiigyi pszichidter szakért6k
szamanak csokkenése Magyarorszagon kritikus szintet
ért el [9]. A szakért6hidny mind az egészségiigyben,
mind az igazsigszolgiltatds miikodésében zavarokat
okoz. Az egészségiigyi ellitas teriiletén a szakértdi fel-
adatok tobbsége a pszichiatriai ellitérendszerben jelent-
kezik. Ezen a teriileten a legjelentGsebb huméners-
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forrds-igénye a  slrglsségi  gyogykezelésbe  vétel
jogszertiségét véleményezd és a kotelez6 gyogykezelést
elrendeld, birdsagi nem peres eljirdsnak van. Ebben a
torvény elbirja a gyogykezelést végzd intézménytdl fiig-
getlen igazsagiligyi pszichidter szakérté részvételét [2].
A peres eljarasok koziil pedig a legjelent&sebb terhet az
eloregedd tarsadalom kovetkeztében egyre nagyobb
szamban inditott, cselekvképességet érint6 gondnoksig
ala helyezési tigyekben sziikséges igazsagiigyi pszichiater
szakértdi vizsgalat és véleményezés jelenti.

A helyzetet tovabb rontja, hogy a pszichiatria alap-
szakvizsgaval rendelkez6k szdma is jelentGsen csokkent
az elmult két évtizedben az orszagban. A 2022. novem-
ber 15-i dllapot alapjan 1202 pszichidternek van érvé-
nyes miikodési engedélye a nyilvantartds szerint [10].
A pszichiaterek szamanak csokkenését okozta kordbban
a kilfoldi munkavallalds [111], illetve a szakma népszerd-
ségének, vonzerejének hosszabb ideje tapasztalhatd
csokkenése [12, 13]. Napjainkra a humaneréforrds hid-
nya miatt az allami ellatérendszerben is egyre gyakrab-
ban jelentkeznek mitikodési zavarok, ami a rendszer fo-
lyamatos besztkiilését, a betegek szimara az elldtds egyre
nehezebb elérhetGségét idézi elS [14].

Az Igazsagiigyi Minisztérium dltal vezetett igazsig-
tigyi szakért6i névjegyzék 2022 oktdberében 92 {6 aktiv
igazsagiigyi pszichidter szakértét tartott nyilvan [15], de
a Magyar Igazsagiigyi Szakért6i Kamarinak (MISZK)
teljesitett kotelezd statisztikai adatszolgaltatas alapjan
koziliik csupan 84 {6 (a pszichidter szakorvosok sziiken
7%-a) végzett aktiv szakértdi tevékenységet [16]. A cse-
kély szam szakemberre ugyanakkor rendkiviil nagy ter-
helés nehezedik. A 84 aktiv igazsdgiigyi pszichidter szak-
értd véleményére az Orszagos Birdsagi Hivatal adatai
szerint évente 25-30 ezer biintets- vagy polgari peres
tgyben, illetve az elsédlegesen igazsagiigyi pszichologus
szakért6t igényls 40—45 ezer gyermekelhelyezési per egy
részében (ahol felmerdl a sziil6k valamelyikénél a mentd-
lis zavar gyantja) van sziikség. Ezekben a szamokban
nincsenek benne az egyéb hatésigok (renddrség, gyam-
hivatal, gyermekvédelmi szolgalat) altal igényelt igazsig-
tigyi pszichiater szakértdi vizsgalatok [9].

A csokkend igazsagiigyi pszichidter szakért6i létszam
érzékenyen érinti mind a pszichiatriai betegellatist végzd
ellitéhelyek, mind a birésiagok, hatésaigok miikodését.
Ugyanakkor a szintén sziikos pszichidter szakorvosi lét-
szammal rendelkez6 pszichidtriai osztilyok mtikodését
veszélyeztetné, ha a betegellatist végzS pszichidterek a
munkaidejiik egy részét igazsagiigyi szakértdi tevékeny-
séggel toltenék. Ha nem érhets el a betegellatist végzé
pszichiatriai intézettdl figgetlen igazsigiigyi pszichidter
szakértd, akkor pedig az ellitohelyek jogszert miikodése
keril veszélybe, mig a birésigokat, hatésagokat a leter-
helt igazsagiigyi pszichidter szakért6k miatt késedelme-
sen elkésziild szakértdi vélemények okozta elhtizodé el-
jarasok aggasztjak.
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Az igazsagligyi pszichidteri szakorvosképzés aktiv
résztvevéiként az volt a célunk, hogy felmérjiik: a szakér-
t6i 1étszamot befolydsold sok lehetséges tényezs kozott
az igazsagligyi pszichidteri szakorvosképzés egyes eleme-
inek valtoztatasa eredményezhet-e novekedést az iga-
zsdgligyi pszichiater szakért6k szamdban. A felmérés in-
ternetes kérdGives adatgydjtéssel tortént. A kérdések arra
irdnyultak, hogy a szakképzés egyes elemeinek modosita-
sdval vonzobba lehetne-e tenni az igazsagiigyi pszichid-
ter szakértGvé valast és az igazsagiigyi pszichiater szakér-
t6i munkdt a pszichidter és az igazsigligyi pszichidter
szakorvosok korében.

Mobdszer

A vizsgalat eszkize

A demografiai adatok mellett 4 témakort felolels kérds-
ivet szerkesztettiink. A kérdéiv 2, a szakorvosképzésre
vonatkoz6 témakorben az igazsagiigyi pszichidter szak-
orvosképzés egyszertsitésére (10 tétel) és az igazsigiigyi
pszichidteri szakorvosképzés koltségeinek csokkentésére
(5 tétel) vonatkozé egyszerd dllitdsokat tartalmazott.
A valaszaddknak 10 fokozatti Likert-skalan kellett érté-
kelnitik, hogy mennyire értenek egyet a megfogalmazott
allitassal. Az utols6 2 témakorben pedig kotetlen formé-
ban kértiik a kitoltS véleményét arrdl, hogy a szakképzés
egyes elemeinek moédositasan kiviil, attél esetleg fiigget-
lendl is lat-e olyan koriilményt, amely szdmdara vonzova
vagy elriasztéva teszi a szaktertiletet.

A vizsgilat alanyai

A kérdGivet a MISZK levelezési listdjan szerepld igazsig-
tigyi pszichidter szakértGknek kiildtiik ki elektronikus
formaban. Ezenkiviil a Magyar Orvosi Kamara levelez6-
listajaban szereplS pszichiater szakorvosok kaptak elekt-
ronikus levélben meghivast a vizsgalatban valé részvé-
telre. A vizsgalatban val6é részvétel onkéntes volt, a
résztvevlk a kérddiv kitoltésével beleegyezésiiket adtak a
vizsgilatban valé részvételhez.

Statisztikai modszerek

A leird adatokat folytonos viltozok esetén az dtlaggal és
a szérassal adtuk meg. A kategoridlis valtozok jellemzé-
sére a skdlaértékeket haszndltuk. Mivel a 10 fokozata
skalan kapott valaszok nem mutattak egyenletes eloszlast
— a két szélsGértékre 1ényegesen tobb vilasz érkezett —,
a kiillonboz6 szakmacsoportokhoz tartozék valaszainak
osszehasonlitasahoz a valaszokat 3 csoportba vontuk
ossze. Az els6 csoportba az 1-3., a masodik csoportba a
4-7., a harmadik csoportba a 8-10. kozotti vilaszok ke-
ritltek. Az igy keletkezett csoportok Osszehasonlitisira
Fisher-féle egzakt tesztet hasznaltunk.
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1. tablazat A vizsgalt minta alcsoportjainak demogréfiai adati

Esetszam A nék Eletkor

ardnya (%) (atlag + szoras)

Szakértd volt 10 50 61,70 + 10,34 ¢év
Jelenleg is szakértSként 34 68 65,56 + 9,40 év
dolgozik
Pszichiater szakorvos 127 74 54,69 + 11,09 év
2. tablazat A kilonbo6z6 szakmacsoportok altal a legmagasabb pontszam-

mal értékelt 4 javaslat sorrendje az dtlagpontszamokkal és a sz6-
rassal

A legmagasabb pontszammal értékelt javaslatok

Szakérté volt A MISZK-tanfolyam koltségeinek eltorlése

(7,9 +2,96)

A képzés koltségeire osztondij (7,9 + 3,25)

A képzés dijanak mérséklése (7,7 + 2,83)

A képzd8helyek szimanak novelése (7,5 + 2,64)

Jelenleg is A képz6helyek szimanak novelése (7,94 + 2,65)

szakert6keént  » 1 e ¢ dijanak mérscklése (7,88 + 2,78)
dolgozik

A MISZK-tanfolyam koltségeinek eltorlése

(7,65 + 2,74)

A képzés koltségeire 6sztondij (7,32 + 3,20)
Pszichiater A képz8helyek szimanak novelése (7,98 +2,90)
szakorvos

A képzés dijanak mérséklése (7,64 + 3,27)

A MISZK-tanfolyam koltségeinek eltorlése
(7,23 £3,17)

A képzés koltségeire 6sztondij (7,18 = 3,41)

MISZK = Magyar Igazsigiigyi Szakértdi Kamara

Eredmények

Osszesen 171 6 kiildte vissza kitoltve a kérddivet, dtlag-
életkoruk 57,26 + 11,57 év volt, 122 n& volt kozottiik.
A vilaszadok képzettség és igazsigiigyi pszichidter szak-
értdi aktivitas szerinti megoszlasat és az egyes csoportok
atlagéletkorit és nemi megoszlasat az 1. tablizat mutat-
ja. A 2. tabldzatban a kilonbozé szakmacsoportok dltal
legmagasabb pontszammal értékelt javaslatok lathatok.
A 3. tablazatban az egyes szakmacsoportokba tartozék
valaszait hasonlitottuk 6ssze.

A kérd6ivben a szakértGi munkihoz kedvet csinalé té-
nyezGként a szakértéi mikodésiiket besziintetSk a szak-
értdi dij jelentds emelését és dllando pszicholégus szak-
értd tars elérhetGségét fogalmaztik meg. A jelenleg aktiv
szakértOk a targyalotermi tapasztalatszerzés lehetGségét,
a nemzetkozi szakirodalom megismerését, a kongresszu-
si részvétel és kutatas lehetGségét, a munkakoriilmények
javitasat, a kirendel6 hatésag részérél vizsgaldhelyiség
biztositasit, munkijuk megbecsiiltségének, presztizsé-
nek novelését, az anyagi megbecsiiltség novelését, az ad-
minisztracié csOkkentését és a mentoraldsi lehet&séget
emlitették, melyek megvaldsuldsaval nagyobb kedvvel

végeznék munkdjukat. A valaszadé pszichiater szakorvo-
sok szerint az online szakképzési lehet8ség, a leroviditett
képzés, a szakképzés munkahelyi timogatasa, a szakterii-
let tudomanyos presztizsének novelése, a csoportmunka
lehet&sége, mentorprogram, a szakértéi dij jelentGs
emelése, tobb informacié a késébbi munkardl a képzés
soran, a munkakoriilmények javitisa és tanulsagos esetek
ismertetése, publikialasa tenné vonzobba szamukra a
szakértéi munkat.

A jelenleg is aktiv szakértGk negativ tapasztalatai ko-
zott is el6keld helyen szerepeltek az alacsony szakértéi
dijak, a késedelmes fizetés és a MISZK-nek fizetendd djj.
Egy-egy valaszban megjelent a sok utazds, a nehéz tar-
gyalasi helyzetek, az intézetek részérdl tapasztalhatod
rossz egylittmiikodés és a veszélyes helyszini vizsgilatok
mint negativumok. A szakért6i munka presztizsének no-
velését mint potencidlis vonzerSt harman is emlitették a
részt vevs szakért6k kozil. A pszichidter szakorvosok-
ban leend§ szakért6i munkajukkal kapcsolatban a kovet-
kez6 aggodalmak meriiltek fel: adminisztrativ teher, tal-
zott jogaszi aktivitds, alacsony dijazas, idGigényes
tevékenység, nagy felelGsség, kényszer jellegli megbizis,
a birosig fenyegetd légkore, dokumenticios teher, pszi-
chésen megterhel§ munka, jogi ismereteket igényel, kor-
rupcio, visszaélések, veszélyes vizsgalati helyszinek, tal-
zott biirokracia, nehéz elfogulatlannak lenni, és a képzés
nehéz kivitelezhet&sége.

Megbesz¢lés

A kérddivet a miikodési engedéllyel rendelkez6 pszichia-
ter szakorvosok (1202 t8) 10,6%-a (127 £6) toltotte ki.
Ugyanakkor az aktiv igazsigiigyi pszichidter szakértGk
(84 t8) 40%-a (34 £6) érezte fontosnak a vilaszadast. Eh-
hez hozzaadédik azoknak a véleménye is, akik valaha
dolgoztak igazsigiigyi pszichiater szakértSként (10 £6).

A felmérés alapjan az igazsagiligyi pszichidter szakor-
vosi képzés elemeire vonatkozo kérdések koziil a jelenleg
is aktiv igazsigiigyi pszichiater szakért6k és a potencialis
utanpotlast jelentd pszichiater szakorvosok egyetértettek
abban, hogy a képzsShelyek szimanak novelésével és a
képzés kiilonbo6z6 elemekbdl dsszetevéds koltségeinek
mérséklésével lehetne vonzobba tenni leginkdbb az iga-
zsagligyl pszichiater szakképzést. A képzShelyek szama-
nak novelését leginkdbb a pszichidter szakorvosok talal-
tak j6 megoldisnak. A szakképzés teljes eltorlésének
Osszességében alacsony volt a timogatottsiga. A szakma-
csoportokat Osszehasonlitva a pszichidterek kozil az
igazsagiigyi pszichidter szakért6knél szignifikinsan tob-
ben timogattik a javaslatot.

A képzés egyes elemeinek konnyitése tekintetében
megoszlott az igazsigiigyi pszichidter szakért6k és a
pszichidter szakorvosok véleménye. A szakképzés soran
teljesitendS elmeallapot-megfigyelések szamanak csok-
kentésével, valamint a MISZK-tanfolyam és a mentordlt
esetek eltorlésével a pszichidter szakorvosok koziil értet-
tek egyet a legtobben. A tobbi megfogalmazott dllitds
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3. tablazat Az igazsigiigyi pszichidter szakértSi tevékenységet mar nem végzak, a jelenleg is végzok és a pszichidter szakorvosok javaslatokra adott véilaszainak
Osszehasonlitisa
Nem ért egyet Kozombos Egyetért Stat. szignifikancia
n n n (Fisher-féle egzakt teszt, p)
1. A képzési id§ leroviditése VIPSZ 3 5 1 p=0,12
JIPSZ 16 8 7
PSZ 33 35 39
2. Valamennyi egyetemen elérhet képzés VIPSZ 2 4 4 p=0,12
JIPSZ 11 2 18
PS7Z 38 29 48
3. A teljesitendd szakértdi esetszam csokken-  VIPSZ 5 4 1 p=0,11
tése JIPSZ 17 9 5
PSZ 23 37 50
4. A teljesitendd elmeallapot-megfigyelések VIPSZ 5 2 2 p=0,04
szamanak csokkentése JIPSZ 21
PSZ 45 39 37
5. Az IMEI-s gyakorlat fakultativva tétele VIPSZ 1 7 2 p=0,11
JIPSZ 12 7 13
PSZ 35 33 44
6. A képzbhelyek kibdvitése VIPSZ 0 5 5 p=0,06
JIPSZ 3 8 18
PSZ 16 15 74
7. A szakképzés teljes eltorlése VIPSZ 7 2 0 p<0,01
JIPSZ 22
PSZ 49 22 44
8. A MISZK-tanfolyam eltorlése VIPSZ 4 4 1 p<0,01
JIPSZ 23 3 4
PSZ 45 31 39
9. Az IM-tanfolyam eltorlése VIPSZ 4 3 3 p=0,16
JIPSZ 21
PS7Z 45 34 38
10. A mentoresetek eltorlése VIPSZ 4 6 0 p<0,01
JIPSZ 20
PS7Z 41 31 38
11. A MISZK-koltség eltorlése VIPSZ 1 2 5 p=095
JIPSZ 4 9 17
PS7Z 22 29 60
12. Az IM-koltség eltorlése VIPSZ 3 2 2 p=095
JIPSZ 12 8 13
PSZ 39 35 40
13. A MISZK-tagdij ardnyositdsa VIPSZ 3 3 2 p=0,77
JIPSZ 12 8 11
PSZ 34 36 48
14. A képzési dij mérséklése VIPSZ 1 2 5 p=0,53
JIPSZ 3 8 21
PSZ 22 18 76
15. Osztondij a koltségekre VIPSZ 2 0 6 p=0,54
JIPSZ 5 8 17
PSZ 27 24 65

IMEI = Igazsagiigyi Megfigyel$ és Elmegyogyito Intézet; IM = Igazsigiigyi Minisztérium; JIPSZ = jelenleg is aktiv igazsdgiigyi pszichidter szak-
ért6k; MISZK = Magyar Igazsagiigyi Szakért6i Kamara; PSZ = pszichidter szakorvosok; VIPSZ = olyan igazsigiigyi pszichidter szakértSk, akik mar
nem végeznek igazsigiigyi pszichidter szakértsi tevékenységet
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vonatkozasiban nem mutatkozott szignifikins kiilonb-
ség a szakmacsoportok kozott.

Kiilon elemeztiik annak a 10 résztvevének a negativ
tapasztalatokra vonatkozé vilaszait, akik valamilyen ok-
bol abbahagytik az igazsagligyi pszichiater szakértdi te-
vékenységet. Figyelemre méltd, hogy a 10 valaszado fele
(5 £8) 60 éves kora el6tt dontott szakértSi tevékenysége
feladdsa mellett. Harman jeloltek meg koziilik anyagi
okokat, a hataridén tali szakértéi vélemény benyujtisa
miatti birdsagi birsagot, illetve ketten altalanossigban az
alacsony jovedelmet. Ezenkiviil ketten emlitették az ad-
minisztrativ terheket, egy vilaszado pedig a lelki megter-
helés miatti kiégést.

A szaktertilet — komplexitisa miatt — m@vel6itSl sokol-
dalt felkésziiltséget és a betegellitasban szerzett tapasz-
talatot, jartassigot, naprakész ismereteket igényel. Ez a
telel6sségérzet mutatkozhat meg a valaszadok tobbségé-
nek azon véleményében, mely nem timogatja a szakér-
tévé valashoz jelenleg elengedhetetlen igazsigiigyi pszi-
chidter szakorvosi képzés teljes eltorlését. Az sem
véletlen, hogy a képzés eltorlése ellen féleg azok tilta-
koznak, akik mar tapasztalt igazsagiigyi pszichidterként,
szakért6ként mindennapi gyakorlatuk (szakértdi véle-
ményalkotisuk) sorin megtapasztaltik, hogy tudisuk és
ismereteik folyamatos bd&vitése, frissitése, kapcsolata a
betegellitasi gyakorlattal elengedhetetlen az elvart szin-
vonalt munkavégzésiikhoz.

Felmérésiink eredményei alapjan az alabbi megoldasi
lehetdségeket latjuk a jelenleg kritikus igazsigiligyi pszi-
chiater szakért6 hiany megoldasara:

1) Mivel az igazsigiigyi pszichidter szakért6i tevé-
kenységhez sziikséges, a jogszabdly szerint megfogalma-
zott ,kiilonleges szakértelemmel” [17] csak pszichiater
szakorvos rendelkezhet, sziikséges lenne az orvostan-
hallgatok korében a pszichiatria szakirdny valasztdsat no-
velS tovabbi 0sztonzdket talalni.

2) A pszichiatria szakképesitésre raépithetd igazsig-
tigyi pszichidter szakorvosképzés — mely jelenleg egyediil
a Semmelweis Egyetemen zajlik — elérhet6vé tétele az
orszag valamennyi egyetemének orvoskardn (a Szegeden
hamarosan elindulé képzés mellett Debrecenben és
DPécsett is).

3) A kétéves igazsagligyi pszichidter szakorvosképzés
[18] jelentds képzési dijanak 6sztondij formaban torté-
né megpdlyazhatdsaga a szakértdi létszam novelésében
érdekelt felek altal kotott megallapodas szerint (pszichi-
atriai ellatérendszer, birdsag, renddrség, egyéb hatdsa-
gok).

4) Sziikségesnek tlinik az igazsigiigyi pszichidter szak-
orvosképzés egyes elemeinek egyszeribb, célzottabb ok-
tatdsa.

5) Végiil, de nem utolsésorban — véleményiink szerint
— kiilon megfontoldst érdemel, hogy a kérdéivre vilaszo-
16 igazsiaglgyi pszichidter szakért6k kozott olyanok is
voltak, akik szakértdi tevékenységiiket szakmai tapaszta-
latuk csticsan (60 éves koruk el6tt) sziintették be. Az in-
dokok kozott a szakértéi munka alacsony anyagi és er-
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kolesi megitélését is emlitették a megrendels /kirendeld
hatosiagok részérdl. Ezek a negativ tapasztalatok pedig
elriasztélag hathatnak azokra a pszichidter szakorvosokra
is, akik érdeklédést mutatnak a pszichidtria igazsagligyi
teriilete irdnt, azonban a fokozott felelGsség, elvirdsok és
leterheltség mellett a szakértSktél hallott vélemények
visszariasztjak Sket. Sziikséges lenne ehhez a munkihoz
olyan ,kortilmények megteremtése, hogy azok a lehet§
legnagyobb biztonsigot és megtartd erdt jelentsék a
szakmdban dolgozdéknak” [19].

Kovetkeztetés

A kritikus szakemberhidny miatt stirgds intézkedések
szlikségesek a pszichidtria igazsagiigyi teriiletének nép-
szerlibbé tétele és a szakképesités konnyebb megszerez-
het8sége érdekében.

Anyagi tamogatis: A kozlemény megirisa, illetve a kap-
csol6dd kutatébmunka anyagi timogatisban nem része-
stlt.

Szerzoi munkamegosztis: S. A. az adatok Osszegyjtését,
C. D. az adatok statisztikai feldolgozdsit, B. B., F. Sz. és
G. G. a kérd6iv kidolgozasat, az adatok beszerzését,
majd C. P.-vel egylitt a statisztikai eredmények interpre-
talasat végezték. A cikk végleges viltozatit valamennyi
szerzd elolvasta és jovahagyta.

Erdekeltségek: A szerz6knek nincsenek érdekeltségeik.

Ko6szonetnyilvanitas

A szerzGk koszonetiiket fejezik ki a kozleményben feldolgozott
adatokat szolgaltatoknak: az Orszdgos Korhazi FSigazgatosag-
nak, a Magyar Igazsigiigyi Szakért6i Kamardnak, a Magyar Or-
vosi Kamaranak, az Orszdgos Bir6sagi Hivatalnak és valameny-
nyi, a kérdéiviinket kitolts pszichidter orvoskolléginak.
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