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RESUMO

Este estudo possui como objetivo primario revisar a literatura acerca da
importancia da reabilitacao oral com protese. Para a construcao deste artigo foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados SciVerse Scopus,
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine
(PUBMED) e ScienceDirect. Como conclusao, este estudo reforca a importancia
da reabilitacao oral com protese como uma intervencao que vai além da
restauracao fisica dos dentes, abracando a melhoria da qualidade de vida e bem-
estar dos pacientes. E imperativo que os profissionais de odontologia continuem
a promover pesquisas e praticas gue ampliem nosso entendimento sobre essa
modalidade de tratamento, a fim de oferecer cuidados mais abrangentes e

personalizados aos pacientes que necessitam de reabilitacao oral com protese.
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SUMMARY

This study has as primary objective to review the literature about the importance
of oral rehabilitation with prosthesis. For the construction of this article, a
bibliographic survey was carried out in the databases SciVerse Scopus, Scientific
Electronic Library Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine (PUBMED)
and ScienceDirect. In conclusion, this study reinforces the importance of oral
rehabilitation with prosthesis as an intervention that goes beyond the physical
restoration of teeth, embracing the improvement of patients’ quality of life and
well-being. It is imperative that dental professionals continue to promote
research and practices that broaden our understanding of this treatment
modality in order to offer more comprehensive and personalized care to patients

who require oral rehabilitation with prosthesis.

Keywords: Oral Rehabilitation. Dental Prostheses, Quality of Life.

1INTRODUCAO

A busca pelo sorriso ideal esta cada vez maior, consequentemente, promovendo
um conforto agradavel para o paciente em relacao a sua autoestima. Pacientes
com edentulismo sejam eles parciais ou totais, sao considerados um problema
social, pois leva a sua capacidade funcional ao limite, delimitando eficiéncia
mastigatoria, além de resultar em danos estéticos e psicoldgicos (PERES et al.,,

2018).

As causas da perda dentaria sao apontadas como caries, doencas periodontais,
traumas, impactacdes, neoplasias, cistos e dentes supranumerarios (JEYAPALA,
SHANKAR, 2015). Ainda descreve o autor que outros fatores tais como, a auséncia
de conhecimento em relacao a conservacao dos dentes, o acesso reduzido aos
servicos odontoldgicos, os meios financeiros, 0 medo da sensag¢ao dolorosa e

experiéncias iatrogénicas.
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O edentulismo quando nao resolvido, € um problema que atinge cerca de
milhées de pessoas em todo o mundo, a evolucao é diversificada conforme o
grau de desenvolvimento de cada pais e sendo assim, como causa principal a

incapacidade por conta das suas condicdes bucais (PROBST et al., 2019)

Entretanto, sabemos que nos dias de hoje, a auséncia de prevencao, de
informacao e, posteriormente, de cuidados com a higiene bucal, que deveriam
ser de foco principal a populacao adulta, ndao tem sido levado em consideragao
da forma correta, tendo em vista que promoveria a conservacao dos dentes
naturais até sua maior idade de forma funcional e saudavel. Pacientes com
amplas perdas dentarias e sem reabilitacao protética tém sua qualidade de vida
diminuida, por manifestarem dificuldades para a mastigacao e alimentacao

(PROBST et al., 2019).

Recentemente nota-se uma preocupacao no sentido de se avaliar o impacto da
perda dentaria e da utilizacdo de proteses removiveis na qualidade de vida das
pessoas. Os resultados de diversas pesquisas desenvolvidas nessa perspectiva
demonstram que as repercussdes de uma saude bucal comprometida nao se
limitam aos tradicionais aspectos clinicos e podem afetar os individuos em varias
atividades do seu dia a dia e que uma atencao maior deveria ser dispensada,
especialmente, nos momentos de preparo dos pacientes para a perda total dos
dentes quando necessaria, na cuidadosa avaliacao de suas expectativas
concernentes a incorporacao das proteses, no esclarecimento de suas duvidas e
no posterior monitoramento do processo (SILVA; MAGALHAES: FERREIRA, 2010).
Logo a pesquisa tem como objetivo primario revisar a literatura acerca da

importancia da reabilitacao oral com protese.

2 METODOLOGIA

Refere-se a uma revisao integrativa de literatura, de carater qualitativa. A revisao
de literatura permite a busca aprofundada dentro de diversos autores e

referenciais sobre um tema especifico (PEREIRA et al,, 2018).

Sendo assim, para a construcao do presente artigo, foi estabelecido um roteiro

metodoldgico baseado em seis fases, a fim de nortear a estrutura de uma revisao
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integrativa, sendo elas: elaboracao da pergunta norteadora, organizacao dos
critérios de inclusao e exclusao e a busca na literatura, caracterizacao dos dados
gue serao extraidos em cada estudo, analise dos estudos incluidos na pesquisa,

interpretacao dos resultados e apresentacao da revisao.

Foi utilizada a estratégia PICO para a elaboracao da pergunta norteadora, sendo
o PICOS (Patient/population/disease; Exposure or issue of interest, Comparison
Intervention or issue of interest Outcome), a Populacao (P): Individuos
necessitando de reabilitacao oral com protese; Intervencao (l): Reabilitagao oral
com protese; Comparador (C): Nao se aplica; Desfecho (O): Avaliacao da
relevancia e eficacia da reabilitagcao oral com protese com base em evidéncias
literarias. Diante disso, construiu-se a questao norteadora: “Para individuos que
requerem reabilitacao oral com protese, qual € a extensao da significancia e
eficacia dessa intervencao, conforme explorado por uma analise detalhada da

literatura disponivel? " (Tabela 1).

Tabela 1- Elementos da estratégia PICOS, Brasil, 2023.

Componentes | Definicao

P —populacao | Individuos necessitando de reabilitagao oral com protese.

| — Intervencao | Reabilitacao oral com protese.

C-

Nao se aplica.
Comparador

Avaliacao da relevancia e eficacia da reabilitacao oral com
O - Desfecho

protese com base em evidéncias literarias.

Fonte: Autoria propria, 2023.

Buscas avangadas foram realizadas em estratégias detalhadas e individualizadas
em quatro bases de dados: SciVerse Scopus, Scientific Eletronic Library Online —
Scielo, U.S. National Library of Medicine (PUBMED) e ScienceDirect. Os artigos
foram coletados no més de julho de 2023 e contemplados entre os anos de 2000

a 2022.
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A estratégia de pesquisa desenvolvida para identificar os artigos incluidos e
avaliados para este estudo baseou-se em uma combinag¢ao apropriada de
termos MeSH ( ), nos idiomas portugués

e inglés.

Considerou-se como critério de inclusao os artigos completos disponiveis na
integra nas bases de dados citadas, nos idiomas inglés e portugués e
relacionados com o objetivo deste estudo. Os critérios de exclusao foram artigos

incompletos, duplicados, resenhas, estudos in vitro e resumos.

A estratégia de pesquisa baseou-se na leitura dos titulos para encontrar estudos
gue investigassem a tematica da pesquisa. Caso atingisse esse primeiro objetivo,
posteriormente, os resumos eram lidos e, persistindo na inclusao, era feita a
leitura do artigo completo. Na sequéncia metodoldgica foi realizada a busca e
leitura na integra dos artigos pré-selecionados, os quais foram analisados para

inclusao da amostra.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Tipos de préteses

3.1.1 Protese Total

Durante muitos anos, a Odontologia foi dominada por procedimentos cirurgicos
e protéticos. Dentes eram extraidos rotineiramente visando a confeccao de
proteses totais (PT). Até a década de 40, acreditava-se que a perda de dentes e,
consequentemente, o edentulismo eram consequéncias inevitaveis do
envelhecimento humano. Apenas em meados do século XX, com a introduc¢ao da
Odontologia Preventiva, esse pensamento comecou a mudar. Desde entao, os
pacientes passaram a ter uma melhor orientacao sobre higiene bucal e dieta,
além de maior acesso aos métodos preventivos, tornando-se possivel ainda o
diagnostico precoce de lesdes cariosas e doenca periodontal e o seu tratamento

de maneira racional e eficaz (NETO; CARREIRA; BARBOSA, 2011).
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Aqui vale destacar que a protese total também conhecida como dentadura, é
um substituto para os dentes ausentes e pode ser retirada e recolocada na boca.

A fim de auxiliar as pessoas na mastigacao, higiene e manter a qualidade de vida.

A estabilidade e retencao de proteses totais podem ser comprometidas pela
deslocacao de forgas, que sao criadas durante a mastigag¢ao, degluticao e habitos
parafuncionais. Ao longo destas funcdes, os dentes da maxila e mandibula
entram em contato, e desfavoraveis deslocamentos podem esgotar as forcas de
retencao e estabilidade das proéteses, gerando desconforto e trauma da mucosa
subjacente. Por conta desses fatores concordamos que haja um
acompanhamento peridédico do paciente, para acompanhar a evolucao da
adesao da protese e se ha necessidade de reembasamento motivado pela

reabsorcao do osso alveolar (BASTOS; RODRIGUES, 2015).

Os cuidados que o profissional necessita ter para com os pacientes visando |lhes
orientar e ofertar a qualidade de vida, e assim fazer com que as pessoas tenham

O prazer em sorrir e a alegria de interagir com as pessoas.

Segundo Laport et al. (2017) destaca que a protese total € um tipo de protese
dentaria que possui o objetivo de substituir todos os dentes de uma arcada
dentaria. Porém, assim como seu nhome sugere, ela sé pode ser utilizada quando
O paciente nao possui Mais nenhum dente em uma das arcadas dentarias. As
proteses totais podem ser confeccionadas em dois modelos, que sao as proteses
maoveis e as proteses fixas, além do fato de poder ser confeccionada para as

arcadas superiores e inferiores.

Ainda o autor acima relata que as préteses podem ser feitas de diferentes
materiais e também possui diversos modelos, o que permite que o paciente
tenha mais op¢des quando for escolher. Desse modo, ela € um dispositivo
protético feito para substituir todos os dentes de uma arcada dentaria,
oferecendo ao paciente a oportunidade de obter a estética e funcionalidade dos

dentes de volta (LAPORT et al., 2017).

E necessario que se facam analises clinicas e seja ofertado o melhor para o

paciente, cada um deve ser estudo de forma individual e assim trazer para eles a
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solucao e o que eles necessitam para desenvolver uma vida com qualidade,

assim sao avaliados e em sua maioria o edentulismo é ofertado a Prétese total.

3.1.2 Protese Parcial Removivel

As proteses parciais removiveis (PPR) sao as que tém como elemento principal a
base acrilica e os dentes artificiais que sao contidos a uma armacao metalica que
sao compostas por apoios oclusais, retentores extracoronarios e conectores

(SUGIO et al., 2019).

Ao considerarmos as proteses parciais removiveis nota-se que sao considerada
uma armacgao metalica com dentes artificiais que substituem os naturais,
ausentes devido a perdas. Podendo ser movel, e encaixada com seguranca a

boca, por meio de grampos.

Segundo Jorge et al. (2012) nos Estados Unidos pelo menos 250 mil pessoas com
menos de 40 anos de vida sao portadoras de uma PPR e segundo Benso et al.

(2013) na préoxima década surgirao no pais 10 milhdes de novos casos de PPRs.

Devido a uma melhora nas condi¢des de vida da populacao, com um aumento
na prevencao a carie e uma maior atencao aos habitos de higiene bucal,
verificou-se uma menor perda dentaria e consequentemente uma mudanca no

perfil odontoldgico da populacao brasileira e mundial (MOREIRA et al., 2012).

Observou-se assim um aumento na demanda por tratamentos para pacientes
parcialmente dentados. Porém, essa modalidade de tratamento ainda é
observada com desconfianca apesar de ser um aparelho funcional e apresentar
beneficios estéticos. Em funcao destes fatores, a aceitacao dos pacientes em
relacdo ao uso de PPRs tem sido baixa. O sucesso do tratamento nao depende
somente do cuidado do paciente, que inclui os cuidados diarios com a higiene
oral, mas também o planejamento estabelecido pelo profissional e sua equipe de
trabalho, visando reestabelecer além da estética, a funcionalidade da PPR e o

bem-estar do paciente (BENSO et al., 2013).
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Tem-se aumentado muito o numero de pacientes passiveis de protese parcial
removivel, € preciso cuidados especificos diario, e ainda assim esta opg¢ao € de
suma importancia para reestabelecer a estética e também o aumento da

qualidade de vida dos pacientes.

A proétese parcial removivel (PPR) € uma alternativa de reabilitacao oral que visa
repor os dentes naturais e estruturas adjacentes em pacientes parcialmente
edéntulos por substitutos artificiais e que devem ser removidos para adequada
higienizacao. A qualidade de vida esta associada com a satisfacao de uma pessoa
em relacao a sua propria vida em diferentes pontos de vista e gera uma acao de
impacto na saude geral do individuo de forma direta, indicando o completo

bem-estar fisico, mental e social (SUGIO et al.,, 2019).

Nota-se que muitos autores abordam quanto a satisfacao das pessoas, quando
esteticamente se encontram com seu sorriso completo, isso lhes da uma
sensacao de bem-estar e seguranga para viver em meio ao convivio social,

trazendo a elas o prazer de sorrir.

Um dos parametros de satisfacdo do paciente engloba algumas condi¢cdes das
proteses dentarias, tais como retencao, desgaste, conforto, estética e eficiéncia
mastigatoria. A satisfacao dos pacientes portadores de PPR esta associada
diretamente a qualidade de vida na saude geral do individuo. Uma protese
dentaria avaliada como bem-sucedida tecnicamente pode ser considerada como
insatisfatoria pelo paciente, por podendo estar relacionada com nivel de
higienizacao bucal e protética, bem como ao aparecimento de grampos

metalicos na estética do sorriso (TAVARES et al., 2016).

Ao considerarmos a protese parcial removivel ainda tem algumas desvantagens
na satisfacao do paciente, por em sua maioria 0s grampos se tornarem
aparentes, mas ainda assim é considerada como uma técnica bem-sucedida por

diversos autores citados.

A protese parcial removivel (PPR) € uma alternativa de reabilitacao oral que visa
repor os dentes naturais e estruturas adjacentes em pacientes edentados, por

substitutos artificiais e possui facil remocao para adequada higienizacao. A
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estética bucal é um critério que afeta diretamente a qualidade de vida e esta
associada, ao bem-estar fisico, mental e social, podendo causar danos na saude
geral do individuo. Dentre as vantagens da dentadura parcial, destaca-se o baixo
custo e facil producao, mas apresenta algumas desvantagens, tais como: carga
inadequada colocada nos dentes pilares, acumulo de biofilme que pode causar
problemas periodontais, desgaste da estrutura de esmalte e danos aos tecidos

moles causada pelos grampos (SHETTY et al., 2016).

Salienta-se dentre as vantagens que a protese parcial removivel apresenta,
podemos destaca o baixo custo, a praticidade nos cuidados e na confeccao, mas
apresentam desvantagens as quais sao necessarias serem expostas a aparicao
dos grampos esteticamente Nao sao tao aceitaveis, o dano que 0s grampos

podem causar aos tecidos moles.

A reabilitacao protética com qualquer tipo de PPR tem se mostrado como uma

importante ferramenta para aumentar a qualidade de vida relacionada a saude

bucal dos pacientes. Especificamente em relacao ao sistema, foi evidenciado que

a reabilitacdo com PPRs associadas a implantes mostrou maior impacto na
qualidade de vida dos usuarios, seguida por PPRs retidas por encaixe e PPRs

convencionais (SUGIO et al.2019).

Oliveira (2018) destaca que a protese parcial removivel quando bem planejada e
confeccionada, proporciona a mesma capacidade funcional comparada a outros
tratamentos reabilitadores, promovendo exceléncia mastigatoria, bom visual
estético e melhoria na fonética. E de boa aceitacao pelos pacientes, por ser um
tratamento consideravelmente rapido, ndo invasivo e de baixo custo comparado
a proteses fixas e o implante dental. Ainda € uma alternativa de reabilitacao
mMuito viavel, vista que nem sempre o paciente goza de condicdes fisioldgicas
adequadas, condicionamento psicoldgico para aceitacao de outros

procedimentos e até mesmo condicdes financeiras.

Mas em suma pode-se dizer que € de grande importancia e aceitacao pelos
pacientes o tratamento feito com a proétese parcial removivel, pois ofertam uma

melhor qualidade de vida e prazer no seu sorriso e bem-estar.
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3.3 Importancia da reabilitacao oral com proéteses

A intersecao subjetiva entre a saude bucal e a qualidade de vida, conceituada
como Qualidade de Vida Relacionada a Saude Bucal (OHRQoL), assume um
papel de destagque no escopo da odontologia. Essa dimensao ganha relevancia
substancial na pratica clinica, pois permeia a compreensao das demandas dos
pacientes, a formulacao de estratégias de tratamento apropriadas e o

acompanhamento do progresso continuo.

McGrath e Bedi (1999) constataram que os idosos atribuiam grande importancia
ao estado de sua saude bucal, impactando diversos aspectos de suas vidas em
termos fisicos, sociais e psicolégicos. Quando direcionamos nosso foco para a
Qualidade de Vida Relacionada a Saude Bucal (OHRQoL) em idosos que
convivem com Doenca de Parkinson (DP), pesquisas indicam um cenario em
que esses individuos expressam maiores preocupacdes quanto a sua saude
bucal em comparacao com os grupos de controle. Tal inquietacao esta
frequentemente ancorada em dificuldades na mastigacao e desconforto
decorrente do uso de proteses. Além disso, a experiéncia dos pacientes com DP é
frequentemente permeada por uma maior incidéncia de problemas relativos a
saude bucal, enfatizando notadamente a interferéncia nas capacidades fisicas e

0 impacto psicoldégico negativo sobre a OHRQoL (CGOIATO, 2013).

Tratamentos de natureza geral e protética sao amplamente reconhecidos por
seu impacto positivo na Qualidade de Vida Relacionada a Saude Bucal
(OHRQoL). No contexto especifico da Doenca de Parkinson (DP), Packer et al.
destacaram os beneficios observados ao empregar implantes dentarios para a
estabilizacao de sobredentaduras ou como suporte para proteses fixas.
Evidenciou-se que tal abordagem resultou em melhorias em varios dominios da
qualidade de vida, abrangendo a satisfacao com a protese, a experiéncia

alimentar e o bem-estar oral (VAN DER BILT, 2011).

A reabilitacdao oral com proteses desempenha um papel essencial na restauracao
da funcao oral, estética e qualidade de vida de individuos que experimentaram

perda dentaria, seja devido a caries, doencas periodontais, traumas ou outras
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causas. A auséncia de dentes pode ter um impacto significativo ndo apenas na
capacidade de mastigacao, fala e estética, mas também na autoconfianca e
bem-estar emocional dos pacientes. A reabilitacdo protética nao se limita apenas
a restauracao da aparéncia dos dentes, mas também visa a recuperacao da
capacidade funcional, proporcionando aos pacientes a oportunidade de

desfrutar de uma vida plena e ativa (BELONI; VALE; TAKAHASHI, 2013).

Além dos beneficios funcionais e estéticos, a reabilitacao oral com proteses pode
influenciar positivamente a saude bucal global e até mesmo a saude geral. A
restauracao adequada da funcao mastigatdria nao apenas permite a ingestao
eficiente de alimentos, mas também contribui para uma digestdao adequada e
absorcao de nutrientes essenciais. Isso pode ter implica¢cdes diretas na saude

fisica e na qualidade de vida a longo prazo (PROBST et al. 2016).

A importancia da reabilitacdo oral com prdteses € ainda mais destacada quando
consideramos populag¢des especificas, como idosos ou individuos com condicoes
de saude subjacentes, como a Doenca de Parkinson. Esses grupos
frequentemente enfrentam desafios unicos relacionados a saude bucal e podem
se beneficiar significativamente da reabilitacdao protética personalizada. Além
disso, a reabilitacao protética pode nao apenas restaurar a funcao, mas também
promover a confianca, a autoestima e o bem-estar psicoldgico, permitindo que
0s pacientes vivam suas vidas com maior conforto e seguranca (CARR,;
MCGIVNEY; BROWN, 2005).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, conduzimos uma analise aprofundada da literatura sobre a
reabilitacao oral com proétese, com o intuito de explorar sua significancia e
importancia no cenario odontoldgico contemporaneo. As descobertas deste
estudo oferecem uma visao abrangente sobre o papel vital que a reabilitacao oral
desempenha na restauracao da funcao mastigatoria, estética e qualidade de

vida para individuos que enfrentam a perda dentaria.

Ao examinarmos uma ampla gama de fontes literarias, tornou-se evidente que a

reabilitacao oral com protese nao apenas contribui para a restauracao da funcao
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oral, mas também exerce um impacto profundo nas esferas emocionais e
psicossociais dos pacientes. A reabilitacao nao € simplesmente uma questao de
restaurar a aparéncia dos dentes; ela engloba a restauracao da confianga,

autoestima e bem-estar global do paciente.

No entanto, esta analise também sublinha a necessidade continua de pesquisas
mais aprofundadas e abrangentes. Embora nossa revisao tenha ressaltado a
importancia da reabilitacao oral com protese, muitas lacunas de conhecimento
ainda persistem. Questdes como eficacia a longo prazo, comparacao entre
diferentes tipos de proteses, consideracdes econdmicas e fatores de aceitacao do

paciente sao areas que requerem investigacao adicional.
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