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Cambios demogréficos y diabetes

E| Euromonitor internacional compara el
rapido envejecimiento poblacional de Colombia
con el de Corea del Sur, Malasia e Indonesia
y nos obliga a comprender que el indice de
envejecimiento en nuestro pais se triplicé en tan
solo 6 décadas, mientras que a Francia le tardd
115 afios para que su grupo de mayores de 65
afios pasara de ser el 7 % al 14 % del total de su
poblacién. Colombia tendrd ese crecimiento en
tan solo 20 afios.

Ahora bien, las estadisticas muestran una
longevidad inesperada que nos plantea el reto de
la atencién humanizada y diferencial, no solo de
la mayoria de personas que estan envejeciendo en
buenas condiciones, sino también el reto de lograr
una mejor comprension, abordaje, investigacion y
atencion especializada de la enfermedad cronica
como resultado del declive funcional de la célula
B, como ocurre en la diabetes mellitus tipo 2,
y su interaccién con los llamados sindromes
geriatricos. Hoy Colombia cuenta con mas de
23.200 personas mayores de 100 afios y esta es
una cifra que crecerd exponencialmente, en las
siguientes décadas, con la particularidad de que
mas de la mitad de las centenarias son y seran
mujeres.

¢En qué condiciones nutricionales, funcionales,
mentales y econdémicas nos encontrard esta
longevidad en la economia del cuidado? Es una
pregunta real en un contexto real y ante un desafio
serio se requieren respuestas serias. El abordaje
en la prevencion, deteccién temprana y mitigacién
de los dafios que pueden generar los trastornos
metabélicos desde la diabetes gestacional que
predispone a las mujeres en la vejez a tener
esta enfermedad, nos desafia en el contexto
del envejecimiento saludable a abordar estas

patologias y su interaccion con la sarcopenia,
las caidas, el deterioro cognitivo, la polifarmacia,
la hipoglicemia, la neuropatia periférica vy
autondémica, la retinopatia y maculopatia, la
nefropatia y el coma hiperosmolar, entre otras
complicaciones que alteran la calidad de vida en
esta nueva longevidad. Todo esto reta al clinico
a cuestionarse por qué y como gestionar mejor el
desequilibrio glucémico de acuerdo con el perfil
de fragilidad de cada individuo, en particular.

El estudio de la senescencia celular, el
acortamiento de telomeros y la epigenética en
la comprensién de la diabetes en la vejez, seran
parte de la agenda de la llamada Década del/
envejecimiento saludable 2020-2030 propuesta
por la Organizacion Mundial de la Salud. Desde
alli recibimos una invitacion a cambiar la manera
como comprendemos la vejez, a erradicar
estereotipos y a adaptar los objetivos terapéuticos
a las necesidades y capacidades de las personas
mayores, promocionando su independencia
funcional y autonomia.

En esta edicion de la revista se presenta un
articulo de revisién sobre la Fragilidad en personas
mayores con diabetes. Tal revision esta alineada
con las apuestas internacionales para el abordaje
integral de las personas mayores con diabetes, en
el contexto del envejecimiento poblacional.
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