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Resumen

La siguiente contribucion tiene como finalidad mostrar una experiencia practica de formacién inicial y
permanente con profesionales de la Educacidn Fisica sobre una modalidad deportiva alternativa y
emergente como el Goubak®. En concreto, se realizaron siete actividades formativas en formato de curso
o seminario con una participaron total de 136 asistentes tanto estudiantes como docentes en activo. Para
ello, se utilizé una metodologia bajo el enfoque de Aprendizaje Cooperativo, concretamente, dos técnicas:
Puzle de Aronson y Enfoque Inventivo de juegos modificados. Tras la realizacién de estas, mediante la
valoracién de los participantes y la posterior autoevaluacion de los ponentes, se comprobd la utilidad e
idoneidad de ambas técnicas cooperativas en la ensefianza-aprendizaje del Goubak®. Al mismo tiempo,
se evidenciaron limitaciones sobre la experiencia formativa como un mayor conocimiento de la
metodologia cooperativa y escasez del tiempo de practica de juego.
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Abstract

The following contribution is intended to show a practical experience of initial and permanent training
with Physical Education professionals on an alternative and emerging sport modality such as Goubak®.
Specifically, seven training activities were carried out in a course or seminar format with a total of 136
participants, both students and active teachers. For this, a methodology under the Cooperative Learning
approach was used, particularly two techniques: Aronson's puzzle and Inventive Approach of modified
games. After the realization of these, through the evaluation of the participants and self-evaluation of the
speakers, the usefulness and suitability of both cooperative techniques in the teaching-learning of
Goubak® was verified. At the same time, limitations on the training experience were evident, such as a
greater knowledge of the co-operative methodology and a scarcity of time for playing practice.

Keywords: Cooperative learning; Training; Goubak; Puzzle; Modified Games.

193



@ ACTIVIDADES XIl Congreso Internacional de Actividades Fisicas Cooperativas

S nATIVAS Ledn, 1 al 3 de julio de 2023 FCAFD

1 Introduccion

El objetivo del presente trabajo es mostrar una experiencia cooperativa y eminentemente formativa sobre
el Goubak® con profesorado de Educacidn Fisica (en adelante, EF) en formacidn inicial y permanente. En
este sentido, la EF actual plantea la necesidad de innovar y otorgar diferentes respuestas a los retos
sociales y educativos que presenta la sociedad del siglo XXI. Por ello, se hace imprescindible el
conocimiento y la aplicacion de distintos enfoques y modelos pedagdgicos (Haerens et al., 2011) como
herramientas pedagogicas de gran valor, que doten a los profesionales de la EF de un abanico de
soluciones adaptativas a diferentes contextos y situaciones de aprendizaje conforme a los contenidos de
ensefianza.

Dentro de este planteamiento innovador, a nivel metodoldgico, cabe destacar el Aprendizaje Cooperativo
(en adelante, AC), contemplandose como fundamental para el desarrollo del resto de los modelos
(Fernandez-Rio et al., 2018). Se trata de una metodologia ideal de cara a potenciar el protagonismo de los
discentes en el trabajo de la iniciacion deportiva al otorgar una cuota de responsabilidad e influencia a
todos los componentes que integran el grupo/clase (Bores et al., 2020; Ruiz Omefiaca, 2017). Mientras
tanto, el Goubak® (https://goubaksport.com) se trata de una modalidad deportiva colectiva, emergente
por su reciente creacidn, con caracter alternativo y fundamentada a través de una ldgica interna de juego
de colaboracién oposicion-regulada (Manso-Lorenzo et al., 2022). Actualmente, este tipo de ofertas fisico-
deportivas se postulan cada vez mas como contenidos de ensefianza en las programaciones didacticas de
EF y proyectos deportivos de sus respectivos centros educativos debido a sus posibilidades didacticas de
igualdad, adaptacién y colaboracidn entre los practicantes (Heras et al., 2019).

Para contribuir a tal fin, se hace necesario difundir su comprensién en aquellos profesionales de la EF en
activo interesados en su practica, asi como entre los futuros docentes de la materia.

2 Contextualizacion

Se llevé a cabo una experiencia formativa sobre el Goubak® en formacidn inicial con futuros profesionales
de la EF (estudiantes de Grado de Educacién Primaria con mencién de EF y Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte) y en formacién permanente con docentes de la especialidad en activo
(etapa educativa de Educacion Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria). Desde julio de 2019 hasta
febrero de 2020, se desarrollaron siete actividades de caracter formativo mediante un formato de curso
0 seminario, con una carga lectiva en torno a 12 horas tedrico-practicas, en las que los autores del
presente trabajo actuaron como ponentes. En concreto, una de ellas avalada por una institucién de
educacién superior (Universidad de Ledn) y otras seis por centros formativos de recursos e innovacion
para el profesorado (Centro Regional de Formacion del Profesorado de Castilla-La Mancha; Centros
Territoriales de Innovacion y Formacién de Madrid Oeste y Sur; Centro de Formacion e Innovacion
Educativa de Segovia). Un total de 136 participantes, 60,76 % hombres y 39,24 % mujeres, con edades
comprendidas entre los 24 y 57 afios, participaron en estas acciones formativas.

3 Disefio y desarrollo

La propuesta formativa disefiada tuvo como finalidad asimilar la l6gica interna del Goubak® mediante sus
elementos estructurales y funcionales (terreno de juego, porteria, movil, habilidades y principios técnico-
tacticos). A tal fin, se utilizé el enfoque de AC (Veldazquez, 2010), concretamente dos técnicas:

Puzle de Aronson (Fernandez y Gonzdlez, 2018), desarrollado con el siguiente procedimiento: (1)
Distribucién heterogénea de los participantes en grupos reducidos de trabajo; (2) Divisidn del contenido
en cinco categorias sobre fundamentos basicos del Goubak® tales como puntuacion, pases, posesion,
reinicio e infracciones; (3) Reparto de las cartas auto-explicativas (https://goubaksport.com/cartas-puzle-
de-aronson/) entre los miembros de cada grupo, en el que cada uno se hace experto en un contenido
especifico; (4) Reunion de expertos de distintos grupos para profundizar en su comprensién; y (5) Retorno
al grupo reducido de trabajo original para explicar a los integrantes lo intercambiado con el resto de
participantes (Figura 1).
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Enfoque inventivo de juegos modificados (Kirchner, 2005): aprovechando la misma organizacién, cada
grupo de trabajo disefid y mostrd en la practica un juego modificado para interiorizar y evocar los
fundamentos basicos aprendidos sobre el Goubak®. A partir de la practica colectiva, se realizé una puesta
en comun entre todos los asistentes encaminada a promover sugerencias de mejora con el objeto de ser
aplicados en el proceso de ensefianza de la citada modalidad (Figura 2).

4 Evaluacion

Para la valoracion de la propuesta formativa, se confecciond un cuestionario ad hoc, comprobando por
parte de los asistentes el grado de conocimiento adquirido acerca del Goubak® y su percepcidén en cuanto
a la metodologia de AC empleada para su ensefianza deportiva. A través de sus impresiones, se evidencio
que la técnica del Puzle de Aronson era un recurso muy util e interesante para asentar las nociones basicas
de juego de la modalidad, debido al nimero de reglas novedosas a implementar, ademas de involucrar a
los jugadores en habilidades sociales de colaboracién (respeto del turno de palabra, escucha activa,
consensos, entre otros), que ayudaron a integrarles como un equipo de trabajo. Por otra parte, el Enfoque
Inventivo de juegos modificados se mostré como un medio ideal para generar un banco de actividades de
enseflanza-aprendizaje que pudiera utilizarse a la hora de trabajar de forma progresiva la modalidad
durante las sesiones de EF. De igual modo, se evidencié que potenciaba la capacidad creativa de sus
autores y su implicacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido, a modo ilustrativo,
algunas declaraciones de los asistentes a las formaciones:

“Me parece una buenisima idea, ya que hace que el deporte se integre de una forma mas rapida y ademas
practica. Conocen las reglas de una manera sencilla y cooperando entre compafieros”.

“Me parece muy interesante. Permite a todos los alumnos sentirse protagonistas”.

Como principales propuestas de mejora, se aludid a la necesidad de prolongar la duracién de la formacion
para una mayor practica en situaciones reales de juego y dominio de las técnicas cooperativas empleadas.
Véase, como ejemplo, los siguientes testimonios:

“Mas tiempo de juego para integrar bien los conceptos, pero todo genial”.

“Que sean mas duraderos los cursos”.

5 Conclusiones

La presente propuesta formativa sobre el Goubak® ha permitido corroborar que pueden utilizarse con
éxito técnicas de AC para la enseflanza de un nuevo deporte alternativo en el entorno de la formacion
inicial y permanente del profesorado de EF, en particular, el Puzle de Aronson y el Enfoque Inventivo de
juegos modificados. En cualquier caso, se tratan de medios o recursos que, por si solos, no contribuyen a
generar cooperacion en el aprendizaje, puesto que esta metodologia exige por parte de los profesionales
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de EF cierto tiempo de practica para un oportuno cambio de actitudes y dindmicas de trabajo en los grupos
de aprendizaje de su alumnado. Al igual que el conocimiento y dominio de modalidades alternativas como
el Goubak®, pues al disponer de una ldgica interna transgresora totalmente diferente al de otras
modalidades deportivas, requiere de una profundizacién por parte del profesado.
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