Gyermeknevelés Tudoményos Folydirat
9. évf, 3. szam 142-152. (2021)
DOI: 10.31074/gyntf.2021.3.142.152

——<o——

Hangzo6k és hangzasok

Kovacs Katalin: ElIment a hangom...!
Kisgyermekek kozott éneklok (kisgyermekneveldk,
ovodapedagogusok, tanitok) hangképzésének
fontossaga és DOobrossy Janos: Fontos-e a szovegejtés
éneklés kozben?

Koviacs Katalin’ és Dobrossy Janos?

'Eétvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanito- és Ovoképzd Kar Enek-zenei Tanszék, ELTE PPK,
Neveléstudomdnyi Doktori Iskola

2E6tvis Lordnd Tudomdnyegyetem Tanito- és Ovoképzé Kar Enek-zenei Tanszék

—_—————

Absztrakt

Az ELTE TOK Enek-zenei Tanszékének 2021-es zenepedagdgiai konferencidja a Ma-
gyar zene és kultdra témadival foglalkozott. Ezen a konferencidn hangzott el az alcimek-
ben olvashaté két eladas, melyek Osszefiiggéseket rejtenek, s amelyeket e tanulméany
kifejt. Mindkét téma a kisgyermeknevelés fontos teriiletét jelenti, az egyetemen folyé
képzés szempontjabol meghatdrozé: a helyes hangképzéssel, artikulaciéval jé6 min-
tat mutatni (Kovacs Katalin téméja), mindezt érthetd és anyanyelviinknek megfelel4
szovegejtéssel, az eredeti hangz6formaldsra, helyes éneklésre irdnyité gyakorlatokkal
létrehozni (Dobrossy Janos témdja). Zenei nevelésiink céljai Kodaly Zoltan koncepci-
ojara éptilnek. Koddly elképzelésének lényeges eleme, hogy a zene dtéléséhez, megér-
téséhez legkozvetlenebbiil az éneklés vezet. Zeneoktatdsunkban az énekes szemlélet
sokkal jobban el6térbe kell, hogy keriiljon. Az éneklés az, ami felszabadit, gazdagit,
oromet ad. Az énektechnikai tudés pedig eszkozt teremt a zenei feladatok megolda-
sara. Az aktiv zenélés, az éneklés, illetve a zenei képességfejlesztés lehetdséget kindl a
muvészet tartalmi befogadésra, személyiségfejlédésre, zenei fejlédésre.

Kulcsszavak: kisgyermekkori nevelés, éneklés, hangképzés, artikulacid, széveghangstly

Bevezetés

»Semmi sem jellemzé annyira a nyelvre, mint sajatos hangzasa. Olyan ez,
mint a virag illata, a bor zamata, a zomdnc, az opal tiize. Megismerni réla
a nyelvet mar messzir6l, mikor a sz6t még nem is értjiikk” — mondja Kodaly
Zoltan a nyelvrél 1938-ban (Bénis, 1974, p. 300).
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Mivészet és tudomany mély belsé egységet alkot. A miivészetekben rejlé
értékek olyan erkolcsi alapot biztositanak a felnévekvé nemzedék szamara,
amelyekre mindenkinek sziiksége van a hétkéznapokban, azért, hogy az em-
ber kiteljesitse onmagat, esetlegesen a zene iranti vagyat. A mavészetoktatds
hatékonysaganak alapfeltétele a mtivészileg elkotelezett és jol képzett peda-
gogusok jelenléte.

Pukénszky és Németh (1996) szerint a tarsadalom- és nevelésfilozdfia te-
riilletének 1867-1919 kozotti iddszakaban azt latjuk, hogy az 1867-es kiegye-
zési torvény a pedagoégiat és iskolaztatast uj alapokra helyezte, lehetéséget
teremtett a magyar tarsadalom polgari fejlédése szamara, s — ezzel parhu-
zamosan — kedvezd feltételeket biztositott a magyar iskolaligy korszer(isi-
tésére, tartalmi—szervezeti modernizéalasara. Eotvos Jozsef mint vallas- és
kultuszminiszter az egész magyar kozoktatas gyokeres atformalasat tlizte ki
célul, és ebben a tobblépcsds folyamatban szerinte abszoltt elsébbséget él-
vezett a népoktatas tigye.

A népiskolaztatas kérdése mellett E6tvos az 6vodaknak is figyelmet szen-
telt. A kisdedévast szabalyozé torvény 1891-ben lépett életbe (1891, 15 cik-
kely). Azzal a céllal illesztette be az 6vodat a magyar koznevelési rendszerbe,
hogy a 3-6 éves gyermekek sziileik tavollétében ellatast kapjanak, gondo-
zasban részesiiljenek; el6segitse testi, értelmi és erkolcsi fejlédésiiket. Ové-
n6képzd intézetbe ettdl kezdve csak a polgari iskola vagy a gimndzium négy
osztalyanak elvégzése utan jelentkezhettek. Kiilon érdemes figyelni felvételi
feltételeire, hiszen felvételt csak az alabbi kovetelményeket teljesité fiatalok
nyerhettek: egészséges, ép testalkat, megfelel zenei hallés, betoltott 14. év.

A kodalyi alapelveknek megfeleléen a magyarorszagi zenei nevelés az
énekhangra épiil. Az emberi hang mindenki szdmara hozzaférheté hangszer,
amely a zenei élménynyujtas és ismeretszerzés alapvet6é eszkoze. Kodaly
Zoltan az éneklést tartotta az aktiv zenélés legtermészetesebb moédjanak.
Szamos kiilfoldi és magyar kutatas (Erds, 1993; Welch, 1997; Berkowska &
Dalla Bella, 2009; Turmezeyné & Balogh, 2009; Janurik & Jézsa, 2013) ala-
tamasztja, hogy az éneklés a zenei fejlédésnek legfontosabb kulcsosszetevo-
je. A hallas fejlesztésében rendkiviil nagy jelentdséggel bir az éneklés, amely
megalapozza a zenei irds-olvasasi képességet, és az erre épiilé hangszertanu-
last. Amikor hangszeren jatszunk, zenét hallgatunk vagy egy dallamot elkép-
zeliink, ekozben beliil is énekliink, amit a gége mozgaté izmainak miiszeres
vizsgalata is bizonyitott (v0. Peretz & Zatorre, 2005; Altorjay, 2019).

A miivészeti oktatas és nevelés soran a pedagdgus feladata azonban nem-
csak az ismeret dtadasara, hanem az alkotdsra, a tapasztalds élményének
megteremtésére, az érzékenyitésre is kiterjed. Zenéhez valé viszonyuldsun-
kat, kiilonb6z6 zenei tevékenységekben val6 részvételi hajlandésagunkat
nagymértékben befolyasolhatja zenei énképiink (musical self-concept), azon
elképzeléseink Osszessége, hogy milyen lehetéségekkel rendelkeziink a ze-
nével Osszefiiggd tevékenységek és a zenei fejlédés terén (Spychiger, 2017;
Janurik, Szabé & Jézsa, 2020).
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144 Kovacs Katalin és Dobrossy Janos

Miért fontos a hangunk megfelel6 allapota
és az erre valo felkésziilés?

A mindennapok tapasztalata azt mutatja, hogy a minéségi munkahoz elen-
gedhetetleniil sziikséges a j6 hangképzés, beéneklés. Egész tanitasunkra, neve-
léstinkre is kihatassal lesz, eredményesebbé valhat ett6l. Gondoljunk bele, hogy
egy testnevelésora vagy edzés eredményességét mennyire segiti a jo bemelegités!

LEn mar nem tudok énekelni, nincs hangom, elment a hangom” — halljuk
sokszor. Ha fels6léguti megbetegedések kovetkeztében megy el valakinek a
hangja, az egyébként egészséges ember fityolos, rekedt, megvaltozott (le-
mélyiilt) hangja a helytelen hanghasznalatra vezethetd vissza, éneklése rom-
lik el, mert a hangjara nehezed¢ terhelés nincs 6sszhangban hangadasanak
technikajaval. A szép hangot rossz iranyba befolydsol6 tényezdk lehetnek
még tovabba a kisgyermekkorban hallott kemény, durva beszédmad, koze-
li hozzatartozé lemélyiilt torokhangja, zajos kornyezetben torténd beszéd,
médidbdl dramld zenék rossz énekléseinek atvétele, torokbdl énekld neveld,
pedagdgus, fesziiltséggel-szorongassal teli élet vagy akar a technikai ismere-
tek nélkiili tartds terhelés (Bruckner, 1999).

A gyermekek hangaszalagja rovidebb, vékonyabb, ezért természetesen
magasabb hangfekvésbe kivankozik a hangjuk. Sok gyermeknek mar kis ko-
raban lemélyiil a hangja, mert utdnozza a kornyezetében él6k éneklését, vagy
az épp adott pedagégust, aki nemfoglalkozik sajat hangképzésével. Sajat re-
giszteriikben kell ket énekeltetni jol vezetett, csupa jatékos hangképzéssel.
A gyerekeknél egyébként kiilonbséget kell tenni a botfiilt és a morgés ko-
z6tt. Bruckner (2019) szerint az igazi botfiil(i gyermek ritka, az Ggynevezett
morgds viszont csak zeneileg az éneklésben gyakorlatlan. Ha csak arrél lenne
sz6, hogy sajat magunknak drtunk ezzel, lehetne magantigy is (mint példa-
ul a dohdnyzas). De itt a gyermekek hangjardl, hangképzésérdl is sz6 van,
amelyért felel6sséggel tartozunk, s akik 6nkénytelenil atveszik a pedagdgus
hangadasmodjat. A dohanyzas kovetkeztében a hurut allanddsul, szikiil a
hangterjedelem, ha erre raénekel, megvaltozik a hangja.

A magyar 6vodai és iskolai gyakorlat jelentds szerepet szentel az éneklés-
nek, ugyanakkor az éneklés iranti motivacio vizsgalata a hazai kutatdsokban
csak kevés figyelmet kapott. Az ének-zene 6rak irdnti attit@id alakuldséaban
donté szerepet jatszik maganak az éneklésnek a kedveltsége, allapitja meg
Janurik és Jézsa (2018). Vizsgdalatukban az iskolai ének-zene 6rak kedvelé-
sével az éneklés szeretete mutatja a legersebb kapcsolatot. Ennek ellenére
az éneklés iranti kozombosség jellemzé az iskoldsokra, vizsgalatuk azt is ki-
mutatta, hogy iskolan kiviil, otthon sem okoz az éneklés 6romet a fiatalok
szamdra. A tanuldk ének-zene tanuldsdhoz kapcsolddé negativ énképe to-
vabbi nehézséget jelenthet. Az éneklésben val6 sikertelenség esetén dnbiza-
lomhidny alakulhat ki benniik, negativ vélekedéssel, egy id6 utan el6itélettel
allhatnak hozzd egy-egy énekorai tevékenységhez. Mindez a képességfejlesz-
tés jelentGségére is ramutat. Hiszen, ha a gyermekek nem érzik 6nmagukat
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kompetensnek, nem hisznek abban, hogy képesek megoldani a feladatot, ak-
kor elveszithetik motivéltsagukat (Janurik & Jézsa, 2018).

Asztalos (2015) kutatdsa szintén azt tdmasztja ald, hogy a motivacié érde-
kében sziikség van az ének-zene 6rakon alkalmazott médszerek és eszkozok
megujulasara, élményszer(i ének-zene orak tartasara, melyben az éneklésnek
is szerepe van. Véleménye szerint a kreativ, az Gj mddszertani lehetéségek
keresése irant elkotelezett, megujulni képes pedagdgus lehet leginkabb csak
eredményes e téren.

Azok az egyének, akik 6nmagukrol ugy vélekednek, hogy nincsen ,zenei
halldsuk” (tone deaf), nem muzikélisként irjdk le 6nmagukat és tartézkod-
nak barmilyen zenei tevékenységtdl. Ezt az allapotot allandénak tartjak és
rendkiviil behataroltnak érzik azokat a lehetéségeket, zenei célokat, amelyek
teljesithetéek szamukra. Sokan koziiliik atlagos zenei észlelési és éneklési ké-
pességekkel rendelkeznek, azonban sokkal fejlettebb tarsaikkal hasonlitjak
Ossze onmagukat, emiatt nem szivesen énekelnek masok el6tt, zenei képes-
ségeik aktualis fejlettségére pedig észlelt éneklési képességeik alapjan kovet-
keztetnek (Sloboda, Wise & Peretz, 2005).

Mit tehet a pedagdgus, hogy a hangja
ne faradjon el a tanitasi nap végére?

Forrai Katalin (2016, 2017) Enek az évodéban cimii kényvében olvashatjuk a
zenei bemutatds, el6addsmaod alfejezetben, hogy az 6voddban a zenehallgatés
elsGsorban az egyszolamu €16 zene meghallgatasat jelenti Az 6véné késziiljon
fel a dal szép el6addséra, a szines, {zléses el6adas kelt csak figyelmet. Els6dleges
€16 hangszeriink a sajat hangunk.

Az énekhang segitségével a kimivelt halldson van inkabb a hangsuly, vi-
szont kevés sz6 esik a kimtvelt hangrdl. Ahogy a hangszeren megtanitjak az
adott instrumentum kezelésének technikdjat, gy ahhoz, hogy a rank bizott
énekhangokkal, azok fejlesztésével megfelel6en tudjunk foglalkozni, a részt-
vevok életkori sajatossagaihoz igazodva, el6szor is magunknak kell j6 hang-
képzéssel énekelni. Egyrészt, hogy megfelel6 mintdt tudjunk adni, mésrészt,
hogy a palyaval jaré hangi terheléseket birjuk, hangunk, esetleges ének-
technikank kdrosodasa nélkiil. Ki kell fejleszteni a funkciondlis halldsunkat,
hogy meg tudjuk kiilonboztetni a jé éneklést a rossz énektechnikatol, s hogy
meghalljuk, mi okozza a hibat, de ez egy fejl6dési folyamat eredménye. Ez
madr az oktatds, tanitds modja: valamint j6 instrukciokat kell tudnunk adni.
Egy nyelvtanartdl elvarjuk, hogy ne csak szavakat, nyelvtant, az idegen nyelv
megértését, irasat oktassa, hanem, hogy 6 maga is min6éségi médon hasz-
ndlja a nyelvet mind a helyes kiejtés, mind a nyelvtan, nyelvhelyesség szem-
pontjabdl. Ugyanez elvarhat6 a gyermekhangokkal foglalkozé pedagdgustdl,
nevel6tdl, ha mar zenetanitasunk éneklésen alapszik.

A gyakorlati hangegészségtan szerint felvéltva beszélni, illetve énekelni
nagyon megerdlteto feladat még a hivatasos énekeseknek is. Tehdt javasolha-
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t6, hogy ne a hangunkkal teremtsiink csendet egy zsibongé osztalyteremben,
hanem példaul triangulummal, cintanyérral addig csilingeljiink, amig el nem
csendesednek, igy ezutan ismét folytathatjuk a beszédet vagy éneklést — ter-
mészetes hangon. A kiabalds, emelt hangerdvel torténé beszéd is art. Tartés
hangtulerdltetés esetén rogziilhet a funkciézavar, dllandé rekedtséggel kiisz-
kodhetiink. Mindenkor a sajat alkati adottsagunknak megfelel6 helyességgel
megoldott hangzdképzéssel beszéljiink tanitds, nevelés kozben (Bruckner,
2019).

Fontos megemliteni a léguti megbetegedéseket, amelyek leggyakrabban
nathaval kezdédnek. A natha miatt a belsé rezonancialis helyzet megvalto-
zik, masképp halljuk magunkat, mert nazalisabb csengést kap a hang és ezt
Osszekeverjiik a rezonancidlis érzettel. A tanév végén példaul idedlis lenne
kett6—négy hétig teljes hallgatassal pihentetni a hangunkat. Vagy amennyi-
ben egy szinhazi el6adast végignevetiink, élénk beszélgetéssel széval tartjuk
a buszvezet6t, osztalykiranduldson a buszon-vonaton hangosan beszéliink,
nevetiink, masnap nem talaljuk a helyén a hangunkat. Ezért nagyon fontos a
b6 folyadékbevitel, ne hagyjuk kiszaradni a torkunkat.

Karos-e beéneklés nélkiil dalra fakadni?

Nem. Az ilyesmi ellenallhatatlan érzelmi megnyilvanulds, ami spontan, igy
kart nem okoz. Az illet$ akkor zendit rd, amikor bels6 indittatdst érez és ak-
kor hagyja abba, amikor ez a vagya kielégiilt. Viszont a gyermekek és ezdltal
mi is egy adott iskolai, 6vodai kornyezet adott helyzetében késztetésre (,uta-
sitasra”) kell, hogy énekeljiink: kiilsé vagy bels6 szandék, akarat kovetkez-
tében énekliink, adott id6pontban, egyénileg vagy kozosen meghatarozott
hangmagassagon, egyénileg vagy csoportosan kivalasztott tartalommal.

Ide tartozik a népi és a klasszikus énekes esete: az autentikus népi hang-
vétel kemény, torokbdl vezérelt, beszédszerli sz6vegmondassal és teljes at-
éléssel, de csak szlikebb hangterjedelemben. Azt, hogy ezt lagyitsuk és ma-
gassagot, nagyobb hangterjedelmet varjunk el, kiilon odafigyelést, technikai
ismereteket igényel. Tudatositani kell magunkban a problémat, a két éneklési
mod kiilonbségét.

Sokszor el6fordul, hogy beéneklés ugyan van, de nem az adott izomcso-
portra célzott fejleszté hatdsi mozgasok. Példaul oda-vissza skalaztatunk
mindenfajta hangképzési instrukcié nélkiil, raadasul intonaciés feladatot is
adunk kozben. Ezekkel a zsonglérkodésekkel azt érjiik el, hogy maris fesziil-
ten figyelni kell a feladatra.

Beszéd és ének

Az emberi kommunikécié elsésorban (de nem csak) a vokalis viselkedés két
killonalld, mégis osszefiiggd formajan keresztil zajlik: beszéd és ének, me-
lyeknek k6zos az anatomiai és élettani szerkezete. Minden beszélt nyelvnek
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megvannak a sajat dallamkontir-elemei (prozédia), amelyek lehetévé teszik,
hogy jobban felismerjiik a vokalis hangok mintazatait, és értelmezziik ezeket,
amikor megtanulunk beszélni. Ezek kombindciéja, mint az éneklés is, agyi
tevékenység. Az agy a zene, beszéd, vizudlis, motoros és érzelmi rendszere-
inek integraciojat végzi ezaltal (Thompson, Schellenberg & Husain, 2004).

Csecsemd- és kisgyermeknevel6k, akik nem a gyerekeket énekeltetik, ha-
nem nekik énekelnek, mondékaznak, miként az anyukak is, az anyanyelvet
sajatittatjak, mélyitik el. De hogyan? Gondosan, figyelve minden szd, hang,
mondat megfelel$ ejtésére? Ahogy Kodaly mondja, sajatos hangzasara? Ki-
hasznalva a benniik rejt6z6 lehetéségeket a nyelvmtivelésre, vagy csak nagy-
jabdl, feliiletesen, kotelességbdl, azaz zeneietleniil? Hiszen ezek ,csak” gyer-
mekdalok, néhany hang, ritmus kombinacidi!

Foldes Imre egy el6adasaban kimutatta, hogy a legegyszertibb gyermek-
dalok, példaul a Siiss fel, nap, csirdikban a legnagyobb zenemtvek formai
jellemzdit hordozzak! Igazabdl azért kell, hogy énekeljiik ezeket, mert —
szeretetiinket kimutatand6 — valami szépet akarunk nekik mutatni, adni;
val6jaban folyamatos mintat szolgaltatunk. Az idegen nyelvek oktatasanal
is rajottek, hogy a memorizalas sokkal konnyebb és tartésabb, ha énekelve
torténik, ezt lathatjuk a tankonyvekben is. Az agykutatok megfigyelései is
Osszevagnak ezekkel, merthogy a szoveges énekléssel a két félteke munka-
ja osszekapcsolodik, féleg, ha még az érzelmeket is hozzatessziik. Ajanlom
Hamori J6zsef Az emberi agy aszimmetridi (2001) vagy egyéb muvei attekin-
tését, vagy éppen Freund Tamds és Csépe Valéria eléad4sait. Ovoddban mar
énekelni is tanitjuk a gyerekeket, ahol — kedviiket nem elvéve — muszdj jo
példaval javitani, helyesbiteni, azaz nevelni. Ez azért is nagyon fontos, mert a
kisgyermekek — a kornyezetiikben 1év6 felnéttek szamara idénként érthetet-
leniil — nagyon szeretik az ismétlést, és szamtalanszor éneklik azokat a dalo-
kat, amelyek a sziviikhoz kozel allnak. Pedig, f6leg, ha dvatosan, de segitjiik
a megfelel6 mintaval, a sok ismétléssel legfontosabb nyelvi tevékenységeket
végzik! Nem is gondolunk bele, hogy mennyit lehet indirekt médon hasz-
ndlni a megfelel6 hangsulyozas, hosszt és rovid hangzok, szétagok életszert
kiejtésével.

Az ,iskoldsnak” nevezett éneklésmdddal — a dal sematikus, csak rit-
musra és dallamhangokra korlatozott el6adasaval, figyelmen kiviil hagyva a
hangsulyozast, karaktert — a zenének a puszta szovegen tilmutaté hatdsa is
elmarad. Iskolai érakon ezért is nagyon fontos, hogy a készség-, képesség-
fejlesztést kovetden, amikor kiemeliink motivumokat, ritmusukkal is foglal-
kozzunk, csak Ggy szabad tovabbmenni, ha a dalba visszahelyezve, életsze-
riien, kifejez6en — azaz megfelel karakterrel, j6 szovegejtéssel — elénekeljiik
az egészet, ha jatékdal, akkor lehetéleg jatékaval egyiitt. Nehezebb dalok
tanitasanadl is elengedhetetlen a nehezebb részek kijavitasat kovetden az él-
ményszer( éneklés gyakorldsa! Mitdl jo a szovegejtés? Természetesen tul-
zasoktdl mentesen, a szétagok hosszisaganak megfeleld, azaz beszédszert
kiigazitasa. Régen az emberek azért énekeltek, mert pillanatnyi hangulatuk
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vagy az élethelyzet azt igényelte. Aki ismeri Forrai Katalin miveit, bemutaté-
it, el6adasait, tapasztalhatta, hogy nagyon sokszor utalt erre, illetve mutatta
is, hogyan kell, hogyan nem szabad énekelni.

Mindez egyébként az énekkari munkdnak is egyik sarkalatos pontja, akar
anyanyelven, akar idegen nyelven énekliink, a m{i karakteréhez igy juthatunk
kozelebb.

Sok egyéb nyelvtani jelenséget is megtanithatunk, mélyithetiink a miivek
szovegének kimondasaval, a helyes hangsulyozassal, példdul a jelzk (és nem
a jelzett szd) vagy a tagaddszo6 hangsulyos voltaval, vagy éppen az Osszetett
szavakkal. Ezek attdl Osszetett szavak, hogy a masodik rész nem kap hang-
sulyt, illetve kisebb, igynevezett mellékhangsulyt kap. Amennyiben igen, az
akdr egészen mast is jelenthet: ez az Ggynevezett logikai hangsuly. Eszembe
jutott egy 6szi hirado, ahol a sporthirekben megemlitették, hogy valamelyik
sportagban megvalasztottak ,az Gjszovetségi kapitanyt” Szegény dészovet-
ségiek! Az dllami fenntartasu iskolakban is kapnak a gyerekek rendszeresen
»egyhazi feladatot” Az ilyen tipust nyelvi jatékossagokat a nyelvi bravirjaik-
rol ismert koltbink is kihaszndljak, gondoljunk Wedéres Sindorra, Romhanyi
Jézsefre vagy — a kortarsak koziil — éppen Lackfi Janosra.

A rossz értelemben vett ritmizalas mellett egy masik gyakori jelenség, a
»legato” helytelen hasznalata, amely szintén problémak kivaltédja. Sok tor-
zuldst okozhat. Van, aki megfelel6 éneklési gyakorlat hianyaban nem mer
leveg6t venni a sorok végén, mert fél attél, hogy nem taldl vissza a leveg6-
vétel utan a j6 hangra. Ennél rosszabb, amikor gy értelmezziik a legato-t,
hogy ezen a cimen 6sszemossuk a szavakat, sokszor az esedékes hangsulyok
kihagyasaval. Az ilyen jelenségeket a gyerekek is sokszor észreveszik. A ka-
racsonyi dalok kozott a ,kis Jézus” kifejezések kornyékén is sokszor a Szent
Csalad pelenkdzasi szokasai kertilhetnek el6térbe, ha az ,imadjukakisjézus-
kat” moédon legatézunk. Sok példa emlithetd ezekre (,mité repedd kebel e
romok orman...; vagy az Istvén, a kiralyban az Gij csaladnév: Arpadné Pehely;
az Abigél egyik daldban a zenei hangsuly ugy jon ki, hogy ,.fényt kapaszellem”
lesz). Erdemes vigy4zni, s a nem szerencsés prozédiat kis hangstlyozas-kor-
rekciéval helyre tenni, mint a népdalok tobbedik versszakai esetében tették
és teszik a j6 énekesek.

Lehet, s6t kell szojatékokra érzékennyé tenni a gyerekeket, ez is noveli a
nyelvi finomsagokra valé fogékonysagot. Ezért kell sajat magunkra is figyelni,
s tanitaskor énekdran, vagy kérusproban felhivni a figyelmet, hogy ha gy ej-
tik, az torzulast okozhat, tehat — nem modorosan — kis tagolast beiktatva kell
énekelni. Vicces — és ezaltal motivalé — hatast eredményezhet az a feladat,
mikor azonos ritmikdju dalok sorainak szévegét felcseréljiik a masikéval.

Sok nyelvet beszél6 tudésok szerint a magyar a legszebb, legdallamosabb
ot nyelv kozott szerepel. Mai modern vilagunkban kezd kiveszni az igény a
sz€p kiejtés irant, a helyesiras pedig a chat-nyelv miatt is romlik. Talan még
nem késé a felnové generaciéval megéreztetni és visszaadni a szép beszéd
oromét! Ha — akdr a vicces feladatokon keresztiili motivaciéval — 10 éves ko-
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rukig alaposan beléjiik neveljiik a helyes beszédet, nyelvi onkifejezést, talan
kevesebb kopik belble a kés6bbiek soran. A mostani kor arra késztet min-
denkit, hogy szinte iparszertien, folyamatosan ,nyomkodjuk” telefonjainkat,
kevesebbet és sok esetben egyre igénytelenebbiil beszéljiink.

Ne engedjiik, hogy nyelviink szépsége ellaposodjon, sajatos ize-zamata
kikopjon. Frissitsiik fel ismereteinket és probaljunk minél helyesebben, igé-
nyesebben beszélni és erre tanitani gyermekeinket.

Osszegzés

A manapsag divatos kifejezést, a Life Long Learning-et régebben gy mond-
tuk, hogy j6 pap holtig tanul... A kell6 énektechnikai tudas birtokaban azon-
ban megdrizhetd a hang egészsége, kiillonosen, ha élethosszig tarté tanulds
koveti. A gége porcos szerv, nem Oregszik, tehat a kor elérehaladtaval is lehet
hangot képezni, a hang nem a korral megy el, hanem a helytelen hanghasz-
ndlat miatt. De azért tudjuk, hogy az idésebbeknél, akik sok tapasztalattal
rendelkeznek, az éneklés mar nem jar egyenes aranyossagban a lelkesedéssel.
Sziikiilnek a lehetdségek, nem bir annyit a szervezet. Ha a magassagot korab-
ban nem technikai tuddssal valésitotta meg, hanem erébdl, mert a fiatalsag
rugalmassdaga lehet6vé tette, az ma mar meg sem szdlal (vagy hallgathatatlan
mindségben) és a mély hangok sem. Itt mar egyénre szabottan kellene mun-
kat végezni. Tobb zongegyakorlatot érdemes alkalmazni. El6sz6r mindig a
kozép-magas zonge jo helyét kell meghatarozni, majd fokozatosan lejjebb.
Beliilr6l ez mar alig hallatszik. S ne feledjiik, ami az egyszert hallgaté sza-
madra gyonyoriliséges, élvezetes élmény, az a tanult énekes szamara szamos
technikai megoldas, bels6 mozdulatok, érzetek meghallasa.

Sajat magunk fejlédése, a tanitasunk tanuldsa, ami manapsag kiilonosen
fontos, hogy értéket és élményt képviseljen a j6 pedagogussa valas atjan.
A tiszta éneklést csak j6 hangképzéssel lehet elérni, az intonaciés problé-
ma legtobbszor hangképzési hibara vezethetd vissza. Ha mi magunk nem
tudunk megfelel6 magassagon énekelni, akkor a gyermekek szamdra nem
lesz élvezet az ora, foglalkozas. Ehhez természetesen a pedagdgus onképzé-
se, egészséges hangja is elengedhetetlen, mivel gyerekek kozott a beszéd, az
ének igen megterheld.

A végsé cél az, hogy a zenélés 6rome létrejojjon, s ennek az évodaban,
iskolaban, a kérusban a szép hang (azaz jo éneklés) az eszkoze. A szép han-
got, a jo éneklést viszont a j6 hangképzéssel tudjuk elévarazsolni. Egy orszag
énekkulturdjanak fokmérdgje, hogy a koznép hogyan énekel, énekel-e egyal-
talan.

»Mondd meg nekem, mit dalolsz, megmondom, ki vagy. A benniink to-
véabbrezgé dallamok és foszlanyaik olyat vallanak felSliink, amit semmi léle-
kelemzés nem hoz felszinre. Bevildgitanak a 1élek rejtett zugaiba, ahova mas-
képp nem férkézhetiink” (Bonis, 1974)
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Kovacs, K. & Dobrossyj, J.

Vocals and tone formations

The Music Education Conference 2021 of the Department of Singing and Music of
the E6tvos Lorand University Faculty of Primary and Pre-School Education focused
on Hungarian music and culture. The two lectures in the subtitles of this paper are
related. Both topics are important areas of early childhood education. Setting a good
example with correct tone formation and articulation, creating a clear and appro-
priate text for our mother tongue, and exercises that guide us to the original tone
formation and correct singing are crucial for education. The aims of our music edu-
cation are based on the concept of Zoltan Kodaly. The essential element of the Kod-
aly concept is that singing leads most directly to the experience and understanding
of music. In our vocal-based music education, the singing approach must be much
more prominent. Singing liberates, enriches and gives joy. Technical knowledge pro-
vides the means to solve musical tasks. Active music-making, singing and the devel-
opment of musical skills offer the opportunity for the reception of the content of art,
personal development and musical development.

Keywords: early childhood education, singing, voice training, articulation, intonation
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