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Objetivo: Compreender a percepção dos usuários de cadeira de rodas manuais
durante o processo inicial de reabilitação.

Palavras-chave: Fatores ambientais; Classificação Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saúde; Usuários de cadeiras de rodas
manuais.

Método: Pesquisa exploratória e qualitativa. Os 10 participantes foram pessoas com
deficiência física adquirida, usuárias de CRM, maiores de 18 anos que frequentam o
Centro Especializado de Reabilitação Física e Mental (CERII). O instrumento foi uma
entrevista semiestruturada com questões em torno dos domínios dos componentes
ambientais da Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde
(CIF), que ocorreu numa sala reservada e no CERII. As entrevistas foram transcritas,
realizado análise temática e os participantes foram identificados com a letra P
seguido de numerais. Esse projeto foi aprovado no CEP 4.821.295 e teve
financiamento do UNIEDU.

Resultados: Foi identificada a categoria: Percepção do processo inicial de
reabilitação. P1: “Foram algumas quedas, assim, logo no início. Mas, é porque ainda
não tinha saído da reabilitação”; P2: “Foi bem complicado. Eu tive que reaprender
totalmente tudo. Eu não tinha equilíbrio para ficar sentada, eu caia.” P3: “Mas, para
empinar foi algo que tive que aprender, para descer degrau… isso eu aprendi lá na
reabilitação."

Conclusão: Os achados ressaltam a relevância do processo na melhoria da
qualidade de vida destes indivíduos, ao demonstrar que além da
recuperação funcional, a reabilitação possibilita a inclusão social e a
diminuição do impacto das barreiras ambientais enfrentadas por este
público.


