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Letramento em saude de acordo com a escolaridade, sexo, idade, presenga de
complica¢des e conhecimento do ultimo valor de HbAlc (n = 27).

Objetivo: Avaliar influéncia do letramento em saude na adesdao ao tratamento dos
pacientes com Diabetes mellitus tipo 2.

Método: estudo transversal. Populacdo composta por adultos (218 anos) com
Diabetes mellitus tipo 2 (DM2), em tratamento medicamentoso por pelo menos seis
meses, atendidos entre junho e dezembro de 2021, em servico privado de
endocrinologia e em ambulatério universitario, localizados em Tubardao, Santa
Catarina.

Questionario Morisky Medication Adherence Scale para avaliar a adesao terapéutica
(aderentes = pontuacao 26), e a versao adaptada para o Brasil do Test of Functional
Health Literacy in Adults que avalia a leitura funcional e entendimento das
orientacoes médicas, sendo de 0-59 pontos= Letramento inadequado; 60-74 =
Letramento limitado; 75—-100: adequado (Individuos conseguem ler e interpretar a
maioria dos textos da drea da saude).

Aprovado Comité de Etica em Pesquisa (CEP UNISUL), parecer nimero 5.181.618.
Comparacbes de médias pelo teste de ANOVA / t de Student e comparacdo de
proporcoes pelo teste Exato de Fisher. Correlacado de Spearmann. Nivel de
significancia estatistica foi de 5%.

Resultados: Participaram do estudo 27 pacientes com Diabetes tipo Il, 66,7% sexo
feminino; 51,9% ensino fundamental incompleto; Média idade: 62,3 (£10,5) anos,
sendo 58,9% idosos (260 anos). 89% em uso de medicamento oral.

Participantes com menor escolaridade (até fundamental incompleto) apresentaram
menor pontuagdo com maior percentual de inadequacao no resultado do Teste de
Letramento em Saude (71,4% versus 23,1%; p=0,035).

O letramento em saude foi correlacionado positivamente a adesao terapéutica
(p=0,012).

Escolamdasd.e

Fumd  imcosrnmgslaeto

ST =5

ST 1S 1%

10 CF1_4an

T OOy

14 o L0

Fund completo T2 LZL S I (2=_172 F [Z2=_4) 13 o LDy
= = OO0 =l
Sexo
Pol=mscislaras TE_ 1L L1 T =2 2 D20 = [EFZZ .3 s N N B S ] L= g w- L |
Ferrudreiruc S 8 (20 57 11 S1_1A Z a1 _ Ay S {(2Z27_30 18 «f L0y
— 0. 11% P — O 15
o=l
= S aEgmdaes SE.9 (23 _ =) oSG 5D 2 CAZ_ S S LFL1_=D 1S o LDy
= Sl s TAL O L1, A (Fa_A40 = L2TFT.3D = L F5 134 o LDy
= 0_114 = — O SO
Frossud oo gl cagSeaes
Sarrm Sa 8 (3O 100 = g =y ] Lo i ey | = =207 i g -y |
BT G5 9 187D A (== _ST S 22T » T LEFAL_2D 22 L LDy
== 0. 389 = — O 4927
CTondrole slicSrmaco Caltirra Bl 1 o=SS5am
Sarrm S S A _E) T LIE_DO0 S5 (2T B> S 3= 30 18 f L)
TS S = AT ZED S {F1_4% Lo R g ey | Z (2B S 7ol LDy

o — O _GGa

Conclusao: Verificou-se que a escolaridade dos pacientes com diabetes, em geral
pessoas de maior idade, exerce influéncia sobre o Letramento em Saude. Esta pode
ser uma dificuldade no que tange a compreensao das razdes da necessidade da
adesao terapéutica, limitando a compreensao das orientacdes médicas e, com isso, a
adequada adesdo. O letramento em saude foi correlacionado positivamente a adesao
terapéutica.
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