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PROCESSO DE CICATRIZACAO DE LESAO INFECCIOSA EM PACIENTE COM

DOENCA CRONICA NAO TRANSMISSIVEL NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugﬁo: Doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) dificultam a cicatrizagdo de feridas. A

Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), por sua vez, causa alteracGes microvasculares que geram hipdxia tecidual,
inibindo a atividade fagocitaria e propiciando infecgdes devido & menor atividade leucocitéria. E necessario uma

abordagem eficaz para o tratamento dessas lesdes, prevenindo agravos a saude.

ObjEtiVO: Relatar a experiéncia do processo de cicatrizacdo de lesdo infectada em paciente com DCNT.

Meétodo: Estudo descritivo tipo relato de experiéncia do tratamento domiciliar de lesdao infectada

em paciente do sexo femino, 64 anos, com HAS, apds a internacdo hospitalar por infeccao de ferida

operatodria no joelho.

Resultados: A equipe de enfermagem da Unidade Basica de Saude (UBS) realizou semanalmente curativos de

hidrofibra com prata, essa cobertura permite redugao da carga microbiana, controle do exsudato, desbridamento
autolitico e gerenciamento de meio Umido, diminuicdo das trocas dos curativos, potencializando o processo de
cicatrizagao, otimizando recursos e reduzindo a carga de trabalho. Dessa forma, foi possivel identificar o processo de
cicatrizacdo com a progressao de tecido viavel em 100 dias de tratamento. Nesse periodo, foi realizado

acompanhamento e controle da HAS, incentivando a adesdo ao tratamento farmacolégico e ndo farmacoldgicos.

Conclusoes: A experiéncia vivenciada pela equipe da UBS obteve impacto positivo através dos

cuidados de enfermagem na escolha da cobertura ideal, evolucao gradativa da ferida e no controle da
HAS . Esse estudo limita-se por trazer um relato de experiéncia, portanto, novos estudos com diferentes

abordagens sao indicados para o avango no tratamento de feridas em pacientes com DCNT.

Planilha de custos dos curativos:

Custo curativo simples X curativo especial

Dias Trocas de Custo por curativo Custo total
curativos
Hidrofibra + 100 13 62,11 808,43
hidrogel
Gaze + 99 99 7,17 709,83
SF 0,9%

Fonte: dados dos autores

Palavras chaves: Hipertens3o Arterial Sistémica; Curativo; Les3o, Enfermagem.



