Acceptable
21% Excellente

La pratique reguliere d’'une activite physique 15.6% Questionnaire To
’ 1.
(AP) pres.ente de nombreux avantages-: Bior Tableay 2
1. Physiques 31.2% Variables psychologiques
2. Psychologiques Questionnaire Variable Moyenne Ecart-type
3. Sociaux PSPP (1-6) Estime globale de soi 3,55 0,71
Valeur physique 3,67 0,92
Condition physique 3,71 0,93

Les femmes sont moins nombreuses que les

. . : o Compétence sportive 3,04 1,06
hommes a atteindre les recommandations en Trés bien _
rig 4 AP: 51.1% Apparence physique 4,06 1,04
[Meltfelre ' Figure 1. Perception d'état de santé général (SRH). Force 2,89 1,02
. P
* Mondialement: 32 % des femmes ne sont pas POMS Anxiété (0-36) 10,07 5.14
suffisamment actives vs 23 % des hommes?2 o _Tableau 1 , Dépression (0-60) 731 8.67
: ' : Description des participantes (infos perso + profil AP)
e | es niveaux d'AP plus faibles chez les e ; Fatigue (0-28) 8,77 6,21
: A \ : Caracteristiques Moyenne Ecart-type
femmes pourraient étre dus a plusieurs : . ey Vigueur (0-32) 14,22 5,27
3- 4 gc ) )
facteurs o . Indice de masse corporelle 26,71* 552
O Atte.nt.es d.e la‘ sociéte, moins fje e i ]
participation a 'AP parascolaire, plus de AN bl 1h40 i
risques de blessures et moins de soutien *Excés de poids v ae e
oour l'engagement dans I'AP Entrevues individuelles
oL 1) Physique 2) Psychologique
ontexte

Defi des Roses: défi sportif non competitif

d'envergure (10 mois apres le debut de
l'entrainement; parc national de la Mauricie)
3) Social
Objectifs
1.Décrire le portrait physique, psychologique
et social des participantes (debut de
l'entrainement; phase quantitative)
2.Evaluer les impacts physiques,
psychologiques et sociaux du defi (phase
qualitative)

: Impacts positifs :
Design . . o . , . p .
 Physiques : meilleure santeé genérale et augmentation de la frequence/diversite de la pratique

cvstogeo celAr . | -
N =144 N =85 N =55 * Psychologiques : amelioration de l'image corporelle et de 'estime de sol

e Sociaux : influence positive pour la famille et les amis

Outils Limite : la pandémie de COVID-19 peut avoir eu un impact sur l'AP des participantes (ex., fermeture

Questionnaire TO AT des gyms et des piscines)
individuelle

Portée de 'étude : Consolider le Défi des Roses et d'autres defis non compeétitifs destines a
e Questionnaire sociodémographique . . ; e ' ) R
. Santé auto-évaluée (SRH) promouvoir la pratique réguliere de |'AP/bien-&tre des femmes

e Version courte du Questionnaire
International de I'Activité Physique (IPAQ-SF)

e Version francophone du Physical Self-
Perception Profile (PSPP)

e Version francaise du Profile Of Mood States
(POMS)

e Questions sur la pratique de I'AP de leur
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