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Resumen

Introduccion: La educacién sexual supone un proceso de ensefianza y aprendizaje acerca
de una gran variedad de temas relacionados con la expresion de la sexualidad e identidad
y la salud reproductiva. Recientemente, los sistemas sanitarios de salud han empezado
a fomentar el uso de plataformas digitales para la promocion de la salud, incluidos los
programas de salud sexual. Esto ha propiciado la creacidon de nuevos términos, los cuales
se han denominado alternativamente como intervenciones de eSalud que abarcan, entre
ellas, las aplicaciones moviles. Estas son utilizadas por el personal sanitario como
herramientas de ayuda profesional para poder proporcionar recursos a la poblacion
ademas de realizar una promocion de salud con un enfoque mas actualizado.

Objetivo principal: Identificacién y descripcion de las diferentes aplicaciones moviles de
educacion sexual para nifios y adolescentes.

Metodologia: Estudio descriptivo, observacional, transversal. Una muestra de 28
aplicaciones moéviles, disponibles tanto en App Store como en Google Play. Dirigidas a la
etapa infantil y adolescencia.

Conclusion: Profundizar en el desarrollo y la mejora de aplicaciones méviles enfocadas a
salud afectivo-sexual por parte del sistema sanitario, y modernizar el planteamiento de
la promocién de la salud sexual.

Palabras clave: Aplicaciones moéviles, eSalud, educacién sexual, infancia, adolescencia,

salud afectivo-sexual, sexualidad.

Abstract

Introduction: Sex education involves a teaching and learning process about a wide
variety of topics related to the expression of sexuality and identity and reproductive
health. Recently, health care systems have started to encourage the use of digital
platforms for health promotion, including sexual health programmes. This has led to the
creation of new terms, which have been alternatively referred to as eHealth interventions
that encompass, among them, mobile applications. These are used by health personnel
as professional help tools to be able to provide resources to the population in addition to
carrying out health promotion with a more up-to-date approach.

Main objective: Identification and description of the different mobile applications of
sexual education for children and adolescents.

Methodology: Descriptive, observational, cross-sectional study. A sample of 28 mobile

3



applications, available on both the App Store and Google Play. Aimed at the infant stage
and adolescence.

Conclusion: Delve into the development and improvement of mobile applications focused
on affective-sexual health by the health system, and modernize the approach to
promoting sexual health.

Keywords: Mobile applications, eHealth, sexual education, childhood, adolescence,

affective-sexual health, sexuality.



INTRODUCCION

La adolescencia, segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud, es el periodo
gue abarca desde los 10 hasta los 19 afios y representa la transicion entre la infancia y
la vida adulta. Durante esta etapa, los adolescentes desarrollan la capacidad

reproductiva y muestran un mayor interés en la sexualidad (1).

La educacién sexual supone un proceso de ensefianza y aprendizaje acerca de una gran
variedad de temas relacionados con la expresion de la sexualidad e identidad y la salud
reproductiva. Actualmente se ha convertido en un asunto clave en el desarrollo tanto de
ninos como de adolescentes. Por ello es importante facilitar la informacion adecuada,

para que puedan tomar decisiones saludables (2).

Los adolescentes utilizan internet y dispositivos moéviles para buscar informacién en
general, y en concreto sobre la sexualidad, porque consideran que se trata de una
educacion privada y andénima (5). Ofreciendo informacidon actualizada y facilmente
accesible sobre una amplia variedad de temas relacionados. Al usarlo, pueden explorar
estos temas de manera discreta, sin temor a ser juzgados o avergonzados. Acuden, en
muchas ocasiones, directamente a las plataformas digitales como alternativa a preguntar
sus dudas a adultos de referencia. Los enfoques de las nuevas formas de adquirir
informacidén posibilitan una mayor comodidad y habilidad para personalizar los mensajes

preventivos segun las necesidades individuales (4).

Recientemente, los sistemas sanitarios de salud han empezado a fomentar el uso de
plataformas digitales para la promocion de la salud, incluidos los programas de salud
sexual. Uno de los grandes motivos del avance de la digitalizacion sanitaria se debe a la
pandemia COVID 19, donde el ambito sanitario se vio obligado a dar una atencién a
distancia basada en ordenadores, teléfonos inteligentes, mensajes de texto y/u otras
plataformas basadas en la web (4). Durante este periodo tuvo que adaptarse y
proporcionar toda informacion posible a través de los medios digitales (3). Esto
desencadend una alfabetizacién informacional digital, es decir no solo tener
conocimientos basicos sobre informatica, sino conocer como buscar, encontrar, utilizar
y manipular una informacién y saber transmitirla en forma de educacién para la salud a

través de estos medios (6).



La modernizacion digital de la planificacién sanitaria actual ha precipitado la creacion de
nuevos términos, los cuales se han denominado alternativamente como intervenciones
de eSalud, mSalud, medios digitales o nuevos medios, utilizadas para referirse a la
utilizacién de las TIC (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion) en el ambito de
la salud. Las intervenciones de eSalud tienen diversas tecnologias, que abarcan, entre

ellas, sitios y aplicaciones web y aplicaciones moviles (5).

Las aplicaciones moéviles, como instrumento para la promocion de la salud afectivo-
sexual, son utilizadas por los profesionales sanitarios como herramientas de ayuda
profesional para proporcionar acceso a informacién sobre literatura cientifica, manuales
profesionales, plataformas e-learning y aplicaciones de simulacion clinica (7). Ademas,
permiten a los usuarios interactuar, en muchas de ellas, sin necesidad de conexién a
Internet y ofrecen una mayor sensacion de seguridad, ya que primero deben ser

aprobadas por las tiendas de aplicaciones antes de su uso (5).

Por ello se ha realizado un estudio de las aplicaciones moviles sobre educacion afectivo-
sexual, con la finalidad de comprobar su utilidad tanto para proporcionar recursos por
parte del personal sanitario hacia la poblacién general, como para fomentar la promocion

de salud sexual dirigida a nifios y adolescentes.



OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Objetivo general

1. Identificacién y descripcidon de las diferentes aplicaciones modviles de educacion

sexual para nifios y adolescentes

Objetivos especificos

1. Describir los aspectos basicos del perfil de las aplicaciones moviles.
2. Analizar el contenido educativo de cada una de las aplicaciones moviles respecto

a los temas relativos a la salud sexual.



METODOLOGIA

Diseno del estudio.

Se ha disefiado un estudio descriptivo, observacional, transversal.
Se ha realizado una busqueda de las apps (aplicaciones informaticas para dispositivos
moviles y tabletas) existentes en las dos tiendas oficiales para descargas de aplicaciones

moviles, tanto en la de Apple, App Store, como en la de Google, Google Play.

Fuentes utilizadas y criterios de inclusién y exclusion.

En ambas tiendas de descarga de aplicaciones se han utilizado como palabras claves
“educacion sexual”, “adolescente”, “salud sexual” y “teens sexual education”. (Tabla 1)
Se han seleccionado una muestra de aplicaciones sobre educacion sexual dirigidas a la

etapa infantil y adolescencia.

Para la seleccién, como criterios de inclusién se han utilizado aplicaciones que enfocan
sus contenidos hacia educacion sobre la sexualidad, que se dirigen a personas de entre
4 y 18 afios, gratuitas, sin importar el idioma o pais donde han sido creadas, ni el afio
de lanzamiento, con el fin de obtener una mayor cantidad de resultados, debido a la
escasez de estas. Como criterios de exclusién se han desechado aquellas apps que son
dirigidas a personas mayores de 18, que no tratan los contenidos sobre educacion
sexual, que son de pago y aquellas que no ha sido posible su comprensibilidad debido a

su idioma.

Variables utilizadas.

Como variables cuantitativas para este estudio se ha investigado el afio de creacién, el
numero de descargas, el tipo de metodologia que utilizan, las tiendas oficiales de
descargas de aplicaciones moviles, el pais de creacién, la edad adecuada para el
consumo de cada aplicacién movil, y su desarrollador.

Para clasificar las aplicaciones moviles, se ha analizado los contenidos de cada una,
basandonos en las variables cualitativas; seguridad sexual y consentimiento, vinculo
sexual, identidad y orientacién sexual, biologia de la reproduccion, interrupcién
voluntaria del embarazo (IVE) y anticoncepcidon, enfermedades de transmisién sexual

(ETS), violencia y abuso sexual, psicoterapia sexual.



Tabla 1. Metodologia base de datos

Tiendas para . ] _ _
Numero Revisadas (sin Revisadas

descarga de  Palabras clave. Incluidas.
total. descargar). (descargadas).

apps.
“Educacion
sexual”,
“Adolescente”,
App Store. 55 49 22 14
“Salud sexual” y
“Teens sexual
education”
“Educacion
sexual”,
“Adolescente”,
Google Play. 76 63 29 14
“Salud sexual” y
“Sexual

education”



RESULTADOS

10 Parte. Analisis Cuantitativo descriptivo de las Apps
Tras una exhaustiva busqueda se ha creado una base de datos con un total de 28

aplicaciones mdviles, disponibles tanto en App Store como en Google Play.

En App Store se obtuvo un total de 55 apps, de las cuales se desecharon 6 por ser de
pago, tras analizar las aplicaciones, sin llegar a descargarlas, excluyéndolas por la propia
descripcion de la app, se descartaron 27 aplicaciones mdviles, cuyos contenidos no
concordaban con los objetivos. Tras descargar las 22 restantes y analizar sus contenidos

mas a fondo, se rechazaron 8, quedando un total de 14 aplicaciones mdviles.

En Google Play se obtuvo un total de 76 resultados, excluyendo 13 apps repetidas en
App Store, 63 resultados, aplicando los mismos criterios de exclusion se quedd en un
total de 29 apps, tras descargarlas y analizar su contenido se rechazaron 15, lo que
guedod un total de 14 apps. Asi se cred una base de datos constituida por 28 aplicaciones

moviles.

De entre los afos analizados, y marcados por la pandemia de Covid-19, que marca el
ecuador de estos anos, se crearon la misma cantidad de aplicaciones méviles en los afios
prepandemia como postpandemia, es decir un total de 14 apps entre los afos 2016,
2018 y 2019 y otras 14 apps entre los afios 2020, 2021, 2022 y 2023.

Respecto a la metodologia en general todas las apps utilizaron procedimientos parecidos.
Un 64,2% de las aplicaciones moviles utilizaron como metodologia los textos
informativos/educativos, dentro de diapositivas, apartados, etc. El 28,5% utilizaron la
gamificacién como metodologia e incluyeron juegos interactivos tales como sopas de
letras, elegir cual es la respuesta correcta, dibujos senalando las partes de la anatomia
corporal, chat interactivo en el que hay que tomar decisiones acerca de situaciones
relacionadas con la sexualidad, etc. Otra de las metodologias de gamificacién utilizadas
fueron los juegos tipo trivial con un 14,3% del total de apps, un tipo de aprendizaje
sobre todo frecuentemente utilizado en el rango de edad de entre 12 y 17 afos.

Sin embargo, los videos educativos y los mddulos no fueron unos procedimientos de
aprendizaje muy utilizados en estas aplicaciones, fueron usados Unicamente en un

10,7% de los casos.
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Ademads, muchas de estas apps tenian un apartado sobre “mitos de la sexualidad”, los
cuales desmentian falsas creencias sobre temas relacionados con la menstruacion, las
enfermedades de transmisién sexual y los métodos anticonceptivos. Ademas, existen
apps con links que te redirigen a sus paginas web donde puedes leer mas informacién

acerca del contenido deseado.

App Store y Google Play fueron las tiendas oficiales de descarga de aplicaciones mas
utilizadas, se pudo observar que de las 28 aplicaciones moviles que formaron la base de
datos, 27 estaban disponibles en Google Play, es decir, todas menos una, Sana App (31),
y 15 en App Store, 14 del total se encontraban en ambas plataformas. Asimismo, en
esta Ultima, ademas de que se obtuvo un menor nimero de resultados, habia una mayor

cantidad de aplicaciones de pago, las cuales no se han incluido.

Los autores del continente americano fueron los que mas aplicaciones moviles
desarrollaron, con un total de 14 apps, es decir la mitad de la muestra, y 13 de ellas
eran latinoamericanas, dentro de las cuales, casi el 40% eran mexicanas. A continuacion,
le siguié Europa con 7 aplicaciones, creadas en Espafia, Alemania, Inglaterra y Albania.
Le sigue el continente asiatico cuyos autores desarrollaron 6 aplicaciones de la muestra,
siendo el 50% del total de India, luego se encontraban Indonesia, Pakistan y Bangladés.

Por ultimo, en Africa solo se encontrd una aplicacion movil procedente de Uganda.

Se pudo ver que las aplicaciones de educacion sexual, en general, podian utilizarse desde
la infancia, es decir a partir de los 4 afios hacia delante, y en menor proporcion iban
dirigidas Unicamente a los adolescentes, a partir de los 13 afios. El porcentaje total de
las apps que se podian utilizar desde la infancia fue de un 67,9%, en contraposicion a
las que iban dirigidas a mayores de 13 afios, que fue un 32,1%. Solo un 14,3% del total

de las apps se dirigian a mayores de 16 afos.

Continuando con el numero de descargas, la mitad del total de las aplicaciones tenian
descargas por debajo de 1k. Existia un porcentaje medianamente alto (14,7%) de
aplicaciones que tenian menos de 100 descargas ademas de pocas o ninguna valoracion.
El porcentaje mas alto lo tenian las aplicaciones que tienen entre 100 y 1k descargas
con un 35,7%. El 10,7% de las apps poseian mas de 50k de descargas, y el 25% tenian
mas de 10k. Solamente una app tenia mas de 1 milldn de descargas, Hablemos de
Sexualidad (28) (Anexo 2).
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Del total de la muestra, 12 aplicaciones mdviles fueron creadas por Organismos oficiales
publicos, entre ellas ministerios, universidades y consejerias, entre los que se
encuentran la Junta de Andalucia, la Consejeria de Sanidad del Principado de Asturias,
el Ministerio de Salud de Chile, el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia, la
Universidad de Pristina, el Ministerio Federal de Economia y Energia de Alemania, la
Universidad de Colonia, la Universidad Popular Autonoma del Estado de Puebla de
Zaragoza, el Ministerio de Justicia de Bolivia y la Secretaria de Desarrollo Econdmico de
la Alcaldia de Rionegro.

El resto proceden de organizaciones y sociedades cientificas, empresas privadas y
creadores anénimos. De las 16 restantes, el 50% fueron creadas por organizaciones
cientificas, todas relacionadas con la salud sexual y la educacién en sexualidad. La otra
mitad por autores anénimos o empresas privadas de las cuales apenas hay informacion.
Es cierto que aquellas creadas por organizaciones y sociedades cientificas, en muchos
casos, estaban respaldadas por profesional sanitario y educativo.

Cabe destacar que las apps espafiolas en su totalidad han sido creadas por organismos
oficiales publicos y organizaciones cientificas publicas.

Del total de las apps extranjeras, el 70,8% fueron creadas por empresas privadas y
creadores andénimos, y soélo el 29,2% fueron desarrolladas por organismos oficiales

publicos con ayudas econdémicas. (Anexo 1)

Gréfico 1. Porcentajes totales de los autores de las Apps.

Otros

Empresas privadas

Organizaciones

Organismos oficiales publicos

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Tabla 2. Variables cuantitativas.

Variables Cuantitativas. Resultados Valor absoluto (%)

2016 4 (14,3%)
2018 4 (14,3%)
2019 6 (21,4%)

Afo de publicacién 2020 4 (14,3%)
2021 3 (10,7%)
2022 5(17,8%)
2023 2 (7,1%)

Textos informativos

18 (64,2%)

Juegos interactivos

8 (28,5%)

Metodologia

Juegos tipo Trivial

4 (14,3%)

Videos educativos

3 (10,7%)

Mddulos 3 (10,7%)
Disponibilidad en tiendas App Store 15 (53,6%)
para descargas de apps Google Play 27 (96,4%)
Europa 7 (25%)
América 14 (50%)
Continente .
Africa 1(3,6%)
Asia 6 (21,4%)
4-12 afos 19 (67,9%)
Grupos de edad
13-18 afhos 9 (32,1%)
<100 4 (14,7%)
100-1k 10 (35,7%)
5k 1(3,6%)
Descargas
10k 7 (25%)
50k 3 (10,7%)
>1 millon 1(3,6%)
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20 Parte. Analisis Cualitativo descriptivo de las Apps

Seguridad y consentimiento, con identidad de género y orientacion sexual vs
violencia y abuso sexual.

La seguridad, el consentimiento, la identidad de género y la orientacion sexual fueron
las variables elegidas para representar la salud sexual y buenos comportamientos frente
a la violencia y el abuso sexual.

El 92,3% de las aplicaciones moviles trataban el tema de seguridad sexual y
consentimiento, en la gran mayoria de las apps lo enfocaban hacia una breve explicacion
sobre que es el consentimiento.

Explicaban la existencia de factores que pueden llegar a provocar que ese consentimiento
no se respete, tales como pueden ser el consumo de alcohol y drogas y la forma en las
gue estos afectan, produciendo alteraciones de la conducta sexual, obnubilacién e
incapacidad para pensar racionalmente teniendo como resultado ignorar el
consentimiento de la otra persona. Finalizan con la explicacion del sexo sin
consentimiento, que es la violencia y el abuso sexual.

La violencia y el abuso sexual es un tema importante de conocer, sobre todo durante la
etapa adolescente. No fue un contenido especialmente relevante en las aplicaciones
moviles, pues menos de la mitad lo trataron, un 42,8%, sin profundizar. En algunas apps
explicaron de que trata la violencia sexual y los tipos de violencia y abuso sexual, incluido
a través de internet, aunque la gran mayoria daban consejos y ayuda a la mujer para
evitar que estas situaciones sucedan o mediante juegos como en Olimpia (11). Se
centraron también en la violencia a homosexuales y todas aquellas personas que se
encuentran discriminadas, por tener una orientacién sexual diferente al grupo
mayoritario de la poblacion.

La identidad de género y orientacion sexual se tratd en mas de la mitad de las
aplicaciones, un 57,1%, sobre todo en aquellas que se han creado recientemente, pues
se trata de un tema mas actual. Estas apps lo que querian principalmente, es que
guedaran claras las definiciones de sexo, identidad sexual, género, orientacién sexual,

transexual, transgénero y sexualidad.

Vinculo sexual y Psicoterapia sexual.

Algunas de las apps reflejan que la sexualidad esta influenciada por aspectos biolégicos,
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psicolégicos, sociales, culturales e historicos. La psicoterapia, en concreto, se centra en
el estudio de la sexualidad de forma integral. La psicoterapia que se centra en la parte
emocional y psicolégica de la persona va de la mano con la sexualidad.

El vinculo sexual fue tratado en practicamente la mayor parte de las aplicaciones, en 21
de ellas (75%), sin embargo, la psicoterapia sexual fue el tema menos tratado del total,
unicamente el 17,8% de las apps, pues la mayoria de estas daban informacién sobre
gue es la sexualidad, que nos aporta, como adquirir una educacion integral, sin embargo,
muy pocas se centraron en el aspecto psicoldgico y emocional de la misma.

La biologia de la reproduccion, al igual que la sexualidad, fue un tema muy tratado por
la gran mayoria de las aplicaciones méviles, un 89,3%, sobre todo en aquellas que iban
dirigidas a la etapa infantil hasta los 12 afios. En practicamente todas apps que hablaban
sobre la reproduccién se centraron en las partes del cuerpo humano, para las personas
de menor edad (>4 afios), mediante dibujos donde tenian que colocar la palabra que
corresponde, y en la fisiologia del aparato reproductor tanto femenino como masculino,
ademas, aunque en menor proporcién, hablaban sobre el ciclo menstrual, su fisiologia,
la duracion, las hormonas y productos para la higiene menstrual, como puede ser la copa

menstrual.

Enfermedades de Transmisidon Sexual, Interrupcidon Voluntaria del Embarazo y

Anticoncepcion.

En el total de aplicaciones un 71,4% hablaban de la anticoncepcién y la Interrupcién
Voluntaria del Embarazo (IVE). Una gran parte de estas apps relacionaban estos dos
conceptos con la prevencion de las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS).
Solamente una aplicacién movil traté monograficamente las ETS, Sexual Disease and
Infections (22). Informaba sobre 18 enfermedades, haciendo una pequefia introduccién,
explicando sus signos y sintomas, diagndstico, tratamiento y prevencién de cada una de
ellas.

La gran mayoria las apps aportaban las definiciones y usos de los diferentes métodos
anticonceptivos; el preservativo femenino, el masculino, el Dispositivo Intrauterino
(DIV), la pildora hormonal, anillo vaginal hormonal, diafragma caya y el método
sintotérmico (para el control de la fertilidad). Explicaban que métodos anticonceptivos
realmente protegen de las ETS y cuales Unicamente protegen de embarazos no
planificados.

Aunque es cierto que hablaban sobre la IVE, se centraban mas en cdmo afrontar
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psicolégicamente cuando ocurre un embarazo no planeado. Sobre la IVE explicaban en
que consiste, que es, hasta que semana se puede realizar, y algunas de las apps trataban

sobre las diferencias entre la IVE y el aborto espontéaneo o natural. (Anexo 3).

Grafico 2. Variables Cualitativas.

ETS

IVE y Anticoncepcion
Biologia de la reproduccién
Psicoterapia sexual
Vinculo y sexualidad
Violencia y abuso sexual

Identidad y orientacién sexual

Seguridad sexual y consentimiento

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
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DISCUSION

Los resultados nos han mostrado un déficit de aplicaciones moviles dirigidas a la
educacién sexual, asi como una falta de desarrollo técnico de estas.

Es cierto que las intervenciones de salud sexual basadas en tecnologia han tenido una
buena aceptacion, mejorando comportamientos sexuales entre los jovenes. Por ello es
fundamental fomentar todos los recursos digitales dirigidos a promover la promocién de
salud sexual. (4)

Las intervenciones presenciales no tienen la misma repercusién que las digitales, pues
los jovenes muestran comportamientos de caracter sexual mas seguros y saludables tras
hacer uso de herramientas informaticas (10).

En el momento actual de nuestra sociedad en el que para los jovenes los dispositivos
moviles son el centro de comunicacion con el resto del mundo, cabria esperar una mayor
oferta de aplicaciones relacionadas con la educacidon sexual por parte de instituciones
oficiales y asociaciones. La pandemia COVID 19 obligd al mundo digital a desarrollarse,
sin embargo, los resultados no nos muestran un aumento significativo de aplicaciones
moéviles sobre educacién afectivo-sexual. (10)

Tras haber analizado las apps, se observa que utilizan metodologia, en muchos casos,
no apta para los grupos de edad a los que van dirigidos. La aplicacion mévil debe ser un
recurso digital llamativo donde poder adquirir conocimientos de una forma mas
interactiva, y no una web donde leer directamente toda la informacion.

Respecto a los contenidos, pese a que éstos no son susceptibles de sufrir muchos
cambios a lo largo del tiempo, se puede observar que no han sido actualizados desde su
publicacion. Existe carencia de cierta informacién, por ejemplo, la relacionada con la
psicoterapia sexual, y se ha observado que no todas apps enfocadas a la salud sexual
han sido creadas por profesionales sanitarios. Todo esto indica que el potencial de las
aplicaciones moviles no ha llegado a su pleno rendimiento y es necesario que lo alcance.
(11)
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CONCLUSION

Bajo mi criterio, tras haber analizado a fondo la muestra trabajada, concluyo en que se
debe ahondar en el desarrollo y la mejora de aplicaciones moviles enfocadas a salud
afectivo-sexual por parte del sistema sanitario, y modernizar el planteamiento de la
promocion a nivel mundial respecto a la salud sexual, en concreto hacia las nuevas
generaciones que acuden en primera instancia a los medios digitales en busca de

informacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Variables cuantitativas.

Nombre Ao de (.j,e Descargas Metodologia App Google Pais Edad 7"\“9" d_e, la
creacion Store Play aplicacidn
Espanolas
Textos En colaboracion
. . con Apoyo Positivo
informativos y La Sociedad
PreParaDXS 2018 1K con pestanas X X Espana {0 Espafiola de
desplegables afos Farmacia
Links a Sus Hospitalaria.
redes sociales
Juegos
interactivos y >4
Olimpia 2019 5k fichas y X X Espafia ~ Junta de Andalucia
o afos
dibujos para
rellenar
Consejeria de
Sexuados 2019 1k Plfeguntas, tipo X X Espafia E4 Sgnl_dad del
trivial y videos afos Principado de
Asturias
Programas de Asociacié
. . educacion 12-1 Soclafloc?
Salud infantil 2022 10k sexual con X X Espafia 17 Espanola de
Papi-Psi textos afos Pediatria de
informativos Atencion Primaria
Extranjeras
Una !\lueva 2016 <100 Libro de‘scargable X México 34 Cuéntame como
Vida +23 juegos afos
CrESI 2016 10k Preguntas tipo X Argentina 12 Fundacion CrESI
trivial afos
Programa Nacional
Textos de Salud Integral
Td decides 2016 >500 informativosy | X Chile 13 | de Adolescentes y
calendario afos Jovenes, del
menstrual Ministerio de
Salud de Chile
Temas de 12 Ministerio de
SexualiApp 2016 <100 informacion X X Colombia ~ Salud y Proteccion
afios ) ;
sexual Social - Colombia
Textos
educativos, University of
juegos, . 12 Pristina
Shnet 2018 1k registro X X Albania anos (Promovida por
menstrual y UNICEF)
un chat
Videos
Oh my _Sex 2018 <1k educativos y X Indonesia 34 Global Intermedia
Education P afos
explicativos
Juegos
Suave Un 2018 interactivos X Latinoamérica {3 Alma Creativa
Toque con afnos
personajes
. Textos . >4
Sex Education 2019 50k informativos X India afios Musoo Apps
. Ministerio Federal
Fichas, textos ;
. A de Economiay
informativos y Energia de
intéLrlaegt?\fos 12 Alemania,
Knowbody 2019 1k Dividida en. X X Alemania afos Universidad de
unidades Colonia, Fundacioén
I de Cine y Medios
didacticas de NRW v Club
45 minutos Wy LU
Lidenscheid
Textos
sexual explicativos 16
Disease and 2019 10k plica Y X India ~ JacoApps
- educativos de afos
Infections las ITS
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Textos Organizacion
Euki 2019 10k informativgs y N X Inglaterra 34 Internacional
calendario afos Women Help
menstrual Women
Complete sex Guia completa
Education 2020 50k de educacion X India Dr. Ankit Chandra
Guide sexual
. Textos Organizacién Ask
Ask without 2020 >500 explicativos y X X Uganda 34 W'thOUt Shame,
shame mitos afos impulsada por
Ruth Nabembezi
Informacion
en forma de
Ag(:e:hnda ESI 2020 >500 articulos, X X Argentina 13:18 Tantosha
iques e ) afios
musica, libros,
sitios web
Sexualidad en Diapositivas .
la 2020 10k _con texFos X Latinoamérica 34 ) Familia
. informativos afos Villalvacuadros
adolescencia o
descriptivos
UPAEP -
Textos Universiqad
Hablemos de - . - (o 12 Popular Auténoma
. 2021 1mill informativos y X X México ~
sexualidad descriptivos afos del Estado de
Puebla de
Zaragoza
Iniciativa
educativa en el
marco de la
Agenda 2030, en
Médulos, alianza de:
videos, Abrazando la Vida
infografias de ‘- >4 (Embrace Life
Paress 2021 <100 educacion X X Mexico anos México), UNFPA
Integral en (Fondo de
sexualidad Poblacién de las
Naciones Unidas),
reckitt y
Fundacién
MEXICOVIVO
Juego de tipo
trivial, con L .
Chataboo 2021 50k diferentes X Bolivia %0 M.'n.'Ster'O dl.e .
juegos a modo afos Justicia de Bolivia
chat de movil.
Financiada por
Secretaria de
Igualdad
Sana APP 2022 . Texto; X México 34 Suntgntiva entre
informativos afos :
Mujeres y
Hombres y por
PLANYAGRO
Yo me quiero, 2022 10k .13 JU€gos X México 8 afios Cuéntame como
yo me cuido interactivos
Platismedia.Studio
Creativos
Digitales, Banco
Juegos 17 de Iniciativas,
Cuidarte App 2022 <100 interactivos X X Colombia afos Secretaria de
tipo trivial Desarrollo
Econdémico de la
Alcaldia de
Rionegro
Aplicacién de ,
educacioén 2022 10k Vldegs X EE. UU {7 Rstream Labs
educativos afos
sexual
Sex Education 2023 1k . Texto_s X Pakistan 34 Muhammad
informativos afos Nafees
(TN 7T - Textos , 17 )
Sex Education 2023 1k informativos X Banglades afos Apps Bari
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Anexo 2. Descargas en porcentajes.
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Anexo 3. Variables Cualitativas por aplicacion

Nombre Apps

Seguridad sexual y
consentimiento

Vinculo sexual

Identidad y orientacidn
sexual

Biologia de la
reproduccion

IVE y
anticoncepcion

ETS

Violencia y abuso
sexual

Psicoterapia sexual

PreParaDXS

Olimpia

Sexuados

Agenda ESI Chiques

Sexualidad en la adolescencia

Salud Infantil Papi-Psi

Ask without Shame

Una Nueva Vida

CrESI

Tu decides

SexualiApp

Shnet

Oh my Sex Education

Suave Un Toque

Sex Education

Knowbody

Sexual Disease and Infections

Euki

Complete Sex Education Guide

Hablemos de Sexualidad

Paress

Chataboo

Sana APP

Yo me quiero, yo me cuido

Cuidarte App

Aplicacién de educacién sexual

Sex Education

(T R5FT - Sex Education
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