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Model Pembelajaran Kekuatan Berbasis Permainan Pada Siswa Kelas Atas

Sekolah Dasar

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuat model pembelajaran kekuatan berbasis permainan
pada siswa kelas atas sekolah dasar. Penelitian ini menggunakan metode penelitian ADDIE, dimana
penelitian ini menggunakan 5 tahap yaitu analisis, desain, pengembang model, pelaksanaan,
evaluasi. Hasil penelitian menghasilkan produk yang berupa model pembelajaran kekuatan berbasis
permainan pada siswa kelas atas sekolah dasar, yang telah di revisi oleh ahli kebugaran jasmani, ahli
permainan dan guru pendidikan jasmani sekolah dasar sebanyak 18 model yang telah di ujicobakan
bertempat di SDN Kebayoran Lama Selatan 19 dengan 18 model yang telah di validasi oleh dosen
ahli kebugaran jasmani, dosen ahli permainan, dan guru pendidikan jasmani sekolah dasar.
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa model pembelajaran kekuatan berbasis permainan
pada siswa kelas atas sekolah dasar dapat menjadi alternatif model pembelajaran dan memberikan
kontribusi yang baik dalam proses pembelajaran agar hasilnya lebih optimal. Berdasarkan hasil
penelitian model pembelajaran kekuatan berbasis permainan pada siswa kelas atas sekolah dasar
dapat dikembangkan dan dapat diterapkan pada siswa kelas atas sekolah dasar.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, Kekuatan, Permainan, Siswa Kelas Atas Sekolah Dasar



Game-Based Power Learning Model for Upper Grade Elementary School Students
ABSTRACT

This study aims to create a game-based power learning model for elementary school
seniors. This research uses the ADDIE research method, where this research uses 5 stages, namely
analysis, design, model development, implementation, evaluation. The results of the research
produced a product in the form of a game-based strength learning model for elementary school
seniors, which had been revised by physical fitness experts, game experts and elementary school
physical education teachers as many as 18 models which had been tested at SDN Kebayoran Lama
Selatan 19 with 18 models that have been validated by physical fitness expert lecturers, game expert
lecturers, and elementary school physical education teachers. Based on the results of the study, it
was shown that the game-based power learning model for elementary school seniors can be an
alternative learning model and make a good contribution to the learning process so that the results
are more optimal. Based on the research results, a game-based power learning model for elementary
school seniors can be developed and can be applied to elementary school seniors.

Keywords: Physical Fitness, Strength, Play, Elementary School Upper Class Students
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