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MODIFIKASI PELURU UNTUK TOLAK PELURU SISWA 

SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NURUL IMAN 

JAKARTA TIMUR 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat modifikasi peluru untuk tolak peluru 

siswa Sekolah Menengah Pertama Nurul Iman Jakarta Timur yang efektif untuk 

digunakan pembelajaran tolak peluru dan latihan prestasi. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian dan pegembangan 

(Research and development) model pengembangan menurut Sugiyono. Pada 

penelitian ini peneliti bekerja sama dengan 4 orang ahli yaitu ahli tes pengukuran 

olahraga, ahli psikologi olahraga, guru pendidikan jasmani dan pelatih tolak 

peluru. Uji validasi yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan 

menggunakan uji justifikasi yang terdiri dari 4 ahli. Setelah dilakukan uji validasi 

ahli, maka selanjutnya dilakukan ujicoba peluru modifikasi untuk tolak peluru 

siswa Sekolah Menengah Pertama. Adapun hasil dari penelitian ini adalah 

pengembangan modifikasi peluru untuk tolak peluru siswa Sekolah Menengah 

Pertama layak digunakan dalam pembelajaran pembelajaran tolak peluru dan 

latihan prestasi. Berdasarkan uji coba yang dilakukan peluru modifikasi lebih 

efektif dibandingkan dengan peluru standar 3kg. Peluru modifikasi ini memiliki 

berat ±700gram dengan diameter 9,2 cm. 

 

Kata Kunci : Modifikasi alat, Tolak peluru, pembelajaran tolak peluru
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SHOT PUT MODIFICATION FOR NURUL IMAN JUNIOR 

HIGH SCHOOL EAST JAKARTA 

 

ABSTRACT 

 

This research aims to create a shot put modification for Nurul Iman Junior High 

School in East Jakarta to be used effectively in learning and performance 

training. This research used the Research & Development (R&D) methods from 

Sugiyono. In this research, the researcher worked with 4 experts which are Sports 

Measurement Expert, Sports Psychology Expert, Physical Education Teacher, and 

Shot Put Throwing coach. The validation used in the research was the 

justification test which consists of 4 experts. After the expert's validation occurs, 

the next step was testing the shot put modification for Junior High School. The 

result of the research was the development of the shot put for Junior High School 

proper to use for shoo put learning and performance training. Based on the test, 

the modified shot put was more effective than the standard 3kg shot put. The 

modified shot put has a 700gr weight with the 9.2cm diameter  

 

Keywords: tool modification, shot put throw, shot put learning 
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