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Resumen:

La violencia de género, especialmente la violencia psicologica, representa una amenaza
significativa para la seguridad y el bienestar de las mujeres en la sociedad y el acceso a la
proteccion implica la creacion de mecanismos eficientes y sensibles que permitan a las mujeres
denunciar los casos de violencia fisica, emocional o psicologica y recibir apoyo adecuado, lo cual
implica establecer servicios de atencion especializados, como lineas telefonicas de emergencia,
centros de atencion y refugios seguros, donde las mujeres puedan buscar ayuda y asesoramiento;
en cuanto al acceso a la justicia, es fundamental fortalecer el sistema legal y garantizar que las
mujeres que sufren violencia psicologica tengan acceso equitativo a los procesos judiciales, esto
incluye la capacitacion de jueces y fiscales en temas de género y violencia de todo tipo contra las
mujeres, asi como la materializacion de medidas para agilizar los procedimientos y garantizar la
confidencialidad y proteccion de las victimas. Ademas, es necesario implementar una cultura de
equidad de género y respeto social, fomentando la educacion y la sensibilizacion sobre la violencia
de género y sus consecuencias, esto implica la colaboracion entre el Estado, las organizaciones
sociales y en general la comunidad para intervenir de manera integral este problema y trabajar

hacia una sociedad libre de violencia de género.
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Abstract: Gender violence, especially psychological, represents a significant threat to the
safety and well being of women in society and access to protection implies the creation of efficient
and sensitive mechanisms that allow women to report cases of violence. Physical, emotional or
psychological and receiving appropriate support, which involves setting up specialized care
services, such as hotlines, care centers and safe shelters, where women can seek help and advice.
Regarding access to justice, it is essential to strengthen the legal system and guarantee that women
who suffer psychological violence have equal access to judicial processes, this includes the training
of judges and prosecutors on gender issues and violence of all kinds against women, as well as the
materialization of measures to speed up the procedures and guarantee the confidentiality and
protection of the victims. It is necessary to implement a culture of gender equality and social
respect, promoting education and awareness about gender violence and its consequences, this
implies collaboration between the State, social organizations and the community in general to
intervene in a comprehensively address this problem and work towards a society free of gender

violence.
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Introduccion

La violencia de género, y especificamente la psicoldgica hacia la mujer, es un acontecimiento
global que trasciende las fronteras geograficas y culturales. Se reconoce ampliamente como una
agresion a los derechos humanos, que evidencia una seria amenaza para la seguridad y el bienestar
de ellas en todas las sociedades. La violencia psicoldgica se basa en la dominacion, control y
dominio, manifestandose a través de comportamientos y actitudes que buscan dafar la autonomia,
la autodeterminacion, asi como la identidad de las mujeres. Esta forma de violencia puede ser
igualmente dafiina y debilitante que la violencia fisica o sexual, ya que las heridas emocionales
pueden perdurar durante mucho tiempo y tener efectos duraderos en la psiquis de ellas como

victimas.

El acceso a la proteccion para las mujeres que sufren violencia psicoldgica es un elemento

crucial en la respuesta a esta problematica. Implica la creacion y fortalecimiento de servicios



especializados que se enfoquen en brindar apoyo integral y empoderamiento a las victimas. Estos
servicios deben ser accesibles en términos geograficos y econdmicos, garantizando que las mujeres
puedan buscar ayuda de manera confidencial y segura. Ademas de las lineas telefonicas de
emergencia y los refugios seguros, es esencial contar con centros de atencion que ofrezcan
servicios de asesoramiento legal, apoyo psicoldgico y orientacion para la reconstruccion de la vida

de quienes de alguna manera han experimentado violencia psicoldgica, o de cualquier otro tipo.

El acceso a la justicia es un componente de suma importancia para garantizar la proteccion
y el empoderamiento de quienes han sufrido violencia psicolodgica, por lo que es necesario que los
sistemas judiciales sean receptivos y sensibles a los requerimientos especificos de las victimas,
teniendo en cuenta la complejidad de la violencia psicologica y las dinamicas de poder
involucradas, esto implica capacitar a jueces, fiscales y otros profesionales del derecho en temas
concernientes a violencia de género y especificamente contra las mujeres, para que puedan abordar
los casos con una perspectiva de género informada y comprender las particularidades de este tipo

de violencia.

Ademads del acceso a la justicia, es esencial implementar medidas que garanticen la
confidencialidad y la seguridad de las victimas en todo el procedimiento judicial al establecer
protocolos claros para la recoleccion de pruebas y la salvaguarda de la identidad de las mujeres
victimas, asegurando que se minimice cualquier forma de revictimizacion. También es importante
considerar alternativas al proceso judicial tradicional, como la mediacién o la conciliacion,
siempre y cuando se garantice el bienestar y la seguridad de las mujeres involucradas y se evite la

perpetuacion de la violencia.

Para abordar de manera integral el flagelo de la violencia psicoldgica contra la poblacion
femenina, es necesario promover una cultura de respeto, equidad de género y no violencia social
tendiente a fomentar la educacion y la sensibilizacion sobre la violencia de género y sus
consecuencias, tanto en el ambito escolar como en la comunidad en general, ademas, se requiere
la colaboracion activa entre el Estado, las organizaciones sociales y la comunidad para desarrollar
programas de prevencion, capacitacion y apoyo a las mujeres afectadas. Estos esfuerzos deben
estar respaldados por politicas y legislaciones s6lidas que propendan por la igualdad y equidad de

género y sancionen de manera efectiva la violencia ejercida contra las mujeres.



Es por esto que, el acceso a la proteccion y la justicia para las mujeres que sufren alguna
clase de violencia psicologica es un desafio complejo que requiere respuestas integrales y
coordinadas, porque solo a través de la combinacion de servicios especializados, fortalecimiento
del sistema judicial, educacion y concientizacion, asi como el compromiso de toda la sociedad, se
podra avanzar hacia una sociedad libre de violencia contra las mujeres y se podra garantizar la

seguridad, proteccion y el bienestar de ellas.
Discusion del estado del arte

El presente estado del arte se elabord con base en la matriz que se encuentra anexa al presente
documento y parte de la premisa general que indica que la violencia de género, en particular la
ejercida contra la mujer y especificamente la violencia psicologica, es un tema preocupante,
porque se sabe que es un flagelo que afecta a especialmente a la mujer en todo el pais y la violencia
psicologica tiene consecuencias graves para el bienestar, la salud y la integridad de las victimas,
afectando su autoestima, confianza y calidad de vida, con lo cual, es esencial abordar esta forma
de violencia contra la mujer mediante la concientizacion, la prevencion y el acceso a servicios de

apoyo especializados, motivo por el cual, se presentan los siguientes antecedentes en la materia.

Como una primera medida se tiene el estudio realizado por “Burgos et al. (2012)” titulado
“Violencia de pareja en mujeres de la comunidad, tipos y severidad Cali, Colombia” analiza la
violencia de pareja en mujeres del municipio de Cali, Colombia. El objetivo principal del estudio
es examinar las diferentes formas y niveles de crueldad de la violencia experimentada por las
mujeres en sus relaciones sentimentales. Los resultados revelan datos importantes sobre la
prevalencia y caracteristicas de la violencia de pareja en esta poblacion, lo que proporciona una
base solida para comprender y abordar este problema en la comunidad, debido a que el estudio
destaca la importancia de generar conciencia sobre la violencia de pareja y la necesidad de

implementar estrategias efectivas de prevencion y apoyo para las mujeres afectadas.

A su vez, en el articulo “Violencia psicoldgica hacia la mujer: ;cudles son los factores que
aumentan el riesgo de que exista esta forma de maltrato en la pareja?” escrito por “Safranoff
(2017)”, se examina la violencia psicologica encaminada a evidenciarla en sus relaciones de pareja
o sentimentales y se investigan los factores que contribuyen a su aparicion. El objetivo principal

del estudio es identificar y comprender los factores de riesgo asociados con esta forma de maltrato.



A través de un analisis exhaustivo, se examinan diversos aspectos, como los factores individuales,
relacionales, socioculturales y contextuales que pueden aumentar la probabilidad de que ocurra
violencia psicoldgica en una relacion de pareja. Los hallazgos proporcionan una vision mas clara
de los factores que contribuyen a esta forma de violencia, lo que puede ser utilizado para informar
la prevencion y las intervenciones dirigidas a mitigar la violencia psicoldgica hacia las mujeres.
En resumen, el articulo refiere la necesidad de comprender factores de riesgo y ofrece una base
para desarrollar estrategias efectivas de prevencion y apoyo para abordar este tipo de maltrato en

la pareja.

También, se cuenta con el articulo de Céspedes (2013) titulado “Obstaculos en el acceso a
la justicia de victimas de violencia psicoldgica en el procedimiento de violencia familiar nacional:
(decisiones justas con enfoque de derechos humanos y de género? Analisis de casos con resolucion
de la Segunda Sala de Familia de Lima entre septiembre-diciembre 2011” que examina los
impedimentos que afrontan las mujeres victimas de violencia psicoldgica al acceder a la justicia
en el contexto del procedimiento de violencia intrafamiliar en Pera. El estudio se enfoca en el
analisis de casos especificos resueltos por la Segunda Sala de Familia de Lima durante un periodo
determinado. El objetivo principal es evaluar si las decisiones tomadas por el sistema judicial son
justas y si abordan equitativamente los derechos no s6lo humanos sino también de género en los
casos de violencia psicologica. A través del andlisis de los casos, se identifican obstaculos y retos
en el acceso a la justicia para las mujeres victimas, asi como posibles brechas en el marco de
derechos humanos y de género en las resoluciones judiciales, y los hallazgos del estudio
proporcionan informacién valiosa para mejorar el acceso a la justicia y garantizar decisiones mas
justas y respetuosas de los derechos humanos y de género en casos de violencia psicoldgica en el

ambito familiar.

En este orden de ideas, el articulo de Monroy (2012) titulado “Una casa de varios pisos:
acceso a la justicia en casos de violencia intrafamiliar en una comisaria de familia de Bogota”
examina el acceso a la justicia en casos de violencia intrafamiliar en una comisaria de familia en
Bogota. El estudio se centra en analizar como se brinda acceso a la justicia a las victimas de
violencia intrafamiliar y qué desafios y obstaculos enfrentan en el proceso. A través de la
investigacion en la comisaria de familia, se identifican diferentes factores que influyen en el acceso

a la justicia, como la falta de recursos, la burocracia, la escasa capacitacion del personal y la falta



de coordinacion entre las instituciones involucradas. El articulo ofrece una metafora de “una casa
de varios pisos” para describir las diferentes etapas y actores involucrados en el proceso de acceso
a la justicia en casos de violencia intrafamiliar. El estudio destaca la importancia de abordar estos
desafios y mejorar el acceso a la justicia para las victimas de violencia intrafamiliar, garantizando

una respuesta efectiva y justa por parte de las instituciones.

Asi, el articulo de Vazquez et al. (2020) titulado “Autoestima y violencia psicoldgica contra
mujeres universitarias en sus relaciones de pareja” analiza la relacion entre la autoestima y la
violencia psicoldgica en las relaciones de pareja de mujeres universitarias. El estudio se enfoca en
comprender codmo la autoestima puede influir en la experiencia de violencia psicoldgica en estas
mujeres. A través de la investigacion realizada, se analiza la relacion entre la autoestima y la
prevalencia de diferentes formas de violencia psicologica, como el control, la manipulacion y la
humillacién, en las relaciones sentimentales de las mujeres universitarias. Los resultados del
estudio evidencian que una baja autoestima estd asociada a una tendiente probabilidad de
experimentar violencia psicoldgica en las relaciones de pareja. Ademas, se discuten los alcances
de estos hallazgos para la intervencion, prevencion y mitigacion en la violencia psicoldgica contra

mujeres universitarias.

También, se considera el articulo de Asensi (2016) titulado “La prueba pericial psicologica
en asuntos de violencia de género” aborda el papel de la prueba pericial psicologica en casos de
violencia de género. El autor examina la importancia y relevancia de esta prueba en el contexto
legal, con el objetivo de proporcionar una perspectiva mas solida y fundamentada en los casos
relacionados con la violencia contra la mujer. El articulo analiza los diferentes aspectos que
involucran la prueba pericial psicologica, como la evaluacion de las secuelas psicoldgicas en las
victimas, la identificacién de patrones de violencia y la evaluacion del riesgo de reincidencia por
parte del agresor. Ademas, se discuten los retos y desafios que pueden surgir al presentar y utilizar

esta prueba en los procesos judiciales.

A su vez y con un enfoque similar al antecedente anterior, se tiene el estudio de Cava et al.
(2015) titulado “Violencia fisica y psicologica ejercida en parejas adolescentes: Relacion con el
autoconcepto y la violencia entre iguales” investiga qué relacion existe entre violencia fisica y

psicoldgica en parejas adolescentes, asi como el autoconcepto y la violencia entre iguales. El



objetivo principal es analizar como estas variables se relacionan entre si en el escenario de las
relaciones entre jovenes y adolescentes. A través de recopilacion de informacion y andlisis de
datos, se examina la presencia y frecuencia de la violencia fisica y psicoldgica en estas parejas, asi
como su asociacion con el autoconcepto de los adolescentes y la violencia entre iguales en otros
contextos. Los resultados del estudio proporcionan informacion relevante sobre la dindmica y los
factores asociados con la violencia en las relaciones de sentimentales de adolescentes. Ademas, el
estudio resalta la importancia de abordar tanto el autoconcepto como la violencia entre iguales

como factores influyentes en la violencia en las relaciones de esta poblacion objeto de estudio.

En el articulo de Zapata (2013) titulado “Violencia de pareja en el Departamento del
Quindio, Colombia”, se analiza la violencia en las relaciones entre hombres y mujeres en esta
region especifica de Colombia. El estudio examina la prevalencia y caracteristicas de la violencia
de pareja en el Departamento del Quindio - Colombia, asi como los elementos asociados con esta
problematica. A través del analisis de datos, se obtienen resultados que proporcionan una vision
de la proporcion y naturaleza de la violencia de pareja en esta area geografica. El articulo
contribuye a la comprension de la violencia en las relaciones de pareja en Colombia y ofrece
informacion valiosa para el desarrollo de metodologias de intervencion y prevencion adecuadas

en el Departamento del Quindjio.

Por su parte, el estudio de Torres et al. (2013) titulado “Violencia hacia la mujer:
caracteristicas psicoldgicas y de personalidad de los hombres que maltratan a su pareja” estudia
los comportamientos propios de los hombres que ejercen violencia sobre sus parejas. El objetivo
principal del estudio es investigar los rasgos y patrones de comportamiento de estos hombres con
el fin de comprender mejor la dindmica de la violencia de pareja. A través del analisis de datos y
evaluaciones psicoldgicas, se identifican caracteristicas comunes en los hombres maltratadores,
como rasgos de personalidad agresivos, baja empatia, dificultades en el manejo de impulsos y
patrones de pensamiento distorsionados. Estos hallazgos proporcionan una comprension mas
profunda de las circunstancias subyacentes a la violencia hacia la mujer y pueden ser utiles para el

diseio de intervenciones dirigidas a prevenir y abordar esta problematica.

En este orden de ideas y con una perspectiva de 10 afios atrés, el articulo de Alvarado et al.

(2012) titulado “La violencia de género, un problema de salud publica” El estudio examina las



consecuencias de la violencia de género, asi como el efecto en la salud fisica y mental de las
mujeres victimas. A través del analisis de datos y la revision de estudios previos, se evidencia la
necesidad de abordar la violencia de género desde una perspectiva de salud publica, involucrando
a diversos sectores y promoviendo estrategias de prevencion y atencion integral. El articulo resalta
la necesidad de resaltar que la violencia de género es un problema social y de salud publica, asi
mismo destaca la necesidad de implementar politicas y programas que aborden sus causas y

consecuencias.

En este sentido y en una perspectiva mucho maés reciente y actualizada, se tiene la tesis
doctoral de Scarpeta (2023) titulada “Mujer Sorda y Violencia de Género, Caso de un Grupo de
Mujeres en Pereira” investiga la violencia de género experimentada por mujeres sordas en la
municipio de Pereira. El estudio se centra en un grupo especifico de mujeres sordas y analiza las
diversas formas de violencia de género que enfrentan, asi como sus experiencias y repercusiones.
A través de métodos de investigacion cualitativa, se recopilan y analizan datos para comprender
las dindmicas de la violencia de género en el contexto de la discapacidad auditiva. Las resultas de
esta investigacion aportan informacion necesaria sobre los desafios Unicos que enfrentan las
mujeres sordas en relacion con la violencia de género y destacan la importancia de adoptar un

enfoque inclusivo y sensible a la discapacidad en la prevencion y abordaje de la violencia.

Siguiendo esta cronologia actualizada, el articulo de Garzon et al. (2023) titulado “Tenia
que ser mujer: Perspectiva de Género y Derechos en las violencias de pareja en Bogota-Colombia”
examina las violencias de pareja desde una mirada de género y derechos en la municipio de Bogota.
El estudio se enfoca en comprender las dindmicas de la violencia de pareja y analizar como se
cruzan con las desigualdades de género y los derechos humanos. A través de un enfoque
cualitativo, se recopilan y analizan datos para identificar patrones, causas y consecuencias de las
violencias entre hombres y mujeres en Bogota. Los resultados destacan la importancia de abordar
las violencias de pareja desde una perspectiva de género, promoviendo la equidad e igualdad de
género y el respeto de los derechos humanos. Ademas, el articulo evidencia la necesidad de disefiar
y materializar politicas y programas que prevengan y atiendan las violencias de pareja, asegurando

el libre acercamiento a la justicia y los recursos necesarios para las victimas.



Por su parte, la tesis de Mejia Quinga (2023) titulada “Analisis de violencia de género y
conflicto armado colombiano” examina la interseccion entre la violencia de género y el conflicto
armado en Colombia y plantea un debate diverso sobre ;como el conflicto armado ha afectado
especificamente a las mujeres y ha exacerbado la violencia de género en el pais? A través de un
analisis exhaustivo, se recopilan y analizan datos para comprender las diversas formas de violencia
de género que han surgido como resultado del conflicto armado. La tesis también explora las
consecuencias sociales, politicas y psicologicas de esta violencia, asi como las respuestas y
medidas implementadas para abordarla y también destaca la importancia de comprender y abordar
la violencia de género en el marco del conflicto armado colombiano, y ofrece informacion valiosa

sobre las experiencias y desafios que enfrentan las mujeres en este entorno.

Asi mismo, el articulo de Monsalve et al. (2023) titulado “Dialogo transformativo: Una
propuesta innovadora para la erradicacion de la violencia de género en el municipio de Pereira”
presenta una propuesta innovadora para conocer la violencia de género en el municipio de Pereira.
El estudio se centra en el uso del didlogo transformativo como una herramienta efectiva para
promover cambios sociales y desaparecer la violencia de género. A través de un enfoque
cualitativo, se exploran las experiencias y perspectivas de diferentes actores involucrados en la
problematica, incluyendo victimas, perpetradores, profesionales y responsables politicos. Los
resultados resaltan la importancia del didlogo como un medio para generar conciencia, desafiar las
normas culturales y promover cultura de equidad de género y respeto. La propuesta del didlogo
transformativo se presenta como una estrategia innovadora y prometedora para abordar la

violencia de género en Pereira.

El articulo de Arguello, Sepulveda, Duarte, Orrego y Redondo (2023) titulado “Violencia
en pareja: factores sociodemograficos y socioeconémicos que influyen en el maltrato contra la
mujer del area metropolitana de Bucaramanga, Colombia” pretende conocer los factores
sociodemograficos y socioecondémicos influyentes en el maltrato contra la mujer que se da en
parejas del area metropolitana de Bucaramanga. El estudio analiza una serie de variables
sociodemograficas y socioecondémicas, como el nivel de escolaridad, el estado civil asi como la
edad, el nivel de ingresos y la ocupacion, y su relacion con el maltrato en las relaciones de pareja.
A través de un enfoque cuantitativo, se recopilan datos y se analizan para identificar los factores

asociados al maltrato contra la mujer. Los resultados proporcionan informacion sobre las



dindmicas de la violencia en pareja y resaltan la importancia de considerar los contextos
sociodemograficos y socioecondmicos en la prevencion y abordaje de esta problematica y es por
esto que, el articulo contribuye a la comprension de los factores que inciden en el maltrato contra
la mujer en el 4rea metropolitana de Bucaramanga, y ofrece evidencia relevante para informar
intervenciones y politicas dirigidas a prevenir y combatir la violencia en las relaciones entre

hombres y mujeres.

En contexto, las citas anteriores abordan diferentes elementos relacionados con la violencia
hacia la mujer en distintos contextos, como Colombia y otros lugares. En general, se destaca la
importancia de investigar y comprender la violencia hacia la mujer como un problema social
relevante que requiere no so6lo atencion, sino accion. Las investigaciones resaltan la necesidad de
generar conciencia sobre la relevancia e importancia del problema y su impacto en la sociedad, asi
como de documentar y analizar datos para respaldar la existencia de la violencia contra la mujer.
También se enfatiza la importancia de identificar las causas y elementos de riesgo asociados a la
violencia contra la muejr, lo que permite desarrollar estrategias de prevencion y abordaje mas

efectivas.

Igualmente se vislumbra la necesidad de evaluar la eficacia de las intervenciones y
programas existentes, identificando las mejores practicas y ajustando las acciones necesarias para
mejorar su efectividad. Se reconoce la necesidad de implementar mejores servicios de apoyo y
asistencia a las victimas y supervivientes de violencia de género, adaptandolos a sus necesidades

especificas para promover su recuperacion y empoderamiento.

Asimismo, se destaca la importancia del libre acceso a la justicia y el papel preponderante
de la prueba pericial psicoldgica en casos de violencia contra la mujer. Se enfoca en el analisis de
diferentes aspectos, la violencia entre iguales, el autoconcepto y el contexto sociocultural en el que
ocurre la violencia de pareja. Por lo cual, los autores analizados dentro de este estado del arte,
enfatizan la importancia de abordar la violencia de género desde multiples perspectivas,
incluyendo la sociodemografica, socioecondomica, psicoldgica y legal. Se resalta la urgencia de
implementar de politicas publicas y programas efectivos, asi como de investigaciones continuas,

para mitigar y combatir la violencia contra la mujer en todas sus formas.
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A continuacion, se presenta la sistematizacion del instrumento matriz en el cual se

incorpora la verificacion del estado del arte.
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Tipo De Citacion APA
Documento Documento Temas Problemas Discusiones Aporte Conceptual
(Tesis, Tratados Centrales
Articulo,
Libro,
Etc...)

Articulo “Burgos, D., Canaval, “La violencia de pareja | La violencia en la
G. E., Tobo, N., Bernal | “violencia “La violencia de | implica control | pareja no es otra cosa
de Pheils, P, &amp; | psicologica parejaen Colombia | coercitivo, deliberado, | que el estado de
Humphreys, J. (2012). | contra la mujer | es un problema de | repetitivoy sumisiéon y dominio
Violencia de pareja en | COLOMBIA” salud publica | prolongado, expresiones | en el cual el hombre
mujeres de la significante que no son consideradas | pretende poner a la
comunidad, tipos 'y por los efectosen la | como tal porque no tiene | mujer, ejerciendo
severidad Cali, salud  fisica y | evidencias fisicas y no | control, sometiendo
Colombia. Revista  de psicologica, como | son exploradas.” su libre albedrio y
salud publica, 14, 377- por las autonomia,

389.” repercusiones situaciones que al no
sociales. tener evidencias
Esta afecta fisicas no son de real
mayormente a las importancia para las
mujeres.” autoridades.
Articulo “Safranoff, A. (2017). | “Violencia “La violencia | “la perspectiva | Historicamente  las
Violencia  psicologica | contrala Mujer; | psicolégica es una | psicoldgica se considera | mujeres en condicion
hacia la mujer:;, cudles | Grupos de | de las modalidades | a partir de tres factores. | de vulnerabilidad
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maestria Obstaculos en el acceso | justicia de | Derechos humanos, para encontrar | Colombia, otros
a la justicia de victimas | victima de | Humanos ligado | los obstaculos que aun se | paises de
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investigacion en
psicologia, 2(1),  139-
148.”

correlacionar el
nivel de autoestima
y la violencia

psicologica hacia
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proporcionalmente

relacionado al nivel
de escolaridad de
cada uno, pues
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violencia entre | probleméatica y frecuente. Un pregona, toda vez que
iguales. Behavioral debido a sus | segundo objetivo de ello depende lo
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género dicha sino también sexual,
presentes en el | confrontacion porque muchas veces
marco de la | armada hacia la es sometida a
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la historia ha sido
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Estudios Psicolégicos,
3(1), 49-62.”

Conclusiones

Del andlisis y desarrollo del presente estado del arte, se puede concluir que la investigacion
constante sobre la violencia de género es de vital importancia por diversas razones fundamentales,
dado que, en principio, ayuda a crear conciencia sobre la magnitud del problema y su impacto en
la sociedad, al proporcionar evidencia solida que respalda su existencia y desafiar las narrativas
que minimizan o niegan su presencia. Esto contribuye a visibilizar el problema y a llamar la
atencion de responsables politicos, profesionales y la sociedad en general ya que la violencia de la
cual han sido victimas las mujeres por parte de sus parejas, es una constante que se ha mantenido
a lo largo de la historia, y que data de tiempos remotos, siempre ha tenido por objeto la sumision
de ésta enmarcada en una sociedad patriarcal con el propdsito de ser el hombre quien mantenga el

poder y dominio constituyendo una sociedad desigual y desfavorable para ella.

De manera general la violencia es una condicion de poder de una persona sobre otra que se
encuentra en estado de indefension y especialmente la que se ha analizado a lo largo de esta
revision documental, es decir, la que es ejercida contra la mujer por su pareja constituye un grave
problema de violacion de derechos humanos y de salud publica porque afecta negativamente no
solo la salud fisica y mental sino su capacidad de relacionarse con todo su entorno incluido su

ambito laboral y publico.

Dado que la violencia que se ejerce contra la mujer la mayoria de las veces no llega a conocerse y
de llegar a ser expresada por ella, no encuentra una real atencion y despliegue por parte de las
Entidades llamadas a brindar asesoria, intervencion y acompaiamiento; por tanto, el Estado
deberia disefiar e implementar una politica publica nacional integral que garantice combatir con
eficacia dicha problematica en los territorios en donde deben existir rutas claras de atencion,
albergues y programas de reeducacion que incluyan planes de recuperacion psicologica asi como
educativos y para el trabajo, de tal manera que las mujeres victimas de esta clase de violencias
tengan la capacidad de autor reconocerse y empoderarse de si mismas frente a la situacion vivida

y a la que quieran proyectar en adelante.
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