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la sorpresa fue que emergié la capacidad de
contestar preguntas, hacer resimenes, traducir
texto y conocer el sentimiento de una frase,
todas ellas tareas asociadas con la inteligencia

La reciente disrupciéon de las capacidades
generativas en el darea de la inteligencia
artificial (IA) se dio luego de éxitos sin
precedentes alcanzados por modelos basados

en transformacion vy difusion, ello condujo humana (1).

al crecimiento sustancial dependiente del El lanzamiento para uso publico en noviembre
entrenamiento de “"grandes modelos”, ademés de del 2022 de ChatGPT, IA basada inicialmente en
la enorme disponibilidad de datos actualmente. el modelo Generative Pre-trained Transformer 3
El “aprendizaje autosupervisado” en el que se (GPT-3) de la empresa OpenAl, suscitdé un cisma
basa la IA busca predecir la probabilidad de a todo nivel, tanto en el ambito cientifico como
la siguiente palabra en una oracién, aunque por fuera de este (2) y ha inducido una carrera
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sin precedentes por alcanzar la supremacia
entre gigantes tecnoldgicos (Microsoft, Google,
Meta), grandes proveedores de cémputo (Nvidia),
empresas de diverso tipo (Bloomberg), gobiernos
(Reino Unido), la academia (Universidad de
Stanford) y, lo mas importante, personas del
comin, como ocurre en plataformas abiertas
como Hugging Face.

Asi, ChatGPT también generd expectativas
en el campo de la medicina, ya que para enero
del 2023 fue incluido como coautor de cuatro
trabajos de investigacién, motivando asi un
intenso debate, ademas de la retractacion de
dos documentos, dado que no cumplian con los
requisitos establecidos por las guias para autores
y politicas de ética editorial (3-7). De esta forma,
el uso de chatbots de |A en la escritura cientifica
plantea preocupaciones éticas y deberia ser
regulado, aunque ChatGPT puede ayudar en la
redaccioén, no debe reemplazar el juicio humano y
los resultados deben ser revisados por expertos
(8). Ademas, cualquier contribucion de la |A debe
ser mencionada en el articulo (9). Una bisqueda
no estructurada en la base de datos de PubMed
arrojo 557 articulos publicados, reflejando
el interés editorial en esta herramienta de IA
generativa.

La Endocrinologia y en especial la Revista
Colombiana de Endocrinologia, Diabetes y
Metabolismoy su equipo editorial han manifestado
un interés en cémo pueden estas herramientas ser
una oportunidad o una amenaza para la carrera de
autores prolificos que se enfocan en el nimero de
articulos publicados y de aquellos que se enfocan
mas en la calidad y las citas de los articulos.

En ese sentido, el avance en la medicina de
precision y el uso en investigacion biomédica
de la Big Data estd generando un impacto
significativo en las multiémicas, en areas como
la Oncologia o enfermedades infecciosas en las
cuales paises como Colombia estan aportando
datos de relevancia para la creacion de
tecnologias como producto de estos datos (10).
Si bien existe un sin nimero de potenciales usos,
el suceso se acompafia de una serie de retos no
solo en aplicabilidad y certeza del dato, sino en
el componente ético y de implementacién, dado
el riesgo de una "practica médica” no supervisada
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por humanos en ausencia de un acompafiamiento
profesional. La incorporacion de la |A generativa
permitird a los pacientes acceder y comprender
mejor su  propia informacién  sanitaria,
evadiendo los sistemas sanitarios y consultando
directamente los modelos lingliisticos para
obtener asesoramiento médico, de manera similar
a como se hacen actualmente las busquedas
clasicas en internet (11). Aunque el uso de
chatbots médicos puede llenar un vacio, tanto
en el acceso como en la calidad de los servicios
sanitarios, esta informaciéon debe servir como
complemento de la atencién médica y no como
un sustituto a la consulta o al diagndstico de un
profesional sanitario cualificado (12).

En cuanto alaconexiondirectaentrelalAyuna
patologia especifica en Endocrinologia, podemos
denotar lo sucedido en el marco de referencia
de tecnologias en diabetes, en este campo los
sistemas de infusion de insulina son asociados
a sistemas de monitoreo continuo de glucosa en
tiempo real y, de esta manera, obtienen el insumo
para los algoritmos de aprendizaje automatico
(AA) e IA, ya que su dinamica y su precision en
los diferentes parametros implicados en el control
han permitido, de manera paulatina, un grado
mayor de independencia y flexibilidad terapéutica
hasta niveles nunca antes vistos.

Otras areas de interés en la Endocrinologia,
como la Oncologia Endocrina, han manifestado un
interés creciente en el uso de estas herramientas,
como lo ha demostrado su uso para determinar la
sospecha en nédulos tiroideos o incidentalomas
adrenales, que sumado a los parametros que ya
conocemos, permite aumentar y automatizar
el calculo del grado de sospecha, superando
probablemente el sesgo propio de técnicas
operador dependiente como la ecografia; por otro
lado, los cambios morfolégicos en patologias
endocrinas hipersecretoras como la acromegalia
han mostrado que el diagnostico puede retrasarse
hasta 10 afios si se enfoca solo en los cambios
acrales, en ese sentido, el uso de patrones de
reconocimiento facial alimentado por miltiples
imagenes de pacientes sanos y con cambios
acrales minimos, podran servir para detectar, de
manera mas acertada, cambios sutiles en el rostro
y, de esta manera, hacer tamizaje y diagndsticos
de condiciones clinicas que tardan mas de cinco
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afios en ser diagnosticadas en la actualidad en los
mejores centros de referencia, en ese sentido, las
posibilidades y las oportunidades de publicacién
en Endocrinologia son amplias y retadoras,
no solo en patologias de baja prevalencia,
sino probablemente en las &reas de mayor
disponibilidad de datos como en las enfermedades
crbnicas no transmisibles (13).

Durante la redaccion de esta editorial y ante la
pregunta que se han realizado muchos editores de
prestigiosas revistas sobre el rol en |a autoria de la
IA, preguntamos a editores médicos cercanos sobre
su opinién en referencia a incluir en los autores a los
gestores de texto oimagenes deinteligencia artificial
y la respuesta unanime fue “no”. Acto segquido,
aquellos consultados indicaron que se deben incluir
en las divulgaciones y los agradecimientos, sumado
a ello, las revistas cientificas deben optar por poner
en la seccién de politicas editoriales las indicaciones
a los autores que pretendan usar este tipo de
herramientas (5, 14).

Como reflexién final, agradecemos a ChatGPT
por el apoyo en el proceso de escritura —que no
podemos considerar como autor o coautor, dado
que a la fecha no tiene responsabilidades ni tareas
atribuidas exclusivamente a humanos, como lo
es la aprobacion o el envio de la version final del
manuscrito—y los invitamos a publicar articulos en
estas areas y proximamente dejaremos a nuestros
lectores y autores la politica editorial de uso de 1A
y AA en nuestra revista (15).
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