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Resumen

Introduccién: La modernizacion alimentaria ha llevado a una mayor disponibilidad de
alimentos industrializados y una menor preferencia de alimentos mas saludables. Esto

afecta la alimentacion de los preescolares a través de las loncheras preparadas en casa.

Objetivo: Evaluar el aporte nutricional segun el tipo de loncheras (composicion bésica
adecuada y basica inadecuada) de los nifios en etapa preescolar en cuatro instituciones
educativas privadas del distrito de San Juan de Miraflores ubicado en Lima, Perd.

Métodos: Estudio de tipo transversal analitico. Se realiz6 una encuesta al encargado de
la preparacion de la lonchera. Ademas, se inspecciono, pesé y se tomo fotografias de los
alimentos y de las etiquetas de los productos industrializados. Se determind su
composicion calorica usando tablas de composicion de alimentos nacionales e
internacionales, tipificando las loncheras como basica adecuada e inadecuada segun las
pautas del Ministerio de Salud del Perd (MINSA). Para los analisis estadisticos se

utilizo estadistica descriptiva y la prueba de Mann-Whitney-Wilcoxon.

Resultados: De 183 personas encargadas de preparar la lonchera del preescolar, el
83.6% fueron madres de familia. Solo el 5.5% de las loncheras fueron clasificadas como
“composicion basica adecuada”. Entre los alimentos mas comunmente encontrados
destacan el pan, platano, huevo, yogurt, galletas y cereales. Las loncheras aportan entre
61 y 989 calorias, las de composicion béasica adecuada cubren mayor cantidad de
proteinas. Finalmente, cubren el 24% del valor caldrico total del nifio y el 8% de fibra.
Conclusiones: La mayoria de loncheras fue de composicion basica inadecuada. La mas
frecuente se caracteriza por contener bebida y/o complemento no adecuado, y se
recomienda que las estrategias educativas y promocionales deberian considerar esto en
su formulacion. Estos programas deben involucrar a quien preparar el alimento, al
preescolar, la escuela y la comunidad.

Palabras clave: preescolar, lonchera saludable, aporte caldrico, productos

industrializados, lonchera basica adecuada, lonchera basica inadecuada.



Summary

Introduction: Food modernization has led to greater availability of industrialized foods,
and a lower preference for healthier foods. This affects the feeding of preschoolers
through lunch boxes prepared at home.

Objective: To evaluate the nutritional contribution according to the type of lunch boxes
in four private educational institutions of the district of San Juan de Miraflores, located
in Lima, Peru.

Methods: Analytical cross-sectional study. A survey was made to the team preparing the
lunch box. In addition, we inspected, weighed and took photographs of the food and the
labels of the industrialized products. Its caloric use was determined using national and
international composition tables, typifying the lunch boxes as an adequate basic and
under the guidelines of the Ministry of Health of Peru (MINSA). For the statistical
analysis of the descriptive test and the Mann-Whitney-Wilcoxon test.

Results: Of 183 people in charge of preparing the pre-school lunch box, 83.6% were
mothers. Only 5.5% of the lunch boxes were classified as "basic low". Among the most
popular foods found include bread, banana, egg, yogurt, cookies and cereals. The lunch
boxes provide between 61 and 989 calories, the most suitable cleaning functions cover
more protein. Finally, they cover 24% of the child's total caloric value and 8% fiber.
Conclusions: Most of the hours went down. The most frequent is characterized by
containing drink and / or not adequate complement, and you recommend that the
educational and promotional strategies be considered in their formulation. These
programs should involve whoever prepares the food, the preschool, the school and the

community.

Key words: preschool, healthy lunch box, caloric intake, industrialized products,

adequate basic lunch box, inadequate basic lunchbox.
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Marco teorico

En la actualidad, se manifiesta claramente la transicion nutricional, la cual es el cambio
que han atravesado paises desarrollados y subdesarrollados debido a los cambios
econdmicos y sociales que han influido sobre las caracteristicas epidemioldgicas,
demograficas y nutricionales de la poblacion ¥ 2. Esta situacion se observa en el Per( 34
y sus consecuencias son el sobrepeso y la obesidad. Estos son considerados problemas
de salud puablica de primera magnitud a nivel mundial, que avanzan a un ritmo
ascendente y alarmante principalmente en nifios > 6. En el Per(, uno de cada catorce
nifios menores de 5 afios presentaba sobrepeso u obesidad para el afio 2017 7. Una
alimentacion inadecuada en nifios menores de 5 afios tiene un efecto negativo a lo largo
de su vida. Entre los factores asociados a una incorrecta ingesta tenemos el nivel
socioeconémico, el acceso a los alimentos no saludables y los conocimientos de los

padres 8

En un estudio en Perd, en el afio 2017, se observd que el porcentaje de sobrepeso en
nifilos menores de 5 afios es 5.8%, y de obesidad es de 1.4%, siendo Tacna y Moquegua
los departamentos con mayor proporcion en ambos casos °. En el caso del
departamento de Lima, este presentd un 8.3% en sobrepeso y 2.3% de obesidad ’. La
transicion nutricional que paises como el Per( esta experimentando se caracteriza por un
incremento en la ingesta de alimentos, grasas, azlcares, alimentos procesados y poca
actividad fisica #. Segun el Ministerio de Salud del Per(i (MINSA), en los primeros afios
de vida es importante brindar una alimentacion balanceada, para poder cubrir los
requerimientos energéticos y prevenir distintas enfermedades % ya que es en esa edad
donde se adquieren los habitos alimenticios. Los padres, el cuidador, los maestros y la
sociedad tienen una gran influencia en la formacion de estos habitos, debido a que los
nifios y nifias imitan las practicas observadas, sean saludables o no, influyendo esto en

su crecimiento y desarrollo.

La modernizacion alimentaria ha llevado a una mayor disponibilidad de alimentos

industrializados ricos en azUcares simples y grasas saturadas, lo cual se ha asociado con



el incrementado del sobrepeso y obesidad; y al aumento de la morbilidad y mortalidad
por enfermedades cronico-degenerativas 1. Esto puede tener efecto sobre la forma
como se preparan las loncheras de los preescolares, las cuales deberian contener entre
10% - 15% del valor calorico total, para que proporcione lo necesario para contribuir al
adecuado rendimiento y concentracion que el nifio necesita 2. Ademas, es importante
evitar productos industrializados con cantidad elevada de azucares; ya que podrian
llevarlos a contraer enfermedades crénica no trasmisibles en el futuro 3. Segun el
Ministerio de Salud del Perd, toda lonchera escolar se considera béasica adecuada
cuando contiene bebida, fruta y complemento (alimento diferente a bebida o fruta) y se
considera basica inadecuada cuando no contiene todas estas y/o si contiene, ademas, o

en vez, algin producto industrializado 0 golosina. 14

Por este motivo, se decidié evaluar el aporte nutricional segun el tipo de loncheras
(composicion bésica adecuada y basica inadecuada) de los nifios en etapa pre escolar en
cuatro instituciones educativas privadas del distrito de San Juan de Miraflores, con el fin

de documentar la exposicion nutricional de esta poblacion.



Objetivos

Objetivo General:

Evaluar el aporte nutricional segun el tipo de loncheras (composicién béasica adecuada y
bésica inadecuada) de los nifios en etapa pre escolar en cuatro instituciones educativas

privadas del distrito de San Juan de Miraflores ubicado en Lima, Perd.

Objetivo Especificos:

1. Describir las loncheras de acuerdo a la composicion nutricional y composicién
de alimentos.

2. Clasificar las loncheras de acuerdo a su composicion de alimentos, segun las
categorias brindadas por el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion
(CENAN).

3. Determinar el aporte de energia, macronutrientes y fibra de las loncheras, segun
su clasificacion (basica adecuada y basica inadecuada).

4. Determinar el porcentaje de energia que cubren los macronutrientes de la
cantidad de calorias totales de la lonchera, segin su clasificacion (béasica
adecuada y basica inadecuada).

5. Calcular el porcentaje de adecuacion de calorias y fibra de las loncheras, segun

su clasificacion (basica adecuada y basica inadecuada).



Metodologia

Disefio y contexto del estudio

Se realiz6 un estudio de tipo transversal-analitico en 4 instituciones educativas privadas
en el distrito de San Juan de Miraflores durante el periodo setiembre 2016 a agosto
2017. Las triadas objeto del estudio estuvieron conformadas por el adulto responsable
de la preparacién de la lonchera, el preescolar para quién fue preparada la lonchera y la

propia lonchera con su contenido antes de ser consumido.

Poblacion, muestra para el estudio y criterios de elegibilidad

No se realizé un muestreo. La poblacion objetivo fueron todos los alumnos del nivel
preescolar (ademas de sus respectivas loncheras y la persona encargada de su
preparacion) de cuatro instituciones educativas privadas que en su totalidad eran 250
nifios, divididos en aulas segun edad (3 afos, 4 afios y 5 afios). El horario de estudio de

los preescolares era de 8:30 am hasta la 1:00 pm.

Los criterios de elegibilidad estuvieron dirigidos inicialmente hacia el adulto que trajo al
menor a la institucion educativa. Se incluy6 a las personas que fueron identificadas por
las investigadoras y que aceptaron participar en el estudio voluntariamente con la
respectiva firma del consentimiento informado. Posteriormente, se excluyeron casos en
los cuales la persona entrevistada no fue quién realizé la preparacion de la lonchera, la
encuesta se encontré incompleta y el nifio no se encontraba presente el dia de la revision

(cuando el dia de revision fue diferente a la toma de encuesta).

Procedimientos y medicion de las variables del estudio

Inicialmente, se coordind con la direccion de cada colegio para autorizar que se realice
el estudio. Luego de la aplicacién del consentimiento informado, se procedié con la
encuesta para recolectar datos generales sobre el encargado de preparar la lonchera del

nifio (grado de parentesco, edad, su grado de instruccién y su ocupacion actual) y sobre

8



el preescolar (edad en afios y meses, sexo, grado que cursa y numero de hermanos)
Anexos. También se recogi6 informacion relevante sobre el contenido y la forma de
preparacion de la lonchera con el fin de identificar la cantidad de aceite y/o azucar, si es
que se utilizaron. La encuesta se realizd en el momento de entrada a la institucion
respectiva o en dias posteriores durante reuniones de padres de familia y la revision de
las loncheras se realizé antes del refrigerio, el cual fue desde las 10:30 am hasta las
11:30 am.

Para tener evidencia del contenido de la lonchera (alimentos enviados, tipos de
alimentos y etiquetas de los alimentos industrializados), se reviso su contenido mediante
inspeccion visual y con el equipo de bioseguridad correspondiente (mandil, mascarilla,
guantes de latex sin polvo y toca). Adicionalmente, se tomaron fotografias del
contenido, incluyendo la informacién nutricional de las etiquetas de los alimentos
industrializados, y estas fueron identificadas con las iniciales del preescolar para ligar
esta informacién a lo recogido en la encuesta previamente aplicada al adulto

responsable de la preparacion de la lonchera.

La evaluacion de los tipos de alimentos se centrd en la presencia y cuantificacion de los
siguientes grupos: industrializados, frutas, carnicos, lacteos, verduras y golosinas.
Considerando golosina: chocolates, chicles, caramelos, gomitas 4. Con esto se tipifico a
las loncheras segun la clasificacion del MINSA del afio 2015 %, determinando una
lonchera “bésica adecuada” aquella que contiene: agua o bebida natural baja en azlicar
(menos de 6.25 gramos por 250 ml) méas fruta mas complemento (siendo este algun
alimento sancochado, preparado en casa, bajo en grasas (menor igual de 3 gramos de
aceite por 100 gramos de preparacion), sal (1,25 gramos por 100 gramos de
preparacion) y azucar (menor igual de 5 gramos por 100 gramos de preparacion; sin
cremas o salsas). Bajo la misma clasificacion, una lonchera béasica inadecuada era
aquella que no cumplia con lo previo; pero que a su vez se subclasificaban en trece
categorias. Ademas se agregaron 3 categorias adicionales en donde se incluyeron las
loncheras que no se encontraban dentro de las trece ya mencionadas.

1. Bebida, fruta, complemento, golosina

2. Bebida, complemento y golosina

3. Bebida, fruta y golosina

4. Bebiday golosina



Bebida

Bebida y fruta

Bebida y complemento
Fruta

© o N o O

Fruta y complemento

10. Complemento

11. Golosina y fruta

12. Golosina y complemento

13. Golosina

14. Bebida inadecuada, fruta y complemento adecuado

15. Bebida inadecuada, fruta y complemento inadecuado

16. Bebida adecuada, fruta y complemento inadecuado

Adicionalmente, los contenidos de las loncheras fueron evaluados mediante el peso
directo, con la minima manipulacion posible y en condiciones que garantizaron la
méaxima esterilidad e inocuidad posibles usando las medidas de bioseguridad indicadas
previamente. La cantidad en gramos de los alimentos enviados en la lonchera fueron
determinados con una balanza electrénica de la marca Camry, modelo EK5055. Luego
estos se analizaron para determinar su aporte caldrico de macronutrientes. El valor
nutricional de los alimentos y preparaciones con mas de tres ingredientes (lentejas con
pollo y arroz, macarrones con queso, tortilla de brdcoli, causa rellena y pan con pollo)
se calcul6 a través de las Tablas de Composicion de Alimentos Peruanos 2009 y 2017
1526 Tabla de Composicion de Alimentos Industrializados 6, y las Tablas Auxiliares
para la Formulacion, Evaluacion de Regimenes Alimentarios ', Tabla de Composicion
de Alimentos de Centro América 2/, United States Departament of Agriculture (USDA)
Food Composition Databases 2 y FatSecret 2°. En cuanto a los alimentos
industrializados, se utiliz6 la informacidn nutricional de su etiqueta, considerando peso

neto y porciones.
Luego de la obtencion del valor nutricional de las loncheras se evalud la cantidad

caldrica de cada macronutriente y fibra por cada tipo de lonchera (basica adecuada y

basica inadecuada).
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Por ultimo, se analizd la cantidad de calorias que cubre la lonchera segin los

Requerimientos de Energia para la Poblacion Peruana %2y la cantidad de fibra por edad
30.

Los cuales son los siguientes:

Requerimiento de fibra, sequn edad.

Edad (afios) Fibra (gramos)
3 19
4,5,6 25

Requerimiento de energia (kcal), segiin género vy edad.

Energia (kcal)

Edad (afos) Hombres Mujeres
3 1229 1152
4 1338 1262
5 1456 1357
6 1404 1304

Manejo, procesamiento y analisis de datos

Se ingresaron todos los datos recogidos y generados en bases de datos en MS Excel
mediante doble digitacion para su posterior revision y control de calidad.
Posteriormente fueron exportados al programa Stata 13.0 para proceder con los analisis
estadisticos. Para efectos descriptivos, las variables numéricas fueron resumidas
mediante el promedio y desviacion estandar o mediana y rango intercuartilico, segun su
distribucion, unidades de medicion y naturaleza de los datos. Las variables categoricas
fueron presentadas mediante el calculo de su frecuencia absoluta y porcentajes respecto

al total de Casos analizados.

Los contenidos especificos de las loncheras, al ser muy variados y heterogéneos,

resultaron dificiles de presentar en forma de tablas descriptivas. Para representarlos se

11



utilizé una nube de palabras creada a partir de los datos recogidos, usando el aplicativo

disponible en www.wordart.com y en la cual el tamafio de cada palabra es proporcional

a la frecuencia con la que se repite en el texto analizado.

Finalmente, luego de tipificar en 2 subtipos de loncheras (basica adecuada y bésica
inadecuada), se procedié a describir, para cada uno de estos grupos las siguientes
variables: energia (en kilocalorias), cantidad de proteinas, lipidos, hidratos de carbono y
fibra (en gramos), expresando en todos los casos su mediana, rango intercuartilico y los
valores minimo y maximo. Las medianas y sus rangos intercuartilicos fueron
comparados por la prueba no paramétrica de Mann-Whitney-Wilcoxon. Consideramos
un nivel de p< 0.05 como punto de corte para rechazar la hipdtesis nula de los analisis.

Consideraciones éticas

El estudio fue revisado y aprobado por el Comité de Etica e Investigacion de la Facultad
de Ciencias de la Saluda de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC).
Todos los adultos firmaron un consentimiento informado, en el cual se especificaba la
autorizacion para que las investigadoras revisen la lonchera del nifio. Las investigadoras
no tuvieron contacto con los menores de edad. La informacion de las encuestas y del
contenido de las loncheras fue vinculada mediante las iniciales del nombre del
preescolar. La informacion y recomendaciones sobre la forma correcta de preparar una
lonchera saludable fueron entregadas por las investigadoras a los adultos responsables
de los preescolares y a las direcciones académicas de cada institucién educativa.

12
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Resultados

Seleccion de los casos de estudio y caracteristicas generales

En la figura 1, se observa que el total de preescolares en las 4 instituciones educativas
privadas fue 250 nifios. De estos, 67 no fueron incluidos por rechazos, preparacion de la
lonchera a cargo de otra persona, inasistencia del nifio y por encuesta incompleta. Por lo

tanto, el total de casos incluidos para este estudio fueron 183 preescolares.

Figura 1. Flujograma de las unidades de estudio incluidas en la muestra final.

Total de nifios en edad pre escolar
de 4 instituciones educativas
N=250

Rechazos y no encontrados |
n=38 |

Personas encuestadas y
aceptacion del consentimiento
informado
n=212

Casos excluidos del

analisis
Loncheras preparadas por
otras personas n=25

No asistio el nifio n=2
Encuesta incompleta n=2

Total de casos incluidos en el
estudio
n=183
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Mayormente quién prepara la lonchera es la madre, ella cuenta con educacién superior
completa y la ocupacion principal que tiene es ama de casa. En este estudio se
evaluaron 91 nifios (49.7%) y 92 nifias (50.3%), de los cuales la edad promedio fue de
57 meses (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas generales de la persona que prepara la lonchera
y de los preescolares que la consumen en cuatro colegios privados, San
Juan de Miraflores, Lima 2017 (n=183)

Grado de parentesco con el preescolar 2 n (%) 2
153
Mama (83.6)
Abuelo(a) 15 (8.2)
Papa 10 (5.5)
Otros 5(2.7)
Edad de la persona encargada de la lonchera (afios) ° 35(9.1)

Grado de instruccién de la persona encargada de la lonchera @

Primaria Incompleta 1(0.6)
Primaria Completa 6 (3.3)
Secundaria Incompleta 6 (3.3)
Secundaria Completa 44 (24.)
Técnico o superior Incompleta 33(18))
Técnico o superior Completa 93 (50.8)

Ocupacién de la persona encargada de la lonchera 2

Ama de casa 80 (43.7)

Trabajo técnico 48 (26.2)

Trabajo profesional 35(19.1)

Otros 20 (10.9)
Edad del preescolar (meses) ° 57 (12.1)
Sexo del preescolar @

Masculino 91 (49.7)

Femenino 92 (50.3)
Nivel del preescolar 2

Salon de 3 afios 69 (37.7)

Sal6n de 4 afios 44 (24)

Salon de 5 afios 70 (38.3)
Numero de hermanos del nifio que viven en la misma casa ? 0.8 (0.9)
a Ndmero (Porcentaje de columna)

® Promedio (Desviacion estandar)

14



Contenido de las loncheras, segun tipos y grupos de alimentos

En cuanto al primer objetivo especifico, se presenta la Tabla 2 donde se observa que el
total de las loncheras encontradas mas del 45% contenian una bebida adecuada. Asi
como la mayoria (77.1%) contenian complemento adecuado. Con respecto a la
presencia de grupos de alimentos 113 loncheras contenian al menos una fruta, mientras
que 138 loncheras contenian un producto industrializado y sélo 3 contenian verduras.

Tabla 2. Contenido de las loncheras en cuatro colegios privados,
San Juan de Miraflores, Lima 2017 (n=183)

Composicion de loncheras n (%)?
Bebida adecuada 88 (48.1)
Bebida no adecuada 76 (41.5)
No contiene bebida 19 (10.4)
Completo adecuado 141 (77.1)
Completo no adecuado 29 (15.9)
No contiene complemento 13(7.1)

Loncheras que contienen al menos una unidad de:

Productos industrializados 138 (75.4)
Fruta 113 (61.8)
Carnicos 74 (40.4)
Lécteos 67 (36.6)
Golosinas 4 (2.2)
Verduras 3(1.6)

2Numero ( porcentaje de columna)
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Alimentos mas frecuentes encontrados en las loncheras

Ademas, para complementar el primer objetivo especifico se presentan los alimentos
que se encontraron con mas frecuencia donde destacan: pan de tipo blanco, platano de
seda, huevo sancochado, yogurt de leche entera, galleta rellena y cereal azucarado. Le
siguen las infusiones con azucar, agua y néctares (Figura 2).

Figura 2. Nube de palabras de los alimentos especificos encontrados en las loncheras de

los preescolares del estudio.
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Pan Tipo Francés, yema, caracol

Platano Seda, isla, manzano
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Yogurt De leche entera

Cereal De desayuno azucarado,
inflado

Galleta Rellena, de chocolate, salada
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Clasificacion de la lonchera, segun tipo: basicas adecuada y

basica inadecuada

De acuerdo con el segundo objetivo especifico, la Tabla 3 muestra que mas del 90% de
las loncheras encontradas son de composicion bésica inadecuada. Dentro de sus
clasificaciones la mayoria (31.2%) pertenece a la categoria bebida y complemento,
seguido por la categoria que incluye bebida adecuada, fruta y complemento inadecuado
(26.1%).

Tabla 3. Tipos de lonchera por contenidos en cuatro colegios privados, San Juan de
Miraflores, Lima 2017 (n=183)

Total n (%)
Total de Loncheras
Basica adecuada 10 (5.5)
Basica inadecuada 173 (94.5)
Total de Lonchera Basica inadecuada
Bebida y complemento 57 (31.2)
Bebida adecuada, fruta y complemento inadecuado 48(26.1)
Bebida inadecuada, fruta y complemento inadecuado 27 (14.7)
Bebida y fruta 11(6.0)
Complemento 11(6.0)
Bebida inadecuada, fruta y complemento adecuado 10 (5.5)
Fruta y complemento 4(2.2)
Fruta 2 (1.1)
Bebida, complemento y golosina 2 (1.1)
Bebida, fruta, complemento, golosina 1(0.6)

Aporte de energia y macronutrientes, segun tipo de lonchera

Como respuesta al tercer objetivo, las loncheras de los preescolares aportan entre 61 y
989 calorias, siendo la de composicion béasica inadecuada la que aporta mayor cantidad

de energia y lipidos. No se encontrd asociacién significativa entre los macronutrientes y
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fibra; y la composicion de la lonchera. Sin embargo, si se puede observar diferencias

notorias entre las loncheras basicas adecuadas e inadecuadas. (Tabla 4).

Tabla 4. Aporte de energia y de macronutrientes de las loncheras en cuatro colegios

privados, San Juan de Miraflores, Lima 2017 (n=183)

Total de loncheras Lonchera basica Lonchera basica
(n=183) Adecuada (n=10) Inadecuada (n=173) P

Mediana (RIC) Min-Max Mediana (RIC) Min-Max  Mediana (RIC) Min-Max
Energia (kcal) 314 (239 -445) 61-989 287 (170-310) 108-361 326 (242 - 449) 61-989 0.062

Proteinas (g) 8.1(5.4-12) 0-454 87(7.3-102) 4.7-454 81(53-12) 0-415 0.602
Lipidos (g) 84(46-149) 0-1886 56(4.8-87) 11-11 85(4.6-156)  0-1886 0.099
Hidratos de 51.8(356-67) 0-227.3 45(23-59.2) 9.4-617 51.8(36.1-68.1) 0-227.3 0.176
carbono (g)

Fibra (g) 2(1-3.8) 0-10 35(1-4.2) 06-54 2(1-3.7) 0-10 0.174

Energia de los macronutrientes, segun tipo de loncheras

Continuando con el cuarto objetivo especifico, en la Tabla 5 se puede observar que las
loncheras cubren el 10% de proteinas, 23.4% de lipidos y 65.9% de carbohidratos.
Siendo las loncheras basicas adecuadas quienes cubren mayor cantidad de proteinas
(15.2%) y carbohidratos. Mientras que, en las loncheras basicas inadecuadas cubren
mayor porcentaje de lipidos. Se encontré asociacion significativa en la cantidad de

proteinas que cubren las loncheras béasicas adecuadas.

Tabla 5. Porcentaje de energia que cubren los macronutrientes de la cantidad de
calorias total de las loncheras en cuatro colegios privados, San Juan de Miraflores,
Lima 2017 (n=183)

Lonchera basica Lonchera bésica
Total de loncheras Adecuada Inadecuada (n=173 p
(n=183) (n=10) )
Mediana (RIC) Min-Max Mediana (RIC) Min-Max Mediana (RIC)  Min-Max
Proteinas 102 (6.7-13.3)  0-59.3 15.2 (11.6 - 24) 6'2;57' 10.1(6.6-128) 0-59.3  0.008
Lipidos 234 (14.3-36) 0-7132  22.3(14.3-36) 43-40 235(142-354) 0-713.2 0719
Hidratos de

65.9 (48.2-78.3)  0-2485 69.2(40-77.6) 29.7-90.1 65.9(494-783) 0-2485 0.761
carbono
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Energia y fibra, segun tipos de loncheras

Por ultimo, como respuesta al quinto objetivo especifico, las loncheras cubren el 24%

del valor calorico total de un nifio(a) en edad preescolar y un 8% de fibra. Las loncheras

bésicas inadecuadas llegan a cubrir un mayor porcentaje (25%) de calorias que las

loncheras bésicas adecuada. Mientras que en cuanto a fibra, las loncheras béasicas

adecuadas llegan a cubrir mayor porcentaje (14%) que las loncheras basicas

inadecuadas. Se encontré asociacion significativa en el porcentaje de calorias que

aportan las loncheras de los preescolares.

Tabla 6. Porcentaje de adecuacion de calorias y fibra de las loncheras en cuatro colegios

privados, San Juan de Miraflores, Lima 2017 (n=183)

Lonchera basica

Total de loncheras (n=183) Adecuada
(n=10)
Mediana (RIC) Min-Max Mediana (RIC)  Min-Max
Calorias 24 (17.9 - 34.3) 45-73.1 20"2‘3(122)'1 . 8.6 -25.7
Fibra 8 (4-16) 0-526 14 (4 - 16.8) 24-216

Lonchera basica

Inadecuada p
(n=173)
Mediana (RIC)  Min-Max
25(18.2 -
35.3) 45-73 0.032
8(4-15.8) 0-52.6 0.267
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Discusion

La familia es la principal influencia para el desarrollo de los habitos alimentarios. Los
padres transmiten explicitamente o mediante el ejemplo sus propios habitos alimentarios
18, En un estudio realizado en México en los afios 2011-2012 *° se analizaron las
loncheras de los preescolares y se encontr6 que la mayoria de los refrigerios eran
preparados por la madre. Este hallazgo se asemeja a nuestro estudio en donde la madre
(84.4%) fue la persona que preparo la lonchera del preescolar con mas frecuencia.
Probablemente ello se debe a la mayor permanencia en casa de este miembro de la
familia en ambas realidades reflejado en la principal ocupacion obtenida.

En un estudio realizado en escuelas primarias de Nigeria 2° se documenté el contenido
nutricional de la comida traida de la casa y se observo que los alumnos llevaban su
comida con mas frecuencia si sus padres eran profesionales y tenian una educacion
superior. En nuestro estudio todos los alumnos llevaron su merienda de casa y la mitad
(50.8%) de los padres contaban con estudios superiores completos y el 45.3% contaban
con un trabajo técnico o profesional, seguidos por las amas de casa (43.7%). Una mejor
educacién y una mejor posicion laboral podrian tener algun efecto indirecto sobre la
preparacion de la lonchera involucrando factores econdmicos, de acceso y por

conocimientos.

Segun el estudio realizado por la DEVAN * en colegios de nivel primario del Pert
durante el afio 2013 en donde clasificaron a las loncheras como composicion bésica
adecuada e inadecuada, se encontré que la mayoria de los estudiantes (41.2%) no
Ilevaron bebida en sus loncheras, a diferencia de nuestro estudio donde el 89.6% si
Ilevaron, siendo el 48.1% adecuadas. Por otro lado, este mismo estudio reporta que la
mayoria (37.7%) llevo un complemento saludable coincidiendo con este estudio en
donde se encontrd el 77.1%. En cuanto a fruta, mas del 60% no la incluian en las
loncheras, lo cual se diferencia con este estudio en donde es totalmente opuesto. Mas
del 90% no llevo golosinas en su lonchera segun el DEVAN, lo cual concuerda con este

estudio, ya que sélo el 2.2 % contenia golosina en la lonchera.
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Hubbard K 2y Kelly B 2* et al. analizaron los alimentos que llevaban de casa los nifios
escolares en el estado de Massachusetts en los Estados Unidos durante el afio 2011 y
observaron que estos consumen menor cantidad de frutas, verduras y fibra en
comparacion a los nifios que se encontraban en un programa nacional normado, asi
como mas cantidad de calorias totales. Los snack que llevaban eran altos en azlcares y
grasas afadidas. Esto también se puede observar en nuestro estudio donde las loncheras
tenian un alto contenido de productos industrializados (75.4%), y aunque una buena
parte de ellos contenia frutas (61.8%) la frecuencia de loncheras con verduras era casi

inexistente.

Un estudio observacional realizado en México en el afio 2010  analizo el contenido de
las loncheras de preescolares en donde se observé que el liquido que se encontraba con
mas frecuencia eran los jugos embotellados (refrescos, malteadas y aguas de sabores
comerciales) y ninguno natural. También habia un alto nivel de frecuencia de
misceldneos como salchichas, jamén, quesadillas, taquitos, hot-dog, hamburguesas,
frituras, etc.; sequido de galletas, pastelitos y yogurt. Otros estudios'® 32 33 demuestran
que en refrigerios de preescolares se encontr6 que el alimento como el yogurt (20%) era
el méas frecuente, seguido de las galletas (16%), tortas (14%) y salchichas con huevo
(14%). En nuestro estudio los alimentos que se encontraron con mayor frecuencia
fueron el pan blanco, frutas como platano de seda, huevo sancochado y frito, yogurt de
leche entera, galletas rellena y dulces; y cereal azucarado de desayuno. En cuanto a
bebida los mas frecuentes fueron las infusiones con azlcar y néctares. Probablemente
estas diferencias sean reflejo de factores como habitos y costumbres de quienes
preparan la lonchera, acceso y disponibilidad de alimentos o incluso el tiempo

disponible para la preparacion.

Se encontr6 que el 5.4% de 8185 estudiantes contaron con loncheras de composicién
basica inadecuada seguiin el DEVAN *, lo cual no dista mucho de lo hallado en nuestra
investigacion (5.5%) confirmandose que esta realidad es consistente con lo reportado

previamente por mas de la variacion del grupo de  edades.

Un estudio realizado en Estados Unidos® en el afio 2016, en 607 preescolares

identificé que las loncheras empacadas por los padres aportaban 14.8% de proteinas,
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55.9% de carbohidratos y 31.2% de grasa. Los cuales estuvieron dentro de rango
aceptable de distribucion de macronutrientes (AMRD) para la edad. Mientras que solo
152 loncheras cubrian el 33% de la ingesta dietética de referencia (RDI) de fibra. En
nuestro estudio se encontré que el aporte de las loncheras era 10.2% de proteinas,
65.9% carbohidratos y 23.4% de lipidos. Ambos estudios se asemejan a la cantidad de
macronutrientes, ya que no sobrepasa mas de 10% y esto puede suceder por las
diferencias de productos enviados en las loncheras. Con respecto a fibra en el estudio
mencionado al menos 152 loncheras cubrian el rango minimo de aporte de fibra,
mientras que en este estudio el total de las loncheras cubria el 8% del requerimiento
total de fibra.

Segun Maguifia M 2, la lonchera debe aportar entre el 10 y 15% de las
recomendaciones caldricas del preescolar. En el presente estudio la lonchera aporta 24

% del requerimiento energético total, excediéndose casi al doble de lo recomendado.

Nuestro estudio tiene algunas limitaciones que deben de ser tomadas en cuenta al
momento de interpretar nuestros resultados. En primer lugar, la preparacion de las
loncheras puede variar de dia a dia y la valoracion solo fue transversal y por una Unica
vez en cada lonchera examinada. Algunos de los alimentos encontrados eran productos
gue no contaban con etiqueta nutricional, pero que se asemejaban con otros productos
disponibles. Ademas los datos de contenido de las lonchera de un solo dia, no puede
reflejar la ingesta habitual del preescolar. Finalmente, el presente estudio no determino
el aporte de carbohidratos simples en representacién de las calorias ingeridas por el
preescolar porque no se podia determinar un valor puntual de ingesta de gramos de

carbohidratos al dia.

Sin embargo, y a pesar de estas limitaciones, este estudio tiene fortalezas destacables
como la valoracion del contenido de las loncheras a través del peso directo de sus
alimentos y no en base a recordatorios o encuestas formuladas a los padres. Del mismo
modo la tipificacion de las loncheras en base al punto de vista del usuario (una lonchera
de composicion basica adecuada, segun el MINSA, se determina por los alimentos
contenidos) y del profesional de la salud (estimacion de calorias y macronutrientes), y la
forma como estas se relacionan entre si proporcionan evidencia valiosa. Esta exhibe no

solo las disimilitudes entre los tipos de lonchera, también incluso como dentro de las
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loncheras consideradas adecuadas existen atributos caldrico-nutricionales que no
necesariamente son ideales para menores de estas edades. Por Gltimo otra fortaleza de
este estudio es que se evalla en cuanto del porcentaje de calorias y fibra cubre la

lonchera del total de requerimientos segun la edad y género del preescolar.

En resumen, este estudio documenta la realidad de las loncheras que son llevadas (y
potencialmente consumidas) por preescolares dando cuenta de lo pobre de su contenido
nutricional. Sin embargo, y al mismo tiempo, evidencia que los diversos subtipos de
loncheras de composicion basica inadecuada -considerando sus contenidos- podrian ser
motivo de mensajes, campafas y estrategias diferenciadas dirigidas a corregirlas y
mejorarlas. Si bien la labor de forjar una buena cultura de alimentacion es clave en esta
temprana etapa de la vida, ello debe ir de la mano de exposiciones saludables
(loncheras) las cuales a su vez dependen de otros factores como acceso, costumbres y
conocimientos de quienes rodean al menor y que deberian ser objeto de investigaciones

mas profundas en el futuro.
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Conclusiones

1. Con respecto a la composicion de las loncheras el 89.6% contenian bebidas,
predominando las adecuadas. Ademas 113 loncheras presentaron frutas sin
embargo, 138 tenian productos industrializados. Los alimentos que se
encontraron con mayor frecuencia fueron los productos industrializados, seguido
por las frutas, carnicos y lacteos, mientras que las verduras fueron casi
inexistentes, lo cual explica que las loncheras son muy ricas en carbohidratos y
grasas, pero pobres en fibra.

2. Segun la clasificacion del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion, s6lo 10
loncheras fueron consideradas de composicion basica adecuada. Dentro de las
loncheras de composicion basicas inadecuadas predominaron las categorias de
bebida y complemento y bebida adecuada, fruta y complemento inadecuado.

3. Dentro del total de las loncheras, la mediana de energia fue 314 kilocalorias.
Segun la composicion de la lonchera no hubo valores estadisticamente
significativos sin embargo, existen claras diferencias entre ambas composiciones
principalmente en energias y lipidos.

4. Con respecto a las calorias del total de las loncheras, estas provienen
principalmente de carbohidratos, seguidos por lipidos y proteinas. Teniendo
diferencias estadisticamente significativas en proteinas para la composiciéon de
loncheras.

5. El total de las loncheras cubre el 24% del valor cal6rico total de nifio al dia, el
cual es un rango excesivo para ambas composiciones de loncheras. En cuanto a
fibra, las loncheras de composicion basica adecuada son las que cubren mayor

porcentaje de fibra que las de composicion bésica inadecuada.
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Recomendaciones

Por lo mencionado anteriormente, loncheras de este tipo podrian contribuir a los
problemas de sobrepeso y obesidad a temprana edad. Con el fin de evitar estas
comorbilidades, se recomienda educar a la persona encargada de la preparacion de la
lonchera, considerando que en la mayoria de los casos no solo se debe retirar algin
producto no adecuado (golosinas, embutidos, etc.), si no reemplazarlo por un
complemento o bebida adecuada.

Se recomienda que se incluyan programas de nutricion y alimentacion saludable desde
la etapa preescolar, involucrando activamente a la familia, la escuela y la comunidad en
general. Esto con la finalidad de reducir el consumo de alimentos y bebidas
industrializados, y reemplazarlos por el consumo de frutas o vegetales y agua o
infusiones bajas en azlcar, respectivamente.
Por Gltimo, recomendamos realizar estudios posteriores en la misma poblacién en donde
se incluyan la composicion de la lonchera y el peso de los alimentos antes y después de
ser consumida, con la finalidad de registrar una valoracién mas exacta de lo realmente

un preescolar consume.
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Anexos

Instrumento de recoleccién de datos

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA EVALUACION
NUTRICIONAL

INVESTIGADORES: Lupe Arévalo Rivasplata, Susan Castro Reto, Eddy Segura Paucar.
LO QUE DEBERIA SABER ACERCA DEL ESTUDIO

A través de este documento, se le invita a participar en una evaluacion nutricional. Por favor, lea
cuidadosamente la informacién brindada a continuacién. En caso exista alguna pregunta, la puede
realizar libremente. Una vez que sus dudas estén totalmente resueltas, usted podra decidir si desea
participar. En caso decida participar debe saber que usted es libre de retirarse en cualquier momento
y no recibira sancidn alguna.

PROPOSITO

El objetivo de esta evaluacion nutricional es evaluar el conocimiento nutricional del cuidador (padre,
madre u otro) del nifio o nifia pre escolar y describir la composicidn y tipos de los alimentos de su
lonchera.

PROCEDIMIENTOS
Si usted acepta participar en este estudio y firma el consentimiento, sucedera lo siguiente:

Primero, debera responder una encuesta, la cual es un cuestionario modificado sobre conocimientos
nutricionales para padres de nifios en etapa pre escolar. Ademas, solicitaremos su permiso para
revisar (solo mirar y nada mas que mirar) el contenido de la lonchera de su hijo. Para un buen
manejo de los resultados de esta evaluacion las encuestas serdn codificadas y Unicamente se
utilizara el nombre de Ud. y del pre escolar para relacionarlos con su respectiva lonchera. Luego
invitaremos a todos los padres a una charla sobre preparacion de las loncheras para pre escolares.

RIESGOS E INCOMODIDADES POTENCIALES

No se prevén riesgos por participar en esta fase del estudio puesto que en esta fase en la que
participaran solo se responderan cuestionarios que toman un maximo de 15 minutos. Del mismo
modo, la inspeccidn de la lonchera serd realizada con todas las medidas del caso. Ademds, se
mantendra de manera confidencial la informacion que Ud. manifieste, su nombre no va a ser
utilizado en ningln reporte o publicacion que resulte de esta evaluacién nutricional y todo sera
completamente anénimo.

BENEFICIOS

Al terminar todas las evaluaciones nutricionales, los padres seran invitados a una charla nutricional
en donde vamos a exponer acerca de la preparacion de las loncheras para pre escolares.
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COSTOS E INCENTIVOS

No se debera pagar nada por participar en esta evaluacion nutricional. Es completamente gratuita.
Igualmente, usted no recibira ningln incentivo econdmico ni de otra indole. Pero si le daremos una
sesion educativa sobre loncheras de buena calidad en pre escolares al finalizar todas las evaluaciones
nutricionales en el colegio.

CONFIDENCIALIDAD

Nosotros guardaremos toda la informacion con cddigos y no con nombres. Los resultados de esta
evaluacién no mostraran ninguna informacion que permita la identificacion de las personas que
participan en este estudio.

CONTACTO CON EL INVESTIGADOR

En caso que usted presente alguna duda con respecto al estudio se puede comunicar con los

investigadores, quienes son Eddy Segura (eddysegura@gmail.com), Lupe Arévalo
(lupearevalo835@gmail.com) y Susan Castro (susanliley@hotmail.com)

COMITE DE ETICA

El Comité de Etica esta conformado por personas independientes a los investigadores, cuya funcion
es vigilar que se respete la dignidad y derecho de los participantes en el disefio y desarrollo de los
modelos de investigacion.

Si en caso usted se siente vulnerado en sus derechos como participante, puede contactarse con el
Comité de Etica y Comité de Investigacion del Hospital Nacional Docente Madre Nifio San
Bartolomé al teléfono 2010400 (Anexo 162)

Firma del Padre o tutor:

Fecha:

Institucion:

Grado que cursa:
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Codigo: Institucién Educativa: Entrevistador/a:
Fecha: / / Hora:

Buenos dias/tardes:

Somos alumnas de quinto afio de la escuela de nutricidn y dietética de la Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas (UPC). Estamos realizando una evaluacion nutricional que consiste en: responder una encuesta
sobre alimentacion de preescolares e, inspeccionar el contenido de la lonchera de su hijo o hija. Para ello
tenemos el agrado de contar con su participacion en esta actividad. La participacion en este proyecto es
voluntario por ello sirvase a responder libremente cada pregunta. Todos los datos llenados en esta encuesta
seran confidenciales. Recuerde que no hay respuestas correctas ni incorrectas. Por favor, responda a cada
pregunta con mucho cuidado.

Gracias.

I.- Identificacion:

¢Quién prepara la lonchera del nifio/a?;
Grado de Parentesco de quién prepara la lonchera del nifio:
Edad de la persona encargada de preparar la lonchera:
Grado de Instruccion de quién prepara la lonchera del nifio:
Primaria Incompleta ()

Primaria Completa ()

Secundaria Incompleta ()

Secundaria Completa ()

Técnico o Superior Incompleta ()

Técnico o Superior Completa ()

Eall A

hOD o0 o

Numero de hermanos del nifio (que viven en la misma casa)
Ocupacién actual de quién prepara la lonchera del nifio:
Iniciales del nifio/a:

Grado que cursa:
Edad (del nifio/a en afios y meses): Género:

wWoo~N:

I1. Sobre conocimientos acerca de lonchera saludable:

10. Usted preparo la lonchera hoy: SI NO

11. Usted ha visto lo que el nifio trae en su lonchera hoy: Sl NO
12. Quien preparo la lonchera hoy?:
13. ¢Qué trajo hoy el nifio en la lonchera?

a) ¢Qué contiene? (ingredientes y cantidades)

b) ¢Cbmo lo prepara?

c) ¢Cuantas cucharaditas de azucar le agrega al refresco o a la infusién que le manda al
preescolar?

d) Otra informacion relevante:

14. Imagine que vamos a calificar que tan nutritiva es la lonchera que su nifio trae el dia de hoy.
Imaginese que:
0 (CERO) es la nota mas baja y que significa que la lonchera "es muy mala y que no es nutritiva"
y 20 (VEINTE) es la nota més alta y que significa que la lonchera "es muy buena y que es muy
nutritiva.
Entonces, ;Qué nota le pone usted a la lonchera que su nifio trae hoy?
Por qué le pone esta nota?
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