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Obijetivo: Describir el nivel de conocimiento del paciente ambulatorio atendido en el Centro
de Atencion Integral de Diabetes e Hipertension Arterial con respecto a su enfermedad y la
dieta. 2013.

Método: Estudio observacional, descriptivo, prospectivo. Se incluyeron 125 pacientes
diabéticos. Durante la espera a la consulta nutricional, se aplicO una encuesta, previo
consentimiento informado. El nivel de conocimiento se clasifico en > 6 < de 5 respuestas
acertadas. Para el andlisis se utiliza estadistica descriptiva.

Resultados: El 91,2% (114) pacientes definen acertadamente la enfermedad, solo el 12%
(15) sabe que el carbohidrato era el nutriente que incrementa la glicemia, 45,6% (57) no
sabe. El 40,8%(51) de los pacientes cree que la glicemia <80mg/dl es normal en los NO
diabéticos. 90,4%(113) no conoce el Conteo de Carbohidratos. El 44,8%(56) no sabe la
equivalencia de una racion de carbohidratos. Por otro lado, el desconocimiento del
contenido de carbohidratos en alimentos es notable, el 46,4%(58) no sabe reconocerlo s con
alto contenido de carbohidratos, 24,8%(31) que no contiene carbohidratos, 44%(55) y la
equivalencia de una porcion de carbohidratos en alimento. Por Gltimo, el 97,6%(122) acertd
menos de 5 de las 10 preguntas incluidas en la encuesta, el puntaje maximo fueron 7.

Conclusiones: Es necesario que el paciente diabético tenga el conocimiento basico de su
enfermedad y tratamiento eso incluye la dieta.



