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1. Leer y escribir: caras de una misma moneda
1.1 ¢ PARA QUE REDACTAMOS?

Redactar, escribir, producir textos debe ser una actividad placentera, en la que quien
escribe disfrute haciéndolo; sienta deseos de comunicar a los demas sus propias
vivencias, suefios, ideas, miedos, ilusiones, expectativas y alegrias. Nos animamos a
escribir cuando tenemos algo que comunicar y percibimos que lo que producimos es
valorado por los otros.

Sin duda, la habilidad para escribir con fluidez se logra con la practica continua y
constante.

Los actuales enfoques didacticos han supuesto una nueva concepcion de la materia de
lengua, de base esencialmente pragmatica, es decir, centrada en el uso y la interaccion
directa. Es fundamental generar en el aula un ambiente motivador donde todos sientan
deseos de expresar sus sentimientos, ideas y vivencias con libertad y espontaneidad.

Debemos partir de la idea de que, para los estudiantes, la lengua no es un objeto de
estudio en si sino un vehiculo de comunicacién y que, como tal, no solo se debe
“aprender” sino que se debe “usar”. Frente a cualquier otra actividad didactica el objeto
de aprendizaje es el propio medio de comunicacion.

1.2 ¢Para qué aprender a leer y a escribir?

Actualmente no podemos concebir las relaciones humanas sin contar con la lectura y
escritura. Por ello, la educacion lingliistica en las aulas de primaria y secundaria debe
contribuir a la mejora de las habilidades expresivas y comprensivas de los estudiantes,
siendo uno de los objetivos esenciales de la educacion de hoy, la promocion del dominio
y desarrollo de la competencia comunicativa. Y es que los efectos del dominio linguistico
condicionan todo el proceso de ensefianza/aprendizaje, por sus amplias implicaciones
cognitivas.



La lectura y la escritura son actor cuya utilidad trasciende el ambito de lo escolar, ya que
son formas de interaccion con los diferentes ambitos de la vida cotidiana de las personas.
De ahi se desprenden sus diversos usos y funciones sociales. La prolongacion de la
lectura, es decir la escritura hace posible el contacto con las personas, a través de formas
y situaciones distintas: desde el caracter personal (diarios, agendas, poemas...) hasta la
escritura funcional (resimenes, solicitudes, correspondencia...), desde la escritura
expositiva (ensayos, informes, textos académicos...) hasta la escritura persuasiva
(editoriales, anuncios, construcciones de uso, articulos de opinién...), sin olvidar la
escritura creativa de intencién literaria (poemas, cuentos, textos dramaticos...).

Entonces, podemos afirmar que:

El lenguaje escrito es, pues, un medio privilegiado de comunicacién y
representacion y no cabe duda de que solo se aprende a escribir escribiendo
mediante pautas y modelos textuales desprendidos del ejercicio de leer.

Es tarea del docente, ayudar a los estudiantes a realizar acciones diversas empleando
las palabras para que, de esta manera, puedan adquirir la competencia comunicativa,
desde las diversas situaciones y contextos de comunicacion que viven.

Y es que para comunicarse no es suficiente con conocer la lengua y todo su
sistema linglistico, es necesario saber como servirse de ella en funcién del
contexto social.

1.3 Lengua oral y lengua escrita

El texto escrito refleja, hasta cierto punto, el modelo del mundo de su emisor; el receptor
so6lo puede aceptarlo para comprender el texto.

La expresién escrita implica actos de escritura / lectura, pues la emisién y la
recepcion de enunciados constituyen no un unico acto, sino dos, bien
diferenciados: escribir un texto y leer un texto.

Entre ambos actos puede mediar mucho tiempo, mucho espacio fisico e incluso puede
haber diversos mediadores. En la comunicacion escrita el contacto entre los participantes
es en diferido. La expresion escrita no equivale a “transcribir/codificar” sino a “redactar” y
puede considerarse sinénimo de “composicidon escrita”. La comprension lectora incluye
todas las estrategias cognitivas que permiten la interpretacion y la comprension del
sentido del texto.

La lengua escrita tiene condicionantes de uso distinta a las admitidas en la lengua oral:

CARACTERISTICAS DEL CARACTERISTICAS DEL
LENGUAJE ORAL LENGUAJE ESCRITO




e Formado por sonidos (fonemas). e Formado por palabras graficadas

e Expresividad: El lenguaje oral es (letras).
espontaneo y natural, esta lleno de e Expresividad limitada por carecer de
matices afectivos (tono y gestos), gestos; por eso es mas dificil
marcados por pausas, cambios de expresar lo que queremos. Solo se
entonacion y silencios. cuenta con los signos de

. . untuacién y entonacion para ello.
e Uso de vocabulario activo. P y P
. Esf e Uso de vocabulario extenso y

s fugaz. apropiado (por la planificacion).

e Interaccién directa. e Perdura en el tiempo

e No hay interaccion, solo posible
inferencia.

Se perfeccionan con la préctica de lectura.

La lengua escrita, entonces, presenta un cédigo estandar, formal, arbitrario, unitario. Este
cbdigo escrito, que debe aprenderse en la escuela, fue establecido en todos los idiomas
que disponen de escritura. Aunque es obvio que uno de los objetivos del aprendizaje de
la escritura es el dominio de la ortografia de la palabra y de la frase, también lo es que el
conocimiento de las reglas ortograficas de una lengua no garantiza por si solo una
escritura coherente, adecuada y creativa.

Todos los docentes deben favorecer el grado de competencia comunicativa del
estudiante, aplicando estrategias para que sean capaces de manejar
herramientas de comunicacidn y de representacion (lenguaje), y de contribuir al
dominio de las destrezas linglisticas: escuchar, hablar, leer, entender y escribir.

Como vimos, anteriormente, la lengua oral y la lengua escrita se concretan como
realidades distintas. La lengua hablada es el modelo natural de comunicacion del ser
humano, y la escrita es una forma sustituta, en la que se reproducen los sonidos
mediante letras, y con los signos de puntuacion, la entonacién y las pausas de la lengua
hablada. Por tanto, podemos afirmar que hablar y escribir son actividades diferentes, ya
que:

- Lalengua oral se aprende de manera espontanea, mejor o peor, todo el mundo sabe
hablar para entenderse con los demas; la lengua escrita, en cambio, requiere
aprendizaje y estudio.

- Al hablar se cometen abundantes incorrecciones, se utilizan escasas palabras y
muchas veces ni siquiera se terminan las frases... Los gestos, la expresion del rostro,
el tono, la situacion suplen las deficiencias del lenguaje oral.

- Escribir es una actividad mas dificil: pues solo contamos con las palabras, ello nos
obliga a poner en juego todos nuestros conocimientos del idioma y a aplicarlos
correctamente.

La escritura es una habilidad que se alimenta del habla y de la lectura. Existe una
estrecha relacion entre la lectura y la expresion escrita; una lectura frecuente y atenta ha
de llevar, en la mayoria de los casos, a una buena expresién escrita. Por tanto, se puede
afirmar que:



El arte de escribir es una prolongacion de leer, no su reverso.

2. Pensamiento Critico

Pensar criticamente consiste en un proceso intelectual que, en forma decidida,
deliberada y autorregulada, busca llegar a un juicio razonable. Este, se caracteriza
porque:

Es el producto de un esfuerzo de interpretacion, analisis, evaluacién e inferencia de
las evidencias; y puede ser explicado o justificado, por consideraciones
evidenciables, conceptuales, contextuales y de criterios en las que se fundamenta.

Las destrezas intelectuales necesarias, identificadas segun la Universidad de ICESI —
CALI, son la interpretacion, analisis, evaluacion, inferencia, explicacion, vy
autorregulacion. A su vez, para cada una de dichas destrezas el consenso identifica las
subdestrezas que se encuentran en la tabla No. 1.

Tabla No.1 Listaconsensual de destrezas y subdestrezas intelectuales

DESTREZA (intelectuales de orden SUBDESTREZAS
superior)

Categorizacion
Descodificacion de significados

INTERPRETACION Clarificacion de significados

) Examinar ideas
ANALISIS Identificar argumentos
Analizar argumentos

3 Valorar enunciados
EVALUACION Valorar argumentos

Examinar las evidencias
INFERENCIA Conjeturar alternativas
Deducir conclusiones

Enunciar resultados
EXPLICACION Justificar procedimientos
Presentar argumentos

Auto examinarse

AUTO-REGULACION Auto corregirse

Ademas de identificar estas destrezas intelectuales, se concluye que debe existir una
disposicion general a pensar criticamente.

Tener esta disposicion general a pensar criticamente es tan importante, o de pronto mas
importante, que poseer las habilidades intelectuales necesarias. Esta disposicion
general se hace explicita a través de la siguiente caracterizacién de un pensador
critico ideal:




Es una persona inquisitiva; bien informada, que confia en la razén

Es de mente abierta; flexible

Es justa cuando se trata de evaluar

Es honesta cuando confronta sus sesgos personales

Es prudente al emitir juicios; dispuesta a reconsiderar y si es necesario a
retractarse

Es clara con respecto a los problemas o las situaciones que requieren la emision
de un juicio

Es ordenada cuando se enfrenta a situaciones complejas

Es diligente en la busqueda de informacién relevante;

Es razonable en la seleccién de criterios

Esta enfocada en preguntar, indagar, investigar

Es persistente en la blUsqueda de resultados tan precisos como las
circunstancias y el problema o la situacion lo permitan (Facione, y otros, 2000:1).

Este es el nivel mas alto del pensamiento

3. Propuesta del enfoque cognitivo contextual para
el analisis y produccion de textos

Propuesta cognitiva contextual para la produccion de textos desde la lectura
comprensiva

El enfoque cognitivo que explica los mudltiples canales del procesamiento de la
informacion, entre ellos la comprensiéon de lectura, estudia fundamentalmente, los
procesos internos; esto es, estudia cédmo el sujeto codifica, cdmo almacena, cémo
recupera y como combina la informacion para dar respuestas adaptadas a sus propias
necesidades y a las exigencias del medio. Su éxito en el desarrollo de esta tarea
involucra la aplicaciéon de estrategias de pensamiento y un sistema de autocontrol que
guie el funcionamiento de todos los procesos cognitivos. Este sistema de autocontrol de
los procesos cognitivos recibe el término de metacognicion y se refiere a la habilidad de
pensar sobre el propio pensamiento. Algunos autores denominan metacomprensién al
proceso de metacognicion lectora, aludiendo al acto de pensar y comprender el propio
proceso de comprension.

Este enfoque se diferencia de aquel que por mucho tiempo asegurd errbneamente que la
lectura, y su comprension, implicaban ciertas condiciones fisicas extraordinarias v,
también, del otro que sostenia que leer era extraer el significado del texto.

En cuanto la teoria sociocultural o contextual de Vygotsky, se explica el ejercicio lector,
es decir, la interaccion entre quien lee y el texto, como un actividad que se desarrolla en
un espacio temporal y cultural que interviene en nuestra disposicion para leer y
condiciona, inclusive, lo que somos capaces de entender. En el enfoque de un mismo
texto varia de significado segin quién lo interprete, pues la comprensién lectora implica
reconstruir el texto y esa reconstruccion para ser tal no es neutra sino que esta
direccionada por nuestros afectos, nuestros intereses y nuestra cultura.

Para comprender el texto escrito, como lo sostiene Cooper, D. (1990:18), el lector ha de
estar capacitado para (A) relacionar las ideas e informacion del texto con otras ideas o
datos que habran de almacenarse en su mente, y (B) entender cémo el autor ha
estructurado u organizado las ideas e informacion que el texto le ofrece, esto es
identificar de qué tipo de texto se trata, donde se ubica la idea principal, cuales son las
ideas secundarias. Es por estas dos vias que el lector exitoso interactlia con el texto
para elaborar un significado.



En el enfoque cognitivo contextual, la comprensién de lectura es un proceso a través del
cual el lector elabora un significado en su interaccion con el texto. Esto supone moldear
(o guiar activamente el proceso lector, desarrollando la mediacion entre el texto y el lector
con fines comprensivos) la lectura desde (A) la activacion de los conocimientos previos
asi como de la organizacion de la informacién y (B) la identificacion de la estructura e
intencionalidad del texto.

4. Estrategias y recursos para animar a leer y
escribir a estudiantes, segun grado de estudios:

3.1 Animar aleer y escribir segun grados de estudios:

Segun el enfoque cognitivo contextual, ambas actividades pueden ser complementarias a
la tarea de desarrollar competencias comunicativas en los estudiantes de todos los
grados.

Los nifios de inicial, si bien solo desarrollan ejercicios que les permite estimular su
cognicién y destrezas motoras para prepararlos al ingreso a la primaria, pueden
desarrollar actividades como crear cuentos, historias, relatos, informes etc. orales o
gréficos, teniendo a las lecturas animadas como fuentes de su creacién. Esto mismo,
puede ser desarrollado en los grados de Primaria y Secundaria. La gran tarea del
docente, es dedicarse a buscar textos motivadores, segln el objetivo perseguido y las
edades e intereses de sus estudiante, a fin de que puedan generar en ellos el deseo de
leer con agrado y escribir con claridad, orden y coherencia textual.

Aqui, algunos principios didacticos generales en la ensefianza de la produccién de textos:
(Salvador, F. 2000)

I. Motivacion para escribir

Estrategias:

- Situar al alumno en contextos de comunicacion

- Explotar los intereses inmediatos

- Crear un clima social

- Centrarse en el contenido antes que en habilidades formales
- Desarrollar actitudes positivas hacia la escritura

Il. Crear un clima de aula

Estrategias:

- Propiciar la lectura de textos variados

- Tiempo especifico en el aula para escribir

- Ambiente que permita pensar, reflexionar, escribir

- Crear un ambiente de cooperacion entre los alumnos
- Crear un contexto agradable, de apoyo

lll. Individualizacion y autonomia del alumno
Estrategias:

- Contexto en el que la escritura es la actividad central
- Permitir la eleccion del tema

- Elalumno tiene el control de su escritura

- Desarrollo del pensamiento reflexivo

- Técnica de la escritura libre

- Escritura de un diario



IV. Conectar la lectura y la escritura

Estrategias:

- Leer textos variados y escribir sobre el tema de la lectura

- Planificar actividades de escritura para antes, durante y después de la lectura
- Reflexionar sobre lo que se ha aprendido

3.2 Estrategias cognitivas para desarrollar la comprension lectora:

Cuando las personas realizan operaciones mentales para construir el sentido de un texto
antes de comenzar a leerlo, estan empleando estrategias cognitivas. Esta accién conlleva
a establecer los propésitos de la lectura, identificar y adaptarse al tipo de texto que se lee
y seleccionar las técnicas apropiadas para comprender su sentido cabal.

Diversos autores han descrito estas estrategias organizandolas de diferentes maneras.
En este trabajo hemos realizado una adaptacion de los modelos de Smith (1983),
Goodman (1996) y Solé (1996); se presentan separadas para fines de explicacion,
aunque en el proceso de la lectura interactlan entre ellas y se apoyan unas a las otras.

A continuacién aparecen organizadas segun la finalidad que persiguen:

1) Muestreo y seleccion: de acuerdo con los propésitos de lectura y los
conocimientos previos, los lectores realizamos un muestreo general del texto
indicandole a la vista hacia donde mirar y qué buscar para seleccionar la
informacion que nos serd més productiva y util. Esta informacién y el propésito de
la lectura reactivan nuestros conocimientos previos, los cuales nos permiten
formular hipotesis que luego seran refutadas o verificadas mientras leemos.

2) Formulacién, refutacién y verificacién de hipétesis. Con estas estrategias
logramos:

a) predecir e inferir informacion,

b) detectar las pistas que nos proporciona el texto para su comprension,

c) controlar y regular nuestra actividad de lectura: detectar que se esta o no
comprendiendo el texto y superar los obstaculos de comprension.

Las predicciones nos permiten anticiparnos a lo que viene en la lectura. Se basan
en la informacién explicita en el texto (informacion visual) y en la ya inferida a
partir de los conocimientos previos del lector (informacién no visual).

Las inferencias nos permiten deducir la informacién desconocida desde lo que
conocemos. Cuando la inferencia se encuentra explicita mas adelante en el texto,
el lector la confirma en la medida que avanza en la lectura, y cuando los indices
del texto le van dando otros elementos, entonces refuta o confirma sus hipétesis.

3) Las estrategias de supresion, seleccidon, ampliacion y generalizacion de
la informacién, las mismas que nos permiten suprimir lo irrelevante para
construir la informacién nuclear del texto y servirnos de ella, de acuerdo con
nuestros propositos de lectura.

4) Las estrategias metacognitivas nos llevan a reflexionar acerca de nuestro
propio proceso de lectura y a tomar conciencia del procedimiento que seguimos
al leer. La confrontacién de estas estrategias con nuestros pares y el docente
nos permite confrontar y mejorar el proceso de interpretacién de un texto.

Como nos podemos dar cuenta, en esta concepcidn de la lectura, el texto escrito
se considera un discurso vivo en permanente proceso de cambio, resultado de
las reinterpretaciones constantes que hacemos los lectores en contextos
distintos. Sin embargo, esta reinterpretacion por parte del lector tampoco es
arbitraria, dado que para reconstruir el sentido global de un texto, nos apoyamos



también, en la organizacion del discurso realizada por el autor, quien ordena sus
ideas de acuerdo con su intencion de comunicacion y con la audiencia.

A continuacion, se presenta un cuadro resumen de las estrategias cognitivas que son

utilizadas durante la lectura:

Estrategias cognitivas de la lectura

Aprendizajes esperados

Muestreo y seleccion

Realiza un vistazo general del texto
Elimina partes de la lectura del texto
Selecciona informacion util

Activa sus conocimientos previos

Formulacion, refutacion y
verificacién de hipotesis:

Predice

Infiere

Relee el texto

Detecta las pistas que le proporciona el
texto para su comprensién: comprende por
analogia palabras o expresiones

Hace pausas para la reflexién

Supresion, seleccién, ampliacion y
generalizacion de la informacion

Suprime lo irrelevante

Toma notas o subraya

Construye informacion nuclear del texto
Hace uso de la informacién de acuerdo con
el propésito de la lectura

Estrategias metacognitivas

Describe el procedimiento que sigue al leer.
Autorregula su lectura percatandose de que
esta o no comprendiendo el texto.

Supera los obstaculos de comprension.




3.1 Estrategias para producir textos variados:

Recuerde en todo momento los procesos implicados en la elaboracién de textos:

PLANIFICACION

TEXTUALIZACION

Generacion
de <

Anélisis de
la situacion

ideas

I

A 4

I

Coherencia y
cohesién
textual a

través de la

puntuacion y

los conectores

A 4

Organizacion del
texto en parrafos

Organizacion de Determinacio
las ideas n de los
objetivos
A A
\ 4 \ 4
Recojo de Eleccion del
informacion [« » punto de vista

Afirmacion
del estilo

REVISION Y EDICION

Afina el lenguaje
y la organizacion
dela
informacion

Elaboracion
de la
version
definitiva

Esquema desarrollado por la prof. Jessica Rodriguez - 2010




PARA PLANIFICAR NUESTRAS REDACCIONES: Podemos hacer uso del siguiente

esquema:

Aspectos por considerar:

Respuestas:

¢ Para quién voy a escribir?

¢, Qué relacion tengo con el destinatario?

¢, Qué quiero decirle?

¢ Por qué deseo comunicarme?

¢, Qué tipo de texto le enviaré?

o g & W NP

¢A través de qué medio lo haré? (separata, carta, oficio,

pag. web...) 4 Qué caracteristicas tiene?

N

¢, Qué materiales necesito para empezar a escribir?

8. ¢Cuando deberé presentar mi texto?

Metodoldgicamente, podemos realizar las siguientes recomendaciones para
elaborar textos diversos:

Tipos de | Funcioén: Intencion: Acciones sugeridas:

textos:

Elaboracién | Generar Desarrollar la | ¢ Observar y analizar periddicos vy
de una | espacios para | capacidad de revistas variados a fin de identificar
revista 0 | recoger las | investigacion, ellas sus elementos y caracteristicas.
periddico composiciones | mediante  la | « Cooperativamente, buscar un nombre
escolar de los | busqueda de a la revista, estableciendo

estudiantes 'y
difundirlas.

informacion.

previamente el objetivo que esta
perseguira y el publico al cual estara

dirigido. Segun esto, elaborar el
disefio, definir las areas que tendra, y
elegir el formato de letras vy
espaciado.

e Asignar 3 comisiones importantes:

a) quienes realizaran los textos para
la revista

b) quienes diagramaran la revista

c) quienes realizaran el trabajo de
revision y edicion.

e Finalmente, cuando el borrador se

haya completado se procede a una
revision final se pasa a limpio. Esta
sera fotocopiada y difundida entre la
comunidad escolar.




Tiras

Comunicar un

Amenizar la

Observar y analizar las tiras cOmicas

cémicas o mensaje informacion de periddicos y revistas a fin de
historietas, completo  en | presentada identificar ellas sus elementos vy
una breve | mediante la caracteristicas.
secuencia de | utilizacion de | e Seleccionar el tema a tratar.
cuadros. ilustraciones y | o Elaborar un guién de secuencias
textos. narrativas.

e Agrupar las secuencias en cuadros.
Segun la extensién del tema, se
podran seleccionar la cantidad de
cuadros.

e Dibujar las situaciones imaginadas, o
sea cada escena de la historieta en
una Vvifieta, y escribir los dialogos
correspondientes en los globos.
Algunos cuadros, segun se requiera,
podrén llevar una narracién breve en la
cabecera.

En este momento se elabora solo un
boceto (borrador del trabajo) a lapiz
que puede ser corregido y mejorado.

e Se puede pedir a un compariero que lo
vea antes de pasar a limpio el trabajo.

Separatas Presentar Presentar una | Identificar un tema.
informacion vision
especifica panoramica de | Planificar:
acerca de un |un tema, a |e Que objetivo se perseguird (para que
tema través de la servira).

determinado.

seleccién  de
textos de
indole
informativo.

Como sera el tratamiento del tema, es
decir cual es el enfoque que se
seqguira.

Quien sera el publico objetivo.

Como sera el registro linglistico
(formal, informal) empleado.

Textualizar:

Incorporar una breve introduccién al
material, donde se consignara el
objetivo que perseguira.

Luego, presentar a manera de
organizador visual (mapa conceptual
0 mental), una sintesis del tema, de
manera que ayude a establecer la
conexiéon entre los diversos aspectos
a desarrollar.

Un indice que consigne el nimero de
las paginas sera necesario para
encontrar los puntos desarrollados.
Presentar el tema didacticamente,
estableciendo una jerarquizacion
I6gica de temas y subtemas.
Presentar claramente la informacion




y preferentemente emplear cuadros
para dejar sentado las ideas fuerza
del aspecto tratado.

e De ninguna manera olvide citar
teorias, principios 0 ideas que
pertenezcan a un autor (persona o
institucion). Recuerde las formas de
las citas bibliograficas (Apellido,
nombre del autor, titulo, editorial, afio
de publicacion, etc.) o Vvirtuales
(Fuente: citar direccion y la fecha de
visita)

Revisar y editar
e Luego del proceso de elaborar la

separata es importante revisar lo
siguiente:
* Coherencia interna
* Concordancia gramatical y
semantica.
* QOrtografia
Dipticos / Medio de | Difundir Para elaborarlos, es importante
tripticos comunicacion | informacién determinar el propésito de tu triptico o
masivo especifica de | diptico, la audiencia, el disefio, las
manera fuentes de consulta, etc. a fin de que
didactica. puedas conseguir informaciébn que
complete cada aspecto que se tratara.
Elabora un listado de las areas que tu
triptico contendra y colécalo de manera
visible en el disefio, es decir reserva un
espacio para dicha area.
Ahora, completa los espacios con la
informacion necesaria para el tema que
trataras.
En la etapa de revision no te olvides de
contrastar el propdsito de tu triptico con
el producto logrado, ni de revisar la
ortografia y redaccion.
Afiches y | Medio de | Difundir Determine el propdsito del afiche a ser
carteles comunicacion | informacién elaborado, la audiencia, el disefo, las
masivo especifica de | fuentes de consulta, etc.

manera
didactica.

Busca un lema alusivo al eje tematico que
se desarrollara: no olvides que debe ser
corto y novedoso. También una imagen
que actie como simbolo y que
complemente al lema que creaste.
Puedes tener varias propuestas de lema
0 imagen para elegir la mejor.

Luego, dispon el espacio del papelote
para que puedas calcular el tamafio de
las letras que usaras y donde colocaras la
imagen que disefaste.

No olvides que debe existir equilibrio en
cuanto a la imagen, texto y disefio
general, y cuida el uso de colores. Los




fondos nunca deberan ser amarillos ni
rojos, pues cansan a la vista.

Finalmente, en la etapa de la revisién, no
te olvides de contrastar el propdsito de tu
afiche con el producto logrado, ni de
revisar la ortografia y redaccion.

5. Consideraciones para aplicar el enfoque
cognitivo contextual en actividades variadas.

- Los profesores ayudaran a sus estudiantes a adquirir habilidades para la redaccion
(planificar, producir, editar y revisar) iniciandolos mediante tareas especificas vy
estrategias metacognitivas.

- Los estudiantes se plantearan objetivos basados en las estrategias aprendidas.

- Los estudiantes iran adquiriendo un conocimiento explicito sobre las caracteristicas
de la buena escritura, los cuales emplearan para hacer sus composiciones.

- Los estudiantes escribiran al menos 3 veces a la semana con el objetivo de hacer
frente a necesidades sociales, ludicas y ocupacionales.

- La escritura de las composiciones estara orientada hacia una audiencia auténtica y
con una finalidad real.

- Eltrabajo de redaccidn se realizara bajo un clima agradable, motivador y distendido.

- La escritura deberd integrarse en las actividades generales del desarrollo del
lenguaje.

- Los profesores deberan evitar practicas didacticas que no tengan en cuenta la mejora
de la composicion, como ejercicios gramaticales aislados de la practica de la
composicion, o el énfasis excesivo en los errores de escritura.

- Los textos seleccionados deberdn estar acordes a los intereses, edades y ademas
ser claros y bien escritos.




Ejercicios:
Andlisis textual y promocion de la escritura

1. Previa a la lectura del texto, se dialoga con los estudiantes en torno a las
siguientes cuestiones:

e ;Todos pueden ser felices?
e ¢ Qué es lafelicidad?
e ¢Qué se necesita para ser felices?

2. A continuacion, se presenta el titulo del texto a leer y se pide que realicen una
posible sintesis lo que creen tratara el texto.

Felicidad, bisqueda interminable...

3. Se explica que el texto que se leerd a continuacion tiene por finalidad ayudarnos
a reflexionar acerca de como las personas andamos en busca de la felicidad, sin
darnos cuenta que ella estd mas cerca de lo que imaginamos.

4. Se pide a los estudiantes que lean el texto de manera individual y que empleen
las técnicas pertinentes para entender el texto (subrayado, cuadros esquematicos,
anotaciones al margen, etc.), extrayendo las ideas méas resaltantes. Se les da un
tiempo de 15 minutos para ello.

Texto:
Felicidad, busqueda interminable

Un chiste sobre el dinero dice que si éste no da la felicidad, si es lo que mas se le parece.
En serio, ¢es esto verdad? El asunto es una confusién de lenguaje, o méas bien de
concepto, psicolégicamente hablando. Es la confusion entre el confort de vida, el
bienestar material y la felicidad, que no son lo mismo.

El dinero o los bienes materiales dan sin duda confort de vida, que puede llegar a
extremos de lujo tal que puede decirse que quien puede pagar tiene o puede comprar
todo lo que esté en venta o se obtenga por chantaje monetario. Sin duda que la riqueza
material da algo muy Util: la seguridad de no pasar hambre o necesidad alguna, o0 mas
bien las necesidades que tienen una respuesta en dinero.

El dinero tiene sin embargo ciertos limites, como son las enfermedades incurables con la
ciencia médica del momento. Ha habido y hay personas inmensamente ricas que mueren
de cancer o de otras enfermedades degenerativas, frente a las cuales todo el oro del
mundo no sirve para nada. En casos como estos, sin duda que el dinero mas que ser
felicidad es causa de frustracién: no puede comprar lo que se quiere: salud y vida.

Hay otras cosas que la riqueza material no compra: las buenas relaciones familiares y de
amistad, por ejemplo. El dinero no devuelve la felicidad perdida por la muerte de seres
gueridos. Tampoco da a los padres y hermanos la alegria de recuperar, pagando en
efectivo, la salud fisica o mental de un miembro de la familia drogadicto o dipsémano,
cleptémano o asesino, de un paranoico o un esquizofrénico.




Si llega el dinero a servir para evadir acciones de la justicia humana en casos de
familiares criminales por dolo o negligencia (culpa), solamente permite la tranquilidad de
gue dicha persona no esté en la carcel, pero no desaparece la infelicidad o tristeza de
saber que dicho ser querido delincuente es lo que es.

La riqueza sirve también para darse el lujo de regalar cosas, no por sentido de compartir
caritativamente lo que se tiene, sino para sentirse a gusto o ser reconocido como
“filantropo”. Sdlo el dar por auténtica caridad da felicidad.

El dinero entonces, con ciertas limitaciones, da confort, satisfaccion, salud, libertad de
movimiento y hasta libertad de abusar del poder que dicho dinero ofrece. Pero lo que la
riqgueza no puede comprar u ofrecer es la felicidad real.

Si conceptuamos la felicidad como un estado de paz interior, de conciencia tranquila, de
comunién espiritual con Dios y la humanidad, no es el dinero que puede darla.

Y no tiene tal poder el dinero porque los mayores bienes que se pueden dar o recibir no
son materiales: amor, carifio, apoyo, consejo y educacién en valores, visitas a enfermos y
presos, hacer reir a un nifio y otras semejantes, son cosas sin valor monetario. Todas
ellas dan felicidad. Mantener unida a una familia y al circulo de amigos es felicidad, con o
sin dinero.

Otra cosa que no compra el dinero, pero si un generoso sentido de la vida, es la alegria.
No es lo mismo alegria que diversién, y aunque quiza la division entre ambas cosas
puede ser muy sutil, existe. Quien tiene alegria, la disfruta aun después de pasados los
momentos alegres, pero quien simplemente se divierte, deja la diversion como un
recuerdo del pasado, no como algo que perdura.

Si todo esto no fuera cierto ¢por qué hay millonarios en estado de grave depresion,
personas que se supone son exitosas que estan sin embargo frustradas y con vidas
vacias, que viven bien pero no tienen razones para reir y hasta llegan al suicidio?

¢Por qué hay tanta gente rica que tiene vidas vacias, y se da perfecta cuenta de ello?
Porque saben que tienen muchas cosas pero no son felices. Sufren de un estado
permanente de vacio, de falta de algo que puede resultarles indefinido por tener limitado
el corazén: la felicidad.

Hay un viejo cuento del rey deprimido que deseaba ser feliz, y su consejero real le dijo
que para serlo deberia usar la camisa del hombre mas feliz del reino. Cuando sus
emisarios localizaron a dicho personaje, y el rey le pidié le diera su camisa, el hombre
mas feliz le dijo que lo sentia, pero que no tenia camisa. Y es que se puede ser feliz sin
camisa, es decir sin bienes a que apegarse.

En suma, el confort material y de forma de vida que da la riqueza material no es la
felicidad; da bienestar en muchos aspectos, pero no necesariamente en estados de
animo, en sentirse bien con la vida propia, con la comunidad humana y con la divinidad.

La felicidad es algo muy por arriba del confort y del bienestar, que incluye lo que se llama
“bienser”, que implica algo muy fécil de reconocer y dificil de conseguir cuando no se vive
para los demas y para con Dios, sino para el dinero: la paz interior, y eso es la clave de
auténtica felicidad.

Salvador Reding P. (periodista)
Recuperado el 2007-03-15 de
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5. Una vez culminada el tiempo convenido, se pide a los estudiantes que den una
valoraciéon acerca del mismo, expresando si les gustd o no, si el lenguaje fue claro
o complejo, si identificaron el tipo de texto y qué caracteristicas tiene.

6. Se realiza el analisis cognitivo contextual aplicando las siguientes preguntas:

A. En relacion a la salud ¢ Qué limites tiene el uso del dinero?

B. Identifica ¢ Qué es aquello que la riqueza material no puede comprar o
recuperar?

C. Segun el texto, ¢ qué es la felicidad?

D. Segun lo que entendiste de la lectura ¢ Qué puede ofrecer el dinero, el poder,
la educacién y los valores? Marca los recuadros que consideres pertinentes, y
explica brevemente tu respuesta.

Te puede ¢JPor qué?
dar... Confort Salud Felicidad

Dinero

Poder

Educacién

Valores

E. ¢Puede la alegria ser comprada por el dinero? ¢ Por qué?

F. La riqueza pude dar comodidades, pero no la felicidad real. Explica esta
afirmacion.

G. Establece la diferencia entre alegria y diversion.

H. ¢ Estas de acuerdo con que mucha gente rica tiene “vidas vacias”? Explica tu
respuesta.

I. ¢ Crees que sentirse bien con la vida propia, con la comunidad humana y con la
divinidad dan felicidad? Explica tu respuesta.

Actividad de produccién de textos:

Para evidenciar la comprension: Se pide que los estudiantes que escriban una carta a un
joven adolescente, animandole a valorar ser feliz con lo que tiene.




Material de apoyo

EL PAIS CON EL DES DELANTE

Juanito Pierdedia era un gran viajero. Viaja que te viaja, llegé al pais con el des
delante.

- ¢Pero que clase de pais es éste? — pregunté a un ciudadano que tomaba el

fresco bajo un arbol.

El ciudadano por toda repuesta, saco del bolsillo una navaja y se la ensefié buen

abierta sobre la palma de la mano.

- (Ve esto?

- Esuna navaja.

- Se equivoca.

- Esto es una “desnavaja”, es decir, una navaja con el des delante. Sirve para

hacer crecer los lapices cuando estdn desgastados y es muy (til en los colegios.

- Magnifico — dijo Juanito- ¢ Qué mas?

- Luego tenemos el “desperchero”.

- Querréa decir el perchero.

- De poco sirve un perchero sino se tiene un abrigo que colgarle. Con nuestro

“desperchero” todo es distinto. No es necesario colgarle nada, ya que esta todo

colgado. Si uno tiene necesidad de un abrigo, va alli y lo descuelga. El que necesita

una chaqueta, no tiene por qué ir a comprarla: va la desperchero y la descuelga. Hay

el desperchero de verano y de invierno, el de hombre y de mujer. Asi nos ahorramos

mucho dinero.

- Una auténtica maravilla. ¢ Qué mas?

- Luego tenemos la maquina “desfotografica”: en lugar de hacer fotografias, hace

caricaturas y asi nos reimos. Luego tenemos el “descanon’...

- iBrrr, qué miedo!

- jQué va! El “descafién” es lo contrario del cafidn, y sirve para deshacer la guerra.

- ¢Y coémo funciona?

- Es sencillisimo, puede manejarlo incluso un nifio. Si hay guerra, tocamos la

destrompeta, disparamos el descafiéon y la guerra queda deshecha rapidamente.

iQué maravilla el pais con el des delante!

Gianni Rodari: “Cuentos por teléfono”, 1973

¢(ESTAS INSTALADO EN LA CULTURA LIGHT?
Miguel Angel Cornejo

¢Por qué nos resistimos tanto a mejorar? Porque estamos instalados en la burguesia de
la mediocridad. Nos negamos la oportunidad de probar nuevos caminos y reprimimos el
derecho que tenemos a ser mejores. ¢Sabe usted por  qué?
La vida moderna y los avances de la tecnologia nos permiten conseguir casi sin esfuerzo
las cosas que deseamos. Por ejemplo: para no subir de peso estan a la mano toda una
generacion de alimentos light, refrescos diet, postres bajos en calorias, etc.; existen
también méaquinas en las que basta recostarse diariamente unos cuantos minutos para
adelgazar sin esfuerzo. Para disfrutar el fumar sin peligro se fabrican cigarrillos de
lechuga. Y quizd lo méas representativo de esta cultura del minimo esfuerzo es... jel
control remoto del televisor! No tenemos que dar un solo paso para cambiar de canal o



para apagarlo! Queremos mirarlo todo al mismo tiempo sin ver nada, nos sumergimos en
buscar la forma de gastar el tiempo sin sentido hasta el aburrimiento, y al final del dia
estamos agotados de no hacer nada.

Vivimos la era del “no esfuerzo”. Es la era del amor ligero: de romances que se inician y
terminan en unas cuantas horas, del sexo rapido y sin compromiso, del robar porque lo
necesito, del matar porque me estorbas, de una moral ligera en donde cada quien disefia
su propio codigo de conducta.

Vamos cayendo en llevar una vida sin compromisos. Buscamos un trabajo ligero y que
nos paguen bien, sin exigencias. A nivel familiar buscamos que cada quien haga su vida;
si la pareja no funciona, separate lo antes posible, no tienes por qué luchar para
conservarla. jLos derechos del yo antes que el esfuerzo del nosotros! Vivimos en funcion
de los argumentos de “tu te lo mereces, no te niegues el placer de nada, experiméntalo
todo, la vida es corta, hay que disfrutarla”’, y mientras mas nos empefamos en gozar,
mayor es la frustracibn y la apatia; se va apoderando de nosotros una neurosis
inconsciente, un mal humor permanente, el hastio de vivir y la derrota interior.
iCuidado con la cultura light! Atrae porque complace sin limites y no crea compromiso.
iNo se convierta en victima del terrible mal que produce esta cultura! jNo sea usted una
victima light! jComprométase a ser protagonista de su propia vida! Viva la cultura del
compromiso, sea consciente de que a través del esfuerzo podra lograr aquello que se
proponga. Niéguese a formar parte de la nueva generacion ligera que se instala en la
tibieza y la mediocridad. Reconozca que el camino del esfuerzo es exclusivo de los
triunfadores y que es la Unica ruta de los vencedores.
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