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Резюме
Д ля  оценки эффективности применения шинирующих протезов в комплексном лечении пародонтопатий проводилось об­
следование и лечение 32 пациентов с диагнозом хронический генерализованный пародонтит средней и тяжелой степени 
тяжести. Всем пациентам была проведена комплексная стоматологическая реабилитация с использованием бюгельных 
шинирующих протезов. Стоматологический статус пациентов регистрировался до лечения, через 6 и 12 месяцев после 
шинирования. Ориентируясь результаты исследования, установлено, что лечение заболеваний пародонта достаточно 
длительное и состоит из нескольких этапов. Оно может быть эффективном только при условии мультидисциплинарного 
подхода с участием специалистов терапевтического, хирургического, ортодонтического, ортопедического профилей, а 
также дополнительно включать в себя физиотерапевтическое лечение.
Ключевые слова. Комплексное лечение заболеваний пародонта, шинирующий бюгельный протез, эффективность 
лечения пациентов с заболеваниями пародонта

Summary
То assess the effectiveness of splinting prostheses in treatment parodontopathies conducted the examination and treatment of 32 
patients with chronic generalized periodontitis of moderate to severe. All patients underwent comprehensive dental rehabilitation 
with clasp splinting prostheses. The dental status of patients was recorded before treatment and after 6 and 12 months after 
splinting. Focusing a study found that the treatment of periodontal disease sufficiently long and consists of several stages. It 
can be effective only if the multi-disciplinary approach with participation of experts of the therapeutic, surgical, orthodontic, 
orthopedic, and further include physiotherapy.
Keywords. A  comprehensive treatment of periodontal splinting clasp prosthesis, the effectiveness of treatment of patients with 
periodontal disease

Введение
В настоящее время заболевания пародонта продол­

жают оставаться одной из наиболее актуальных медико­
социальных проблем. Согласно данным Всемирной орга­
низации здравоохранения, функциональные расстройства 
челюстно-лицевого комплекса, обусловленные деструк­
тивными процессами в тканях пародонта, развиваются в 
пять раз чаще, чем при осложнениях кариеса [1,5].

Лечение пациентов с патологией пародонта долж­
но быть мультидисциплинарным и проводиться с уча­
стием специалистов терапевтического, хирургического, 
ортодонтического, ортопедического профилей, а также 
дополнительно включать в себя физиотерапевтическое 
лечение [4].

Однако, именно ортопедическим методам лечения 
придается особое значение в комплексной стоматологи­
ческой реабилитации пациентов с патологией пародонта 
и предусматривает применение различных съемных и не­
съемных шинирующих конструкций зубных протезов [23]. 
Лечебный эффект той или иной шины основан на законах 
биомеханики, знание которых позволяет разумно приме­
нять их в соответствии с конкретной клинической картиной.

В основе ортопедического лечения заболеваний па­
родонта лежит использовании резервных сил пародонта, 
выравнивание функционально- силовых взаимоотноше­
ний и их перераспределение между группами зубов и 
зубными рядами в целом [6]. Для этого необходим тща­
тельный анализ ортопантомограмм (рис.1).



Рнс.1. Состояние костной ткани при хроническом генерализованном пародонтите 
по данным ортопантомограммы

Рнс.2. Шинирующий бюгельный протез в полости рта

В настоящее время в специализированной литерату­
ре нет единого мнения о сроках и видах постоянной им­
мобилизации зубов.

Цель работы -  обосновать эффективность приме­
нения шинирующих бюгельных протезов в комплексной 
стоматологической реабилитации пациентов с заболева­
ниями пародонта.

Материалы и методы
Для достижения поставленной цели на базе кафе­

дры ортопедической стоматологии Волгоградского го­
сударственного медицинского университета проведено 
обследование и лечение 32 пациентов с диагнозом хрони­
ческий генерализованный пародонтит средней и тяжелой 
степени тяжести.

Клинические признаки патологии пародон­
та определяли в сроки до лечения, а также через 6 
и 12 месяцев после шинирования по следующим 
параметрам: 1- пародонтальный индекс РМА по 
Рагта; 2- индекс эффективности гигиены по Green 
и Vermillion.

Всем пациентам была проведена комплексная сто­
матологическая реабилитация с использованием бюгель­
ных шинирующих протезов (рис.2).

Кроме того, с целью оценки качества жизни после 
проведенного лечения всем пациентам предлагалось за­
полнить соответствующую анкету.

Результаты и обсуждение
При клинической оценке состояния тканей паро­

донта на момент обращения у 24 (75,0%) пациентов уста­
новлена тяжелая степень тяжести гингивита, у 8 (25,0%) 
- средняя. Через 6 месяцев после комплексной стомато­
логической реабилитации отмечена тенденция к сниже­
нию показателей активности воспалительных процессов, 
при этом легкая степень тяжести регистрировалась у 23 
(71,8%) обследуемых, средняя - у 9 (28,1%). Спустя 12 
месяцев наблюдений регистрируемые показатели имели 
положительную динамику: легкая степень тяжести опре­
делялась у 29 (90,6%) и лишь только у 3 (9,3%) - средняя 
(рис.2).

Индексная оценка гигиены полости рта показала, 
что до лечения у 28 (87,5%) пациентов уровень гигие­
ны был неудовлетворительным; у 4 (12,5%) -  удовлет­
ворительным. Однако, через 6 месяцев после лечения 
анализируемые показатели улучшились, при этом у 25 
(78,1%) наблюдаемых регистрировался хороший и у 7 
(21,8%) человек удовлетворительный уровень гигие­
ны полости рта. Через 12 месяцев хорошие показатели 
регистрировались у 23 (71,8%) человек, отличные -  у 2 
(6,25%) и удовлетворительные - у 7 (21,8%) пациентов 
(рис.З).

Для оценки качества жизни пациентов, пользую­
щихся шинирующими бюгельными протезами была со­
ставлена специализированная анкета. По данным опро-



Рис J . Оценка индекса РМА 
по Рагта на этапах лечения
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са выявлено, что полностью удовлетворены качеством 
жизни 2 (6,25%) пациента, отчасти удовлетворены - 17 
(53,1%), имеют нейтральное мнение 3 (9,3%), отчасти 
неудовлетворены 9 (28,1%) и крайне неудовлетворен 1 
(3,1%) (рис.5).

Заключение
На основании проведенных исследований уста­

новлено, что залогом эффективного лечения пациен­
тов с заболеваниями пародонта является комплексная 
стоматологическая реабилитация, в которой особое 
место придается ортопедическому компоненту. При­
менение шинирующих конструкций зубных протезов 
способствует более благоприятному распределению 
жевательной нагрузки между опорными зубами и 
слизистой оболочкой протезного ложа. Кроме того,

вследствие своей жесткости шина ограничивает под­
вижность зубов, которые могут совершать движения 
лишь вместе с шиной - протезом и в одном направле­
нии с ней. Комплексный подход в лечении пациентов 
с заболеваниями пародонта способствует улучшению 
качества и повышению эффективности проводимого 
лечения.

Практическое использование современных 
технологий, методов, средств диагностики и лече­
ния, информированность врачей и пациентов долж­
ны ликвидировать существующее противоречие 
между имеющимися возможностями и неадекват­
ной монотерапией заболеваний пародонта, их позд­
ней выявляемостью, низкой мотивацией населения 
к терапии, отсутствием эффективной системы про­
филактики.!
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