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Tutkielmassani tutkin keinoja, joiden avulla voidaan tukea oppilaan ekososiaalisen sivistyksen
muotoutumista musiikinopetuksessa. Ekososiaalinen sivistys ja kestdva kehitys ovat muuttu-
neet entistd polttavammiksi aiheiksi musiikkikulttuurissa, miki nékyy niin suurempien musiik-
kitapahtumien, materiaalivalintojen kuin yksittéisten teostenkin tasolla. Useat tutkimukset ovat
osoittaneet, etti erilaisia ekologisuuteen ja ympéristokysymyksiin suuntautuneita musiikillisen
toiminnan muotoja on mahdollista soveltaa my0s pedagogiseen toimintaan osana musiikinope-

tusta.

Kandidaatintutkielma on kvalitatiivinen tutkimus, tarkemmin méériteltyni kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus. Tutkielmassani olen koonnut ajankohtaista tietoa tieteellisistd julkaisuista seka ai-
kaisemmin tehdyistd tutkimuksista ja niiden tutkimustuloksista. Tarkastelen tuloksia ekososi-

aalisen sivistyksen ja kasvatuksen ndkdkulmasta.

Tutkimustuloksissa nousi esille musiikinopetuksessa hyodynnettivii erilaisia pedagogisia me-
netelmid ekososiaalisen sivistyksen tukemiseksi. Ekomusikologian soveltamisella osana peda-
gogiikkaa voidaan esimerkiksi auttaa tarkastelemaan ekologisia kysymyksid useasta eri ndko-
kulmasta sekd hahmottamaan ihmisen vaikutusvaltaa suhteessa ympéristoon. Useiden tutki-
mustulosten perusteella kavi ilmi, ettd keskeistd ekososiaalisen sivistyksen muotoutumiselle ja
ympdristotietoiselle- ja vastuulliselle toiminnalle on luontosuhteen huomioiminen opetus- ja
kasvatustoiminnassa. Tutkimustuloksissa korostui erityisesti moniaistillisuuteen ja kehollisuu-
teen perustuvien harjoitusten merkitys, silld ne tarjoavat mahdollisuuksia kokea osallisuutta ja
yhteyttd ympdriston kanssa. Néin ollen ne edesauttavat oppimaan ympiriston arvostamista ja

tuntemaan empatiaa luontoa ja sen moninaisia eldmdanmuotoja kohtaan.
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1 Johdanto

[Imaston l&mpeneminen, vaestonkasvu, luonnonvarojen hupeneminen, mikromuovin levidmi-
nen luonnossa sekd kuudes planetaarinen lajisukupuutto ovat aikamme ihmiskuntaa ja ympa-
ristod uhkaavia suuria ongelmia (Heikkinen, Kiilakoski, Kaukko & Kemmis, 2023). Elamme
Virrin (2018) sanoin ekokriisin aikakautta, jossa yhdistyvét yhteiskunnalliset ja ekologiset
maapalloa ja ihmiskuntaa uhkaavat ongelmat (Virri, 2018). Heikkinen ja kollegat (2023) ko-
rostavat, ettd kyse on planetaarisesta ekososiaalisesta kriisistd, silld luonnon ekosysteemien on-
gelmat ja ihmisten toiminnan seuraukset vaikuttavat planeettamme joka puolella. Erityisesti
ilmastonmuutos ja sukupuuttoaalto niukentavat bioversiteettia, minkd vuoksi ekosysteemeisti
tulee epdvakaita ja etenkin ravintoketjun huipulla olevat lajit menettavit ekologisen lokeronsa.
Heikkinen ja kumppanit korostavatkin kasvatuksen ja oppimisen olevan ratkaisevassa asemassa

ekososiaalisen kriisin seldttdmiseksi ja ihmislajin sdilyttdmiseksi (Heikkinen ym., 2023).

Ekologisesti kestdvd ndkokulma on tullut entisti kiintedmmin osaksi musiikkikulttuurillista toi-
mintaa. Muun muassa vuosittaiset Oulun juhlaviikot tavoittelevat kestivai kehitystd edistavia
toimintaa ja auttamaan pohjoisen kaupunki- ja luontoympariston pysymistd elinvoimaisena. Ta-
pahtumaviikko siséltda eri taide-, kulttuuri- ja musiikkielamyksid, esimerkiksi ilmakitarasoiton
MM-kisat. Festivaalille on titen mydnnetty Ekokompassi-ympéristdsertifikaatti vuonna 2018
(Oulun juhlaviikot, 2023). Ekokompassin sertifikaatti myOnnetddn organisaatioille todisteena
ympdéristovastuullisesta toiminnasta (Ekokompassi, 2023). Ympaéristosertifikaatin on ansainnut
myd6s Kuhmon Kamarimusiikki festivaali vuonna 2019 sitoutumisesta vastuulliseen toimintaan
ja kestdvadn kehitykseen. Myohemmin festivaalille on mydnnetty vuonna 2022 Visit Finlandin
Sustainable Travel Finland —merkki, joka ekologisen kestdvin kehityksen lisdksi sisdltdd ta-

voitteet sosiokulttuurisesta ja taloudellisesta kestdvyydestd (Kuhmon Kamarimusiikki, 2023).

Ekologisuutta ja kestidvyyttd vaalivat arvot ovat rantautuneet my0ds laajemmin osaksi suoma-
laista musiikkikoulutusta ja sen kehitystyo6td, mikd nikyy muun muassa Suomalaisen musiik-
kikoulutuksen vision 2030 raportissa. Visio sisdltdd 25 toimenpide-ehdotusta ja kolme péétee-
maa, joita ovat 1) Musiikkikoulutus vaikuttaa yhteiskunnassa, 2) Yhteistyé ja jatkuva oppiminen
kukoistavat musiikin koulutuksessa sekd 3) Rakenteet ja resurssit mahdollistavat yhdenvertai-

sen musiikkikoulutuksen. Erityisesti ensimmadisessd padteemassa keskitytdén toimimaan mu-



siikkikoulutuksen saavutettavuuden, kestdvyyden ja moninaisuuden puolesta. Musiikkikoulu-
tuksella halutaan olla mukana luomassa ekologisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestivaa tu-

levaisuutta (Visio 2030, 2023).

Tutkielmassani tarkastelen musiikinopetuksen mahdollisuuksia oppilaiden ekososiaalisen si-
vistyksen muotoutumisessa. Ekososiaaliset ongelmat ovat maailmanlaajuisia ja koskettavat jo-
kaista, mink& vuoksi koen térkeédksi tutkia musiikkikoulutuksen kenttdtasolla hyddynnettivia
keinoja, joiden avulla on mahdollista rakentaa luottamusta kestivimmadstd tulevaisuudesta.
Bono (2022) kirjoittaa Helsingin taideyliopiston artikkelissa kuvataideopettaja Heinosen kerto-
van, ettd taidepedagogiikan ja ekososiaalisen sivistyksen yhteydesti keskustellaan nykyéan pal-
jon. Heinosen mukaan taidekasvatuksen avulla voidaan vahvistaa kokemusta omasta toimijuu-
desta, ja siten se voi toimia apuna nuorten kokeman ilmastoahdistuksen ja mielenterveysongel-
mien hallinnassa. My0s teatteripedagogiikan yliopistonlehtori Riku Saastamoinen toteaa, etté
taideopetuksella on tirked kasvatuksellinen tehtdvé, joka tukee lasten ja nuorten kokonaisval-
taista kasvua aistimellisten ja kehollisten ulottuvuuksien ansiosta (Bono, 2022). Tutkimuksel-
lani olen pyrkinyt kokoamaan yhteen hyodyllisti tietoa kdytdnnon menetelmisté, joilla voi si-
sallyttdd ekososiaalisia ndakokulmia musiikinopetukseen, jotta ndmai olisivat jokaiselle saata-

villa. Samalla kasvatan omaa osaamistani aiheen saralla tulevaa tydtini varten.



2 Tutkimuksen toteutus

Toteutan tutkimukseni kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jota Salmisen (2011) mukaan kut-
sutaan myos yleiskatsaukseksi. Kirjallisuuskatsauksen avulla pyritidn seké kehittdméan jo ole-
massa olevaa tietoa ettd luomaan uutta teoriaa. Lisdksi se muodostaa kokonaiskuvaa tutkitta-
vasta asiasta, mahdollistaa ongelmien tunnistamista seka auttaa havainnollistamaan esimerkiksi
teorian historiallista kehitystd. Kirjallisuuskatsausta hyodyntamalléd tutkitaan aikaisemmin to-
teutettujen tutkimusten tuloksia, eli Salmisen sanoin tehddédn ’tutkimusta tutkimuksesta’, minkéa

jélkeen saaduista tuloksista kootaan uusia tutkimustuloksia (Salminen, 2011).

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa hyodynnetdan Salmisen mukaan laajasti eri aineistoja ja
kuvataan tutkittava ilmi6 kattavasti sekd usein luokitellaan sen ominaisuuksia. Kuvaileva kir-
jallisuuskatsaus jaotellaan kahteen tyyppiin: narratiiviseen ja integroivaan katsaukseen. Narra-
titvisessa kirjallisuuskatsauksessa tarkoituksena on muodostaa perusteellinen kuva tutkittavasta
ilmiosta tai kuvailla sen historiaa ja kehityskulkua selkeésti ja helposti ymmarrettavésti. Salmi-
nen kirjoittaa, etti narratiivinen katsaus jaetaan edelleen toimitukselliseen, kommentoivaan ja

yleiskatsaukseen (Salminen, 2011).

Valitsin tutkimusmetodikseni kuvailevan kirjallisuuskatsauksen, silld se palvelee parhaiten tut-
kimukseni etenemisti ja tavoitteita. Salminen kirjoittaa, ettd kuvaileva kirjallisuuskatsaus on
yleiskatsaus ilman tarkkoja sdént6ja tai aineistojen valintaa rajaavia metodeja. Narratiivista kir-
jallisuuskatsausta hyddynnetddn Salmisen mukaan usein esimerkiksi opetusalalla, silld sen
avulla voidaan koota ajantasaista tutkimustietoa ilmidista (Salminen, 2011). Tutkimuksessani
kirjallisuuskatsauksen hyddyntdmisen tdrkeimpénd tavoitteena on kerdtd merkityksellistd ja
ajankohtaista tutkimustietoa vastatakseni mahdollisimman luotettavasti ja kattavasti tutkimus-
kysymykseeni. Tutkimukseni sisdllollé ja rakenteella pyrin selkeyteen ja johdonmukaisuuteen,

jotta jokaisen olisi helppo tutustua tutkimuksessa ilmeneviin aiheisiin ja tuloksiin.

Tutkimuksen tavoitteena on koota yhteen keinoja, joiden avulla voidaan tukea oppilaan
ekososiaalisen sivistyksen muotoutumista musiikinopetuksen kautta. Tutkimusaineistona kéy-
tdn ajankohtaisia tieteellisid artikkeleita sekd muuta vertaisarvioitua kirjallisuutta. Tiedon-

haussa olen hyodyntidnyt pddasiassa Oulun yliopiston kirjaston aineistohakua Oula-Finnaa, tie-



teellisten aikakausikirjojen julkaisuarkistoja sekd Google Scholaria. Hyodyntamalld vertaisar-
vioituja ja usein tieteellisissd teksteissd toistuvia aineistoja pyrin huolehtimaan tutkimuksen

luotettavuuden sédilymisesta.

Tutkimuskysymykseni olen muotoillut seuraavasti: Milld keinoin alakoulun musiikinopetuk-
sessa voidaan tukea oppilaan ekososiaalisen sivistyksen kehittymistd? Néin ollen olen valinnut
tutkimukseni ndkokulmaksi ekososiaalisen sivistyksen, joka toimii my0s teoreettisena viiteke-
hyksend. Olen rajannut tutkimuskysymykseni koskemaan alakoulun musiikinopetusta, silld se
vastaa luokka-asteiden puolesta parhaiten omaa tulevaisuuden tydnkuvaani. Pyrin tutkimuksen
avulla kokoamaan hyddyllisti tietoa kehittddkseni myos omaa opettajuuttani ja tietdmystéini ai-

heesta.



3 Musiikinopetus

Tassd luvussa kerron lyhyesti musiikinopetuksesta yleiselld tasolla, minké jilkeen tarkastelen
musiikinopetuksen roolia perusopetuksen opetussuunnitelmassa. Lopuksi avaan vield musiikil-
lista toimintaa ekologisuuden nakdkulmasta, jolloin esittelen hieman ymparistokysymysten il-

menemistd musiikkikulttuurissa.

Louhivuori ja kollegat (2009) kirjoittavat, ettd musiikinopetusta toteutetaan muun muassa
kouluissa, musiikkioppilaitoksissa, ammattikorkeakouluissa, yliopistoissa, yksityisissd mu-
siikkikouluissa sekd vapaan sivistystyon kentdlld. He nostavat esille, ettd suomalainen musiik-
kikasvatusty® on kerdnnyt suurta arvostusta eri puolilta maailmaa ja on esikuva kansainvéli-
selld tasolla (Louhivuori, Paananen & Vikevi, 2009). Musiikkikasvatus vaihtelee Louhivuo-
ren (2009) mukaan yksil6llisen ja yhteisollisen opetuksen vélilld. Kouluissa toteutetaan ope-
tusta pidasiassa yhteisollisen toiminnan kautta, kun taas musiikkioppilaitoksissa painopiste on

yksildopetuksessa (Louhivuori 2009).

Linnankivi ja kumppanit (1988) kertovat, ettd musiikinopetus on historian eri aikakausina pai-
nottunut musiikkitaitojen, kuten soittamisen ja laulamisen harjoittelemiseen. Alkujaan suoma-
lainen musiikinopetus sisélsi pddasiassa lauluharjoituksia, joiden rinnalla opetettiin my&s mu-
siikin teoriaa, jonka keskeisend tavoitteena oli nuotinlukutaidon harjaantuminen. Nykyisin
musiikinopetuksen ldhtokohdat ovat muuttuneet entisté oppilaskeskeisemmiksi ja ndin saaneet
osakseen tdrkeitd kasvatustavoitteita oppilaan kykyjen, valmiuksien ja mahdollisuuksien mu-
kaisesti, sekd kehitysvaiheen huomioiden (Linnankivi, Tenkku & Urho, 1988). Lisdksi Louhi-
vuori (2009) nostaa esiin, ettd musiikinopetuksella on merkittdva rooli erilaisten musiikkikult-
tuurien tarjoamisessa ja oppilaan kulttuuri-identiteetin ja mindkuvan vahvistamisessa. Hin to-
teaa, ettd terve kulttuurinen itsetuntemus antaa valmiuden ymmartéa erilaisuutta ja vahvistaa
hyviksyntdd. Musiikinopetuksen kautta voidaan vahvistaa kulttuurien vilistd vuoropuhelua ja

ymmartdmista (Louhivuori, 2009).

3.1 Musiikinopetus opetussuunnitelmassa

Kouluissa musiikinopetus on kiinted osa taide- ja taitoaineiden opetusta, ja sen tehtidva on Pe-

ruskoulun opetussuunnitelman perusteiden 2014 mukaan luoda mahdollisuuksia monipuoliseen



musiikilliseen toimintaan ja aktiiviseen kulttuuriseen osallisuuteen seka edistid oppilaiden ko-
konaisvaltaista kasvua ja kykya toimia yhteisdssi toisten kanssa. Musiikin opetuksessa harjoi-
tellaan kinesteettisen ja auditiivisen hahmottamiskyvyn kehittymistd, sekd luomaan musisoimi-
sen kautta onnistumisen kokemuksia. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan
musiikinopetuksen tulee siséltdd eri vuosiluokille kohdennettuja tavoitteita ja sisdltoalueita. Si-
saltoalueet tukevat tavoitteiden saavuttamista ja opetettava sisiltd valitaan siten, ettd oppilaalle
tarjoutuu mahdollisuus tutustua monipuolisesti musiikkikulttuureihin ja -tyyleihin. 1-2 -luok-
kien musiikinopetuksen ensimmaisessé sisdltdalueessa ilmoitetaan musiikin opetuksen sisdlté-
van muun muassa ryhmén jasenend toimimista ja myonteisen yhteishengen luomista. Vuosi-
luokilla harjoitellaan muun muassa dénenkayttdd, laulamista ja soittimien tarkoituksenmukaista
kayttod. Lisdksi tavoitteena on rohkaista oppilaita ilmaisutaitoon ja keksimiseen. Neljannessa
siséltdalueessa musiikinopetuksen ohjelmistossa huomioidaan myds oppilaiden oman kulttuu-

rin ja kulttuuriperintdjen vaalimista (Opetushallitus, 2016).

Vuosiluokilla 3-6 opetellaan suhtautumaan kunnioittavasti toisten kokemuksiin ja edistimain
ryhmén sisdistd yhteenkuuluvuuden tunnetta. Liséksi tavoitteisiin kuuluu vahvistaa entisestaan
ymmarrystd musiikillisista kokemuksista, ilmidistd sekd musiikkikulttuureista. Vuosiluokkien
siséltdalueisiin kuuluu muun muassa musiikissa toimimista yhteisollisesti (S1), musiikin perus-
kasitteiden ja musiikkikédsitteiden opettelua (S2) sekd musiikin tarkastelua osana omaa eldmaa,
yhteiso4d ja yhteiskuntaa (S3). Lisdksi opetuksen ohjelmistoon siséllytetdén kulttuurielamyksia

ja kulttuuriperinnén vaalimista (S4) (Opetushallitus, 2016).

Torvisen ja Vélimden (2019) mukaan kaikkeen musiikkikulttuurilliseen toimintaan on mahdol-
lista liittdd ekologisesti kestdvad ndkokulmaa. He toteavat, ettd ymparistokysymyksien ja -tee-
mojen sisdllyttdminen osaksi musiikkikasvatusta ja —koulutusta tarjoaa merkittavét 1ahtokohdat
musiikillisten kdytdntdjen muuttamisessa ympariston kannalta kestivimmiksi. Ympéristokas-
vatusta ja musiikinopetusta yhdistdvai pedagogiikkaa hyddynnetdén jokaisella koulutusasteella

ja musiikinoppilaitoksissa (Torvinen & Vilimaki, 2019).

3.2 Musiikillinen toiminta ekologisuuden nikokulmasta

Heinonen (2019) kirjoittaa, ettd luonto on aina ollut merkittéva taiteiden inspiraation 1dhde,
mikd ndkyy my6s musiikissa. Musiikissa voidaan tarkastella luonnon ja ympériston kulttuuri-

historiaa seka tyypillisid kuvaustapoja ja taiteellisia esittdmistyylejd. Muun muassa vesi eri



ilmenemismuotoineen on Heinosen mukaan yksi yleisimmistd musiikissa esiintyvistd luonnon

elementeistd (Heinonen, 2019).

Torvinen ja Viliméki kirjoittavat, ettd ympéristohuolet ovat nousseet entistd polttavammaksi
aiheeksi musiikin eri genreissd muun muassa kantaa ottavina teoksina. Téllaisia ekokriittisié
nykymusiikin muotoja kutsutaan ekomusiikiksi. Ekomusiikilla on erityinen tehtdva ihmisen ja
luonnon vélisen suhteen kuvastajana sekd ymparistokysymyksiin liittyvén tiedon ja arvojen va-
littdjana. Lisdksi ekomusiikin avulla voidaan tutkia uusia muotoja suhtautua luontoon tai ym-
paristoon seki kasitelld ilmastoahdistuksen aiheuttamia hankalia tunteita ja psyykkisid ongel-

mia (Torvinen & Vilimiki, 2019).

Ekokriittistd musiikintutkimusta kutsutaan Shevlockin (2017) mukaan ekomusikologiaksi, joka
on musiikkitieteen sekd etnomusikologian alakenttd. Ekomusikologit tutkivat muun muassa sa-
veltdjien luonnonkuvaa, ei-ldnsimaisten musiikkikulttuuria sekd ekologisen aktivismin innoit-
tamaa musiikkia (Shevlock, 2017). Ekomusikologisen tutkimuksen alueita ovat Torvisen ja Vé-
limden mukaan myds musiikkikulttuurin kdytanteiden ekologinen kestdvyys, musiikillinen toi-
minta ympdristoaktivismin nikokulmasta, luovat musiikilliset kdytannot ja teokset, joilla pyri-
tddn edistimdin ymmarrystd ymparistdongelmista sekd musiikin ja luonnon suhde yleisella ta-
solla (Torvinen & Viliméki, 2019). Etnomusikologia puolestaan tutkii eri kulttuurien musiikin-
lajeja ja musiikillista toimintaa. My6s Suomessa toimii Suomen etnomusikologinen seura ry,
jonka tehtivina on lisdtd tietimystd maailman musiikkikulttuureista seké kehittad ekomusiko-

logista tutkimusta (Suomen etnomusikologinen seura, 2023).
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4 Ekososiaalinen sivistys

Tassd luvussa avaan ekososialisaation merkitysté ja sen roolia nykyajan yhteiskunnassa. Tdmén
jalkeen kerron ekososiaalisen sivistyksen moninaisesta merkityksesté seki siihen liittyvisté kes-
keisimmistd arvoista ja kisityksistd ihmiskunnan suhteesta ympardivddn maailmaan. Lopuksi
tarkastelen ekososiaalisen kasvatuksen viittd teesid, joissa ilmenee ekososiaalisen kasvatuksen

lahtokohdat ja keskeisimmét tavoitteet.

4.1 Ekososialisaatio Kisitteeni

Foster ja kumppanit (2022) méérittelevit ekososialisaation kasittelevén sitd, miten moninaiset
eldamidnmuodot ovat vastavuoroisessa suhteessa toisiinsa, esimerkiksi ihmisten sosialisaatio
suhteessa monilajisiin yhteisoihin (Foster, Salonen & Sutela, 2022). Keton ja Fosterin (2021)
mukaan ekososialisaatio kattaa laajemmin todellisuutta sekéd ithmisen ja luonnon vilistd suh-
detta. He toteavat, ettd nykyajan moderni maailmankuva ja kulttuurinen kehys perustuu dualis-
tiseen ajattelutapaan, jossa erotellaan ihmiset muusta elollisesta luonnosta sen sijaan, ettd kaikki
elollinen nihtéisiin suurempana monilajisena yhteisoné (Keto & Foster, 2021). Dualismi viittaa
kaksijakoiseen katsomukseen tai késitykseen, jossa ldhtokohtana on kaksinaisuus ja oletus toi-
silleen vastakkaisesta alkuperustasta (Kielitoimiston sanakirja, 2022). Keto ja Foster (2021)
korostavatkin, ettd ymmartdmalld ithmisten keskindistd yhteyttd, sekd ihmisen ja muun elollisen
vilistd suhdetta, on mahdollista toteuttaa kasvatusta, joka on entistd enemman keskittynyt kes-

tdvin elaméntyylin vaalimiseen (Keto & Foster, 2021).

Abram (1996) kutsuu ihmiskunnan ja ekosysteemin vastavuoroista suhdetta kasitteelld more-
than-human world, joka ei ainoastaan kuvaa ihmistd sopeutumassa luonnon rajoihin, vaan ih-
misté osallistumassa eldmén verkkoon. Néin ollen ihmisié ei ndhda erillisin, luonnosta riippu-

mattomina olentoina, vaan osana ekosysteemin moninaista kokonaisuutta (Abram, 1996).

Sen (2009) puolestaan toteaa, ettd ihminen on kiinted osa ekosysteemia ja siten kokonaan riip-
puvainen luonnosta ja sen tarjoamista eldmdn edellytyksistd kuten ravinnosta, vedestd ja ha-
pesta. Hanen mukaansa thminen on kuitenkin ylivoimaisessa valta-asemassa suhteessa ekosys-
teemeihin, luonnonvaroihin, eldimiin ja kasveihin, minkd vuoksi vastuu luonnon ja thmisen

vélisen harmonian vaalimisesta koskee jokaista ihmisté (viitattu 1dhteestd Salonen 2013, s. 48).
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4.2 Ekososiaalinen sivistys

Ekososiaalinen sivistys on Heikkisen ja kollegoiden (2023) mukaan osa sivistyksen késitettd,
mutta siind huomioidaan thmisen asema suhteessa luontoon sekd ihmisen vaikutus sithen (Heik-
kinen ym., 2023). Sivistys tarkoittaa kasvatuksessa omaksuttua henkisti kehittyneisyytta ja tie-
toa (Kielitoimiston sanakirja 2022). Heikkisen ja kollegoiden sanoin sivistys on toimintaa pa-
remman maailman ja eldmén puolesta, ja se ndhddédn aktiivisena ja ympéristod muokkaavana

toimintana (Heikkinen ym., 2023).

Salonen (2013) kirjoittaa, ettd ekososiaalisen sivistyksen perustana on ekososiaalinen tietoi-
suus, joka merkitsee tietoisuutta ekologisista ja sosiaalisista huolista. Ekologinen huoli merkit-
see ei-inhimillistd todellisuutta, ja pitdd sisélldén huolta elimén edellytysten sdilymisestd sekd
ekosysteemien elinvoimaisuudesta. Sosiaalinen huoli puolestaan liittyy inhimilliseen todelli-
suuteen sisdltden huolet ihmisoikeuksista, thmisarvosta, tasavertaisuudesta sekd oikeudenmu-

kaisuuksista (Salonen, 2013).

Ekososiaalinen sivistys sisdltdd Salosen ja Bardyn (2015) mukaan seuraavanlaisen hierarkkisen
tavan hahmottaa maailmaa: 1) Ekologisten kysymysten ensisijaisuus, mika koskee eldmén edel-
lytysten turvaamista tuleville sukupolville. Ekologisina huolenaiheina ovat muun muassa luon-
nonvarojen kestivi kdyttd, hengityskelpoisen ilman ja juomakelpoisen veden riittdvyys seké
maaperdn hedelmaéllisyyden ja maa-alueiden asuinkelpoisuuden varmistaminen. 2) [hmisoi-
keuksien luovuttamattomuus, mikd merkitsee arvokkaan elimén mahdollisuuksien vaalimista.
3) Vakaan talouden vaaliminen, milld pyritdin turvaamaan kaikkien ithmisten perustarpeiden

tdyttyminen maapallon resurssien rajallisuus huomioiden (Salonen & Brady, 2015).

Pulkki ja Takkinen (2022) kertovat, ettd ekososiaalisella sivistykselld pyritdéin pois ihmiskes-
keisen ajattelun haitallisista piirteistd, jotka aiheuttavat ihmisen vélinpitdmattomyyttd ja huonoa
sosiaalista suhtautumista suhteessa muihin elollisiin olentoihin. Ekososiaalisia ongelmia ovat
muun muassa luontokato, ilmastonmuutos, luonnon resurssien viheneminen, lansimainen maa-
ilmankuva, eriarvoisuuden eri muodot ja rasismi, maapallon liikakansoittuminen seké haasteet

globaalissa talousjérjestelmissd (Pulkki & Takkinen, 2022).

Salonen ja Bardy (2015) nostavat esiin ekososiaalisen sivistyksen perimmaéiset arvot, joita ovat

vastuullisuus, kohtuullisuus ja ihmistenvilisyys. Kyse on heiddn mukaansa ihmisen vapauden

12



ja vastuiden sisdistdmisestd, jotka perustuvat ihmisten keskindiseen sekd ihmisen ja luonnon
viliseen riippuvuuteen. Vastuullisuus merkitsee sekd ithmisten vilisté ettd luontoon kohdistuvaa
huolenpitoa, mikd edellyttdd moraalisen mielikuvituksen kehittymistd. Vastuullisella maail-
mansuhteella pyritddn vilttdmédn tilanne, jossa tulevat sukupolvet joutuisivat korjaamaan ai-
kamme ekologisten, sosiaalisten ja taloudellisten kriisien tuotoksia. Luonnonvaroja hyodynta-
essd kuluttaja olisi ndin velvollinen huolehtimaan materian kierrosta ja riittdvyydesti. Kohtuul-
lisuudella pyritdén luonnonvarojen sidsteliddseen kuluttamiseen. Kyse on tarpeiden ja halujen
erottamisesta toisistaan, missd valttiméattomat tarpeet ovat universaaleja ja kaikille ihmisille
yhtéldisid. Halut ja niiden perusteella tehdyt valinnat voidaan puolestaan asettaa eettisesti ky-
seenalaistetuiksi (Di Giulio ym. 2014; Helne ym. 2014; Salonen & Bardy 2015). Thmistenvali-
syys merkitsee Salosen ja Bardyn mukaan erilaisiin yhteis6ihin kuulumista ja omana itsendén
hyviksytyksi tulemista. Marglinin (2008) mukaan yhteisollisyys ja ekologisuus ovat yhtey-
dessa toisiinsa siten, ettd ihmisen kokiessa osallisuutta ja ystavyyttd myds omistamishaluisuus

vihenee (viitattu ldhteestd Salonen & Bardy 2015, s. 10).

Virri (2018) maidrittelee ekologisen sivistyksen merkitsevén sitd, ettd ihminen on tietoinen
omista vastuistaan suhteessa ympardiviaan maailmaan ja nidin sddtelee omia halujaan. Jotta eko-
logisella sivistykselld saataisiin muutosta maailmaan, edellyttdé se ihmisilta tietoisuutta nykyis-
ten institutionaalisten ja sosiokulttuuristen rakenteiden vaikutuksesta moraalisubjektiksi kasva-
miseen kulutuskeskeisessd yhteiskunnassamme (Vérri, 2018). My6s Salonen (2013) toteaa, ettd
ekososiaalinen sivistys edellyttdd ymmarrystéd oikeasta ja vaarastd, sekd thmisesti ja luonnosta.
Ekologinen sivistys mahdollistaa kestdvén kehityksen toteutumista, miké puolestaan on sosiaa-

listen ja ekologisten arvoja vaalivan kdyttdytymisen tuotosta (Salonen, 2013).

4.3 Ekososiaalinen kasvatus

Ekososiaalisen sivistyksen késite on liitetty osaksi varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja lu-
kio-opetuksen opetussuunnitelman perusteita 2010-luvun lopulla (Heikkinen ym., 2023). Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 ilmoitetaan, ettd kestdvin eliméntavan
vaaliminen ja vastuullinen suhtautuminen ympéristdon tulee huomioida kouluyhteison toimin-
nassa. Kdytdnndssd se ilmenee kestidvien materiaalivalintojen ja toimintatapojen suosimisena,
aineettomien hyvinvointia edistidvien tekijoiden korostamisena ja liittdmisend osaksi paivit-

téistd koulutyotéd sekd oppilaiden osallistamista suunnittelu- ja toteuttamisprosesseihin kos-
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kien kestdvéa arkea. Oppilaiden kanssa rakennetaan osaamisperustaa ekososiaaliselle sivis-
tykselle, heitd ohjataan kasvamaan vastuullisiksi yhteison jéseniksi, kuntalaisiksi ja kansalai-

siksi sekd kannustetaan kohtaamaan uteliaasti moninaisuutta (Opetushallitus, 2016).

Keto ja kollegat (2022) ovat koonneet ekososiaalisen kasvatuksen viisi teesid, joihin sisdltyy

ekososiaalisen kasvatuksen keskeisimmait periaatteet ja tavoitteet:

1) Ihmisen yhteis6 ymmarretddn monilajisena yhteisoné, milléd tarkoitetaan sité, ettd sosiaali-
suutta ei tulkita ainoastaan ihmisten vélisend vuorovaikutuksena, vaan ymmarretain toimintaan
liittyvan muuta elollista elaméa, kuten eldimii, sienid, kasveja ja mikrobeja. Kyetikseen toimi-
maan monilajisissa sosiaalisissa yhteisoissd, on yksilon kasvettava vuorovaikutuksessa muun
eldmén kanssa, jolloin yksilostd muovautuu yhteistyokykyinen ja vastuullinen toimija. Keto ja
kollegat korostavat kasvatuksen merkitystd monilajisten kasvuympéristjen tarjoamisessa kas-

vatettavalle (Keto, Foster, Pulkki, Salonen & Virri, 2022).

2) Autonomia kasvatusihanteena on késitettdva ihmiskisityksend, joka huomioi moninaisen yk-
silollisyyden ja thmisen monilajisuuden. Perimmaisend ajatuksena on ymmaértad ihmisen kes-
kindisriippuvuus muuhun elolliseen. Yksiollisyyttd ei kuitenkaan pyritd hdivyttimain, mutta

olennaista on ndhda itseyden kehittyminen osana monilajista kontekstia (Keto ym., 2022).

3) Osallistuminen ekososiaaliseen yhteis66n on moniaistista toimintaa, jossa ihminen on mu-
kana kokonaisvaltaisena kehollisena toimijana aistiensa ja tunteidensa kautta. Keto ja kumppa-
nit painottavat, etté tietoisuus ekologisesta kriisisté ei itsessddn riitd, vaan ithmisen tulee kokea
ja tuntea maailman olemassaolo ja itsensi liittyminen sen kokonaisuuteen. Keskeistd on ndhda,
kuulla, haistaa, tuntea ja maistaa elimai sellaisenaan ja tunnistaa tunteita, joita kohtaamistilan-

teet eri eldmdnmuotojen kanssa herittavit (Keto ym., 2022).

4) Ekososiaalisen osallisuuden ja sitd mahdollistavien vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen
kasvatuksen kautta. Toimintaa tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden lajien kanssa kehollisesti
tunteiden ja aistien kautta, mikd hyvin toteutettuna kehittdd empatiaa muuta elollista kohtaan.
Sitd mukaa, kun empatia muita lajeja kohtaan kasvaa, tulee niiden vahingoittamisesta entistd

vastenmielisempéé (Keto ym., 2022).
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5) Taideperustaisilla menetelmilld voi mahdollistaa ekososiaalista osallisuutta, silld se tarjoaa
mahdollisuuden kokea taiteen aistiset, emotionaaliset ja tiedolliset ulottuvuudet. Erityisesti
esimerkiksi aistikdvelyt, moniaistiset ymparistotaidekokeilut ja paikkasidonnaiset perfor-
manssit vahvistavat ekososiaalisen osallisuuden kokemusta. Keto ja kumppanit puhuvat kon-
templatiivisesta pedagogiikasta, joka on kattokésite erilaisille meditatiivis-kehollisille harjoi-
tuksille. Kokeakseen ekososiaalista osallisuutta, tulee ympéristd kohdata arvostavasti, uteli-

aasti ja avoimin mielin ilman pyrkimysta hallita tai toiseuttaa sitd (Keto ym., 2022).
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5 Luontosuhde arvokasvatuksen keskipisteeni

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa 2014 kerrotaan arvokasvatuksen kuuluvan olennaiseksi
osaksi perusopetusta (Opetushallitus, 2016). Erik Allardtin (1983) méaritelmén mukaan arvot
ovat pysyvid, yleisid ja tavoitteita edistdvid valintataipumuksia, jotka on opittu ympéristosta.
Hén toteaa, ettd arvot ovat aina sidoksissa vallitsevaan kulttuuriseen ja historialliseen tilantee-
seen (Allardt, 1983). Perusopetuksessa oppilasta tuetaan luomaan suhdetta itseensd, luontoon,
kulttuureihin, toisiin ihmisiin ja yhteiskuntaan sekd rakentamaan omaa arvopohjaansa. Ym-
marrys ithmisen riippuvuudesta luontoa ja ekosysteemien elinvoimaisuutta kohtaan on keskei-
nen osa kasvatusta. Oppilaita ohjataan ekososiaalisen sivistyksen ja kestdvén kehityksen mu-

kaiseen toimintaan sekd kestdvéin eliméntavan omaksumiseen (Opetushallitus, 2016).

Virri (2018) korostaa ympiriston ekologisen tilanteen vaativan sité, ettd kasvatusajattelussa
huomioidaan tietoisuus luontosuhteesta seki pyrkimys palauttaa mieleen ihmisen alkuperi-
nen luontoyhteys, vastuu ympéristostién ja riippuvaisuus luonnosta. Kyse on Vérrin mukaan
empatiaan perustuvasta eettisyydestd ja vastuullisuudesta, joka voi johtaa syvempdin luonto-
suhteeseen. Luontosuhteen tiedostamisessa on merkityksellistd kohdistaa huomio kasvatuksen
thmiskeskeisyyden sijaan enemmaén ei-inhimilliseen luontoon. Vérri puhuu eldmismaailman
kiytantdjen ja todellisuuden ymmartdmisen takaisinkytkennéstd, jolla hén viittaa paluuseen
alkuperdiseen luontoyhteyttd vaalivaan elimd@nmuotoon ja perusndkemyksiin, sekd pyrkimyk-

seen pois omistuskeskeisestd, luontosuhdetta tuhoavasta eldamanmuodosta (Virri, 2018).

Virri (2018) kuvaa nykyajan luontosuhdettamme ihmiskeskeiseksi. Tamé merkitsee sitd, ettd
nykyajan késitys maailmasta perustuu ajatukseen siité, ettd ihminen on maailman omistaja ja
maailman keskus, ja maapallo puolestaan ihmisten resurssivarasto. Varrin mukaan ihmisen
omistushaluisuus nikyy luonnonvarojen runsaan kulutuksen liséksi myos siind, ettd toimin-
nallamme tuhlaamme maapallon resursseja myos tulevilta sukupolvilta ja néin siirrdmme ny-

kyajan ongelmat heiddn ratkottaviksi (Virri, 2018).

Meyer ja Mundy (2017) toteavat, ettd ymparistokasvatuksen ja ekomusikologian liittimisessa
osaksi opetustoimintaa on olennaisesti kyse laajemmasta arvokeskustelusta ja kriittisten 1dhes-
tymistapojen harjoittelemisesta, mukaan lukien anti-lajinvastaisen ja antirasistisen nakokul-

man sisdistdmisestd. Lihtokohtana on ymmartdd ihmiskunnan eriarvoisuutta yllépitévia hie-
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rarkioita, joiden seurauksena eri ihmisoikeuksia ja ymparistbongelmia laiminlyoddan. Mey-
erin ja Mundyn mukaan olennaista on kasvattaa ymmarrystd ihmisen voimasta ja etuasemasta

suhteessa muuhun elolliseen (Meyer & Mundy, 2017).

Salonen (2013) painottaa, ettd rakentaaksemme luottamusta herdttivaa tulevaisuutta ja saat-
taaksemme eri tavalla ajattelevia ihmisid yhteen, edellyttdd se yhteisid arvoja ohjaamaan toi-
mintaamme. Hdnen mukaansa on keskeistd tunnistaa ihmisten keskindisriippuvuus ja tasaver-
taisuus, jotka toimivat perustana yhteisdjen elinvoimaisuudelle ja keskindiselle yhteisela-
maille. Néitd ohjaavat muun muassa arvot osallisuudesta, suvaitsevaisuudesta ja tasavertaisuu-
desta. Salonen nostaa merkittaviksi vaikuttavaksi tekijaksi myos myotdtunnon, joka yhdessi

ymmaérryksen kanssa mahdollistaa osallisuuden ja luottamuksen kokemisen (Salonen, 2013).
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6 Ekososiaaliseen sivistykseen ohjaaminen musiikinopetuksessa

Tassd luvussa tarkastelen erilaisia musiikillisia ja pedagogisia tapoja késitelld ympéristdasioita
osana musiikinopetusta, tarjota madollisuuksia luontosuhteen vahvistamiselle seké edesauttaa
ekososiaalisen sivistyksen muotoutumista. Ensimméiisend tarkastelen musiikin ja luonnon vi-
listd yhteyttd sekd yhteyden luonnollisuuden ymmartdmisen merkitystd ympaéristotietoisuuden
ndkokulmasta. Tdmén jidlkeen esittelen ekomusikologian ja etnomusikologian mahdollisuuksia
ympdéristokasvatuksen toteuttamisessa musiikinopetuksessa. Kappale sisdltdd niin aistillisia,

kehollisia kuin digitaalisia ndkokulmia oppimiseen.

6.1 Musiikin luonnollisen ulottuvuuden ymmértiminen

Turner ja Freedman (2004) kirjoittavat, ettd musiikki voi toimia yhdistdvéna tekijand ihmisten
ja ympdriston vililld, ja on hyddyllinen tydkalu ymparistokasvatuksessa. Musiikkia voidaan
hyodyntdd erilaisien musiikkiesityksien muodossa sekéd nauttia luonnollisista ddnistd niiden
ominaisissa ympéristdissd. Turnerin ja Freedmanin mukaan musiikin avulla voidaan jaljitell4,
kuunnella ja ndin arvostaa luontoa sekd hyodyntéi sitd viestintdvélineend ympéristdongelmista
kertomisessa. Tdllainen 1dhestymistapa musiikin opetukseen pohjautuu esteettisen ymmarryk-
sen rakentamiseen luonnosta ja ymparistokysymyksistd, mikd puolestaan kehittda empatiaa ym-

péristod kohtaan. (Turner & Freedman, 2004).

Turner ja Freedman tarkastelevat esseessddn musiikin ja ympdristotutkimuksen yhteyksii, ja
nostavat esiin erilaisia tulkintoja mééritelld musiikkia. He toteavat, ettd musiikki ei rajoitu ai-
noastaan ihmisten sdveltdmiin teoksiin, niin kutsuttuun antropogeeniseen musiikkiin, joka tyy-
pillisesti rakentuu rytmistd, melodiasta ja harmoniasta sekd laulusta ja instrumenteista, vaan
myds esimerkiksi eldinten ja luonnon d4net voidaan katsoa olevan musiikkia. Turnerin ja Freed-
manin mukaan téllaisia musiikin luonnollisia ulottuvuuksia ja ldhestymistapoja voidaan hyo-
dyntéd, kun tarkoituksena on opettaa ihmisen ja luonnon vélisestd luontaisesta yhteydestd seka

rakentaa ymmarrysté tarpeesta suojella ja arvostaa luontoa (Turner & Freedman, 2004).

Freedman ja Turner esittdvit tapoja yhdistdd antropogeenistd ja luonnollista musiikkia, mika
mahdollistaa kuuntelijan syvemmaén vuorovaikutuksen luonnon kanssa. Heiddn mukaansa niin

kutsuttu “Uuden ajan” musiikki yhdistdd ndma kaksi musiikin muotoa yhdeksi teokseksi, joka
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representoi ihmisen ja luonnon vilistd yhteyttd. Téllaisia sédvellyksid hyddynnetddn muun mu-
assa rentoutumistarkoituksiin joogan tai meditaation aikana. Freedman ja Turner toteavat, etta
eldvin ja elottoman luonnon musiikillisten ddnien huomioiminen tuo musiikkiin uusia element-
tejd, joiden kautta voi oppia arvostamaan ja samaistumaan luontoon ja ympéristoon. Toinen
tapa yhdistda luontoa ja antropogeenista musiikkia on toteuttaa musiikkiesityksié ulkoilmassa
(Freedman & Turner, 2004). Esimerkiksi Scharfer (2014) kertoo haastattelussaan ulkoilmate-
attereiden tai -konserttien tarjoavan mahdollisuuksia innostua asioista, kuten vesisateesta, jo-
hon tavallisesti suhtauduttaisiin ei-toivotulla tavalla. Néin luonto ikd4n kuin heréé henkiin ym-
parilld ja tulee osaksi esityksen tarinaa. Scharferin mukaan pohjimmiltaan tillainen merkitsee
asettumista takaisin tilanteeseen, jossa ihminen on yhté luonnon kanssa sen sijaan, ettd kayttaisi

sitd hyvikseen (Sarah Ann Standing, 2014).

6.2 Ekomusikologia ja etnomusikologia osana musiikkipedagogiikkaa

Allen (2017) kirjoittaa, ettd ekomusikologia tarjoaa mahdollisuuksia tarkastella ekologisia ky-
symyksid ja ongelmia kulttuurisesta, poliittisesta, teknologisesta ja tieteellisestd nikokulmasta
sekd harjoitella hyodyllisid ajattelun taitoja, joita ndiden ratkaisemisessa tarvitaan. Han puhuu
opetussuunnitelman vihertdmisestd (Greening the Curriculum), milla hén viittaa ekologisten
ulottuvuuksien liittimisend opetukseen, esimerkiksi ekomusikologian siséllyttimisend luokka-
huonetoimintaan. Ekomusikologia musiikin oppitunneilla voi Allenin mukaan johtaa merki-
tyksellisiin kokemuksiin niin oppilaiden kuin ohjaajienkin keskuudessa. Se mahdollistaa usei-
den eri teemojen ja kiinnostuksenkohteiden tarkastelemisen musiikin eri merkityksien ja yh-
teyksien kautta, esimerkiksi d4nen ja ulkoilun, ympéaristomentalismin ja musiikin tai eldinten
oikeuksien ja instrumenttien nikokulmasta. Allen toteaa, ettd ekomusikologinen ndkdkulma
auttaa ymmartdmaan ja kokemaan ihmisen ja luonnon vilistd yhteyttd sekd ymmértaméan ny-
kyisten ympdristokriisien johtuvan ihmisten toiminnasta ja luontoyhteyden heikkenemisesté.

Se tarjoaa myds kontekstin kriittisen ajattelun harjoittelemiselle (Allen, 2017).

Shevlockin (2018) mukaan ekolukutaitoiset, eli ekologisesta kestidvyydesta tietoiset, pedagogit
voivat mukauttaa musiikkikasvatuksen sellaiseen toteutusmuotoon, joka ylldpitdd ja vaalii ym-
péristdjd ja kulttuureja. Hén toteaa, ettd laulaminen ja luonnossa esiintyvien soittimien kéyttd
tarjoaa ldhtokohdat téllaiselle pedagogiselle toiminnalle. Shevlock kirjoittaa, ettd lansimaisissa
kulttuureissa vallitsee vahva kaksijakoisuus ihmiskunnan ja luonnon vilill4, kun taas useissa

ei-lansimaisissa kulttuureissa thmisen ja luonnon vélinen suhde nihddan yhtenevimpéna. Tama
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nikyy myos heiddn musiikissaan, jossa hyodynnetyt luonnonmateriaalisoittimet ovat esimerkki
muusikon ja luonnon vélisesti yhteydestd. Shevlock korostaa luonnon kokemuksellisuuden ole-

van vilttdmatontd, kun pyrkimyksend on kasvattaa ekologiseen tietoisuuteen (Shevlock, 2017).

Seeger (2016) on tutkinut Kisédjéitd osoittaakseen erilaisia késityksid luonnosta ja ei-ihmisten,
kuten eldinten ja muun elollisten elididen, musiikista. Kisédjéiden kulttuurissa eldinten dénien
ymmartdminen ja imitoiminen on hyvin arvostettua, ja eri lajien dantelyiden jdljittely kuuluvat
olennaiseksi osaksi Kisédjéiden musiikkia. Perimmaiisend ajatuksena on, ettd ihmisilld ei ole
omaa musiikkia, mutta he ovat kykenevéisii laulamaan muista elollisista ja ndin asettua niiden
asemaan. Kisédjéiden keskuudessa ihminen, joka osaa tarkastella maailmaa eldimen niakokul-
masta, saa osakseen arvostusta (viitattu lihteestd Shevlock, 2017, s. 61-62). Shevlock toteaa,
ettd ekolukutaitoinen musiikkipedagogi voi ympéristdjen ja eldinten dénien kaiuttamisella aut-
taa parantamaan suhtautumista luontoon erityisesti sielld, missi luonnon ja ihmiskunnan vélista
kaksijakoisuutta ilmenee paljon. Shevlockin mukaan etnomusikologian avulla on mahdollista
kehittdd musiikinopetusta erilaisten laulu-, esiintymis- ja kuunteluharjoituksien kautta. Héan to-
teaa, ettd tdllaiset eko- ja etnomusiikit voivat auttaa oppilaita ymmartiméadn muuta elollista
luontoa ja eldimid, sekd kehittdméén solidaarisuutta luontoa kohtaan, miké on tarkeda ekoluku-

taitoiselle kansalaiselle (Shevlock, 2017).

Galloway (2017) on tutkinut, miten digitaalisia tyokaluja ja metodeja, kuten digitaalista tari-
nankerrontaa, voidaan hyddyntdd ekomusikologian opettamisessa. Digitaalisessa tarinanker-
ronnassa yhdistyvét ddnimaisemien ja eri ympdristdjen tarkasteleminen, ja niiden esittimisessi
voidaan hyodyntdd myOs musiikkia. Kyse on tietynlaisesta digitaalisesta taiteesta, jossa esite-
tddn ympériston olosuhteita ja ympadristoille ominaisia dénid. Digitaalisella tarinankerronnalla
voi olla monia toteutusmuotoja, kuten dénitallenteet danimaisemakévelystd sekd multimodaali-
set ddnikartat. Galloway toteaa, ettd téllaisten digitaalisten metodien, kuten danikarttojen, aa-
nikdvely-tallenteiden ja ddnikollaasien, hyddyntdminen ovat tehokkaita pedagogisia tyokaluja,
jotka perustuvat kdytdnnon kautta oppimiseen. Digitaaliset tyokalut, metodit ja ndkdkulmat tuo-
vat opetukseen kokemuksellisuutta seké prosessipohjaista oppimista dénen tekemisen ja koke-
misen kautta. Esimerkiksi ddnikdvely mahdollistaa osallistumisen d4nen akustiseen ympéris-
toon, aktiiviseen kuunteluun ja olemaan vuorovaikutuksessa ympdriston kanssa. Digitaalinen
ekomusikologia auttaa Gallowayn mukaan auttaa hahmottamaan musiikin, luonnon, ymparis-

tojen, yhteiskunnan ja teknologian monimutkaista suhdetta (Galloway, 2017).
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Myo6s Hahnin (2017) mukaan aktiivinen kuuntelu on herittid tietoisuutta ympdristostd. Han
kutsuu tdtd nimelld “As a Bird”, jolla hin viittaa keholliseen kuuntelemiseen ja dédnimeditaati-
oon. Hahn kirjoittaa, ettd ympériston kuunteleminen merkitsee kaikelle dénelle herkistymista,
kuten kivien, puiden, veden, ihmisten ja ihmisten rakentamien koneiden ddnille. Héan on hyo-
dyntényt titd pedagogisena menetelmind, jossa kahdeksi ryhmaéksi jaettu luokka tuottaa ke-
honsa ja d4nensd avulla erilaisia ympariston &énid. Siind missi ensimmaéinen ryhma luo d4ni-
maisemaa, kuten puiden, ajoneuvojen, hyonteisten ja askelten ddnié, toinen ryhma kévelee ym-
pari luokkaa vaihtelevalla nopeudella kuuluvien ddnien, kuten tuulen, mukaisesti. Téllaisen lei-
killisen toiminnan ja ilmapiirin kautta ryhmaéldiset voivat keskittyd kasvattamaan tietoisuutta

ymparistonsé ddnistd ja aistillisuudestaan (Hahn, 2017).
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7 Johtopiitokset ja pohdinta

Tutkielmassani olen koonnut keinoja, joilla on mahdollista sisdllyttdd ekososiaalista ndkokul-
maa musiikinopetukseen sekd lisdtd ymmaérrystd ihmisten musiikkikulttuurin ja luonnon kiin-
tedstd yhteydestd. Ekososiaalisen sivistyksen muotoutuminen on kompleksinen prosessi, joka
vaatii omien ndkokulmien ja maailmankuvan haastamista sekd kulttuuristen, sosiaalisten ja his-
toriallisten kédytdntojen kyseenalaistamista. Keskeiseksi ldhtokohdaksi ymparistokasvatukselle
nousi luontosuhdetta vaaliva arvokasvatus, joka haastaa haitallista dualistista maailmankatso-
musta seki tarjoaa ymmarrysti, tietoja ja taitoja toimia ympariston kannalta vastuullisemmin.
Lisdksi se ohjaa suhtautumaan luontoon ja sen eldmidnmuotoihin empaattisemin. Olennaista on
ymmartid ilmididen, kuten ilmaston ldmpenemisen, luontokadon ja muiden ymparistokriisien
vaikutus maapallon elinkelpoisuuden heikkenemiseen sekd ihmisten piittaamattomuuden yh-
teys globaalien ympéristdongelmien voimistumiseen. Musiikki ja erityisesti ekomusiikki voi

toimia apuna muun muassa ndiden haastavien ja monimutkaisten aiheiden kasittelemisessa.

Tutkimusaineistojen perusteella olen havainnut, ettd musiikinopetus voi ekososiaalisen sivis-
tyksen ndkokulmasta parhaimmillaan olla tietoisuutta ympéristostd kasvattavaa toimintaa, joka
herdttdd arvostusta luontoa kohtaan ja ymmaérrysté siitd, ettd luonto on aina osa ymparillé ta-
pahtuvaa toimintaa. Ndin muodostuu ymmairrys siité, ettd luonto ja ympaéristo ei ole ihmisistad
irrallinen asia, vaan my0s luonnollinen osa musiikkikulttuuria. Tutkimustuloksissa ilmeni, ettad
ekososiaalisella kasvatuksella on paikkansa musiikinopetuksessa. Erilaiset dénikédvely- ja déni-
maisemaharjoitukset tarjoavat mahdollisuuden pyséhtyé tarkastelemaan ymparistoille ominai-
sia 44nid seka aistillisella, kehollisella ja jopa meditatiivisella tasolla kokemaan yhteyttd ympa-
ristoon olemalla aktiivisesti 1dsnd. Harjoitukset, joissa keskitytddn kasvattamaan tietoisuutta
ympéristostd, sen ddnistd ja aistillisuudesta vahvistavat yhteyden tunteen kokemista luontoa ja
sen eri ymparistjd kohtaan (esim. Hahn, 2017). Moniaistiset ympéristotaidekokeilut ja paik-
kasidonnaiset performanssit vahvistavat ekososiaalisen osallisuuden kokemusta, miké Keton ja

kumppanien (2022) mukaan ovat osa ekososiaalisen kasvatuksen tavoitteita (Keto ym., 2022).

Luontosuhde luo merkittédvié perustaa ekososiaalisen sivistyksen muotoutumiselle, ja siksi on
tarkedd, ettd ihmiset eivit menetd kosketuspintaa luonnon kanssa ja koe itsedén irrallisena lajina
muuhun elolliseen ndhden. Tutkimusaineistojen perusteella olen voinut todeta, ettd luonnon ja

sithen liittyvien elementtien, kuten ddnien ja materiaalien huomioiminen musiikinopetuksessa

22



voi rakentaa siltaa ihmisten kulttuurin ja luonnon vilille. Luontosuhdetta voidaan monipuolis-
taa ja kehittdd muun muassa tarjoamalla musiikinopetuksessa mahdollisuuksia tutustua etno-
musiikkiin ja eri kulttuurien musiikillisiin perinteisiin. Eri kulttuurit tarjoavat erilaisia késityk-
sid luonnosta ja sen lajeista sekd niiden roolista musiikissa (esim. Seeger, 2016). Erilaiset eko-
musiikilliset teokset puolestaan kasvattavat ymmarrystd nykyisestd ekokriisin tuomista haas-
teista sekd kestdvistd toimintamalleista. Téallainen luonnon ja ympériston monipuolinen huo-
mioiminen osana musiikinopetusta on esimerkki ekososiaalisen kasvatuksen soveltamisesta

opetustoiminnassa.

Ympéristokasvatusta voi toteuttaa eri oppiaineita yhdistdvand opetuksena, joka musiikinope-
tuksen liséksi voi sisdltdd muun muassa maantiedon oppiaineen piirteitd esimerkiksi dinikadve-
lyiden tai -karttojen muodossa, jotka perustuvat ympariston ja sen eri elementtien tarkastelemi-
seen ja aistimiseen. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa ekososiaalisen sivistyksen
ja kestdvién kehityksen huomioiminen kasvatustoiminnassa on mééritty osaksi perusopetuksen
arvoperustaa, jolloin oppiainekohtainen toteutus on sovellettavissa ja ndin yksittdisen opettajan
vastuulla. Kuten Shevlock (2018) on todennut, ympéristokasvatus edellyttda opettajalta tietyn-
laista ekolukutaitoa ja ekososiaalista perehtyneisyyttd, jotta opetukseen saa siséllytettyéd luontoa
ja kulttuuria vaalivia arvoja ja pddmaéria (Shevlock, 2018). Ekososiaalisen ndkokulman integ-
roiminen musiikinopetukseen on kuitenkin mahdollista ja hyvin toteutettavissa, kun ymmérre-
tddn musiikin monipuoliset toteutusmuodot, ympéristot ja tyylit sekd luonnon ja musiikin mah-
dollisuudet toimia vuorovaikutuksessa keskendén. Oppiainekohtaisille materiaaleille ja tyota-
voille olisi kuitenkin tarvetta, jotta ympéristokasvatus olisi helpommin 14hestyttivi aihe myds

musiikinopetuksessa.

Tutkielmassani olen pyrkinyt tarkastelemaan musiikinopetuksen mahdollisuuksia ekososiaali-
sen sivistyksen huomioimisessa ja ekososiaalisen kasvatuksen toteuttamisessa kattavasti ja
usean tutkimusaineiston pohjalta. [lmidistd, kuten luontoyhteydesti, aistillisuudesta ja koke-
muksellisuudesta puhuttaessa on kuitenkin riskind, ettd asian késitteleminen jai abstraktiksi ja
vaikeaselkoiseksi, jos sitd ei perustele konkreettisin keinoin. Tutkielmani siséltidé jonkin verran
jopa filosofista katsausta ihmisen, musiikin ja luonnon viélisestd yhteydestd sekd sen monimuo-
toisesta merkityksestd. Olen pyrkinyt huomioimaan konkreettisuuden kootessani tutkimustu-

loksia, jotta sisdlto olisi selkedsti ymmarrettivissd ja sovellettavissa.
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Tutkimuksen tekeminen on ollut minulle varsin opettava ja kasvattava prosessi. Tutkimusai-
heeseeni ja -aineistoihin perehtyminen on mahdollistanut syvemmén ymmaérryksen luomisen
koskien ekososiaalisen sivistyksen monimuotoista merkitystd, ekologisia kdytdnt6jd ja arvoja
sekd niiden merkitystd kasvatustydssd. Olen saanut mahdollisuuden myos kasvattaa tietimys-
tdni musiikinopetuksen monipuolisista mahdollisuuksista ja toteutusmuodoista eri teemojen ja
aiheiden késittelemisesséd. Olen kokenut tutkimuksen tekemisen mielenkiintoiseksi seka tutki-
musaiheen hyodylliseksi oman tulevaisuuden tyoni kannalta. Tutkimuksen tekemisen myd6té
oma kiinnostukseni aihetta kohtaan on kasvanut, minkd vuoksi todennédkoisesti jatkan saman
aihealueen kasittelemistd Pro gradu -tutkielmassani. Alustavasti olen suunnitellut ryhtyvéni Pro
gradussani tutkimaan esimerkiksi musiikin oppimateriaaleja ekososiaalisen sivistyksen ja ym-

paristokasvatuksen nikdkulmasta.
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