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Resumen

Introduccion: El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en el entorno universitario ha sido una problematica de salud publica
que es necesario abordar para fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes. Objetivo: Indagar sobre elementos teéricos y
metodoldgicos que permitan prevenir, controlar y mitigar la problematica al interior de la Universidad. Materiales y métodos: El
proceso de investigacion se desarrollé bajo la logica del paradigma cualitativo, con un disefio de tipo etnografico; para la
construccion de la estrategia metodoldgica se utilizaron técnicas de investigacién-accion. Resultados: La estrategia se fundament6
en factores relacionados con los determinantes estructurales e intermedios de la salud que guiaron la construccion de actividades
asociadas con la psicologia comunitaria, promocién, comunicacién y educacion para la salud, asi como acciones propuestas por las
autoridades de salud en Colombia. Conclusién: El estudio permitié evidenciar que existen puntos de confluencia entre las
diferentes perspectivas en donde se reconocié que aspectos como las normas y leyes, el entorno familiar, el vinculo social, la raza,
grupo étnico y costumbres de la sociedad, son factores de los determinantes sociales de la salud que pueden influir para que un
joven consuma sustancias psicoactivas dentro de la Universidad.

Palabras clave: Promocién de la salud; jévenes; consumo de SPA; entorno universitario. (Fuente: DeCS, Bireme).

Abstract

Introduction: The use of psychoactive substances in the university environment has been a public health problem that must be
addressed to strengthen the integral development of students. Objective: The purpose of the study carried out was to inquire about
theoretical and methodological elements that allow to prevent, control and mitigate the problem within the University. Materials
and methods: The research process was developed under the logic of the qualitative paradigm, with an ethnographic design, in the
construction of the methodological strategy, Action research techniques were used. Results: The strategy was based on factors
related to the structural and intermediate determinants of health that were the guides in the construction of activities related to
community psychology, promotion, communication and health education, as well as actions proposed by the Health authorities in
Colombia. Conclusions: The study made it possible to show that there are points of confluence between the different perspectives
where it was recognized that aspects such as norms and laws, family environment, social bond, race, ethnic group and customs of
society, are factors of social determinants that can influence a young person to consume psychoactive substances within the
University.

Keywords: Health promotion, youths; SPA consumption; University environment. (Source: DeCS, Bireme).

Resumo

Introducao: O consumo de substancias psicoativas no ambiente universitario tem sido um problema de satde publica que deve ser
enfrentado para fortalecer o desenvolvimento integral dos estudantes. Objetivo: Indagar sobre elementos tedricos e metodoldgicos
que permitam prevenir, controlar e mitigar o problema dentro da Universidade. Materiais e métodos: O processo de investigagio
foi qualitativo, com designio etnografico e na construcdo da estratégia metodoldgica foram utilizadas técnicas de investigacdo-agao.
Resultados: A estratégia foi baseada em fatores relacionados com os determinantes estruturais e intermediarios da satide que
orientaram a construgdo de atividades associadas a psicologia comunitaria, promogdo, comunicac¢do e educa¢do para a saide, bem
como acgdes propostas pelas autoridades de saide na Colombia. Conclusao: O estudo permitiu mostrar que existem pontos de
confluéncia entre as diferentes perspectivas onde se reconheceu que aspetos como as normas e leis, o ambiente familiar, o vinculo
social, a raca, a etnia e os costumes da sociedade, sdo fatores dos determinantes sociais de saide que podem influenciar um jovem
a consumir substancias psicoativas dentro da Universidade.

Palavras-chave: Promocio da satde; jovens; consumo de SPA; ambiente universitario. (Fonte: DeCS, Bireme).
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Dinamizar la articulaciéon a nivel institucional e
interinstitucional para brindar respuestas integrales
a las necesidades identificadas en la comunidad
universitaria, fortaleciendo las acciones de
orientacion, canalizacién y derivacién teniendo en
cuenta a las redes de apoyo y las rutas de atencion
sociales y de salud.

Promover la participacion de los usuarios del Centro
de Escucha, en escenarios de construccion colectiva
para contribuir a la consolidacion de la Universidad
como un entorno protector, que potencie el bienestar
y la calidad de vida.

Mitigar los factores de riesgo y promover los factores
protectores en la comunidad universitaria usuaria del
Centro de Escucha, a través de la escucha activa,
empatica y asertiva.

Desarrollar trabajo articulado con miembros y/o
representantes de la comunidad universitaria, parala
planeacién e incidencia en proyectos, programas y
politicas que estén orientadas a responder a las
necesidades de la colectividad asociados a la salud y
el bienestar.

Propiciar espacios de investigacion y produccion
académica para lograr una vision interdisciplinaria
con proyecciéon hacia la promociéon social en la
Universidad de Narifio.

Conclusiones

El estudio permiti6 evidenciar que existen puntos de
confluencia entre las diferentes perspectivas en
donde se reconocié que aspectos como las normas y
leyes, el entorno familiar, el vinculo social, la raza,
grupo étnico y costumbres de la sociedad, son
factores de los determinantes sociales de la salud que
pueden influir para que un joven consuma SPA dentro
de la Universidad y que la institucién como parte de
una estructura de la sociedad, debe contribuir a
mitigar la problematica haciendo uso de los
conocimientos teéricos y metodolégicos adaptados a
las necesidades esencialmente a las necesidades de
los estudiantes y de la comunidad educativa en
general.

La estrategia comunitaria planteada por los actores
de la institucion universitaria, es una base para el
fortalecimiento de redes de apoyo interdisciplinarias
que contribuyan a habitos y estilos de vida saludables,
mitigar la problematica de consumo y plantear e
implementar politicas que promuevan el establecer
un entorno saludable como instituciéon de Educacion
Superior.
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