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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar las propiedades
psicométricas de la Escala de Felicidad de Lima (EFL) en pobladores de la ciudad
de Chimbote, el tipo de investigacion fue de aspecto psicométrico, y la muestra
estuvo conformada por 390 sujetos entre 18 a 29 afios de edad. Los resultados que
se obtuvieron para la validez de constructo fueron a través de la correlacion item-
test, presentando valores entre .27 a .66 siendo estos muy buenos en su mayoria.
Seguidamente, respecto a la validez interna por medio del analisis factorial
confirmatorio se obtuvo valores de CMIN/DF=2.006, GFI=.890, RMSEA=.051,
RMR=.044, TLI=.875, AIC=758.032 y, CFI=.886 encontrandose por debajo de los
valores aceptados, no obstante, se observé validez interna a través de las cargas
factoriales. Respecto a la confiabilidad se logré mediante la consistencia interna por
medio de Coeficiente de Omega logrando un valor de 0.894, siendo esta un valor
aceptable. Como conclusion se evidencié que la EFL es un instrumento con buenas

propiedades psicométricas.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the psychometric properties
of the Lima Happiness Scale (EFL) in residents of the city of Chimbote, the type of
research was psychometric, and the sample consisted of 390 subjects between 18
and 29 years of age. The results obtained for construct validity were through the
item-test correlation, presenting values between .27 and .66, these being very good
for the most part. Next, with respect to internal validity through the confirmatory
factor analysis, values of CMIN/DF=2.006, GFI=.890, RMSEA=.051, RMR=.044,
TLI=.875, AIC=758.032 and CFI=.886 were obtained, being below the accepted
values; however, internal validity was observed through the factor loadings.
Reliability was achieved through internal consistency by means of the Omega
Coefficient with a value of 0.894, which is an acceptable value. In conclusion, it was

found that the EFL is an instrument with good psychometric properties.

Key words: Happiness, validity, reliability.



l.  INTRODUCCION

A lo largo de los tiempos, los seres humanos han experimentado diferentes
emociones y, una de ellas es la felicidad. Sentirse felices a muchas personas les
ha motivado e impulsado a seguir viviendo, es por ello que cada estimulo, situacion
0 necesidad que brinde bienestar a la persona motivara a seguir en constante
busqueda de su satisfaccion. La felicidad facilita el paso por el camino de la vida a
cada persona, experimentando cosas positivas que ayudan a sobrellevar los
diferentes acontecimientos que se presentan. Una persona feliz, tiene mayor
posibilidad de disfrutar la vida, de lograr sus objetivos y desarrollarse socialmente

a comparacion de una persona que no lo es.

Ante ello, el Instituto del Sector de Encuestas de Opinién Publica (IPSOS, 2020),
publicd resultados de una encuesta sobre la felicidad, en Latinoameérica; Peru
obtuvo un 26%, Chile 15% y México 13%. Asimismo, los principales origenes de la
felicidad en Peru radicaron en el bienestar fisico y/o salud (77%), percibir que vivir
tiene importancia (70%) y los hijos (65%). Ademas, en otra publicacion de IPSOS
en el afio 2019, publicada por el diario Gestién (2019), Peru se ubicé en el puesto
16 con un 58%, respecto a cdmo percibe su felicidad, indicando que el 42% de los
peruanos se consideraban bastante feliz, el 38% no muy feliz, el 4% nada feliz en
lo absoluto y, solo el 17% de la poblacién se consideraba muy feliz, ademas, indico

gue paises como Argentina, Chile y Brasil bajaron sus porcentajes.

Seguidamente, de acuerdo con lo que mencioné la Organizacion de las Naciones
Unidas en el afio 2021, con su informe respecto a la felicidad a nivel mundial, indico
gue Finlandia es el pais méas feliz en épocas de pandemia y por cuarto afio
consecutivo, lo sigue Islandia y Dinamarca. (Red Espafiola para el Desarrollo
Sostenible, 2021). También, en otro estudio, la ONU en el afio 2012 realiz6 un
informe para saber el indice de felicidad, en donde el Pert en el 2013 se ubico en

el puesto 55 y para el afio 2019 baj6 al puesto 65. (Abanto, 2021)

Sumandose a la investigacion de la felicidad (Arellano, 2019), indico que los
peruanos se calificaban con un 51% sobresaliente, 37% aprobado y 4% jalado

respecto a como es su felicidad. Respecto a la edad, son los jévenes que oscilan



entre 18 y 24 afios los mas felices con un 17%, mientras los adultos son los que se

perciben menos felices con el 16% representando a edades de 45 a 50 afios.

Por otro lado, (Miranda, 2017), hace mencion a pruebas psicométricas que miden
este constructo, tales como: Satisfaction Whith Life Scale, la Escala de Felicidad
Subijetiva, The Short Depression Life Scale, The Steen Happiness Index y la Escala
de Felicidad de Lima de Alarcén, no obstante, el mas utilizado es el de Alarcén en
el Perq, pues las demas tienen dificultades en su aplicacion por causas de la cultura

en sus respectivos paises donde se crearon.

Igualmente, (Miranda, 2017), también nos habla de los instrumentos que
actualmente estudian las propiedades psicométricas, en donde indican que la
Escala de Felicidad de Lima es la mas utilizada en Latinoamérica, donde se emplea
en Meéxico, Argentina y Perd, evidenciando efectos confiables y significativos,

permitiendo la comodidad y sencillez para su aplicacién y entendimiento.

A partir de lo mencionado, la prueba de Alarcén es un instrumento veraz, sin
embargo, la presente investigacién busco aplicar este instrumento a pobladores de
la ciudad de Chimbote, para corroborar la validez y fiabilidad, debido a que solo se
ha estudiado en universitarios y docentes de instituciones educativas publicas,
evidenciando un vacio de conocimiento en la poblacion mencionada; por lo cual se
planted la posterior pregunta de investigacion: ¢Cuales son las Propiedades
psicométricas de la Escala de Felicidad de Lima (EFL) en pobladores de Chimbote,
20227

Por consiguiente, esta investigacion se justifica por su valor teérico; debido que
buscé corroborar el constructo tedrico de la prueba de Alarcén (EFL), al entorno
presente de la poblacion chimbotana. En cuanto al valor practico; este estudio
brinda un aporte psicométrico que serd de utilidad su aplicacion, tratando de
resolver los problemas referidos a la variable felicidad, ademas, de ser empleado
por futuros investigadores que deseen efectuar estudios sobre la variable en
menciéon. Asimismo, referente a la justificacion social, presenta relevancia, debido
gue este instrumento psicométrico, permite que se puedan realizar programas o

proyectos que ayuden a los pobladores de nuestra localidad (Chimbote) a mejorar



y desarrollarse socialmente. Por ultimo, a nivel metodoldgico; se pudo corroborar
la autenticidad y veracidad del instrumento desarrollado por Alarcon que mide la
felicidad a través de su escala de 27 items, de este modo contribuye a la
comprension de la variable felicidad. ademas, de servir como antecedente a otros
investigadores que se interesen por la construccion, adaptacién o validez de

instrumentos similares o con la misma variable.

El objetivo general del presente estudio fue determinar las propiedades
psicométricas de la Escala de Felicidad de Lima (EFL) en pobladores de Chimbote,
2022. Seguidamente, los objetivos especificos fueron: Determinar la validez de
constructo por medio de la correlacion item - test, determinar la validez interna de
la escala por medio del analisis factorial confirmatorio y determinar la confiabilidad

mediante la consistencia interna del Coeficiente de Omega.



ll. MARCO TEORICO

En algin momento de nuestras vidas todos nos hemos sentido felices, sin embargo,
para las personas la felicidad resulta ser bastante compleja debido a su amplia
variedad como causante, ademas, en cada persona actia de diferente manera. Por
ello, profundizar y hablar de este tema siempre ha sido relevante; el ser humano
por naturaleza desea vivir feliz a pesar de las adversidades, alin mas en tiempos
contemporaneos que la sociedad vive diferentes dificultades y, en muchas
personas ser feliz pasa a segundo plano, debido a que cada individuo tiene otras

prioridades en su vida.

Asimismo, para el presente estudio es importante conocer los antecedentes de
investigacién, para ello nos dirigimos a los de dmbito internacional, encontrando a
Flores (2019), que tuvo como objetivo validar la escala de felicidad de Lima en 237
universitarios con raices afrodescendientes y mestizos en la costa del caribe de
Nicaragua entre 16 a 36 afos, los resultados que se obtuvieron mostraron correctos
ajustes y propiedades psicométricas, ajustandose a la prueba de Kaiser-Meyer-
Olkin logrando una puntuacién de 0,884. Asimismo, respecto al AFC, se obtuvo
valores de x2 = 171, df=118; p= 0,001; CFI = 0,96; IFI= 0,95; RMSEA= 0,043,
SRMR=0,05. Conjuntamente, con correlaciones que oscilan entre el 0,63 y 0,03.
También, se hallé indices de fiabilidad por alfa de .86 y omega en .87 Ademas, se
realizd ecuaciones estructurales como modelo para evaluar afluencia relacion de
las dos dimensiones de la variable, en el cual se encontro relacion entre satisfaccion
y alegria de vivir; también, la adecuacion en la subescala sentido positivo de la vida,
por lo tanto, se evidenciaron igualdad de ambas escalas, teniendo relevante
relacion y similitud, y ser una buena herramienta para las ejecuciones

psicoeducativas en diferentes ambientes multiculturales.

Por otra parte, Rodriguez et al., (2017), tuvo como objetivo resolver las propiedades
psicométricas de la escala de felicidad de Lima, en 1200 mexicanos de ambos
sexos, entre 18 a 50 afios, ademas, se dividié en 2 submuestras. Los resultados en
la primera muestra, presentaron una estimacion de asimetria inferior a 2, y los de

curtosis son inferiores que 7 mostrando fiabilidad muy alta (a = 0.91). En la muestra



dos se demostré menor asimetria, inferior a 2, y resultados de curtosis inferiores a
7, por lo tanto, la fiabilidad es bastante alta en su escala global (a = 0.91). Asimismo,
respecto al AFC, se obtuvo resultados que confirmaron los presentados por el AFE,
ademas, de presentar modelos de los factores un correcto ajuste en ambos
métodos. [0.05 < X2 < 1], [0 <RMSEA <0.05],[0.95<NNFI<1]y[0.97 <CFl=<1].

También, Gonzales (2021), su investigacion planteé analizar los atributos
psicomeétricos de la escala de felicidad subjetiva elaborados por Lyubomirsky y
Lepper en el afio 1999, en residentes de Puerto Rico con una muestra no
probabilistica de 300 adultos seleccionados por disponibilidad. Como resultados se
obtuvo propiedades psicométricas correctas, donde la confiabilidad de Alfa de
Cronbach resulté ser de .91, ademas, el estudio factorial de la varianza exploratoria
presentd un 66.63%, ante estos resultados la escala demuestra tener una
adecuada distribucion en una sola dimension, ademas cumplen los criterios los

cuatro items de la escala para su distincion.

En referencia a los antecedentes de ambito nacional, encontramos a La Torre
(2021), su objetivo de su estudio fue identificar las propiedades psicométricas de la
Escala de felicidad de Lima, en cooperaciéon de una compafia financiera en Trujillo,
se utilizé a 1006 asistentes como muestra, de 18 y 28 afios, de ambos sexos, que
laboraban en la atencion al cliente, gestion comercial y funcidbn administrativa en
diferentes sucursales, como resultados se evidencié indices de correlaciones
totales entre .28 a .58, ademas, se empled el alfa de Cronbach para obtener la
confiabilidad el cual fue de .88 para la escala general y entre .62 a .84 para sus

dimensiones.

Seguidamente, de acuerdo con Alvarez (2021), su estudio tuvo como finalidad
evidenciar la autenticidad y confiabilidad de la escala de Alarcon que cuantifica la
felicidad, para ello la muestra fue de 343 adultos de la ciudad de Juliaca, de entre
18 a 46 afios, asimismo, para desarrollar la validez de la distribucion interna se
detall6 el andlisis confirmatorio factorial, posteriormente se realiz6 el exploratorio
factorial donde se evidenci6 porcentajes de varianza (75.24%), ademas, resulté que

dos modelos fueron explicativos, donde los cuatro factores fueron el primer y el



auténtico, y el bifactorial para confirmar estos modelos se obtuvo indice de bondad
de ajuste, donde se observo que el modelo segundo fue que presentd mejor valor
obteniendo: X2/ gl = 3.109, SRMR= .0288SRMR = .0288, RMSEA = .079, CFI =
.948, NFI = .925. Posteriormente, en la autenticidad convergente se empled la
escala de satisfaccion con la vida y se hallé correlacion estadistica significativa,
fuerte y directa, r= .649 en el modelo original y r= .650 para el modelo bifactorial.
Respecto, a la credibilidad de consistencia interna alfa y omega (>.80), demostré
credibilidad en los modelos expuestos, concluyendo que la escala de Alarcén y el
modelo explicativo alterno, presentan certezas psicométricas admisibles para su

aplicacion.

Continuamente, Castillo y Chomba (2019), en su investigacion, el objetivo fue
determinar las propiedades psicomeétricas de la escala de felicidad de Lima en
profesores de colegios publicos en la ciudad de Nuevo Chimbote, para ello, su
muestra se conformé por 389 profesores de ambos sexos, los resultados que se
obtuvo mostraron correlacion item-test es variable entre ,317 y ,618; teniendo como
consecuencia el nivel de exclusion en la totalidad de los items es aceptable (>.30);
ademas, en el indice de ajuste de la escala se informé el GFI ,907; el AIC 1132,6;
el AGFI ,970; el SRMR ,049; el RMSEA ,055; el NFI,792; el CFI ,730; y, el IFI, 757.
Culminando, se logro la fiabilidad basandose en el coeficiente de Omega, teniendo
como efecto ,885 logrando ser aceptable y, a la vez se obtuvo los valores por
escala: sentido positivo de la vida .808; satisfaccidén con la vida .782; realizacion

personal .573y, alegria de vivir .740.

Ademas, Arias et al., (2016), la investigacion que realizé su finalidad fue analizar
las propiedades psicométricas de la escala de felicidad de Lima, en estudiantes
universitarios, el cual estuvo originada por 322 alumnos, oscilando edades de 17 y
28 afios. A fin de saber la autenticidad se efectuo correlaciones item escala,
logrando coeficientes de correlacion que se posicionan entre .33y .64. También, se
realiz6 la validez de constructo a través del analisis factorial exploratorio,
empleando el método de minimos cuadrados no ponderados, obteniendo un valor
KMO de .927, llegando a concluir que la escala muestra correctas propiedades

psicomeétricas en los universitarios como poblacion de estudio. Asimismo, respecto



a la fiabilidad, se realiz6 mediante el alfa de Cronbach, obteniendo para la escala
global valores de .925, factor 1 valor de .914; factor 2 valor de .845; factor 3 valor

de .773 y el factor 4 valores de .784.

Después de revisar los antecedentes de investigacion, es preciso considerar las
teorias que enmarcan la variable de estudio felicidad, para ello se emplea la teoria
de la psicologia positiva de Martin Seligman de 1999, la cual esta basada en el
modelo PERMA qué son las siglas en inglés de las cinco facetas del bienestar;
primero, encontramos a las emociones positivas, y esta es mas extensa que la
felicidad y también afiade sentir gratitud, amor, alegria y optimismo, asimismo, esta
es temporal y es cambiante durante el dia, el cual va a cambiar depende de la
persona y lo que pueda llegar a realizar. (Stone et al., 1996); segundo, el
compromiso, da a relucir que la persona puede perder la nocién del tiempo durante
la realizacion de determinado acto, y no estar comprometida, ademas, estas
experiencias lo hacen perder su foco de atencion. (Csikszentmihalyi, 1990); tercero,
las relaciones positivas son de vital importancia para relacionarnos socialmente,
ademds que nos ayuda a nuestro propio bienestar y salud. (Ryff y Singer, 2001)
(Cohen, 2004); cuarto, significado, se entiende como la idea de que un individuo
tiene sobre su vida que tan valiosa es y como se conecta consigo mismo, (Mills et
al., 2020); quinto, logro, llegando a entenderse como la realizacion, esto llega a
suceder cuando lo demostramos a través de nuestras cualidades o virtudes. (Marsh
et al., 2018).

Siguiendo con lo mencionado, Friedrich y Mason (2018), mencionaron que el
enfoque PERMA ofrece una definicion operativa multidimensional de bienestar que
ayuda a alguien involucrado en una actividad a ir mas alla de una evaluacion de
éxito o fracaso; a uno que evalua las fortalezas y debilidades relativas de los efectos
de una actividad en las diferentes dimensiones clave del bienestar. Igualmente,
Seligman (2008), mencion6 que el modelo PERMA no es un constructo teorico del
bienestar, sino mas bien se debe estimar como un marco hacia el bienestar;
asimismo, este modelo no detalla lo que es el bienestar, sino mas bien facilita o

inhibe el camino para su desempefio cuando desee plasmar el bienestar, es por



ello que este modelo se desarrolla a través de los cinco elementos mencionados

anteriormente, el cual nombré PERMA. (Seligman, 2011, citado de Ruzi¢, 2019)

Ademds, (Seligman, 2002, citado de La Torre, 2019), refiri6 que existen tres
maneras para llegar a una vida plena, primero; se debe cultivar las emociones
positivas, teniendo momentos placenteros de felicidad, segundo; tener un
compromiso con uno mismo, en el ambito del trabajo propio, tercero; buscar una
vida con sentido, a través del desarrollo personal, mediante la familia, el colegio, lo
laboral y comunidad, poner nuestras habilidades y capacidades a disposicion de

los demds para darle un sendero a nuestra vida.

Por otro lado, Alarcon (2006), menciono que la psicologia positiva es un campo de
estudio que esta en desarrollo y dentro de ello se puede estudiar diversas variables
como es la misma felicidad, optimismo, emociones positivas, creatividad,
inteligencia emocional entre otras, esta surgi6 como contraparte a la psicologia
clinica y sus emociones negativas en las personas, el cual se denominé psicologia

negativa. (Gillham y Seligman, 1999, citado de Fernandez, 2008).

Seguidamente, Seligman definié la psicologia positiva como aquel estudio riguroso
gue estudia las vivencias de indole positivas, como también atributos personales
positivos, instituciones que brindan facilidad para el desarrollo y, programas que
brindan una mejoria en la forma de como las personas viven, previniendo su
repercusion en aquellas enfermedades mentales, (Seligman, 1999, citado de
Alpizar y Salas, 2010). Sus nuevos descubrimientos tienen como proposito ser
complementario, mas no reemplazar el padecimiento, flaqueza y desarreglo
humano. Ademas, de ser una ciencia integra y de practica cabal en el campo de la

psicologia. (Seligman et al., 2005)

Asimismo, observamos que Martin Seligman es uno de los principales autores que
estudiaron sobre la variable felicidad, luego de estudiar la depresiéon por mucho
tiempo, presencio que las emociones positivas son importantes en el presente, y a

la actualidad se conoce como el enfoque tedrico de la psicoldgica positiva, (Zufiga,



2010, citado por Hernandez y Carranza, 2017). Ademas, fue en aquel momento
gue comenzO a desarrollarse y aparecer una nueva disciplina dentro de la
psicologia, esta rama se centra el hacer hincapié en los aspectos positivos de las

personas. (Seligman, 2011, citado de Ruzi¢, 2019)

Otros autores también definieron la psicologia positiva, tal es el caso de Ackerman
(2022), sefalando que es una teoria cientifica que estudia a profundidad nuestro
juicio, afecto y conducta, direccionado a lo positivo en contra parte de lo negativo,
dando asi lugar a lo positivo de vivir en vez de centrarse en lo malo, y elevando la
vida de las personas promedio a la excelencia en vez de solo prestar atencion a

aguellos que se direccionan hacia la normalidad.

Continuamente, Peterson (2008), la conceptualizé como la perspectiva cientifica
para examinar la conducta, pensamientos y sentimientos de las personas,
orientandose en las fortalezas de las personas en vez de los defectos o debilidades,
transformando lo positivo en la vida dejando de ocuparnos a arreglar lo negativo.
Por esto, Linley et al., (2006), consideré que el enfoque de la psicologia positiva
presenta un gran panorama integrador e incluso conseguiria cambiar la cara de la
psicologia, ademas, lograria ser mas que una sub disciplina ocupandose de solidez

y la felicidad, y que no quede relegado e ignorado.

Por otra parte, también, es importante definir el concepto de bienestar, por lo cual
Seligman menciond que el bienestar es un constructo y no unidimensional, él
contrasta el bienestar y el clima, sefialando que no es algo que se pueda sentir o
tocar, mas bien es el conjunto de varias cosas que producen un efecto y también
se puede medir, como por ejemplo la temperatura, velocidad, etc. Es por ello que,
en similitud al clima, el bienestar esta sujeto a diferentes cosas o elementos, sin
embargo, no lo conceptualiza de forma individual. (Seligman, 2011, citado de RuZic,
2019). Asimismo, Alarcon (2006), menciond el termino bienestar, basandose en lo
gue refiere la Real Academia en el afio 2001, especificamente en el Diccionario de
la Lengua Espafiola en su edicion 22; en ella sefiala que el termino esta formada

por los términos “bien” y “estar”, lo cual se puede entender como un contiguo de



cosas imprescindible para poder existir, también, se puede llegar a entender como

presentar una vida tranquila y descansado.

En cuanto a las definiciones de la variable felicidad, encontramos que se puede
conceptualizar de diversas maneras, como comodidad o sentirse relativamente
bien, confort psicologico, sentirse satisfecho con nuestra vida, asimismo, al referirse
a sentirse relativamente bien llega a significar la percepcion que tiene cada persona
sobre su vida, y esta ligada a lo afectivo y cognitivo. (Diener, 1984, citado por
Alarcon, 2008). También, Alarcon (2006), la defini6 como un conjunto de
emociones que genera satisfaccion plena que esta adherido a un bien como puede
ser materiales, religiosos, sociales, psicoldgicos, éticos, etc. Esto quiere decir que

es temporal (Alarcon, 2006).

Por su parte, Seligman (2002), brindé la definicion de la felicidad como aquella
situacion de indole psicoldgica, basado en tres elementos que lo caracterizan, los
cuales son: placer (buscar emociones favorables y aludir las de origen negativo),
significado (costumbre en el que el individuo esta relacionado con algo vasto,
incluso mas que el yo), y el compromiso (practica o costumbre por la cual la persona
esta totalmente adherida, puede ser fisica, mental, emocional con relacion a sus
pasatiempos). Asimismo, Seligman (2002), refirié que la felicidad es producto de
dos naturalezas de indole filoso6ficas, mencionando, primero al hedonismo, (buscar
la satisfaccion y eludir el dolor), segundo, la eudaimonia (vivir a base de nuestro

propio daimon — espiritu), como consecuencia de aquello.

Respecto a lo mencionado en los parrafos anteriores, los antiguos fildsofos como
Sdcrates, Platén, Aristételes y Epicuro, se preguntaban qué es la felicidad, como
consecuencia de esto se respondia que estaba relacionado con la sabiduria y el
placer, o ambos, asimismo, fildsofos mas contemporaneos como Bertrand Russell
se enfocd en analizar la génesis de la felicidad y Lin Yutang mencionaba que la

felicidad se da a través de nuestros sentidos y su armonia. (Alarcon, 2015)

Ademas, la variable felicidad es un constructo nuevo dentro de la psicologia,

emergio en el afio 1970 como objeto de estudio e importancia y con aportaciones
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nuevas. (Alker, 1978), (Andrews, 1976), y (Campbell, 1976, citado de Fierro, 2008).
También, se presencia en la publicacion Greater Good Magazine (2022),
mencionando a Sonja Lyubomirsky que sefiala, que la felicidad es una vivencia que
connota alegria, sentirse bien, junto con sentir que la vida es buena, significativa e

importante.

Ante ello, una persona puede ser feliz si experimenta cosas positivas 0 negativas
como experiencia, y tiene la percepcion que esta contenta con su vida, sin embargo,
no hay un indicador totalmente objetivo de felicidad. (Lyubomirsky, 2008). También,
las personas pueden sentirse feliz si gozan de una correcta salud, sentirse bien con
Dios y tener una buena dinamica como una familia buena. (Alarcén, 2002), esto se
origina por experimentar sentimientos positivos, sentirse emocionalmente bien y

gue cada persona lo experimenta desde su perspectiva. (Alarcén, 2000).

Como hemos observado, definir la felicidad puede ser un problema complejo y
complicado, como pueden ser definir otros conceptos (culpa, justicia, egoismo),
cada persona puede tener una idea de lo que es, pero a veces es complicado
expresarlo. Ademas, muchas personas suelen pensar en sus efectos, y hacerse
muchas preguntas referentes a la felicidad, es por eso que muchos individuos
pueden equivocarse relacionandolo con algun bien material, pensando que le

originard felicidad. (Segura y Ramos, 2009)
Por ultimo, de acuerdo a la informacién obtenida, podemos identificar que la teoria

presentada por Seligman unida a los aspectos psicométricos, conlleva a establecer
las evidencias de los estudios realizados en cuanto a la felicidad.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo de investigacion

El presente estudio se desarrollo bajo la investigacion de tipo psicométrica, el cual

esta sujeto dentro del panorama de comprobar la validez de un instrumento de

medida de indole psicoldgico, ademas, su empleo es con fines numéricos a través

de los resultados (cuantitativos), para lograr la fiabilidad y adaptar (Sanchez et al.,

2018).

Asimismo, es de enfoque cuantitativo porque se desarrolla a través de fases

secuenciales para lograr verificar conjeturas; ademas, cada estadio mantiene un

orden establecido y no se puede rehuir, saltar procedimientos, manteniendo un

preciso orden. (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2 Variables y operacionalizacién

Variable: Felicidad

Definicion conceptual: Disposicion de sentimientos o emociones que
presenta una persona a través de una adherencia de un bien material que

origina complacencia. (Alarcén, 2006, p. 101.)

Definicion operacional: Se utilizé la Escala de Felicidad de Lima de Alarcon
(2006), para la evaluacion, compuesta por 4 factores, los cuales estan
organizados de la siguiente manera: Sentido positivo de la vida con items (2,
7, 11, 14, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 26); seguidamente, el factor Satisfaccion
con la vida con items (1, 3, 4, 5, 6, 10); también encontramos al factor
Realizacion personal con items (8, 9, 21, 24, 25, 27) y; el factor Alegria de
vivir con items (12, 13, 15y 16).

Indicadores: Sentido positivo de la vida: frustracion, depresion, desanimo,

inquietud. Satisfaccion con la vida: satisfaccion por haber logrado algo en la
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vida o encontrarse cerca de lograr lo que pretende en su vida. Realizacién
personal: referido a la absoluta felicidad plena, sentirse tranquilidad
emocional, autosuficiente y sosiego. Alegria de vivir: referido a lo maravilloso
que es vivir y lograr experiencias positivas en la vida, sentirse por lo general

bien consigo mismo.

e Escala de medicion: Ordinal (Totalmente en desacuerdo, desacuerdo, ni
de acuerdo ni desacuerdo, acuerdo y totalmente de acuerdo). Se otorgan 5
puntos al presentar el nivel mas alto de felicidad y 1 punto al nivel mas bajo.
Ademads, los niveles intermedios le corresponden 3 puntos. Asimismo, los
items, 2, 7, 14, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 26, el puntaje se hard de manera

inversa.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacién: De acuerdo a Arias et al., (2016) estd conformada por una
agrupacion definida, escasa y alcanzable, llegando a ser individuos, animales,
objetos, sociedades, etc., posteriormente llegando a ser una muestra y llegar
cumplir el dictamen de la investigacion. Asimismo, la poblacion estuvo conformada

por ciudadanos de Chimbote, presentando los siguientes criterios:

e Criterios deinclusién: Personas de 18 a 29 afios, pobladores que viven en
la ciudad de Chimbote, que deseen ser parte de la investigacion de manera

voluntaria.

e Criterios de exclusion: Personas menos 17 afios y mayores de 30, que no
vivan en la ciudad de Chimbote y que no deseen participar en dicha

investigacion.
3.3.2 Muestra: Son grupos representativos de habitantes que son de interés, donde

se recogera informacion necesaria, ademas, debe de ser representada por aquella
poblacién. (Herndndez y Mendoza, 2018). Asimismo, la muestra estuvo
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conformada por 390 pobladores de Chimbote, de género masculino y femenino v,

de edades que oscilaban entre los 18 a 29 afios.

3.3.3 Muestreo: Se emple6 el muestreo no probabilistico por conveniencia, esté se
realiza de manera intencional y son los investigadores quienes seleccionan a los
sujetos de manera deliberada o directa, en un lugar e instante determinado. (Supo,
2017). Por su parte, Otzen y Manterola (2017) mencionan gque este tipo de muestreo
se realiza para acceder a casos asequibles que acepten ser incorporados, debido

a que es de facil facilidad y cercania para los investigadores.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el desarrollo y ejecucién de la investigacion se empled la encuesta, teniendo
como finalidad lograr averiguar informacion por medio de instrumentos de recogida
de datos, ademas, estos estan compuestos por un contiguo de preguntas. (Sanchez
et al., 2018).

Por otra parte, el instrumento que se utilizé fue la Escala de Felicidad de Lima (EFL)
fue creada y autentificada por Alarcén (2006), se empled 709 estudiantes como
muestra, estando compuesta por 333 hombres (46.9%) y 376 mujeres (53.03%),
todos estudiaban en universidades nacionales y privadas de la ciudad de Lima, de
edades de 20 y 35 afos, teniendo un promedio de edad de 23.10 afios.
Seguidamente, para la validez se basé en dos puntos de vistas, primero, se
comenzd con los puntajes de felicidad y dimensiones del Inventario de personalidad
de Eysenck y su objetivo fue implantar la distribucién factorial de la Escala de
felicidad de Lima; posteriormente, se implico las correlaciones de las puntuaciones
de felicidad y el inventario de personalidad, respecto, a la validez de constructo se
establecio mediante el analisis factorial, la rotacion ortogonal y analisis de
componentes principales, identificando cuatro elementos de valores Eigen que son
entre 1.50 a 8.59.

En cuanto a la confiabilidad, se emple¢ el coeficiente de confiabilidad en correlacion

item-escala, siendo correlaciones producto de Pearson altamente significativas (p<
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.001), a excepcion del item 27 (p< .01); la media de correlaciones también es
elevada (r= .511; p< .001). Asimismo, los valores Alfa de todos los 27 items son
elevadamente significativos, y el rango es entre .909 a .915, demostrando que la
escala presenta un alto nivel de consistencia interna (a= .916, para items
uniformados). Citado de Miranda, 2017.

Posteriormente, la Escala de Felicidad de Lima cuenta con 4 factores en 27 items,
estas son: sentido positivo de la vida, satisfaccidén con la vida, realizacion personal
y alegria de vivir, ademas, de presentar una escala de tipo Likert y las alternativas
son: (TA), (A), (NAD), (D) y (TD). Para la calificacion de la prueba se tuvo como
base las alternativas mencionadas anteriormente, atribuyéndose 5 puntos cuando
se presente el nivel mas alto y 1 punto al nivel mas bajo de felicidad, y los niveles
intermedios recibiran el puntaje de 3, asimismo, los items 2, 7, 14, 17, 18, 19, 20,
22, 23, 26, se puntaje es de manera inversa; los niveles de felicidad seran: 27-87:
muy baja felicidad; 88-95: baja; 96-110: media; 111-118: alta; 119-135: muy alta.
Ademas, la prueba se puede desarrollar en un tiempo de entre 10 a 15 minutos y
puede ser empleada tanto individual y colectiva. (Alarcén, 2006)

3.5 Procedimientos

Teniendo en cuenta que durante el proceso para la recoleccion de datos se estuvo
en la cuarta ola debido al covid-19, se considerd conveniente seguir manteniendo
los protocolos de bioseguridad tanto para los participantes como para los
investigadores, con fines preventivos para evitar posibles contagios, por
consecuencia, se realizo la aplicacion del instrumento de manera virtual a través
del formato Google form por medio de las redes sociales a 390 pobladores de
Chimbote entre 18 a 29 afios de edad, asimismo, el formulario contaba con un
consentimiento informado permitiendo asi la libertad de participar de cada
participante, ademas, de explicar que la encuesta era con fines de investigacion

salvaguardando la privacidad de los participantes.
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3.6 Método de analisis de datos

Después de la aplicacion del instrumento de manera virtual, se realizo el vaciado
de datos, por medio del programa Microsoft Excel 19, posteriormente, se realiz6 el
proceso estadistico y andlisis de datos, a través de los programas estadisticos IBM
SPSS - AMOS 26 y JAMOVI, logrando identificar la validez de constructo mediante
la correlacion item — test, y la validez interna mediante el Andlisis factorial
confirmatorio y, la confiabilidad por medio de la consistencia interna del coeficiente
de Omega, todo esto de acuerdo con los objetivos que se plante6 en la

investigacion.

3.7 Aspectos éticos

La investigacion estuvo sujeta a los principios éticos que refiere el Colegio de
Psicologos del Perd (2017) en su cuarto capitulo denominado confidencialidad,
articulo. 20, el cual refiere que los psicologos deben velar por los datos u
informacion de un sujeto o grupo, y ademas de estar obligado a proteger dicha
informacion, dentro de los alcances de brindar ensefianza, ejercer la practica o con
fines de investigacion. Ademas, se empled las normas éticas que presenta la
Universidad César Vallejo (2020), la cual sefiala que su objetivo es cumplir altos
niveles de estandares, como es salvaguardar los derechos de los sujetos de
investigacién, ademas, de preservar la propiedad intelectual. Asimismo, respecto a
los principios éticos internacionales, se encuentra el Codigo de ética de la American
Psychological Association (2002), que refiere que los psicologos estan en el deber
de mantener la confidencialidad adquirida por cualquier medio, es asi que la

investigacién garantiza la calidad ética.

Por otro lado, la aplicacion de los principios éticos, estuvo conformado por el
principio de beneficencia, la cual refiere que los investigadores estan en la
obligacion de realizar el bien y no hacer un dafio, por otro lado, en el principio de
justicia, es importante imponer limites respecto a la autonomia, y esta no debe

perjudicar la vida, libertad y otros derechos de los individuos. (Gomez, 2009)
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IV. RESULTADOS

Tabla 1.

Estadisticos descriptivos y correlacion item-test de la variable felicidad de Alarcon
en pobladores de Chimbote. (n=390)

ritc
Factor ltem M DE gl g2 ltem - item - test
factor
EFL2 3.02 .96 .39 -.61 .56 52
EFLT 3.16 .95 .22 -.49 .64 62
EFL11 3.18 .82 .02 -.45 .36 .38
) EFL14 3.12 .96 A7 -.63 .56 .55
Sentido EFL17 3.03 .82 21 -23 37 43
pols'“‘.’g d  ErF1s 303 90 12 -31 47 50
avida EFL19 314 .96 .29 -69 69 66
EFL20 3.23 .98 .18 -.54 .69 64
EFL22 3.20 .88 13 -.46 54 57
EFL23 3.23 .92 .01 -.46 .58 .59
EFL26 3.07 .90 .23 -.28 .50 51
EFL1 3.48 12 -.30 -.06 .29 .35
EFL3 3.18 g7 .09 -.39 .29 31
Satisfaccion EFL4 3.24 .85 A2 -.57 .60 56
con la vida EFL5 3.15 .88 .01 -42 A7 44
EFL6 3.34 .88 A1 -.61 55 .48
EFL10 3.24 .82 -.02 -.53 51 .35
EFL8 3.24 .81 .18 -.35 .36 45
EFL9 3.10 .90 .01 -.33 .45 31
Realizacion EFL21 3.29 .85 .01 -.25 .39 34
personal EFL24 3.12 .81 .02 -.10 .39 43
EFL25 3.13 .80 -.05 -.46 23 40
EFL27 3.12 .82 -.14 .15 .68 27
EFL12 3.43 .94 .00 -.67 51 .58
Alegria de EFL13 3.25 .84 -01 -.45 42 A7
vivir EFL15 3.32 .81 .04 -.43 .56 43
EFL16 3.33 .87 20 -53 51 .53

Nota: M=media; DE=desviacion estandar; gl=asimetria; g2=curtosis; rtic=coeficiente de correlacion

R corregido
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Enlatabla 1, se present6 los resultados de los 4 factores correspondientes a (EFL),
obtenida de una muestra de 390 pobladores de la ciudad de Chimbote, ante ello el
puntaje mas bajo es para el item 2 (M= 3.02) y para el item 1 (M= 3.48) cémo la
mas alta; respecto a la desviacién estandar los valores oscilan entre .72 (item 1) y
.98 (item 20). En cuanto a la asimetria los valores presentados oscilan entre -,01y
.39y, en la curtosis entre -,06 y .15. Asimismo, respecto a la correlacion item-factor
present6 valores entre .23 a .69 y, la correlacién item-test valores que van desde
.27 a .66 evidenciando valores muy buenos en su mayoria de items. (Elosua y Bully,
2012), a excepcion del item 27.
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Tabla 2.

Analisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Felicidad de Lima (EFL) en

pobladores de Chimbote.

Aiuste Ajuste
Ajuste Absoluto ComJ arativo Parsimonio
Modelo P so
CMIND - gr RMSE pvr  Tu cR AIC
VaA'gges 2006 .890  .051  .044 875 886  758.032

Nota: CMIN/DF=chi cuadrado sobre grado de libertad; GFI=indice de ajuste de bondad
RMSEA=error cuadratico medio de aproximacion; RMR: residuos cuadraticos estandarizado;
TLI=indice de Tuker-Lewis; CFl=indice de ajuste comparativo; ACI= criterio de informacion de
Akaike.

En la tabla 2, se muestra el analisis factorial confirmatorio (AFC), los datos
obtenidos son el indice de ajuste de bondad, a través del chi cuadrado sobre grado
de libertad (CMIN/DF=2.006), en cuanto al indice de ajuste de bondad (GFI=.890),
en tanto el error cuadratico medio de aproximaciéon (RMSEA=.051), por otro lado,
el residuo cuadrético estandarizado (RMR=.044), el indice de Tuker-Lewis
(TLI=.875). Asimismo, el indice de ajuste comparativo (CFI=.886) se encuentra por
debajo de lo esperado (Gutiérrez, 2019) vy, el criterio de informacién de Akaike
(AIC=758.032)
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Figura 1.

Cargas factoriales de la Escala de Felicidad de Lima (EFL) del andlisis factorial

confirmatorio en pobladores de Chimbote.
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En la figura 1, se presento las cargas factoriales estandarizadas, se observa el

factor sentido positivo de la vida con valores que oscilan entre .44 a .72, asimismo,

para el factor satisfaccion con la vida los valores van de .38 a .68, ademas, el factor

realizacion personal los valores van de .28 a .62 vy, el factor alegria de vivir los

valores se presentan entre .51 a .73. Ante lo expuesto, dichos valores se

encuentran dentro de lo oOptimo (Fernandez, 2015), a excepcién del factor

realizacion personal en el item 27 con el valor de .28.
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Tabla 3.

Matriz de correlaciones por items de la Escala de Felicidad de Lima (EFL) en pobladores de Chimbote (n=390)

item 2 7 11 14 17 18 19 20 22 23 26 1 3 4 5 6 10 8 9 21 24 25 27 12 13 15 16

2 -
7 40 -
11 .26 .30 -

14 34 40 .26 -

17 26 .30 .20 .26 -

18 .31 .36 .23 .31 .23 -

19 42 49 32 42 32 .38 -

20 41 48 31 41 31 37 51 -

22 36 42 27 36 .28 .32 45 43 -

23 37 .43 28 37 28 33 .46 44 39 -

26 33 38 25 33 25 29 40 39 34 35 -

14 17 11 .14 11 a3 .18 .17 .15 .15 .13 -

14 16 11 .14 112 12 a7 .1y .15 15 .13 .15 -

25 29 19 25 19 22 31 .30 .26 .27 .24 26 .26 -

A9 22 14 19 14 17 23 23 .20 .20 .18 .20 .20 .35 -

22 26 17 22 .17 20 .28 27 24 24 21 24 23 42 .32 -

A9 22 14 19 14 17 283 22 20 20 .18 20 .19 35 .26 .31 -

19 22 14 19 15 17 283 23 .20 .21 .18 23 22 39 .30 .35 .29 -

A2 14 09 12 09 .11 .15 15 .13 .13 12 15 14 25 19 23 .19 25 -

A6 .19 .12 16 .12 .15 .20 19 .17 .17 .15 19 19 34 26 .30 .25 33 .21 -

A5 .17y .11 .15 .11 .13 .18 .18 .16 .16 .14 .18 .17 31 .24 28 23 31 .20 .26 -

25 15 .17 .11 .15 .11 .13 .18 .17 .15 16 .14 17y 17y 30 .23 .27 23 .30 .19 .26 .24 -

27 09 .10 .07 .09 .07 .08 .11 .10 .09 .09 .08 .10 .10 .18 .14 .16 .13 .18 .11 .15 .14 .14 -

12 31 36 .23 31 24 28 38 .37 33 33 29 283 23 41 31 37 .30 37 24 32 29 29 .17 -

13 25 29 19 25 19 23 31 30 .27 27 24 19 .19 33 25 30 .25 31 .20 .26 .24 24 .14 .44 -
15 22 25 16 .22 .17 19 27 26 .23 23 21 .16 .16 .29 22 26 .21 26 .17 .22 .21 .20 .12 .38 .3 -
16 .27 31 20 27 21 24 33 32 28 29 .26 .20 .20 .36 .27 .32 27 33 .21 .28 .26 .25 .15 .47 .38 .33 -

NN =
NRoowoB5ourwr
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En la tabla 3, se obtuvo los resultados de las correlaciones entre items, en el factor sentido positivo de la vida los valores oscilan
entre .20 a .51, el factor satisfaccion con la vida se observa valores entre .15 a .42, el factor realizacién personal los valores van
de .11 a .33y, el factor alegria de vivir los valores van de .31 a .47. Asimismo, se presenta valores inferiores a .85, evidenciando

ausencia multicolinealidad, siento aceptable. (Pérez, Medrado y Sanchez, 2013).
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Tabla 4.

Estadisticos de confiabilidad mediante consistencia interna del coeficiente de
Omega en la Escala de Felicidad de Lima (EFL) en pobladores de Chimbote.
(n=390)

Factor N° items M DE w
Sentido positivo de la vida 11 3.13 0.585 0.856
Satisfaccion con la vida 6 3.27 0.512 0.688
Realizacion personal 6 3.17 0.495 0.640
Alegria de vivir 4 3.33 0.637 0.716
EFL 27 3.20 0.449 0.894

Nota: w=coeficiente de consistencia interna Omega; M=media; DE=desviacién estandar.

En la tabla 4, se obtuvo la consistencia interna mediante el coeficiente de Omega,
en el factor de sentido positivo de la vida presenta un valor de 0.856, factor
satisfaccion con la vida un valor de 0.688, factor realizacion personal presenta un
valor de 0.640 vy, el factor alegria de vivir un valor de 0.716. Asimismo, respecto a
la union de todos los factores en la escala global obtiene un valor de 0.894. y de

acuerdo a Ventura y Caycho (2017) representan valoracidon aceptable.
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V. DISCUSION

El presente estudio de investigacién tuvo como base una realidad problemética
referente a la variable felicidad. IPSOS en el 2019, a través de la publicacién del
diario Gestion (2019) publico un reporte referente a la felicidad, indicando que los
peruanos el 42% se consideraban felices, el 38% no muy feliz, el 4% nada feliz y
solo el 17% se consideraban muy felices. Es asi que el estudio presenté como
objetivo general determinar cuales son las propiedades psicométricas de la Escala
de Felicidad de Lima (EFL) en una muestra de 390 pobladores de Chimbote, de 18

a 29 afnos de edad. Seguidamente se responden a los objetivos especificos.

Como primer objetivo fue determinar la validez de constructo por medio de la
correlacion item-test, empleando el coeficiente de correlacion R corregido,
observando valores M=3.02 a 3.48, DE= .72 a .98, seguidamente en la asimetria
se observa valores que oscilan entre -,01 a .39, y la curtosis valores entre -,06 a
,15, correspondiendo presencia de normalidad univariada, debido que los valores
de asimetria son inferiores a +/-1.5 y de igual manera en la curtosis +/-3.5 (Forero,
Maydeu y Gallardo, 2009). Ademas, de acuerdo a la correlacion item-factor los
valores observados son .23 a .69. Respecto a la correlacion item-test los valores
presentados son .27 a .66, obteniendo valores aceptables en su mayoria de items
de acuerdo a Elosua y Bully (2012) que manifiesta que a partir de .30 se considera
aceptable; a excepcion del item 27, encontrandose por debajo de los criterios
referidos por el autor mencionado anteriormente; los resultados que se asemejan
con estas puntuaciones son de la investigacion de La Torre (2021), con valores de
correlacion item-test entre .28 a .58 y, también presentando un valor por debajo de
lo esperado (item 15); Castillo y Chomba (2019), también presentaron valores de
correlacion item-test entre .317 a .618 y, Arias et al., (2016), valores item escala de
.33 a .64 evidenciando una buena correlacidon entre item-test. Ante lo expuesto se
puede mencionar que la escala es valida referente a su validez de constructo
debido que explica y mide la variable de estudio desde el aspecto teérico que

propuso Alarcon en el 2006 al desarrollar la escala de felicidad de Lima.
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En cuanto al segundo objetivo fue determinar la validez interna de la escala, por
medio del analisis factorial confirmatorio, a través del método de maxima
verosimilitud, se presento el indice de ajuste de bondad, a través del chi cuadrado
sobre grado de libertad (CMIN/DF=2.006), evidenciando ser un valor aceptable
(Gutiérrez, 2019) debido que el autor menciona que los valores deben oscilar entre
0 a 3, en cuanto al indice de ajuste de bondad (GFI=.890), ostenta un valor por
debajo de lo esperado y, Cho et al, (2020) manifiesta que los valores deben ser
entre 0.90 a 1.00, en tanto el error cuadratico medio de aproximacién
(RMSEA=.051), el valor es aceptable por que se encuentra dentro del intervalo de
0 a 0.08 de acuerdo a lo que menciona Gutiérrez (2019), por otro lado, el RMR
obtuvo valores de .044, seguidamente, el indice de Tuker-Lewis (TLI=.875)
evidencio un valor por debajo de .90 que deberia ser lo esperado de acuerdo a lo
gue menciona Xia y Yang (2019) vy, el indice de ajuste comparativo (CFI=.886)
también, encuentra por debajo de los valores aceptables de 0.95 (Gutiérrez, 2019).
Estos datos obtenidos coinciden con la investigacion de Castillo y Chomba (2019)
respecto al CFI, el cual en su investigacion obtuvo puntuaciones de .730, sin
embargo, difieren con las con los resultados de (Alvarez, 2021), CFI = .948 (Flores,
2019) CFI = 0,96 y, (Rodriguez, 2017) CFI < 1 con valores aceptables.

Continuamente, al no lograr los valores obtenidos de acuerdo al segundo objetivo
especifico de la investigacion, se puede mencionar un inadecuado ajuste para la
escala en algunos de sus items, ademas, al presentar estos valores que no se
ajustan a lo esperado respecto al CFI=.886, puede deberse probablemente a los
bajos y/o promedios valores obtenidos en algunos de sus items, asimismo,
Lyubomirsky (2008), sefala que un individuo puede ser feliz si manifiesta sentir
cosas positivas 0 negativas a través de sus experiencias y la percepcion que tiene
para con su vida, ademas, las personas podrian llegar a experimentar felicidad si
gozan de buena salud, sentirse bien con Dios y una correcta dinamica con la familia.
(Alarcon, 2002), menciona que la felicidad es subjetiva pues es temporal y
cambiante en base a cada situacién que experimentan las personas siendo una de
las posibles causas por el cual no se evidencio el ajuste esperado, finalmente,
puede deberse que la escala fue empleada en una poblacion distinta a la de la

prueba original.
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En cuanto a las cargas factoriales, se evidencié valores 6ptimos de acuerdo al
criterio de Fernandez (2015) mencionando que para ser optimos los valores deben
ser mayor a .30, sin embargo, el factor realizacion personal su valor minimo fue de
.28 en el item 27 y el mayor fue de .62, seguidamente el factor sentido positivo de
la vida presenta valores de .44 a .72, satisfaccion con la vida .38 a .68, alegria de
vivir .51 a .73y, segun (Fernandez, 2015) estos valores manifiestan que existe una
buena discriminacion de los items respecto a los factores de la escala. Respecto a
las correlaciones entre items de cada factor se observé valores por debajo a lo
esperado a .85, (Pérez, Medrado y Sanchez, 2013) presentando ausencia de

multicolinealidad.

Ante lo expuesto anteriormente, se puede llegar a mencionar que la Escala de
Felicidad de Lima (EFL), desarrollada por Alarcon en el 2006, es valida, no
obstante, algunos de sus items no alcanzan valores esperados o0 aceptables, esto
podria deberse a factores que alteran la variable de estudio, es por ello, que para
lograr una vida plena se debe primero, cultivar emociones de indole positivas,
presentar momentos placenteros respecto a la felicidad, tener un compromiso con
uno mismo, en lo laboral, asimismo, buscar que la vida tenga sentido, mediante el
desarrollo personal, la familia, el colegio, la comunidad y trabajo, ademas, de poner
nuestras capacidades y habilidades a mandato de otras personas para asi dar un
camino a nuestra vida (Seligman, 2002, citado de La Torre, 2019). Ademas, se debe
tener en cuenta que la poblacién a la cual estuvo dirigida la investigacion es
diferente a la realizada por el autor original (estudiantes universitarios), también se
debe considerar que las realidades sociales, contextuales y ambientales son
diferentes a la de hoy en dia. Es por ello, que al momento de realizar la investigacion
se observé un vacio de conocimiento en la poblacién de estudio (pobladores de
Chimbote), entre otros factores, motivo por el cual sirvi6 de impulso para la
realizacion del presente estudio, asimismo, otros autores habian trabajado
anteriormente con estudiantes universitarios y docentes de colegios publicos dentro

de la localidad, mas no con la poblacién del presente estudio.

Respecto al tercer objetivo fue determinar la confiabilidad mediante la consistencia

interna por medio del Coeficiente de Omega, se evidencio un valor total de la escala
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de .894, correspondiente a un valor aceptable de acuerdo a lo que menciona
Ventura y Camacho (2017), los autores en menciéon manifiestan que para que un
valor sea aceptable debe tener una estimacion entre .70 a .90. Los datos obtenidos
se asemejan a lo hallado en la investigacion de Alvarez (2021), donde obtuvo
valores de consistencia interna >.80 en el Coeficiente Omega y Alfa, Castillo y
Chomba (2019), presentado valores de .885 y Flores (2019) presentando valores
de .87 por omega. Asimismo, se debe tener en cuenta que el Coeficiente de Omega
a diferencia del Alfa de Cronbach, se desempefa con cargas factoriales que resulta
una sumatoria de variables estandarizadas, esta modificacion resulta ser mas

estable a los valores numéricos. (Ventura y Camacho, 2017).

Seguidamente, al emplear la consistencia interna de manera especifica por cada
factor, se evidencia en los factores satisfaccion con la vida y alegria de vivir valores
de .856 y .716, siendo valores aceptables (Ventura y Camacho, 2017), sin embargo,
el factor de Satisfaccion con la vida obtuvo un valor de .688 y realizacion personal
.640, presentando valores que no llegan a ser los esperados y aceptados, pues su
puntuacion no oscila entre .70 a .90 de acuerdo a lo que menciona Ventura y
Camacho en el 2017. La puntuacién del factor realizacién personal guarda
semejanza con los resultados obtenidos de Castillo y Chomba (2019) obteniendo
un valor de .573, sin embargo, los autores Ventura y Camacho (2017) refieren que
en algunas situaciones el valor puede aceptarse siendo superior a .65, ante ello
probablemente, los valores que no alcanzan lo esperado puede deberse a los
diferentes origenes de la felicidad que representa para los peruanos como puede
ser el bienestar fisico, salud, percibir que vivir tiene menos importancia y los hijos
(IPSOS, 2020), asimismo, de acuerdo al constructo tedrico Seligman (2002) refiere
gue la felicidad son situaciones de causas psicoldgicas, y estan basados en el
placer (emociones favorables y aludir las negativas), significado (costumbre por la
cual la persona esta relacionada) y, compromiso (costumbre o practica donde el
individuo esta adherido y, estos pueden ser emocionales y fisicas en relacién a sus
pasatiempos). Es por ello que la felicidad es temporal (Alarcén, 2006), porque

existen factores que lo alteran y estan adheridos a al individuo.
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Asimismo, existen diferentes métodos por el cual se puede estimar la confiabilidad,
siendo el mas utilizado el Alfa de Cronbach, no obstante, presenta limitaciones, es
por ello, que diferentes autores recomiendan emplear el Coeficiente de Omega,
debido que su labor estéa en las cargas factoriales, ofreciendo mas estabilidad en el
momento de presentar los calculos numéricos. (Ventura 'y Camacho, 2017). Ante lo
mencionado anteriormente, la Escala de Felicidad de Lima (EFL), cuenta con
aceptables propiedades psicométricas en su validez y confiabilidad en la poblacién
de estudio.

En sintesis, el presente trabajo de investigacion tuvo la intencion de realizar un
aporte metodoldgico a la sociedad, es por ello, que se utilizo la EFL vy, se llegd a
evidenciar la validez y confiabilidad del instrumento. A pesar que existen otros
instrumentos que miden este constructo, Miranda (2017) indica que la Escala de
Felicidad de Lima es la mas utilizada en Latinoamérica, porque permite comodidad,

sencillez y entendimiento en cuanto a su aplicacion.

Adicionalmente, debido a que no existen otras investigaciones psicomeétricas con la
variable felicidad en poblacion de Chimbote, se evidencio el vacio de conocimiento
en la poblacion de estudio, debido que solo se han realizado estudios con poblacion
universitaria y docentes de instituciones educativas publicas, motivo por el cual la
presente investigacion fue un trabajo relevante y acorde a la realidad social actual.
Respecto a las limitaciones que se presento, fue la dificultad en la recopilaciéon de
la informacion, debido que por motivos de la pandemia se realiz6 la recoleccion de
datos de manera virtual, para prevalecer el bienestar de los participantes como de
los investigadores, llegando a presentar una limitacién en el nimero de sujetos que
fueron considerados para la muestra, donde se pudo haber aplicado a mas

personas si el contexto era diferente.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se determindé las propiedades psicométricas de la Escala de Felicidad de
Lima (EFL), en una muestra de 390 pobladores de Chimbote, a través de la
validez de constructo e interna y, la confiabilidad se determiné mediante el

coeficiente de Omega.

Segunda: Se determiné la validez de constructo mediante la correlacion item — test,
presentando valores de .27 a .66, siendo valores muy buenos, a excepcion

del item 27 que se encontro por debajo de lo esperado.

Tercera: La validez interna se determin6 por medio del analisis factorial
confirmatorio, obteniendo valores de CMIN/DF=2.006, GFI=.890,
RMSEA=.051, RMR=.044, TLI=.875, AIC=758.032 y CFI= .886,
encontrandose este ultimo por debajo de los valores aceptables de 0.95, sin

embargo, se observo validez interna a través de las cargas factoriales.

Cuarta: La confiabilidad se determiné mediante la consistencia interna a través del
Coeficiente Omega w=0.894, indicando que el instrumento es aceptable.
Ademas, de presentar valores por factores de: sentido positivo de la vida
w=0.856, satisfaccion con la vida w=0.688, realizacion personal w=0.640 vy,

alegria de vivir w=0.716.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Seguir realizando estudios psicométricos de la Escala de Felicidad de
Lima (EFL), en la poblacién de Chimbote u otras poblaciones, con muestras
mas grandes, lo cual permitira contrastar resultados con investigaciones ya

realizadas.

Segunda: Emplear diferentes métodos de validez, como la validez convergente
para comprobar resultados con instrumentos diferentes, pero con el mismo

constructo tedrico.

Tercera: Realizar tanto el Andlisis Factorial Exploratorio como el Andlisis Factorial
Confirmatorio para evidenciar a mayor profundidad la validez Interna de la
Escala de Felicidad de Lima (EFL) y con una muestra distinta a las ya

utilizadas y con la participacion minima de 500 sujetos.

Cuarta: Emplear otro método de confiabilidad, como el test — retest, para poder
corroborar si los resultados obtenidos de la investigacion guardan similitud

con el transcurrir del tiempo.
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Anexo 1

ANEXOS

Tabla. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE 3 3
DEFINICION DEFINICION i ESCALA DE
DE FACTORES INDICADORES ITEMS .
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
ESTUDIO
Sentido . dinal
- Frustracion, 2,7, 11, 14, Ordinal,
positivo de la . |
- . depresion, 17, 18, 19, (Totalmente
_ . La escala de felicidad /jga
Disposicion de , . desanimo, 20, 22, 23, ©en
imient de Lima, esta g g
sentimientos 0 AU esacuerdo,
) constituida por 27 inquietud. 26.
emociones que " de i Likert desacuerdo,
o items, de tipo Likert, i Y _
Felicidad presenta una persona X . satisfaccion por ni de acuerdo
con alternativas:
a través de una Total , g haber  logrado ni
otalmente e i i4 i
adherencia de un bien A do (TA), A g Satisfaccion algo en la vida 1,3, 4, 5, 6, desacuerdo,
cuerdo , Acuerdo i
material que origina . N g o con la vida o0 encontrarse 10. acuerdo y
, Ni de acuerdo ni
complacencia. cerca de lograr totalmente de
] desacuerdo (NAD), lo que
(Alarcon, 2006, p. b q D) acuerdo). Se
esacuerdo
101.). Y pretende. otorgan 5
Totalmente en o _
Realizacion Referido a la 8,9, 21, 24, puntos al
Desacuerdo (TD)
personal absoluta 25, 27. presentar el




Alegria de vivir

felicidad plena,
sentirse
tranquilidad
emocional,
autosuficiente y

sosiego

Referido a lo
maravilloso que
es vivir y lograr
experiencias

positivas en la
vida, sentirse
por lo general
bien  consigo

mismo.

12,
15,16.

13,

nivel mas alto
de felicidad y
1 punto al
nivel mas
bajo.
Ademas, los
niveles
intermedios
le
corresponden
3 puntos.

Asimismo, los

items, 2, 7,
14, 17, 18,
19, 20, 22,
23, 26, el
puntaje  se
hara de
manera

inversa.




Anexo 2

Tabla. Matriz de consistencia

Titulo: Propiedades psicométricas de la Escala de Felicidad de Lima (EFL) en pobladores de Chimbote, 2022

Problema Variable Indicadores Objetivos Metodologia Técnicas
Objetivo General Tipo de Técnica e
¢Cuéles son las 1. Nivel Muy bajo: investigacion instrumento
Propiedades 27-87. Tipo psicométrica Esca_la_ Eje
. : : : Determinar las . med icion
psicométricas de la 2. Nivel Bajo: 88- Poblacion Ordinal
Escala de Felicidad Felicidad 95 Pr?pledfaqes L3 poblacion
3. Nivel Medio: 96- psicometricas de la Instrumento

de Lima (EFL) en
pobladores de
Chimbote, 20227

110

4. Nivel Alto: 111-
118

5. Nivel Muy alto:
119-135

Factores

Escala de Felicidad
de Lima (EFL) en
pobladores de
Chimbote, 2022.

Objetivos
Especificos

estuvo conformada
por pobladores de
la ciudad de
Chimbote.
Muestra

Conformada  por
390 pobladores de
la ciudad de

Escala de Felicidad
de Lima (EFL).

Consta de 5
alternativas tipo
Likert.

Totalmente de
Acuerdo (TA)




1. Sentido positivo
de la vida. items:
2,7,11, 14, 17, 18,
19, 20, 22, 23, 26

2. Satisfaccion con
la vida. items: 1, 3,
4.5, 6, 10.

3. Realizacién
personal. items: 8,
9, 21, 24, 25, 27

4. Alegria de vivir.
items: 12, 13,

15,16.

1. Establecer la

validez de
constructo por
medio de la

correlacion item —

test.

2. Determinar la
validez interna de
la escala por medio
del andlisis factorial

confirmatorio

3. Determinar la
confiabilidad
mediante la
consistencia
del
de

interna
Coeficiente
Omega.

Chimbote.

Ademas, se
empleara el
muestreo no
probabilistico  por
conveniencia, la
féormula para la

muestra sera el
95% de confianza'y
un 5% de margen

de error.

Acuerdo (A),

Ni de acuerdo ni
desacuerdo (NAD)

Desacuerdo (D)

Totalmente en
Desacuerdo (TD)
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Anexo 6

Escala de Felicidad de Lima (EFL) — Ficha técnica

Nombre de la prueba:
Autor:
Procedencia:

Afo:

Adaptacion Arequipefa:

Administracion:
Duracion:

Objetivo:

Ambito / Aplicacion:

Significacion:

Calificacion:

Material:

Escala de felicidad de Lima
Reynaldo Alarcon Napuri
Universidad Ricardo Palma
2006

Arias et al. (2015)

Colectiva e individual

Diez a quince minutos
Evaluacion de la felicidad
Adolescentes, jovenes y adultos
Evalla 4 factores

F1: Sentido positivo de la vida (11 items; 2, 7, 11, 14,
17, 18, 19, 20, 22, 23, 26).

F2: Satisfaccion con la vida (6 items; 1, 3, 4, 5, 6,
10).

F3: Realizacion personal (6 items; 8, 9, 21, 24, 25,
27).

F4: Alegria de vivir (4 items; 12, 13, 15y 16).

De acuerdo a los items por cada factor. Se suman los
puntajes de acuerdo a las respuestas, estds estan

presentadas en tipo Likert.

Normas de aplicacion e interpretacion de la prueba,

ejemplar de la prueba y lapices.



Anexo 7

Escala de Felicidad de Lima (EFL) — Protocolo

Instrucciones: A continuacién, encontrara una serie de afirmaciones en la cual usted
puede estar de acuerdo, en desacuerdo o en duda. Lea detalladamente cada afirmacion
y posteriormente utilice la escala para mencionar su grado de aceptacion o rechazo
basandose en las frases. Marque su respuesta con “X”. Recuerde que no existen

respuestas buenas ni malas.

Escala: Totalmente de acuerdo (TA), Acuerdo (A), Ni acuerdo ni desacuerdo (NAD),

Desacuerdo (D), Totalmente en desacuerdo (TD).

N° TA| A|NAD | D |TD

1 | En la mayoria de las cosas mi vida esta cerca de

mi ideal.

Siento que mi vida esta vacia

Las condiciones de mi vida son excelentes.

Estoy satisfecho con mi vida.

La vida ha sido buena conmigo

Me siento satisfecho con lo que soy.

Pienso que nunca seré feliz.

0 Nl o o | W N

Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi

son importantes

9 Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada en mi

vida.

10 | Me siento satisfecho porque estoy donde tengo

que estar.

11 | La mayoria del tiempo me siento feliz.

12 | Es maravilloso vivir.

13 | Por lo general me siento bien.

14 | Me siento inutil.

15 | Soy una persona optimista.

16 | He experimentado la alegria de vivir.

17 | La vida ha sido injusta conmigo.




18 | Tengo problemas tan hondos que me quitan la
tranquilidad.

19 | Me siento un fracasado.

20 | Lafelicidad es para algunas personas, no para mi.

21 | Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he
alcanzado.

22 | Me siento triste por lo que soy.

23 | Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos.

24 | Me considero una persona realizada.

25 | Mi vida transcurre placidamente.

26 | Todavia no he encontrado sentido a mi existencia.

27 | Creo que no me falta nada.




Anexo 8

Claves de respuestas para la interpretacion de la Escala de Felicidad de Lima (EFL)

La EFL su calificacion se rige de acuerdo a la posicion puesta en una de las cinco
alternativas de respuesta que presenta la prueba (TD, D, NAD, Ay TA). Se otorgan 5
puntos al presentar el nivel mas alto de felicidad y 1 punto al nivel més bajo. Ademas,
los niveles intermedios le corresponden 3 puntos. Asimismo, los items, 2, 7, 14, 17, 18,

19, 20, 22, 23, 26, el puntaje se hara de manera inversa.
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25 1 4 5
26 5 4
27 1 4 5

Interpretacion del instrumento de la Escala de Felicidad de Lima (EFL)

Nivel de felicidad

Muy baja

Baja

Media

Alta

Muy alta

27 —-87

88 -95

96 - 110

111 -118

119 - 135




Anexo 9

Prueba piloto aplicada

Tabla: Resumen de procesamiento de casos:

N %

Casos Valido 24 100.0
Excluido a 0 0

Total 24 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

Tabla: Estadisticas de fiabilidad de la Escala de Felicidad de Lima (EFL)

Alfa de N de
Cronbach elementos

,908 27

En la presente tabla, se observo el resultado de la prueba del Coeficiente de Alfa de
Cronbach, aplicado en una muestra de 24 sujetos, mediante la EFL, se obtuvo un valor
de ,908 y, que en base a los pardmetros establecidos se interpreta como excelente
confiabilidad, por lo tanto, los items tienen una excelente consistencia interna y pueden

ser aplicados a otras unidades de analisis (Hernandez et al., 2010).



Anexo 10

Validacién por criterio de jueces expertos

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

CONTENIDO DE EVALUACION

Categoria

Calificacion

Indicador

1. CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

No cumple con el criterio (1)

El item no es claro.

Bajo Nivel (2)

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el
uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de las
mismas.

Moderado nivel (3)

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

Alto nivel (4)

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

2. COHERENCIA

El item tiene relacion
l6gica con la dimension
o indicador que esta
midiendo.

Totalmente en desacuerdo (no cumple con el
criterio) (1)

El item no tiene relacién l6gica con la dimension.

Desacuerdo (bajo nivel de acuerdo) (2)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.

Acuerdo (moderado nivel) (3)

El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.

Totalmente de Acuerdo (alto nivel) (4)

El item se encuentra esté relacionado con la dimension que estd midiendo.

3. RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

No cumple con el criterio (1)

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

Bajo Nivel (2)

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

Moderado nivel (3)

El item es relativamente importante.

Alto nivel (4)

El item es muy relevante y debe ser incluido.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO:

Apellidos y Nombres de los Investigadores: Lazaro Valderrama Mirelita Yuleny - Moisés Ismael Mejia Tirado

Apellidos y nombres del experto: Hurtado Chancafe Violeta

DNI: 32824096

Teléfono: 945974032

Titulo/grado: Dra. en Psicologia

Cargo en lainstitucion en que labora: Docente a tiempo completo

Observaciones al Instrumento:

) ) Claridad Coherencia Relevancia
Item Item Recomendaciones
2 |3 2 |3 2 |3
1 En la mayoria de las cosas mi vida
esta cerca de mi ideal.
2 Siento que mi vida est4 vacia
3 Las condiciones de mi vida son
excelentes.
4 Estoy satisfecho con mi vida.
5 La vida ha sido buena conmigo.




6 Me siento satisfecho con lo que soy.
7 Pienso que nunca seré feliz.
8 Hasta ahora, he conseguido las cosas
gue para mi son importantes
9 Si volviese a nacer, no cambiaria casi
nada en mi vida.
10 Me siento satisfecho porque estoy
donde tengo que estar.
11 La mayoria del tiempo me siento feliz.
12 Es maravilloso vivir.
13 Por lo general me siento bien.
14 Me siento inutil.
15 Soy una persona optimista.
16 He experimentado la alegria de vivir.
17 La vida ha sido injusta conmigo.
18 Tengo problemas tan hondos que me
quitan la tranquilidad.
19 Me siento un fracasado.




20 La felicidad es para algunas X
personas, no para mi
21 Estoy satisfecho con lo que hasta X
ahora he alcanzado.
X
22 Me siento triste por lo que soy.
23 Para mi, la vida es una cadena de X
sufrimientos.
X
24 Me considero una persona realizada.
o L . X
25 Mi vida transcurre placidamente.
26 Todavia no he encontrado sentido a X
mi existencia.
X
27 Creo que no me falta nada.

Firma del Evaluado

C.Ps. P 7558




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO: .cuuiiiiiiiiiiiieriirnsi s s s

Apellidos y Nombres de los Investigadores: Lazaro Valderrama Mirelita Yuleny - Moisés Ismael Mejia Tirado

Apellidos y nombres del experto: Erica Millones Alba

DNI: 32933005

Teléfono: 972 606 637

Titulo/grado: Doctora en Psicologia

Cargo en la institucion en que labora: Docente universitario

Observaciones al Instrumento:

; ) Claridad Coherencia Relevancia
Item Item Recomendaciones
2 (3|4 2 | 3|4 2 |3
1 En la mayoria de las cosas mi vida X X
esta cerca de miideal.
- - - Ve Ve X X
2 Siento que mi vida esta vacia
3 Las condiciones de mi vida son X
excelentes.
. . X
4 Estoy satisfecho (a) con mi vida.
. . _ X
5 La vida ha sido buena conmigo.




Me siento satisfecho con lo que soy.

7 Pienso que nunca seré feliz.
8 Hasta ahora, he conseguido las cosas
que para mi son importantes
9 Sivolviese a nacer, no cambiaria casi
nada en mi vida.
10 Me siento satisfecho porque estoy
donde tengo que estar.
11 La mayoria del tiempo me siento feliz.
12 Es maravilloso vivir.
13 Por lo general me siento bien.
14 Me siento inutil.
15 Soy una persona optimista.
16 He experimentado la alegria de vivir.
17 La vida ha sido injusta conmigo.
Tengo problemas tan hondos que me
18 : -
quitan la tranquilidad.
19 Me siento un fracasado (a).




20 La felicidad es para algunas X X
personas, no para mi
21 Estoy satisfecho con lo que hasta X X
ahora he alcanzado.
: . X X
22 Me siento triste por lo que soy.
23 Para mi, la vida es una cadena de X X
sufrimientos.
_ _ X X
24 Me considero una persona realizada.
. . X X
25 Mi vida transcurre placidamente.
26 Todavia no he encontrado sentido a X X
mi existencia.
X X
27 Creo que no me falta nada.
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Firma del Evaluado




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO: .euuiiiiiiiieirirsrs v v s s sn s e

Apellidos y Nombres de los Investigadores: Lazaro Valderrama Mirelita Yuleny - Moisés Ismael Mejia Tirado

Apellidos y nombres del experto: Puescas Mendoza Beatriz Amparo

DNI: 41651420

Teléfono: 934687531
Titulo/grado: Magister en Docencia Universitaria

Cargo en la institucion en que labora: Docente

Observaciones al Instrumento:

) ) Claridad Coherencia Relevancia
Item Item Recomendaciones
2|3 2 |3 2|3
1 En la mayoria de las cosas mi vida
esta cerca de mi ideal.
2 Siento que mi vida esta vacia
3 Las condiciones de mi vida son
excelentes.
4 Estoy satisfecho con mi vida.
5 La vida ha sido buena conmigo.




Me siento satisfecho con lo que soy.

7 Pienso que nunca seré feliz.
8 Hasta ahora, he conseguido las cosas
que para mi son importantes
9 Sivolviese a nacer, no cambiaria casi
nada en mi vida.
10 Me siento satisfecho porque estoy
donde tengo que estar.
11 La mayoria del tiempo me siento feliz.
12 Es maravilloso vivir.
13 Por lo general me siento bien.
14 Me siento inutil.
15 Soy una persona optimista.
16 He experimentado la alegria de vivir.
17 La vida ha sido injusta conmigo.
18 Tengo problemas tan hondos que me
quitan la tranquilidad.
19 Me siento un fracasado.




20 La felicidad es para algunas X X
personas, no para mi
21 Estoy satisfecho con lo que hasta X X
ahora he alcanzado.
: . X X
22 Me siento triste por lo que soy.
23 Para mi, la vida es una cadena de X X
sufrimientos.
_ _ X X
24 Me considero una persona realizada.
. . X X
25 Mi vida transcurre placidamente.
26 Todavia no he encontrado sentido a X X
mi existencia.
X X
27 Creo que no me falta nada.

Firma del Evaluado
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