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PRESENTACIÓN

La calidad de vida en personas con diabetes mellitus tipo 2, puede estar

afectada debido a que las condiciones de salud de esta enfermedad, constituyen

problemas que persiste en el tiempo; al ser diagnosticado diabético acarrea un

sinnúmero de implicaciones en la vida de una persona, pudiendo influenciar en la

percepción de su aspecto físico, psicológico, social y ambiental; pues pueden

aparecer de forma inesperada o insidiosa. Así mismo son permanentes, provocan

incapacidades residuales causadas por condiciones patológicas irreversibles,

requieren de entrenamiento del paciente para su autocontrol y un largo periodo de

supervisión, observación y cuidado.

Estas razones, motivaron llevar a cabo esta investigación realizada en el

Consultorio de Endocrinología del Hospital Nacional Sergio E. Bernales, que tiene

como objetivo determinar la percepción de la calidad de vida del adulto de 40 a 64

años con diabetes mellitus tipo 2.

Este estudio consta de 6 capítulos: CAPÍTULO I: Problema de

investigación, en el cual se expone la realidad, formulación, justificación del
problema, antecedentes de la investigación y los objetivos. CAPÍTULO II: Marco

teórico, en el cual se expone las bases teóricas y marco conceptual. En el
CAPÍTULO III: Marco Metodológico que incluye la variable, tipo, diseño del

estudio, población, método investigación, técnica y procedimiento de recolección
de datos y método de análisis de datos; CAPÍTULO IV: Presentación de

resultados; CAPÍTULO V: Se describe la discusión; CAPÍTULO VI: Conclusiones

y sugerencias. Por último se presenta las referencias bibliográficas y anexos

respectivos.
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RESUMEN

Esta investigación tiene como objetivo general determinar la percepción de la

calidad de vida del adulto de 40 a 64 años con diabetes mellitus tipo 2 en el

Hospital Nacional Sergio E. Bernales - Comas, es un estudio cuantitativo de

alcance descriptivo, de corte transversal. Se aplicó a una población constituida

por 97 pacientes. La técnica usada fue la entrevista y el instrumento, un

cuestionario diseñado por la Organización Mundial de la Salud (OMS), siendo

posteriormente adaptado y validado a nuestros contextos socioculturales en el

año 2011, por la Phd. María Isabel Peñarrieta de Córdova.

Resultados: El mayor porcentaje de los adultos con diabetes mellitus tipo 2

perciben baja calidad de vida 79.3% (77), así como en la dimensión física con un

85.5% (83), dimensión psicológica con un 83.8% (81), dimensión social con un

74.2% (72), y por último en la dimensión ambiental con un 51.6% (49).

Conclusión: Los adultos de 40 a 64 años con diabetes mellitus tipo 2 perciben

baja calidad de vida, siendo las dimensiones más afectadas: Física, psicológica y

social, mientras que en la dimensión ambiental perciben un nivel bajo por una

diferencia mínima.

Palabras clave: percepción, calidad de vida y diabetes mellitus tipo 2.
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ABSTRACT

The main objective of this research ¡s to determine the perception of the quality of
life in adults from 40 to 64 years oíd with diabetes mellitus type 2 accomplished in

the National Hospital Sergio E. Bernales - Comas. A descriptiva quantitative

range of cross-sectional study. It was applied to a population consisting of 97

patients. The technique used was the interview and the appliance; a questionnaire

designed by the World Health Organizaron (WHO), and was later adapted and

validated to our sociocultural contexts in 2011, by the PHD. María Isabel

Peñarrieta of Cordova, who was asked the respective reliability.

Results: The highest percentage of adults with type 2 diabetes mellitus perception

low quality of life 79.3% (77), as well as the physical dimensión with a 85.5% (83),

psychological dimensión with a 83.8% (81), social dimensión with a 74.2% (72),

and finally in the environmental dimensión with a 51.6% (49).

Conclusions: The adults of 40 to 64 years oíd with type 2 diabetes mellitus

perception low quality of life, being the most affected dimensions: physical,

psychological and social, while the perception environmental dimensión by a

mínimum difference shows a low level.

Keywords: perception, quality of life and diabetes mellitus type 2.
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