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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre estilos
de socializacién parental y habilidades sociales en adolescentes de una institucién
educativa nacional, Nuevo Chimbote 2022; a nivel metodolégico fue una
investigacion de tipo basica, paradigma positivista, enfoque cuantitativo; debido a
gue es necesario realizar un analisis entre variables. Método hipotético deductivo,
nivel correlacional y disefio no experimental transversal, asi mismo se conformé
una muestra de 301 adolescentes, en donde se utiliz6 como técnica la encuesta y
como instrumentos la escala de estilo de socializacion parental ESPA 29 y la escala
de habilidades sociales EHS. Como resultados se encontrO que existe una
asociacion significativa pero débil entre el estilo de socializacion parental de la
madre y las habilidades sociales (Rho=0112; Sig.=0,021; p<0,05); también, para el
estilo de socializacion parental del padre existe una asociacion positiva y
significativa, pero de baja relacion (Rho=.156; Sig.=0,007; p<0,05); por lo cual se
acepta la hipotesis general, indicando que si existe una relacion significativa entre
estilos de socializacion parental ofrecido por los padres y habilidades sociales en los
adolescentes de una institucion educativa nacional, Nuevo Chimbote 2022.

Palabras clave: estilo de socializacién parental, habilidades sociales,

familia, adolescentes.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
parental socialization styles and social skills in adolescents from a national
educational institution, Nuevo Chimbote 2022; at the methodological level it was a
basic type of research, positivist paradigm, quantitative approach; because it is
necessary to perform an analysis between variables. Hypothetical deductive
method, correlational level and cross-sectional non-experimental design, likewise a
sample of 301 adolescents was formed, where the survey was used as a technique
and the ESPA 29 parental socialization style scale and the EHS social skills scale
as instruments. As results, it was found that there is a significant but weak
association between the mother's parental socialization style and social skills
(Rho=0112; Sig.=0.021; p<0.05); Also, for the parental socialization style of the
father there is a positive and significant association, but with a low relationship
(Rho=.156; Sig.=0.007; p<0.05); Therefore, the general hypothesis is accepted,
indicating that there is a significant relationship between styles of parental
socialization offered by parents and social skills in adolescents of a national
educational institution, Nuevo Chimbote 2022.

Keywords: parental socialization style, social skills, family, adolescents.
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I. INTRODUCCION

El ser humano necesita desarrollarse en un entorno social por naturaleza, esto se
construye con el paso de los afios mediante la relaciébn que se da con otros
individuos, es decir, que la socializacién se da mediante el trato entre el sujeto, su
entorno familiar y la sociedad, el sujeto adopta los multiples aspectos
socioculturales en el que se desenvuelve para adaptarse (Elkin y Handel, 2018).
La familia aporta al desarrollo la personalidad de los hijos, en las cuales adquieren
valores, conductas y acciones que favoreceran en su socializacion, es el proceso
en que las tradiciones son transmitidas por generaciones (Aguirre y Moreira,
2022).

En vista de ello, Melendro y Rodriguez (2021), hacen referencia a la adolescencia
como una etapa en la que aparecen nuevas responsabilidades y se comprueba la
nociéon de autosuficiencia. Es decir, es un periodo de cambios significativos para
el sujeto, pues culmina su nifiez para ir hacia la adultez. En esta etapa, se afirma
la identidad y predominan las relaciones parentales al momento de orientar al
joven (Velasquez et al., 2022). Durante la pandemia por la COVID — 19 ha surgido
cambios tanto positivos y negativos para todo el mundo. Lo cual tuvo un inicio en
Pert en el mes de marzo 2020, se sugirid implementar medidas estrictas de
bioseguridad para evitar y reducir contagios. De tal manera que se observé un
impacto importante a nivel educativo debido a que multiples naciones optaron por
suspender las clases presenciales y brindarlas de modalidad virtual (Aguirre y
Moreira, 2022).

Al escuchar el término habilidades sociales se refiere al modo en el que se
relacionan los individuos en su entorno social. Esto dependera mucho del clima
en casa para que logren desenvolverse de manera adecuada en la escuela, no
todos lo logran y reflejan conductas apaticas o dificultad para atravesar
situaciones nuevas o ser parte del aula. Cuando el estudiante no posee un
adecuado nivel de habilidades sociales, se le dificulta su estancia en la institucion
educativa y presenta actitudes inadecuadas, no habra un buen trato con sus
autoridades y menos con sus compafieros (Asencio, 2020). En mi opinién, es
importante no ignorar estas situaciones, ya que puede afectar en el desarrollo

con su entorno social. En muchas ocasiones, el buen trato entre compafieros es



nulo o se comunican a través de frases que escuchan en casa, evidenciando la

falta de ensefianza de valores en casa. Cabe resaltar que las reacciones ante

mencionadas son aprendidaspor su familia, comunidad y es un tema cultural, el

cual los estudiantes vienen aprendiendo desde que son muy pequeiios (Estrada,

2016).

Cabe resaltar que, Musitu y Garcia (2001), autores de la Escala de Socializacion
Parental en adolescentes consideran que la socializacion son reglas que se
trasladan y que se da inicio en un grupo, en lo cual seria en lo familiar. Asimismo,
se hara uso del instrumento validado por Jara en el afio 2013, en Trujillo. Se
conoce diferentes investigaciones sobre la socializacion e influye en el desarrollo,
pues de esta inicia la insercion de los adolescentes a su entorno social. En
Chimbote no se ha ejecutado una investigacion. La inmigracion a esta ciudad
contrajo diversidad tipologia cultural, reglas sociales, valores, etc., brindando
variables de valor al estudio cientifico sobre el tema.

En el Perd hay un total de 8 millones 252 000 284 de viviendas con ocupantes.
Existen diferentes tipos de hogar, el nuclear es el mas abundante con un 53.9%,
el que segundo equivale al hogar extendido con un 20.6%. El 16.8% pertenece al
hogar unipersonal, el hogar sin ndcleo equivale al 6.2%, finaliza con un 2.5% en
hogares compuestos (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2017). Como
consecuencia de dicha problematica, se presentaron conflictos en el contexto
familiar, debido a que en Peru abundan los trabajos informales. El Instituto
Peruano de Economia (2020), reportaron que, en Ancash, el porcentaje de
empleos informales aument6 de 78.1% a 81.8% cuando inici6 la pandemia
impidiendo que se pueda compartir tiempo de calidad entre los integrantes, en
muchos casos no sabian coGmo manejar el tiempo o el estrés laboral u académico,
al nivel no saber reconocer los roles dentro de ella y asi dificultar la convivencia y
el estilo de crianza.

A nivel familiar se esta observando efectos negativos para la salud mental, que
equivale al abuso doméstico, divorcio, distanciamiento conflictivo parental y
compatibilidad de los cuidadores principales. Mediante una encuesta demografica
el INEI (2017), observé que la forma de castigo de la madre es la represion verbal
un 58,6%, el padre un 38,7%.

Existen algunas evaluaciones psicolégicas que determinan la socializacion



parental en adolescente. Entre ellas tenemos la bateria de socializacion de Silva
y Martorell (1989) tiene un total de 75 items la cual presenta una redaccion muy
extensa. Otro instrumento es el de Armsden y Greenberng (1987) titulado la escala
de estilos educativos parentales, en el cual presenta dos versiones hijo — padre,
en la version hijos evallan la apreciacion que tienes los adolescentes de sus
padres, en la version padres responde a las conductas de sus hijos.

Por lo tanto, se planted la interrogante: ¢cudl es la relacion entre estilos de
socializacion parental y habilidades sociales en adolescentes de secundaria de
una institucién educativa nacional, Nuevo Chimbote 2022? Los problemas
especificos fueron: ¢ Cudl es la relacion de estilos de socializacion parental y auto
expresion de situaciones sociales? ¢ Cual es la relacion de estilos de socializacion
parental y defensa de los propios derechos como consumidor? ¢ Cual es relacion
de estilos de socializacion parental y expresion de enfado o disconformidad?

¢, Cual es relacion de estilos de socializacion parental y decir no y cortar
interacciones? ¢Cual es la relacion de estilos de socializacion parental y hacer
peticiones? ¢Cual es la relacion de estilos de socializacion parental e iniciar
interacciones positivas con el sexo opuesto? ¢ Cudl es relacion de habilidades
sociales y coercién/imposicion? ¢Cudl es la relacion de habilidades sociales y
aceptacion/implicacion?

La justificacion tedrica se da porque el objetivo fue contribuir y aumentar
conocimientos con respecto a la construccion tedrica y la variable. Sus hallazgos
pueden incorporarse a la ciencia de la psicologia como conocimiento. A nivel
metodoldgico, ayudo a futuras investigaciones el poder identificar los resultados
para realizar un balance y esto pueden servir como guia para el progreso de sus
proyectos. A nivel practico, ayud6 de forma correcta y fiable para futuras
investigacién. A nivel social es posible desarrollar planes de prevencién e
intervencion en las poblaciones predispuestas a la problematica.

El objetivo general fue: determinar la relacion entre estilos de socializacion
parental y habilidades sociales en adolescentes de una instituciébn educativa
nacional, Nuevo Chimbote 2022.

Se consideré como objetivos especificos: Determinar la relacién de estilos de
socializacion parental y autoexpresion de situaciones sociales en adolescentes,

determinar la relacion de estilos de socializacion parental y defensa de los propios



derechos como consumidor, determinar la relacion de estilos de socializacion
parental y expresion de enfado o disconformidad, determinar la relacion de estilos
de socializacion parental y decir no y cortar interacciones, determinar la relacién
de estilos de socializacién parental y hacer peticiones, determinar la relacion de
estilos de socializacion parental e iniciar interacciones positivas con el sexo
opuesto, determinar la relacion de habilidades sociales y coercion/imposicion,
determinar la relacion de habilidades sociales y aceptacion/implicacion.

Para lograr comprobar su relacion, se planteo la siguiente hipétesis general: Existe
relacion significativa entre estilos de socializacion parental y habilidades sociales en
los adolescentes de una institucion educativa, Nuevo Chimbote 2022; las hipotesis
especificas fueron: existe relacion significativa entre la primera variable y auto
expresion de situaciones sociales, existe relacion significativa entre primera
variable y defensa de los propios derechos como consumidor, existe relacion
significativa entre la primera variable y expresiéon de enfado o disconformidad,
existe relacion significativa entre la primera variable y decir no y cortar
interacciones, existe relacién significativa entre la primera variable y hacer
peticiones, existe relacion significativa entre la segunda variable vy
coercion/imposicién, existe relacion significativa entre la segunda variable y

aceptacion/implicacion.



ll. MARCO TEORICO

Saenz (2022), realiz6 una investigacion cientifica en Cajamarca basada en las
habilidades sociales y estilo de crianza, aplicando tipo béasica de investigacion,
cuantitativo, no experimental y empled un extracto de 62 estudiantes.
Concluyendo que hay relacion moderada entre sus variables de investigacién con

indice de relacion 0.423** con una significancia de 0.000.

Soller (2022), ejecutd una investigacion tipo basica, cuantitativo, disefio no
experimental, transversal en Huaycén con las variables antes mencionadas para
determinar su relacion. Trabaj6é con 100 estudiantes, concluyendo que: presentan
relacion positiva baja con una correlacion de rho = 0.331** con un p valor calculado
de 0.000.

Cruz (2022), en su investigacion determind la relacién de habilidades sociales y
estilos parentales durante la virtualidad en Sullana con adolescentes de 4to afio
de secundaria. Fueron 33 estudiantes, confirmando la relacion de variables

mediante un estudio cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental.

A nivel internacional, Nufiez et al. (2018), desarrollaron un articulo acerca de la
evolucion de las habilidades sociales en adolescentes de Ecuador. Dicho articulo
dio como resultado que la competencia social de los adolescentes influye en su
formacion académica y relaciones personales, asimismo, concluyeron que las
habilidades sociales no solo se obtienen de la socializacion escolar, por lo

contrario, influye la crianza y estilo de socializacion parental en el hogar.

Romera et al. (2015), efectuaron una investigacion de como influye la familia en
el bienestar de los adolescentes. La investigacidon con metodologia correlacional
predictivo, disefio transversal. Se realizo con 454 adolescentes entre 13y 17 afios.
Cumpliendo con su objetivo considerando los diferentes tipos de familias,

tradicionales, reconstituidas.

Fuentes et al. (2015), publicaron sobre el analisis de los tipos de estilo parental y
como influye en la socializacion de los adolescentes en Espafia. Utilizo un estudio
cuantitativo, correlacional, no experimental y se evalué a 772 jovenes entre 12 y
17 afos. Constatando la importancia del soporte afectivo parental para que los

adolescentes logren tener una adecuada participacion en la sociedad.



Continuando con la investigacion se investigaron definiciones teédricas de las
variables en estudio; por ende, las habilidades sociales, se consideran como una
base fundamental en el desarrollo social del estudiante y la manera en como
influye el estilo de socializacién parental, siendo la segunda variable, formando

asi una convivencia pacifica y armoniosa (Ministerio de Educacion, 2018).

Iniciando con Musitu y Garcia (2001), quien refiere que la socializacion implica la
participacion de la familia, la cual requiere al menos la figura de dos individuos el
cual deben de interactuar ejerciendo dicho papel complementario, es decir, el hijo
llegaria a ser la materia de socializacién, donde la mama y el papa, serian los
principales representantes. Musitu y Garcia (2001), aseguran que la persona
tenga una buena incorporacion en su entorno, lograra una adecuada integracion
de las normas culturales que hay dentro de un ambiente, facilitando el logro de
objetivos sociales, como habilidad para sostener o atrasar una iniciativa y el
autocontrol de uno mismo, disponibilidad y realizacion de dichas funciones.

La interaccion entre progenitores e hijos tiene una variacion amplia, el cual influye
en su desempefio social, debido a que si la conexion que tienen los hijos con sus
progenitores son de calidad, llegaran a promover y potenciar dicho ajuste
psicosocial del hijo, dando asi una caracterizacién por la realidad de conductos
positivos de apoyo también el afecto por el cuidado que ponen los progenitores,
incrementando su autonomia, fomentando la comunicacién positiva y abierta, y
demostrando practicas parentales de socializacion de una manera adecuada, a
diferencia de la deficiente interaccién entre padres e hijos, quienes como
consecuencia adoptan un estilo de autoritarismo o negligencia, no logran aprender
a respetar o cumplir limites o lograr tener autocontrol de sus reacciones
conductuales (Llanos, 2019).

La socializacion primaria es un proceso inicial de la informacién que el individuo
adquiere desde pequefio. Cuando culmina este proceso ya puede decidir y
modificar su conocimiento y conducta. En cuanto a la socializacion secundaria, se
complementa la identidad de manera personal introduciendo a lo que se ha ido
construyendo en familia, por la significancia social de determinados roles (Llanos,
2019). Asi que, definir un solo concepto sobre la familia es complicado, por lo
tanto, consideramos las siguientes sobre este término. Afladiendo la definicion de

Silverio (2021), quien expresa la familia es el vinculo de varios individuos el cual



suelen compartir un plan de vida en conjunto, es en donde empiezan a generar
grandes lazos de dominio, en donde hay compromiso, donde se empiezan a
establecer relaciones de intimidad, dependencia y reciprocidad.

A su vez, Melendro y Rodriguez (2021) establecen que los primeros vinculos
afectivos empiezan a formar su personalidad, patrones y valores de
comportamiento del individuo. Asimismo, el rol familiar cumple una funcion vital a
nivel cultural, el lazo familiar llega a ser un eje principal del poder interactuar con
la sociedad y tener un principal ejemplo de predominio en los progenitores y
Aguirre y Moreira (2022), refieren que la familia es una institucion multifacética
que tiene aspectos bioldgicos, politicos, sicosociales y economicos, después
estan los valores culturales. Se dice que la familia llega a ser una relacion
socialmente sancionada ante la produccion y reproduccion social.

Se puede afadir que la crianza es una de las ocupaciones mas relevantes a la
hora de estudiar los idilios entre progenitores e hijos. La funcion del progenitor y
su impresion en los resultados del progreso infantil han sido estudiados por
respuesta y demanda. La demanda es el nivel donde los padres demuestran
supervision y madurez en el proceso de formacion; la respuesta es el nivel en el
gue los progenitores demuestran cuidado emocional y brindando soporte (Zapata,
2020) y (Huerta, 2021) define que la juventud esta atravesando un tiempo
dramético y se podria decir que tormentosa en la cual aparecen varias tensiones,
inestabilidad, hay entusiasmo y pasioén, por lo cual el adolescente se haya dividido
entre tendencias opuestas.

Por otro lado, Zapata (2020) menciona que la juventud es proceso de aumento en
el crecimiento, el cual se da luego de la infancia y por anticipado de la adultez.
También va acompafiado del proceso de libertad social, el cual involucra
reconocerse uno mismo, adquirir capacidades necesarias para que puedan
mantener lazos de adultos y afrontar situaciones. A pesar de los cambios de la
adolescencia, el lazo familiar se mantiene como soporte reforzando la conexion
que se da de manera mutua entre los hijos y los progenitores. Con este modelo
se pretende simplificar actuaciones parentales generales y estilos parentales
(L6pez, 2022).

Los autores de la escala Musitu y Garcia (2001), sefialan coercién/imposicion al

primer eje, lo cual se relaciona al estilo autoritario y negligente y en el eje nimero



dos implicaciones/aceptacion, tiene relacion con el estilo autoritativo e indulgente.
Los progenitores que tienen alta implicacion/aceptacion mostraran afecto por sus
hijos cuando se comporten correctamente, de lo contrario, intentaran discutir y
razonar sobre su proceder.

Por otro lado, los progenitores con poco involucramiento/aceptacion tienden a
demostrar apatia hacia el comportamiento adecuado de sus hijos y no
argumentan, ni expresan sus juicios y opiniones cuando su comportamiento es
inapropiado, por lo que estos padres rara vez se involucran con el comportamiento
de sus hijos. De hecho, la dimensibn dos en la cual se considera,
coercion/imposicioén, fue libre en el nivel de participacion de los progenitores.

El primer eje del bidimensional es aceptacion/Implicacion, dividiendose en cuatro
sub escalas segun Musitu y Garcia (2004): afecto, el progenitor se comporta y
brinda carifio cuando se comportan de manera correcta. Indiferencia, los
progenitores no fuerzan las actitudes de su hijo. Los padres todo el tiempo estan
insensibles y poco expresivos. Dialogo, se utiliza el dialogo bidireccional cuando
el hijo actie de manera inadecuada. Displicencia, los progenitores tendran que
reconocer las actitudes negativas de su hijo, a diferencia que no tendran que
establecer limites o reglas o una comunicacion con él.

En el siguiente Coercion/Imposicion se evalla las siguientes sub escalas:
Privacién, uno de los dos progenitores disfruta de quitarle objetos a su hijo para
corregir un comportamiento inadecuado. Coaccion verbal, uno de los progenitores
tiene que recurrir a los gritos, amenazas cuando el nifio tiene un comportamiento
incorrecto. Coaccion fisica, uno de los progenitores empieza a recurrir al castigo
fisico, pegandole al nifio ya sea con un objeto o con la mano, cuando éste se porta
mal.

De esta manera, Musitu y Garcia (2001) despliegan: aceptacion/implicacion,
indicando que los progenitores educan de modo razonable, orientandolos hacia el
progreso personal, utilizando el dialogo, hablando de las motivaciones de su estilo
de crianza, y también utilizando la emocién, para promover la autonomia y el
control. Ellos aceptan, respetan y reconocen los derechos que tenemos
individualmente y afirman las caracteristicas en los nifios, y por lo tanto impulsan
la autonomia que se da en las bases para el comportamiento futuro.

Indulgente, aqui lo diferente es que los nifios no respetan una norma. Aqui los



progenitores los obligan a que ellos obedezcan las reglas y pautas brindadas por
el progenitor, pero de autoridad que existe en casa.

Autoritativo, son muy exigentes, les falta sensibilidad y prestan poca atencién a
las necesidades. Los progenitores muchas veces toman poca consideracion las
opiniones de sus hijos, obligandolos a atacar con todas sus fuerzas sus
demandas, sin explicar por qué, como corregir o cuando dar 6rdenes. También
hay sefiales emocionales, como el miedo, que no provocan conversaciones y es
menos probable que reciban un refuerzo positivo porque son indiferentes al
comportamiento apropiado del nifio.

Negligente, se caracteriza por el descuido que hay, pero en limites y reglas, hay
problemas para que se pueda relacionar con los nifios, aqui no hay necesidad de
atencion y demuestran indiferencia. Existe un limitado compromiso en la
educacion, las ideas, opiniones y los sentimientos que puede tener esa persona
no los toman en cuenta y no hay un refuerzo positivo. También se puede observar
que delegan el cuidado de sus hijos a otros parientes de su propia familia o
también pueden ser amigos.

El conductismo segun la teoria de Watson se enfoca en el estudio justo y objetivo
de los hechos, argumenta que los humanos funcionan como maquinas que
reciben estimulos y responden.

Watson (citado en (Moore, 2017) menciona que las respuestas emocionales, son
patrones de estimulos y respuestas, y niega la existencia de la mente o la
conciencia. Argumenta que todas nuestras diferencias individuales en el
comportamiento se deben a diferentes experiencias de aprendizaje.

El Unico proposito del conductista es recopilar hechos sobre el comportamiento,
validar sus datos y someterlos a pruebas de l6gica y mateméticas. Watson hace
muchas suposiciones sobre el andlisis de comportamiento: Todos los
comportamientos se aprenden del entorno, lo que significa que nacemos como
una pizarra en blanco. Por lo tanto, nuestro comportamiento no esta determinado
por factores genéticos, sino por factores ambientales (Pérez et al., 2018).

Se enfoca primordialmente en la conducta que se puede observar en lugar de
sucesos internos como pensamientos y emociones, y aunque los conductistas
reconocen la existencia de cogniciones y emociones, no les gusta estudiarlos

porque solo la conducta observable (es decir, externo) puede medirse



objetivamente cientificamente. Es decir que, los eventos internos como los
pensamientos deben demostrar (0 eliminarse por completo) en términos de
comportamiento.

Moore (2017), sustenta el individuo decidira si recibe o rechaza dichas conductas
aprendidas, haciendo mencion a la teoria del aprendizaje social, donde se
encuentran presentes dos aspectos indispensables: la autoeficacia y el modelado,
las cuales se refieres a observar a otro sujeto e imitar su conducta, sin diferencias
si la accién es buena o mala y con la autorrealizacion que logra el ser humano al
ejecutar una accién por si mismo.

El ser humano presenta su comportamiento segun lo aprendié desde pequefio y
de acuerdo a las normas sociales y culturales. Si se presenta alguna situacion
significativa, dicha conducta tendra relevancia y se apreciard en sus rasgos de
personalidad (Lopez, 2022). Por lo que Silverio (2021) manifiesta que influye el
tipo de crianza al momento de iniciar la etapa escolar, debido a que los estudiantes
llegan con aprendizajes adquiridos en su entorno familiar, pero con la
accesibilidad de aprender de sus maestros y compafieros, de quienes aprendera
a socializar de manera directa.

Las habilidades sociales son maneras de formarse socialmente, a través de la
experiencia de grupos sociales como institucion educativa, grupos familiares, de
juegos (Nufez et al., 2018). Son conductas que se manifiestan mediante la
interaccion social. Aportando en el logro de sus objetivos personales. Por lo que
Nufez et al. (2018) proponen que son aprendidas, influye la ensehanza social,

involucra aspectos afectivos, cognitivos y sociales.

Se distingue a una persona con adecuadas habilidades sociales cuando es capaz
de entablar conversaciones, dar y recibir elogios, solicitar peticiones de manera
asertiva, aceptar criticas y expresar su incomodidad pidiendo cambio de
conductas (Cruz, 2022). Cruz (2022) presenta areas en la escala de habilidades
sociales: auto expresion de situaciones sociales, capacidad de expresar de
manera abierta sentimientos y dudas frente a diversos contextos sociales.
Asimismo, el sujeto se relaciona con su entorno para manifestar opiniones y
formular preguntas.

Defensa de los propios derechos como consumidor, expresa asertivamente con

otros individuos para manifestar su opinién y defender sus derechos. Expresion de
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enfado o disconformidad, manifiesta su disgusto a una situacion de conflicto.
Levanta su voz ante las injusticias, afronta los conflictos que se presentan. Decir
no y cortar interacciones, interrumpe conversaciones no deseadas con personas
que desean seguir dialogando, sin llegar a ser grosero. Hacer peticiones, solicita
favores y pedidos a otras personas manteniendo la interaccién positiva, establece

adecuadas relaciones sociales con personas desconocidas y/o del sexo opuesto.

Aguirre y Moreira (2022) mencionan que hay programas para fortalecer las
habilidades sociales, resaltando que en toda decision para realizar cambios en el
desarrollo personal no influye la edad, pueden iniciar desde que son adolescentes,
los cuales los califican de rebelde, al contrario, se debe brindar un apoyo hacia
ellos. Asimismo, en las instituciones educativas se fomenta el desarrollo de
habilidades sociales mediante proyectos didacticos en aula donde se realicen
trabajos grupales, brindando situaciones cotidianas y con oportunidad a resolver
conflictos (Fuentes, Garcia, Garcia, et al., 2015). Llanos (2019) plantea técnicas
para mejorar como aprender a escuchar activamente y responder adecuadamente,

iniciar conversaciones considerando la tolerancia y empatia hacia el otro sujeto.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y Disefio de Investigacion

Paradigma
Fue positivista como base de investigacion, partiendo de un sistema hipotético
deductivo con la intencion de hacer una investigacion medible que aportara a

la comprobacién y verificacion de datos (Rodriguez, 2020).

Tipo de investigacion
Fue basica, (Baena, 2017) lo expresa, comparando la teoria con la realidad,

de tal manera que se busca una soluciéon de la problematica.

Enfoque
Tuvo un enfoque cuantitativo, debido a que solo se observo y analizé la
problematica, mas no se involucrd, se tomd una postura distante y no

interactiva (Galeano, 2020).

Método

A su vez, tuvo un método hipotético deductivo, asi como Sénchez, 2012)
explica que tratdé de plantear posibles alternativas de solucion frente a una
problematica y en comprobar sus datos.

Nivel

Fue de nivel correlacional por lo que su fin es determinar el grado de

asociacion entre variables a estudiar (Herndndez, R; Mendoza, 2018).
Disefio
Fue no experimental — transversal, por lo que las variables se manipularon,

determinando la informacion en un tiempo establecido (Hernandezy
Mendoza, 2018).
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Grafico 1.

Esquema de disefio de investigacion

Ox

r
Oy
Nota. Elaboracion propia
Dénde:
M = adolescentes de una institucion educativa nacional Nuevo Chimbote
2022
Ox = Estilos de socializacion parental

Oy = Habilidades sociales

r = Relacion

3.2 Variable y operacionalizacion

Cuando dos variables llegan a relacionarse entre si, adquieren un valor para
el estudio cientifico (Hernandez y Mendoza, 2018) se utilizaron variables
cuantitativas. Donde se pueden asignar valores numéricos. El tipo de escala
que se utilizé fue la escala ordinal porque ordené y jerarquizaron los
elementos (Arias, 2021).

Variable 1: Estilos de Socializacién Parental

Definicién conceptual: Aprendizaje e interaccion en el cual el nifio adolescente
asimila experiencias que formaran su estilo de vida y personalidad (Musitu y
Garcia, 2001).

Definicion operacional: fue medida por la Escala de Socializacion Parental en
Adolescentes, permitiendo conocer la sociabilidad entre ambos padres,
cuenta con veintinueve items.

Dimensiones: coercion / imposicion — aceptacion / implicacion

Escala de medicion: Ordinal

Variable 2: Habilidades sociales
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Definicion conceptual: conductas que estan presentes en el individuo, pero
que son indispensables y nos permite relacionarnos socialmente en un
contexto especifico (Zapata, 2020).

Definicion operacional: fue medida por la Escala de Habilidades Sociales de
Zapata (2020), pero con la adaptacion peruana de Ruiz et al. (2008),
determinando su nivel de hh. ss en los adolescentes, esta escala cuenta con
treinta y tres items.

Dimensiones: Auto expresion en situaciones sociales, iniciar interacciones
positivas con el sexo, expresion de enfado o disconformidad, defensa de los
propios derechos como consumidor, decir no y cortar interacciones, hacer
peticiones

Escala de medicién: Ordinal

3.3 Poblacién, muestra y Muestreo

Poblacion: Elementos similares que el investigador indaga, este estudio
estuvo conformado por adolescentes de una escuela nacional de Nuevo
Chimbote, siendo en total de 1370 alumnos, 691 masculino y 671 femenino
(Torres, 2019).

Criterios de inclusion: adolescentes inscritos en la nébmina anual 2022 y que
asistan a clases y estudiantes con aceptacion por medio del consentimiento

informado.

Criterios de exclusion: estudiantes que presentan ausencia escolar o no

autorizacion de sus padres.

Muestra: La poblacion fue escogida aleatoriamente para ser evaluada de
manera cientifica (Hernandez y Mendoza, 2018). Se considerd una muestra
de 301 adolescentes que estén dentro de la edad solicitada. Se recurrié la

siguiente formula:

n= N Z2%p(1-p)
e?(N-1)+2Z2+p(1-p)
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Leyenda:

n = Tamafio de muestra

z = Nivel de confianza (95% = 1.96)

p = Proporcion de la variable de estudio (p=0.5)

e = Error de estimacion (e =0.05)

Muestreo: se aplico el tipo no probabilistico, entendido segin Naupas et. al
(2018), formando parte del estudio los estudiantes considerados en criterios
de inclusidn. El tipo de muestreo es aleatorio estratificado porque todos los
medidores iguales dentro de cualquier estrato, pero que aparezcan

diferencias conforme se pasa de un estrato a otro (Arias, 2021).

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Se hizo uso de la encuesta para recolectar informacién, siendo un método
aplicable para una poblaciéon amplia con la finalidad de obtener informacion
importante (Arias, 2021).

Instrumento 1. Estilos de socializacion parental,

Se utilizé la Escala de Estilos de Socializacion Parental en adolescentes, con
el fin de medir la socializacion parental en adolescentes, constituido por las
dimensiones coercién/ imposicién y aceptacion/implicacion, su validez y
confiabilidad se consigui6 por criterio de jueces y aplicacion de prueba piloto.
Los autores son Musitu y Garcia, sin embargo, tiene una adaptacion peruana

por Jara (2013), aplicacion individual o colectiva y dura 30 minutos aprox.
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Tabla 1

Ficha técnica de la variable estilos de socializacion parental.

Nombre: Escala de Estilos de Socializacion Parental en adolescentes
Autores: Musitu y Garcia

Adaptacién Jara

Lugar: Trujillo, 2013.

Obijetivo: Identificar el estilo de socializacion parental.

Muestra: 525 adolescentes

Escala: Ordinal

items: 29 items

Tiempo: 30 minutos

Nota. Escala de medicidn de estilos de socializacion parental en adolescentes

Instrumento 2. Habilidades sociales

Se empled la Escala de Habilidades Sociales, teniendo como fin identificar
sus niveles, contando con las dimensiones decir no y cortar interacciones,
expresion de enfado o disconformidad, hacer peticiones, auto expresion en
situaciones sociales, defensa de los propios derechos como consumidor,
iniciar interacciones positivas con el sexo; su validez y confiabilidad se obtuvo

por criterio de jueces y aplicacion de prueba piloto.

La autora de la escala es Elena Gismero y tiene una adaptacién peruana por
Ruiz et al. (2008), administracion individual y dura 10 minutos

aproximadamente.
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Tabla 2

Ficha técnica de la variable escala de habilidades sociales

Nombre: Escala de Habilidades Sociales

Autor: Elena Gismero

Adaptacién Ruiz, Fernandez y Quiroz

Lugar: Truijillo, 2008.

Obijetivo: Identificar el nivel de habilidades sociales.
Escala de medicion: Ordinal

Cantidad de items: 33 items

Tiempo: 10 minutos

Nota. Escala de medicién de estilos de socializacion parental en adolescentes

Validez de los instrumentos y confiabilidad

Para brindar veracidad en un instrumento es preciso considerar técnicas y
procedimientos de lo que se medira (Toscano et al.,, 2019). Estas escalas
fueron validadas por la autora con la colaboracion de cinco expertos en el
tema a investigar, comprobando su aplicacion. Asimismo, se hizo uso de la

prueba V de Aiken, obteniendo puntaje total de 1,00, aprobando su eficacia.

(Gallardo, 2017) sostiene que un instrumento es confiable cuando presenta
una escala sin errores en su cdlculo, es decir, que puede ser aplicada
reiteradas veces en la misma poblacion sin variar los puntajes.

Se empled una prueba piloto para hallar la confiabilidad, participaron 25
estudiantes de secundaria, recurriendo al Alfa de Cronbach, lo cual indic6 un
coeficiente de confiabilidad de ,83 de la primera variable y de ,85 de la

segunda variable, indicando excelente nivel de confianza.
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Tabla 3

Estadistica de fiabilidad de socializacion parental.

Alfa de Cronbach N de elementos

.854 211

Nota. Datos obtenidos de SPSS

Tabla 4

Estadistica de fiabilidad de habilidades sociales.

Alfa de Cronbach N de elementos

.833 33

Nota. Datos obtenidos de SPSS

3.5 Procedimientos

Se determindé el estudio de investigacion, el cual es correlacional, por lo tanto,
se trabajara con dos variables: habilidades sociales y estilos de socializacion
parental, se encontré informacion cientifica y los instrumento para trabajar
dichas variables.

Se plantearon definiciones tedricas sobre las variables en mencién a través
de articulos, de trabajos previos para poder relacionarlo con la investigacion
y los resultados que se obtendran a futuro. La teoria que sustenta la variable
socializacion parental es la teoria del conductismo de Watson. Se determiné
el objetivo general y especificos.

La investigacion correlacional se ejecutara con el instrumento en mencion, a
través de una muestra considerable al total de la poblacién, considerando y
respetando los criterios de inclusion y exclusion. Asimismo, el instrumento fue
validado mediante juicio de expertos (cinco especialistas en el tema) y se
realizé una prueba piloto para confirmar su confiabilidad.

La base datos de resultado sera en Excel y al tenerlo listo pasaran al programa
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3.6

estadistico SPSS 26 con la cual se va a trabajar. Luego se realiza el
procesamiento estadistico. Se realizara el vaciado de datos donde se
obtendran los resultados de la investigacién. Se analizan a través de la
discusion, se generan las conclusiones y se brindan las recomendaciones.

Finalmente, se realiza el informe de los resultados.

Métodos De Analisis De Datos

Luego de la organizacién y permisos correspondientes, se aplicaron las
escalas a los adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa de
Nuevo Chimbote, utilizando estadistica descriptiva e inferencial

Al obtener los resultados corregidos, la base de datos se almacend en Excel
2019, después fueron exportados en el programa estadistico SPSS 26.0 con
vigencia limitada para ejecutar la consistencia interna del coeficiente del alfa
de Cronbach, a través del cuadro de Pearson, se va a emplear el analisis
factorial confirmatorio. Las tablas y figuras fueron reportados acorde a las
normas APA 7.

3.7 Aspectos Eticos

Esta investigacion cumplié con los discernimientos establecidos por la
Universidad César Vallejo haciendo uso del codigo de ética del Colegio
Nacional de Integracion Cientifica (2019) Como requisito se ejecuté la
beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia. La participacién fue
voluntaria con el asentimiento informado aceptado por los padres. Al presentar
los resultados serd4 de manera ética y objetiva. Somos responsables de la
seguridad fisica, mental y social del participante, por ultimo, de la justicia
indica que nosotros generemos igualdad en todos los participantes.

Por otra parte, durante la redaccion de este presente estudio, se consideraron
las normas definidas por el American Psychological Association - APA, citando
autores originales en péginas, revistas, libros que sean confiables, respetando

asi el cddigo ético y evitando el plagio (APA, 2020).
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos:

Tabla 5

Estilos de socializacion parental en adolescentes de una institucion

educativa nacional, Nuevo Chimbote.

Estilos de socializacién ¢ % Porcentaje Porcentaje
parental acumulado

Madre
Autoritario 296 98,3 98,3
Autoritativo 5 1,7 100,0
Negligente 0 0

Indulgente 0 0

Padre
Autoritario 299 99,3 99,3
Autoritativo 2 e 100,0
Negligente 0 0

Indulgente 0 0
Total 301 100.0 100.0

Nota. Escala de estilos de socializacion parental en adolescentes

Segun la tabla 5, se identific6 una mayor prevalencia del estilo parental

autoritario por parte de la madre (98,3%), del mismo modo la muestra de

adolescentes percibi6é un estilo autoritario por parte de la madre (99,3%).
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Tabla 6

Nivel de la variable habilidades sociales

Habilidades Porcentaje Porcentaje

sociales f % valido acumulado
Muy bajo 39 13,0 13,0 13,0
Bajo 143 47,5 47,5 60,5
Normal bajo 49 16,3 16,3 76,7
Normal 32 10,6 10,6 87,4
Normal alto 12 4,0 4,0 91,4
Alto 21 7,0 7,0 98,3
Muy alto 5 1,7 1,7 100,0

Total 301 100,0 100,0

Nota. Escala de habilidades sociales.

Segun la tabla 6, se identificd que el nivel de habilidades sociales en 143
adolescentes fue bajo (47,5%), mientras que 49 de ellos obtuvo un nivel
normal bajo (13%), también 39 de ellos presentd nivel bajo de habilidades
sociales (13%), solo 32 adolescentes presentaron un nivel normal (10,6%) v,

por ultimo, 21 de ellos se identificd con un nivel alto de la variable (7%).
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Tabla 7

Nivel de las dimensiones en la variable habilidades sociales.

. Defensa de ., : Iniciar
Autoexpresi . Expresion Decir no vy . .
on en los PTOPIOS e enfado o Hacer cortar interaccion

. . derechos ) . - ) . es positivas
situaciones como disconformi peticiones interaccion con el sexo
sociales . dad es

consumidor opuesto
f % f % f % f % f % f %

Muy 39 13,0 73 243 40 13,3 55 183 143 475 70 233
bajo

Bajo 143 475 118 39,2 106 35,2 124 41,2 52 17,3 137 45,5
Normal 49 16,3 40 133 39 13,0 41 136 26 8,6 27 9,0
bajo

Normal 32 10,6 27 9,0 54 179 24 8,0 49 16,3 25 8,3
Normal 12 4.0 16 53 24 8,0 20 6,6 9 3,0 14 4,7
alto

Alto 21 7,0 21 7,0 3% 116 35 116 20 6,6 25 8,3
Muy 5 1,7 6 2,0 3 1,0 2 0,7 2 0,7 3 1,0
alto

Total 301 100,0 301 100,0 301 100,0 301 100,0 301 100,0 301 100,0

Nota. Escala de Habilidades Sociales - EHS.

Al analizar la tabla 7, para la dimension auto expresion en situaciones sociales 143
adolescentes indicaron posee un bajo nivel (47%); la dimension defensa de los propios
derechos como consumidor 118 estudiantes indicaron poseer un nivel bajo (39,2%);
asi mismo para la expresion de enfado o disconformidad 106 participantes se situaron
en un nivel bajo (35,2%); por otro lado, en hacer peticiones, 124 adolescentes se
ubicaron en nivel bajo (41,2%); en relacién decir no y cortar interacciones 143
estudiantes alcanzaron un nivel muy bajo (47,5%); para finalmente, 137 sujetos se
ubicaron en bajo nivel (45,5%); estos resultados evidencian un promedio bajo en las

habilidades sociales.
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Tabla 8

Tabla cruzada entre Estilos de socializacion parental - Mama y habilidades

sociales
Muy bajo Bajo Normal Alto Muy alto
f % f % f % f % f %
Autoritario 45 15,0 158 525 27 90 17 56 0 0,0
Autoritativo 0 0,0 5 1,7 0 00 O 00 O 0,0
Mama |ndulgente O 0,0 0 00 O 00 O 00 0 00
Negligente 0 0,0 0 00 0O 00 O 00 0 0,0
Total 45 15,0 163 54,2 27 90 17 56 0 0,0

Nota. Escala de Habilidades Sociales.

Segun la tabla 8, un 98,3% de adolescentes percibe un estilo de socializacion
parental autoritario por parte de la madre, asi mismo un 52,5% de este grupo se

identifica con nivel bajo de habilidades sociales.
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Tabla 9

Tabla cruzada entre Estilos de socializacion parental - Papa y habilidades sociales.

Muy bajo Bajo Normal Alto Muy alto

f % f % f % f % f %

Autoritario 45 150 161 535 27 9,0 17 5,6 0 0,0
Autorizatvo O 0,0 2 07 O 00 O 0,0 0 0,0

Papa indulgente 0O 00 O 00 O 00 O 0,0 0 0,0
Negligente 0O 00 O 00 O 00 O 0,0 0 0,0

Total 45 15,0 163 54,2 27 90 17 5,6 0 0,0

Nota. Escala de estilos de socializacion parental en adolescentes y Escala de Habilidades
Sociales

Segun la tabla 9, un 99,3% de adolescentes percibe un estilo autoritario por parte del
padre, identificAndose asi que un 53,5% de este grupo posee bajo nivel de habilidades

sociales.
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4.2. Analisis inferencial
Hipétesis general

Hi: Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental ofrecido por
los padres y habilidades sociales en los adolescentes de una institucion

educativa nacional, Nuevo Chimbote 2022

Ho: No existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental ofrecido
por los padres y habilidades sociales en los adolescentes de una institucion

educativa nacional, Nuevo Chimbote 2022.

Tabla 10

Correlacion con Rho de Spearman de Estilos de socializacion parental

ofrecido por los padres y habilidades sociales

Habilidades sociales

Coeficiente de

i *
E.Stl'.lo de correlacion 112
socializacién _ _
parental - madre Sig. (bilateral) 021
Rho de 301
Spearman o
Estilo de Coeficiente de 156*
socializacion correlacion
parental - Papa  Sig. (bilateral) ,007
301

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Tabla 10, se hall6 que existe asociacion significativa pero débil entre el estilo
de socializacion parental de la madre y las habilidades sociales (Rho=0112;
Sig.=0,021; p<0,05); también, para el padre existe una asociacién positiva y
significativa, pero de baja relacion (Rho=.156; Sig.=0,007; p<0,05); es decir, se
acepta la hipétesis general, mostrando que existe relacion significativa entre las

variables.
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Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y auto

expresion de situaciones sociales.

Ho: No existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y auto

expresion de situaciones sociales.

Tabla 11

Correlacion hipotesis especifica 1

Auto expresion de

situaciones
sociales
, Coeficiente  de .
ESt'.IOI. > f[jel correlacion 120
socializacion parental . .
e P Sig. (bilateral 038
Rho de n 301
Spearman o
Estilo de Coeficiente de ,087
socializacion parental correlacion
- Papa Sig. (bilateral 133
n 301

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 11, se comprueba que existe relacion de estilos de socializaciéon

parental de la madre se relaciona directamente con la dimension de auto

expresion de situaciones sociales, siendo positiva y baja (Rho= ,120; sig=

,038<0.05). Sin embargo, para el padre no hubo suficiente evidencia estadistica

por lo que no existe relacion (Rho=,087; sig=,133 > 0.05).
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Hipodtesis especifica 2
Hi: Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y defensa
de los propios derechos como consumidor.

Ho: No Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y

defensa de los propios derechos como consumidor.

Tabla 12

Correlacion hipétesis especifica 2

Defensa de los
propios derechos
como consumidor.

) Coeficiente de

E_Stl'_lo de correlacion 044

socializacion . .
parental - madre Sig. (bilateral 448
Rho de n 301

Spearman o
Estilo de Coeficiente de ,096

socializacion correlacion

parental - Papa Sig. (bilateral ,098
n 301

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 12, se comprueba que existe relacion entre socializacion parental
de la madre con la dimension de defensa de los propios derechos como
consumidor, siendo positiva y baja (Rho=,044; sig=,0448<0.05). Sin embargo,
para el del padre no hubo suficiente evidencia estadistica por lo que no existe

relacion (Rho=,096; sig=,098 > 0.05).
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Hipodtesis especifica 3

Hi: Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y

expresion de enfado o disconformidad.

Ho: No Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y

expresion de enfado o disconformidad.

Tabla 13

Correlacion hipétesis especifica 3

Expresiéon de
enfado o
disconformidad.

Coeficiente de

Estilo de correlacion
socializacion _ .
parental - madre Sig. (bilateral
Rho de n
Spearman N
Estilo de Coeficiente de
socializacion correlacion
parental - Papa Sig. (bilateral
n

,053

,361
301

,088

,128
301

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 13, se comprueba que no existe evidencia estadistica significativa

para demostrar una relacion entre la variable estilos de socializacion parental

de la madre y del padre con expresion de enfado o disconformidad (<0.05). Por

otra parte, para el padre no hubo suficiente evidencia estadistica por lo que no

existe relacién (Rho=,088; sig=,128 > 0.05).
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Hipodtesis especifica 4
Hi: Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y decir no
y cortar interacciones.

Ho: No Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y decir

no y cortar interacciones.

Tabla 14

Correlacién hipétesis especifica 4

Decir no y cortar
interacciones.

. Coeficiente de ,094
E.Stl'.lo d?, correlaciéon
socializacion ] _
parental - madre Sig. (bilateral ,103
Rho de n 301
Spearman N
Estilo de Coeficiente de ,147*
socializacion correlacion
parental - Papa Sig. (bilateral ,011
n 301

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 14, se comprueba que no existe evidencia estadistica significativa
para demostrar una relacion entre la variable estilos de socializacidon parental
de la madre con la dimensién decir no y cortar interacciones (Rho — madre ,094;
Sig. ,103 >0.05); sin embargo, existe asociacion significativa pero baja entre la
dimensioén y la variable (Rho =147*; Sig. ,011)
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Hipotesis especifica 5
Hi: Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y hacer
peticiones.

Ho: No EXxiste relacion significativa entre estilos de socializacion parental y hacer

peticiones.

Tabla 15

Correlacién hipotesis especifica 5

Hacer peticiones.

. Coeficiente de 019
E.Stl'.lo d?, correlacion '
socializacion _ _
parental - madre Sig. (bilateral ,736
Rho de n 301
Spearman N
Estilo de Coeficiente de ,067
socializacion correlacion
parental - Papa Sig. (bilateral 243
n 301

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 15, se comprueba que no existe evidencia estadistica significativa
para demostrar una relacion entre la variable estilos de socializacidon parental
de los padres con hacer peticiones (Rho- padre=,019; Rho — madre=0,67; Sig.=
>0.05).
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Hipotesis especifica 6

Hi: Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental e iniciar

interacciones positivas con el sexo opuesto.

Ho: No Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental e iniciar

interacciones positivas con el sexo opuesto.

Tabla 16

Correlacién hipétesis especifica 6

Iniciar interacciones
positivas con el sexo

opuesto.

ESti_IO_ . de coeficiente de correlacion ,022

socializacion

parental - Sig. (bilateral 707
Rho de Madre n 301
Spearman _ 070

ES“_IOI_ _ de coeficiente de correlacion :

socializacion . .

parental - Papa Sig. (bilateral 223

n 301

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 16, se comprueba que no existe evidencia estadistica significativa para

demostrar una relacion entre la variable estilos de socializacién parental de los

padres con iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto (Rho- padre= ,022;
Rho — madre=0,070; Sig.= >0.05).
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Hipotesis especifica 7

Hi: Existe relacion significativa entre habilidades sociales y coercion/imposicion.
Ho: No Existe relacién significativa entre habilidades sociales y coercion/imposicion,

Tabla 17

Coeficiente de correlacion Rho Spearman en la hipétesis especifica 7

Coercién/imposicion Coercion/imposicion
Madre Padre
Coeficiente de 238% 124*
Habilidades correlacion
sociales Sig. (bilateral ,000 ,031
n 301 301

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

En la tabla 17, al ejecutar la prueba de correlacion de Rho Spearman se hallé que
hay asociacion significativa pero débil entre habilidades sociales y las dimensiones
de coercién/ imposicion para madre y padre (Rho para madre=0.238; Rho para
padre=,124; Sig. = <0,05).
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Hipotesis especifica 8

Hi: Existe relacion significativa entre habilidades sociales y adaptacion/implicacion

Ho: No Existe relacion significativa entre habilidades sociales vy

adaptacién/implicacién

Tabla 18

Coeficiente de correlacion Rho Spearman en la hipétesis especifica 8

Adaptacién/implicaciéon Adaptacién/implicacion

Madre Padre
Coeficiente de 011 133
Habilidades correlacién ’ '
sociales Sig. (bilateral ,852 ,021
n 301 301

Nota. * La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Segun la tabla 18, se encontr6 que no existe suficiente evidencia estadistica para
relacional habilidades sociales y adaptacion/implicacion para madre; sin embargo, si
se comprobd una relacion directa, positiva pero débil entre la variable y la dimensién

padre (Rho para madre=,011; Rho para padre=,123; Sig. = <0,05).

33



V. DISCUSION

Actualmente vivimos una realidad post pandemia por la COVID 19, desde el 2020
hemos enfrentado multiples cambios y pérdidas, hemos tenido que adaptarnos a

nuevas modalidades de habitos y rutinas (Janin, 2022).

Esta investigacion se centr6 en los adolescentes porque ellos fueron una
poblacion vulnerable, pero invisibles, debido a que en esta etapa pasan por
diversos cambios y afadidos a ello tener estas nuevas modificaciones por la
pandemia, impidiendo su socializacién por tener que quedarse en casa, donde
influyo el estilo de socializacion parental que tuvieron en este tiempo (Quindimil,
2021). Autores como Sanchez (2021) y (Hernandez & Belmonte, 2021) manifiestan
que las habilidades sociales son aprendidas a lo largo de la nifiez con el entorno
social, donde los primeros ejemplos de socializacion son los progenitores, quienes
son los encargados de brindar el soporte emocional adecuado ante sus
conductas, garantizando asi su bienestar en la adolescencia, aportando a su

rendimiento escolar y social en la escuela.

El presente estudio logré determinar la relacion entre estilos de socializacion
parental y habilidades sociales en adolescentes de una instituciéon educativa
nacional, Nuevo Chimbote 2022, contando con muestra de 301 adolescentes de

secundaria.

En primer lugar, se realizd el andlisis descriptivo, mediante el procesamiento
estadistico identificando el nivel de estilos de socializacién parental como se
puede apreciar en la tabla 3, identificando que hay una mayor prevalencia con el
estilo parental autoritario por parte de la madre con 98.3% y 99.3% por parte del
padre. Dichos resultados coinciden con (Fuentes, et al. (2015) quienes también
ejecutaron un estudio correlacional con las variables en estudio, es decir, los
padres suelen exigir mediante oOrdenes directas, sin tomar en cuenta sus
opiniones, necesidades, emociones, generando miedo, mas no respeto hacia ellos
(Vélez et al., 2019).

Por otro lado, difiere de los resultados de Soller, de quienes en sus resultados
obtuvo que predomina el estilo democratico, indicando que los padres brindan
afecto y carifio constantemente, dialogan y establecen limites apropiados a la

situacion sin afectar su integridad.
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En cuanto a la tabla 4, sobre los niveles de habilidades sociales en los
adolescentes, se obtuvo que el mayor puntaje fue de 47.5% de nivel bajo de
habilidades sociales, coincidiendo con Saenz (2022) y Nufez, et. al (2018)
identificaron nivel bajo de habilidades sociales en su poblacion, debido a la nueva
adaptacion a la normalidad, regresar a clases presenciales y retomar habitos que
se habian omitido por estudiar en casa. En los estudios de Soller (2022) y Cruz
(2022) obtuvieron nivel medio de habilidades sociales, es posible que en su
localidad se hayan realizado estrategias de convivencia escolar para optimizar la

armonia educativa.

En la tabla 5, se obtuvo que predominaba el bajo nivel en las dimensiones de auto
expresion en situaciones sociales con 47%, defensa de los propios derechos
como consumidor con 39.2% y con nivel muy bajo las dimensiones de hacer
peticiones con 41.2%, decir no y cortar interacciones con 47.5%. Concordando
con Fuentes et. al (2015) quienes obtuvieron resultados similares en niveles de
habilidades sociales. Con estos resultados se afirma lo que sostiene el autor
Zapata (2020) quien hace mencién a la importancia que se debe dar en la crianza
en la niflez, que los progenitores son los encargados de cumplir su funcion del

proceso de formacioén a sus hijos, sin descuidar el soporte emocional.

Las tablas 6 y 7 nos resalta la relacion que existe entre el estilo de socializacion
parental (madre y padre) con los niveles bajos de habilidades sociales. Con madre
es un 98.3% de estilo autoritario con un 52.5% de nivel bajo de habilidades
sociales. Con el padre es un 99.3% de estilo autoritario y 53.5% de nivel bajo de
habilidades sociales. Llevando un resultado similar con Saenz (2022) y Nufez, et.
al (2018). En la actualidad se presentan conflictos al momento de establecer algin
estilo de socializacién parental, predominando el autoritarismo, influyendo el estilo
de crianza de los abuelos; ésta es una de las razones por la cual los padres en la
actualidad optan por seguir el ejemplo de crianza que tuvieron, es lo que se logra
apreciar en esta investigacion, a pesar de la nueva modalidad de crianza, como
lo es la disciplina positiva, no la toman en cuenta o la confunden con la
permisividad, teniendo como resultados la imposibilidad de socializar

adecuadamente en su entorno educativo (Lépez, 2022).

Realizando el analisis inferencial, se consideré que al ser una muestra mayor o
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igual a 50 unidades se utilizo la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov.
En la tabla 8 arrojé puntajes de: estilos de socializacion parental — Papa ,072,
Mamé ,071 y de habilidades sociales de ,143, todos siendo valores mayores a
0.05, indicando que son puntajes mayores a 0.05, determinando asi que hay
distribucion normal, por lo cual se utilizd6 la prueba no paramétrica con el
coeficiente de Rho de Spearman, el cual se utiliza para medir las variables y su
relacion (Martinez et al., 2022). De tal manera que estos resultados encajan con
los de Saenz (2022), Soller (2022) y Cruz (2022) quienes también realizaron

investigacién correlacional.

En cuanto a la tabla 9 se identificaron puntajes de asociacion positiva entre el
estilo de socializacion parental de la madre — padre y habilidades sociales,
obteniendo puntajes mayores a 0.005. Cabe resaltar que sus puntajes son
aceptables, pero débiles, sin embargo, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
plantean que sus puntajes son validos. Respondiendo de esta manera la hipotesis

general, indicando que hay correlacion significativa entre las variables en estudio.

A partir de la tabla 10 y se analizan las hipétesis especificas, siendo indicando la
primera que existe relacidén entre estilos de socializacion parental y autoexpresion
de situaciones sociales de la variable habilidades sociales, teniendo como
resultados que en relacion a la madre el puntaje es positivo bajo, es decir si se
relaciona el estilo de socializacion parental de la madre con dicha dimension. Por
otro lado, no hubo suficiente evidencia estadistica con el por lo que no hay relacion

entre la variable y la dimension analizada.

Estos resultados son similares a los estudios de Cruz (2022), Saenz (2022) y
Soller (2022), en cuanto a la relacién positiva baja, pero con la madre. Es posible
que el estilo de socializacion que como pudimos apreciar fue autoritario, esté
influyendo en la manera en cédmo se expresan de si mismos con haturalidad,
aceptacion, sin miedo a prejuicios, en diferentes contextos sociales, presentan
dificultad para manifestar sus opiniones y hacer preguntas (Ruiz, et. al 2008). En
relacion al padre, se sustenta que, en los Ultimos afios, algunos cambios se dieron
por ausencia laboral del padre, quien tuvo que salir a trabajar de manera
presencial, se divorcio / separé de la madre, enfermd, estuvo internado en el

hospital, fue a cuidar a otro familiar o fallecié por la enfermedad, entre otros
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aspectos que impidieron su presencia en el desarrollo de socializacion de sus hijos
(Huerta, 2021).

Con respecto a la tabla 11, se presenta con puntajes equivalentes a los de la tabla
anterior, se relacionaron estilo de socializacion parental (madre — padre) con
defensa de los propios derechos como consumidor, concluyendo que con la
madre hay una relacién positiva baja aceptando esta hipétesis y rechazando la
relacion con el padre. Haciendo referencia a la capacidad de defensa que tiene el
adolescente con respecto a sus derechos, al logro de expresarse asertivamente
con otras personas para opinar y resguardar sus ideales y la relacién del estilo

autoritario que presento la muestra (Janin, 2022).

En la hipotesis especifica tres que se encuentra en la tabla 12, los puntajes
comprueban que no existe evidencia estadistica significativa para demostrar una
relacion entre la variable estilos de socializacion parental de la madre y del padre
con la dimension expresion de enfado o disconformidad. Llanos (2019) hace
referencia al poder que tienen las personas para expresar su malestar de manera
adecuada, pero que, sin embargo, no se dan cuenta de ello y optan por quedarse

callados, sumisos, sin voz ante las injusticias que puede apreciar del entorno.

Silverio (2021) sostiene que es primordial el rol de la familia, especialmente los
padres para que el hijo no actie o reaccione de esta manera, todo esta en el
apoyo que reciba y el buen acompafiamiento y guia. Por ende, cada rasgo de
personalidad que vaya adquiriendo en su crecimiento se vera reflejado en el aula
de clases, con respecto a sus participaciones en exposiciones, proyectos
escolares, levantar la voz cuando ve que alguien se mete a la cola, recibe mal el
vuelto en el recreo o si le estan haciendo bullying a él u otro compafiero, este
resultado nos confirma que el nifio no dird nada a pesar de muchas cosas que
pasen en su entorno, debido al estilo autoritario que presentan los padres, esto

impide un desenvolvimiento adecuado en su vida.

La tabla 13 nos hace mencién a la relacion socializacion parental (padre — madre)
y decir no y cortar interacciones de la variable habilidades, teniendo como
resultado que no existe evidencia estadistica significativa para demostrar una
relacion con la madre, ni el padre. Indicando asi que una vez mas el estilo

autoritario, impide o bloquea la capacidad del adolescente al momento de decir
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no, debido a la exigencia y 6rdenes directas que se dieron desde pequefio en
casa, por los padres. De igual manera se le complica cortar conversaciones o
relatos expresados por otras personas, no sera capaz de interrumpir en caso esté

ocupado o necesite realizar alguna otra actividad (Lépez, 2022).

Se continud analizando las tablas y en la 14 se aprecia la relacién de la variable
estilos de socializacion parental con la dimension hacer peticiones de la variable
habilidades sociales. Teniendo como resultado que no existe evidencia estadistica
significativa y por lo tanto se rechaza esta relacion. Al estudiante se le dificulta
pedir favores o pedir prestado algun material de escritorio, hay dos opciones en
esta relacion, posiblemente el adolescente aprendid a callar, no hablar, ni
conversar y se vuelve una persona timida incapaz de realizar peticiones a otras
personas o de lo contrario la manera en la que lo realiza es mediante la
agresividad, con gritos, empujones, sin pedir por favor, etc. Debido a la teoria
utilizada en esta investigacion, la cual es el conductismo, que nos muestra la
conducta observable y que sera el individuo quien decida si reciba o rechaza las
conductas aprendidas, independientemente de ser conductas buenas o malas
(Moore, 2017).

Como se pudo apreciar, en la mayoria de contrastacion de hipétesis de
socializacion parental (madre — padre) con las dimensiones de habilidades
sociales, no presentan relacién significativa estadistica, rechazando dichas
hipétesis, indicando que el estilo autoritario que presentan los padres hace que
bloguee todo tipo de buenas practicas de las habilidades, considerando a la vez

su etapa de cambios en la adolescencia.

Al analizar la variable habilidades sociales con la dimensién coercion / imposicion,
obtenemos un resultado de aprobacion en su relacion, es decir, se acepta la
hipotesis y si presentan relacion. Coincide con la teoria de los autores Musitu y
Garcia (2004) de la escala ESPA 29, debido a que al tener nivel bajo de
habilidades sociales y presentar un estilo autoritario, el adolescente presentara un
comportamiento inadecuado en la socializacion, debido a las amenazas, gritos,

castigo fisico cuando se porta mal.

Por ultimo, al ejecutar la prueba de correlacion entre habilidades sociales y

adaptacion / implicacion no se aprecia suficiente evidencia estadistica de relacion
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con la madre, sin embargo, se presentd una relacion directa positiva pero débil
con el padre. Indicando que, durante la adolescencia al ser una etapa complicada
para los padres, por lo general, es la madre quien persiste en la ejecucion de
deberes recurriendo al estilo autoritario, mientras que el padre opta por exigir
menos, convirtiéendose asi en el bueno en la situacion, aungque en este caso se
incluya cierta negligencia al permitir conductas y/o actitudes negativas, sin

establecer limites (Silverio, 2021).

De tal manera que se cumplié con los objetivos establecidos en esta investigacion,
relacionando variables con sus dimensiones, comprobando hipétesis, obteniendo
a la vez validez y confiabilidad con puntajes adecuados, coincidiendo con los
estudios de Nufiez, et al. (2018), Romera, et al. (2015), Fuentes, et. al (2015),
Saenz (2022), Soller (2022) y Cruz (2022) quienes realizaron el procedimiento

antes mencionado.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Séptima:

Segun el analisis realizado se concluye que, existe una asociacion
significativa pero débil entre estilo de socializacion parental de la
madre y las habilidades sociales (Rho=0112; Sig.=0,021; p<0,05);
también, para el estilo del padre hay asociacion positiva y significativa,
pero de baja relacion (Rho=.156; Sig.=0,007; p<0,05) aceptando la
hipétesis general, indicando que si hay relacion significativa entre las

variables en estudio.

Existe asociacion significativa entre estilos de socializacion parental
Madre y auto expresion de situaciones sociales en adolescentes con
Rho=,120; sig. =,038 < 0.05; sin embargo, no se cumple con el padre

ya que obtuvo un Rho = ,087; sig. =,033 >0.05.

Existe asociacion significativa entre estilos de socializacion parental
Madre y defensa de los propios derechos como consumidor en
adolescentes con Rho= ,044; sig= ,0448<0.05; sin embargo, no se
cumple con el padre, por lo que obtuvo un Rho=,096; sig. = ,098 >
0.05.

No existe una asociacion significativa entre estilos de socializaciéon
parental Madre (Rho =,053; sig. ,361< 0.05) — Padre (Rho =,088; sig.
=,128 > 0.05) y expresion de enfado o disconformidad.

No existe una asociacion significativa entre estilos de socializacién
parental Madre (Rho = ,094; sig. ,103< 0.05) — Padre (Rho = ,147%*;

sig. =,011 > 0.05) y decir no y cortar interacciones.

No existe una asociacion significativa entre estilos de socializacion
parental Madre (Rho =,019; sig. ,736< 0.05) — Padre (Rho = ,067; sig.
=,243 > 0.05) y hacer peticiones.

No existe una asociacion significativa entre estilos de socializaciéon
parental Madre (Rho =,019; sig. ,736< 0.05) — Padre (Rho = ,067; sig.
=,243 > 0.05) e iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto.
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Octava:

Novena:

Existe una asociacion significativa entre habilidades sociales y
coercion / imposicion en adolescentes (Rho- padre= ,022; Rho —
madre=0,070; Sig.= >0.05).).

Existe una asociacion significativa entre habilidades sociales y la
coercion / imposicion (padre) en adolescentes; sin embargo, no se
cumple con la madre. (Rho para madre=0.238; Rho para padre=,124;
Sig. = <0,05).
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Séptima:

Octava:

Novena:

A la autoridad escolar, se sugiere ejecutar actividades de
sensibilizacion a través de talleres de integracién familiar, trabajo en

equipo.

A la plana docente, incluir en sus sesiones de ensefianza, recursos
gue beneficie el desarrollo de las habilidades sociales y el buen trato

entre comparieros.

A los padres de familia, mejorar la convivencia familiar, priorizando los
valores como base de crianza, para aportar con el clima en aula ante

situaciones de conflicto.

Tener en cuenta la situacidbn actual de nuestra ciudad, hay
consecuencias, pérdidas, separaciones por el confinamiento, por lo
que se recomienda considerar estos aspectos en investigaciones

futuras.

A investigadores, considerar una muestra mayor para conseguir
resultados mas puntuales.
Al departamento de psicologia y comité de tutoria, realizar programa
psicolégico con 6 sesiones donde participen padres y madres de
familia, contribuyendo a la mejora del clima familiar.
Organizar trabajos, actividades, dinamicas en equipo donde se formen
grupos mixtos entre varones y mujeres para generar una interaccion
positiva entre comparieros.

Realizar campafias psicolégicas de promocion de buen trato en la

familia, resaltando la participacién de los integrantes del hogar.

Sensibilizar acerca de disciplina positiva a los padres de familia, a

través de difusidon de boletines informativos, tripticos, breves charlas en

reuniones de aula.
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ANEXOS



ANEXO 01. Matriz de consistencia

Titulo: Estilos de Socializacion Parental y Habilidades Sociales en adolescentes de una Institucion Educativa nacional, Nuevo Chimbote 2022

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema general:

Objetivo general:

Hipotesis general:

Variable 1: Estilos de socializacion parental

¢;Cual es la relacién entre
socializacién
habilidades
sociales en adolescentes
de secundaria de una
educativa
nacional, Nuevo Chimbote

estilos de
parental vy

institucion

2022?

Determinar la relacién
entre estilos de
socializacion parental y
habilidades sociales en
adolescentes de una
institucién educativa
nacional, Nuevo
Chimbote 2022.

Existe relacion significativa
estilos de
y
habilidades sociales en los
adolescentes de una
educativa,

entre

socializacion  parental

institucion
Nuevo Chimbote 2022

Dimensiones items Escala de valores  Niveles o rangos
Aceptacion / 1,3,5,7, 10, Ordinal 50: Socializacion
implicacion 14, 16, 18,22, 1lesiguala NUNCA promedio
23,24,27,28 2esiguala 55 - 75:
ALGUNAS VECES  Socializacion
Coercion / 2 4689 3 esigual a promedio alta
imposicion 11 12,13 15, MUCHAS VECES  <80:alta
17,19, 20,21, 4esiguala socializacion
25, 29 SIEMPRE

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

Variable 2: Habilidades sociales

Dimensiones items Escala de valores  Niveles o rangos
¢Cudl es la relaciéon de  Determinar la relacion Existe relacion  Auto expresion 1, 2,10, 11, Ordinal 0 — 25: Nivel bajo
estilos de socializacion de estilos de significativa entre estilos en situaciones 19, 20, 28,29 A= No me 26 — 75: Nivel
parental y auto expresion  socializacion parental y  de socializacion parentaly  sociales identifico. en la promedio
de situaciones sociales  autoexpresion de auto expresion de “Defensa de los 3, 4, 12, 21,30, mayoria "de las /0@ més: Nivel
en adolescentes de  situaciones sociales en  situaciones sociales en  propios 13,22,31,32  yeces no  me Alto
secundaria de una adolescentes de una adolescentes de una  yerechos como ocurre o no o
institucion educativa  institucion educativa  institucion educativa  consumidor haria
nacional, Nuevo  nacional, Nuevo  nacional, Nuevo Expresion de 6, 7, 16, 25,26, = l\io tiene que
Chimbote 20227 Chimbote 2022. Chimbote 2022. enfado o 5, 14, 15, 23, ver conmigo
¢Cual es la relacion de Determinar la relacién Existe relacion  yisconformidad. 24.33 aungue algunal
estilos de socializaciébn  de estilos de significativa entre estilos Hacer peticiones. 8,9, 17, 18,27  vez me ocurra
parental y defensa de los  socializacién parental y  de socializacion parental y C= Me desc.ribe
propios derechos como  defensa de los propios  defensa de los propios  pecir no y cortar 5, 14, 15, 23, aoroximadamente
consumidor en  derechos como  derechos COMO  interacciones. 24,33 aﬂnque nc;
adolescentes de  consumidor en  consumidor en . . .
secundaria de una adolescentes de una adolescentes de una Iniciar 8,9,17,18,27 >S'€Mpre a;ctue’a5|
institucion educativa institucion educativa institucién educativa interacciones gine S|'e\>/|n a a5|.d
nacional, Nuevo  nacional, Nuevo  nacional, Nuevo  positivas con el ac_uerdo d m(;

Chimbote 20227? Chimbote 2022. Chimbote 2022. sexo opuesto. sentiria ! asi o
¢;Cudl es relacion de Determinar la relacion Existe relacion

estilos de socializacion
parental y expresion de
enfado o disconformidad
en adolescentes de

de estilos de
socializacion parental y
expresion de enfado o
disconformidad en

significativa entre estilos
de socializacion parental y
expresion de enfado o
disconformidad en

actuaria asi en la
mayoria de los
casos.




secundaria de una
institucién educativa
nacional, Nuevo
Chimbote 2022?

;Cual es relacion de
estilos de socializacién
parental y decir no y cortar

interacciones en
adolescentes de
secundaria de una
institucién educativa

nacional, Nuevo Chimbote
20227

;Cudl es la relacion de
estilos de socializaciéon

parental y hacer
peticiones en
adolescentes de
secundaria de una
institucién educativa

nacional, Nuevo Chimbote
20227

;Cual es la relacion de
estilos de socializacion
parental e iniciar
interacciones positivas
con el sexo opuesto en

adolescentes de
secundaria de una
institucién educativa

nacional, Nuevo Chimbote
20227

;Cuél es relacion de
habilidades sociales y
coercion/imposicion  en
adolescentes de
secundaria de una
institucion educativa

nacional, Nuevo Chimbote
20227

¢ Cudl es la relacion de
habilidades sociales y

adolescentes de una
instituciéon educativa
nacional, Nuevo
Chimbote 2022.

Determinar la relaciéon
de estilos de
socializacion parental y
decir no 'y cortar
interacciones en
adolescentes de una
institucién educativa
nacional, Nuevo
Chimbote 2022.

Determinar la relacién
de estilos de
socializaciéon parental y
hacer peticiones en
adolescentes de una
institucién educativa
nacional, Nuevo
Chimbote 2022.

Determinar la relacién
de estilos de
socializacién parental e

iniciar interacciones
positivas con el sexo
opuesto en
adolescentes de una
institucién educativa
nacional, Nuevo

Chimbote 2022.
Determinar la relacién
de habilidades sociales
y  coercién/imposicién
en adolescentes de una
institucién educativa
nacional, Nuevo
Chimbote 2022.
Determinar la relacion
de habilidades sociales y
aceptacion/implicacién
en adolescentes de una

adolescentes de una
institucién educativa
nacional, Nuevo
Chimbote 2022.

Existe relacion

significativa entre estilos
de socializacion parental y

decir no 'y cortar
interacciones en
adolescentes de una
institucion educativa
nacional, Nuevo
Chimbote 2022.

Existe relacion

significativa entre estilos
de socializacion parental y
hacer peticiones en
adolescentes de una
institucion educativa
nacional, Nuevo
Chimbote 2022.

Existe relacion entre
estilos de socializacion
parental e iniciar
interacciones positivas
con el sexo opuesto en

adolescentes de una
institucién educativa
nacional, Nuevo
Chimbote 2022.

Existe relaciéon
significativa entre
habilidades sociales vy

coercién/imposicién en

adolescentes de una
institucion educativa
nacional, Nuevo

Chimbote 2022.

Existe relacién significativa
entre habilidades sociales
y aceptacion/implicacion
en adolescentes de una




aceptacién/implicacion en institucién educativa
adolescentes de nacional, Nuevo
secundaria de una Chimbote 2022.
institucién educativa

nacional, Nuevo Chimbote

20227

institucién educativa
nacional, Nuevo Chimbote
2022.




ANEXO 02. Matriz de operacionalizaciéon de las variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensional Escala de
medicién
Proceso de aprendizaje e Socializacion Parental se =Aceptacion/implicacion (1, 3,5, 7, 10, 14, 16, Escala
zZ interaccion donde el nifio medird mediante la “escala 18, 22, 23, 24, 27, 28 items) Ordinal
8 :,:' adolescente asimila de socializacion parental en =Coercion/imposiciéon (2, 4, 6, 8, 9, 11, 12, 13,
§ % experiencias que formardn adolescentes” permite 15, 17, 19, 20, 21, 25, 29, 29)
g % su estlo de vida y conocer la sociabilidad
8 personalidad (Musitu y entre ambos padres, consta
Garcia, 2001) de 29 items.
Las habilidades sociales son Fue medida por la Escala Auto expresion en situaciones sociales (1, 2, Escala
conductas que estdn de Habilidades Sociales de 10, 11, 19, 20, 28,29 items). Ordinal
ﬂ presentes en el individuo, Gismero (2000), peroconla Defensa de los propios derechos como
75' pero que son indispensables adaptaciéon peruana de consumidor (3, 4, 12, 21,30 items).
§ y nos permite relacionarnos Ruiz et al. (2008), con el fin Expresion de enfado o disconformidad (13, 22,
& socialmente en un contexto de determinar su nivel de 31,32 items).
9,: especifico (Gismero, 2000). habilidades sociales de los Hacer peticiones (6, 7, 16, 25,26 items).
S adolescentes, esta escala Decir no y cortar interacciones (5, 14, 15, 23,
% cuenta con treinta y tres 24,33 items).

items.

= [niciar interacciones positivas con el sexo
opuesto (8, 9, 17, 18,27 items).




ANEXO 03. Instrumentos de recoleccién de informacion

Yariable 1:

Ficha técnica de la Escala de estilos de socializacion parental en la

adolescencia.

Mombre : Test de Escala de Socializacion Parental en

Adolescentes

Autores - Gonzalo Musitu v Fernando Garcia.

Adaptacion al Perd - Jara Galvez Katia Edith.

Ano de Adaptacion (2013

Contenido : La prueba consta de 2 dimensiones que son

Coercion/imposicion v Aceptacion/Implicacion, cada una

con sus subescalas.
Proposito - Mide |a socializacion parental en adolescentes.
Forma de Administracion : Colectiva o individual.

Tiempo - El tiempo de aplicacion es de 20° a 30° comprende &l

periodo de instrucciones.
Cormeccion » A mano, utilizando la clave de respuestas

Aspectos normiativos . Baremo peruano, en una muesira representativa
(varonez v mujeres) de Educacion Secundaria del

primero al guinto grado.
Significacion - = 80: alta socializacion.
B5-75: Socializacion promedio alta.

50: Socializacion promedio.



Estructura

Validez

Confiabilidad

1-25: Socializacion baja.

- Se clasifican en dos dimensiones: Coercion/Imposicion
y  Aceptacion/Implicacion con  sus respectivas
subescalas tales como afecto, indiferencia, dialogo,
displicencia, coercion verbal, coercion fisica y privacion.

. Se contrasio empiricamente la validez de los estilos
mediante el analisis factorial donde los calculos se
gfectuaron con el programa SP35 cuyos resultados
confirmaron satisfactoriamente la estructura tedrica. El
mayor coeficiente de consistencia correspondid a la
escala de afecto de la madre {(0.943) y &l menor a la da
displicencia en situaciones problematicas, Garcia y
Musitu (2001).

- Para determinar la confiabilidad se utilizd una muestra
de 525 estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria. La
prueba alcanza una confiabilidad alta de 0,9 por &l alfa
de cronbach en las dimensiones Aceptacidn/implicacidn
y Coercién/Imposicion. Jara K (2013).



ESPA 29
Nombre y Apellidos: Edad: Sexo:M() V()
Colegio:

A continuacion, encontraras una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia. Estas situaciones se refieren a
las formas en que tus padres responden cuando tu haces algo. Lee atentamente las situaciones y contesta a cada una de
ellas con la sinceridad posible. No hay respuestas correctas, o que mas vale es la sinceridad.

Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4, asi: el 1 esigual a NUNCA
el 2 esigual a ALGUNAS VECES
el 3 esigual a MUCHAS VECES y
el 4 es igual a SIEEMPRE

Utiliza aquella puntuacion que tu creas que responde mejor a la situacion que tu vives en tu casa.

Ejemplo
Madre Cuestion Padre
Me muestra carifio  Se muestra indiferente 1. Sirecojo lamesa Me muestra carifio Se muestra indiferente
1234 1234 1234 1234

¢ Has contestado rodeando el nimero 3 en el apartado “Me muestra carifio”, que quiere decir que tu padre te muestra
carino MUCHAS VECES cuando tu recoges la meda.
e Hascontestado 2 en el aparatado “se muestra indiferente”, que quiere decir que tu padre ALGUNAS VECES se muestra
indiferente cuando tu recoges la mesa.
e Para cada una de las situaciones que te planteamos valora estos aspectos:
- ME MUESTRA CARINO: quiere decir que te felicita, te dice que lo has hecho muy bien, que esta muy orgulloso de
ti, te da un beso, un abrazo, o cualquier otra muestra de carino.
- SE MUESTRA INDIFERENTE: quiere decir, que, aunque hagas las cosas bien, no se preocupa mucho de ti ni de los
que haces.
- HABLA CONMIGO: cuando haces algo que no esta bien, te hace pensar en tu comportamiento y te razona por
que no debes volver a hacerlo.
- LEDAIGUAL: significa que sabe lo que has hecho, y aunque considere que no es adecuado no te dice nada. Supone
que es normal que actues asi.
- ME RINE: quiere decir que te rifie por las cosas que estan mal hechas.
- ME PEGA: quiere decir que te golpea, o te pega con la mano o con cualquier objeto.
- ME PRIVADE ALGO: es cuando te quita algo que normalmente te concede, como puede ser retirarte la paga del
fin de semana, o darte muchos lo normal como castigo; dejarte sin ver la television durante un tiempo; impedirte
salir de la casa; encerrarte en tu habitacion, o cosas parecidas.

Veras que las situaciones que pueden suceder en tu familia se encuentran en el centro de la pagina. En primer lugar,
deberas leer cada situacion y contestar en el bloque de |la derecha, destinado a las reacciones que tiene tu PADRE. Cuando
acabes de valorar las reacciones de tu padre a todas las situaciones, deberas volver a leer las situaciones y contestar en
el bloque de la izquierda, destinado a las reacciones que producen en tu MADRE. Es muy importante que sigas este orden
y que las valoraciones que hagas de tu MADRE sean independientes de las que he hecho de tu PADRE.

SITIENES ALGUNA DUDA, CONSULTA CON EL RESPONSABLE ANTES DE EMPEZAR.



1 2
NUNCA

ALGUNAS VECES

3 [ a
MUCHAS VECES | SIEMPRE

Me muestra carifio

Madre

se muestra indiferente

1234 1234

Le daigual Me rifie Me pega Me priva algo Habla conmigo
1234 1234 1234 1234 1234

Se muestra indiferente Me muestra carifio

1234 1234

Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual
1234 1234 1234 1234 1234

Se muestra carifio Se muestra indiferente

1234 1234

Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
1234 1234 1234 1234 1234
Se muestra indiferente Me muestra carifio

1234 1234

Me priva de algo Habla conmigo Le daigual me rifie Me pega
1234 1234 1234 1234 1234
Habla conmigo Le da igual Me rine Me pega Me priva de algo
1234 1234 1234 1234 1234

Me muestra carifio Se muestra indiferente

1234 1234

Me priva de algo Habla conmigo Le da igual me rifie Me pega
1234 1234 1234 1234 1234
Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
1234 1234 1234 1234 1234
Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual
1234 1234 1234 1234 1234

Se muestra indiferente

1234

Me muestra carifio

1234

1234

1234 1234 1234

[

. Si obedezco las cosas que me manda

N

. Si no estudio o no quiero hacer los deberes que me

mandan en el colegio

w

. Se viene alguien a visitarnos a casa y me porto bien

4. Si compro o malogro alguna cosa de micasa

w

. Si traigo a casa la libreta de notas al final del

bimestre con buenas calificaciones.

an

. Si estoy sucio y descuidado

~

. Sime porto bien en casa y no la interrumpo en

sus actividades

00

. Si se entera que he roto o malogrado alguna
cosa de otra persona, o en la calle
9. Si traigo a casa la libreta de notas al final
del bimestre con algln curso jalado
10. Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora
acordada, sin retraso
11. Si me voy de casa para ir a algun sitio, sin pedirle
permiso a nadie
12. Si me quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo,
viendo television

13. Si algiin profesor le dice que me porto mal en clase

14. Si cuido mis cosasy ando limpio y aseado

1234

Me muestra carifio

Padre

se muestra indiferente

1234 1234

Le da igual Me rifie Me pega Me priva algo Habla conmigo
1234 1234 1234 1234 1234

Se muestra indiferente Me muestra carifio

1234 1234

Me rife Me pega Me priva de algo Habla conmigo  Le daigual
1234 1234 1234 1234 1234

Se muestra carifio Se muestra indiferente

1234 1234

Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
1234 1234 1234 1234 1234
Se muestra indiferente Me muestra carifio

1234 1234

Me priva de algo Habla conmigo Le daigual me rifie Me pega
1234 1234 1234 1234 1234
Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo
1234 1234 1234 1234 1234

Me muestra carifio Se muestra indiferente

1234 1234

Me priva de algo Habla conmigo Le da igual me rife Me pega
1234 1234 1234 1234 1234
Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
1234 1234 1234 1234 1234
Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo  Le da igual
1234 1234 1234 1234 1234

Se muestra indiferente

1234

Me muestra carifio

1234



Variable 2.

Nombre

Autora
(Madrid)

Estandarizacion
2008

Administracién
Duracién
Aplicacion
Significacion
Tipificacion

el sexo

FICHA TECNICA

. Escala de Habilidades Sociales (EHS)

- Elena Gismero Gonzales — Universidad Pontifica Comillas

- César Ruiz, Mirtha Fernandez y Maria Esther Quiroz — Peru,

- Individual o colectiva

- Variable aproximadamente 10 a 16 minutos

- Adolescencia y Adultos

- Evaluacion de la asercion y las habilidades sociales.

- Baremos Percentil de Adolescentes, Jovenes y Adultos segun



ESCALA DE HABILIDADES SQCIALES

INSTRUCCIONES:

A continuacion, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de
que las lea muy atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada
una de ellas, si le describe o no. No hay respuestas cormectas ni incorrectas, lo
importante es que responda con la maxima sinceridad posible.

Para responder ufilice la siguiente clave:

A = Mo me idenfifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aungue alguna vez me ocurra

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actie asi o me sienta asi
D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos

Encierre con un circulo |a letra escogida a la derecha, en la misma linea donde
esta la frase que esta respondiendo.

1. A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estipido A B cC D
2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo A B C D
3. Si al llegar a mi casa encuentre un defecto en algo que he comprado, voy A B cC D
a la tienda a devolverlo.

4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después que A B c D
yo, me quedo callado.

5. 5i un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en A B c D
absoluto, paso un mal rato para decirle que *NO”

6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado. | A B C D
7. Si en un restaurante no me traen la comida como le habia pedide, llamo A B c D
al mozo y pido que me hagan de nuevo.

8. A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto. A B cC D
9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir. A B C D
10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo. A B cC D
11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir A B c D
alguna tonteria.

12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, se me A B c D
hace dificil pedirle que se calle.

13. Cuando algun amigo expresa una opinion con la que estoy muy en A B C D
desacuerdo prefiero callarme a manifestar abiertamente [0 que yo pienso.

14. Cuando tengo mucha prisa v me llama una amiga por teléfono, me A B C D
cuesta mucho cortarla.

15. Hayr_determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me 1as piden, Al Bl C D
no & como negarme.

16. 5i =algo de una tienda y me doy cuenta de gue me han dado mal el A B C D
vuelto, regreso alli a pedir &l cambio correcto.

17. No me resulta facil hacer un halago a alguien que me gusta. A B C D

18. 5i veo en una fiesta a una persona atraciiva del sexo opuesto, tomo la AB C D
iniciativa ¥ me acerco a entablar conversacion con ella.

19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas A B C D
20. Situviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas por g mail a tener A B C D
que pasar por enfrevistas personales.

21, Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo. A B C D
22, Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis AlBl C D
sentimientos antes que expresar mi enfado.

23. Nunca se callar a un amigo que habla mucho A B C D
24. Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me Al Bl C D
cuesta mucho comunicarle mi decision

25. Siun amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo A B C 0
olvidado, se lo recuerdo.

26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor. A B C D
27. Sov incapaz de pedir a alguien una cita A B C )
28. Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice A B C D
que le gusta algo de mi fisico

29. Me cuesta expresar mi opinion cuando estoy en grupo A B C D
30. Cuando alguien se me “cuela® en una fila hago como si no me diera A B C D
cuenta.

31. Me cuesta mucho expresar mi ira, colera, o enfado hacia el otro sexo, A B C D
aunque tenga motivos justificados

32. Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio “para evitar A B C D
problemas con ofras personas.

33. Hay veces que no s5e negarme con alguien que no me apetece pero que Al Bl C D

me llama varias veces.
TOTAL
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REGISTRO MNACIONAL DE

GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

QORELLAMA DOMINGUEZ,

ERIKA JULISSA
DNI 32965653

ORELLANA DOMINGUEZ,

ERIKA JULISSA
DNI 32965653

ORELLANA DOMINGUEZ,

ERIKA JULISSA
DNI 32965653

Fecha de diploma: 14/11/2002
Modalidad de estudios: -

G Aplicativo

= Guia

UNIVERSIDAD MACIONAL FEDERICO

Fecha matricula: Sin
informacidn (**%)

Fecha egreso: Sin infermacién
()

BACHILLER EN PSICOLOGIA
Fecha de diploma: 13/07/15
Modalidad de estudios: A
DISTANCIA

VILLARREAL
PERU

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Fecha matricula: 5in
informacién (***)

Fecha egreso: Sin infermacién
(F*%)

LICENCIADO EN PSICOLOGIA

PERU

UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA

Fecha de diploma: 22/02/16
Modalidad de
estudios: PRESENCIAL

ASOCIACION CIVIL
PERU

(***) La falta de Informaclén de este campo, no Involucra por =i misma un error o Ia invalidez de Ia Inscripclén del grado y/o
thiule, pussto que, a2 Ia facha de su ragistro, no era obligatorie declarar dicha informacién. Sin perjuicio de lo seflalado, de

reguerir mayor detalle, pueds contactarnos a n

4:30 p.m.

3 Fr=T talafdni,

= 01 500 3930, de lunesz 2 viernes, de 08:30 a.m. a

GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

RUBIO GUTIERREZ, CINTHIA
GREISS
DNI 70537289

RUBIO GUTIERREZ, CINTHIA
GREISS!
DNI 70537289

RUBIO GUTIERREZ, CINTHIA
GREISS
DNI 70537289

BACHILLER EN PSICOLOGIA
Fecha de diploma: 07/12/17
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 31/08/2010
Fecha egreso: 22/07/2017

LICENCIADA EN PSICOLOGIA
Fecha de diploma: 12/03/18
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

MAESTRA EN GESTION DEL TALENTO
HUMANO

Fecha de diploma: 14/02/20
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 02/04/2018
Fecha egreso: 11/08/2019

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
PERU
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ANEXO 5. Prueba de normalidad

Tabla 8

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico f p.
Estilos de socializacion parental - Papa ,072 301 ,001
Estilos de socializacién parental - Mama ,071 301 ,001
Habilidades sociales. ,143 301 ,000

a Correccion de significacion de Lilliefors

Segun la tabla 8, al ser un estudio con una muestra mayor o igual a 50 unidades se
recomienda el uso de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, para
observar si existe una distribucion normal en la muestra; se aplico la prueba nos
muestra que el P-valor de las variables estilos de socializacién parental y
habilidades sociales presentan una distribucion no normal (p<0.05), por lo que se

utiliza el coeficiente de Rho de Spearman.



ANEXO 6. Carta de presentacion

UNIVERSIDAD Cisar VALLEND

el Skl T Ak W e

Lima, 2% de octubre dez02z

5ra.

MG, SILVIA RISCO QUESQOU EIN
Directora |.E. N°B8051 “losé abelarde Quifiones Gonzales”

De mi mayor consideracion:

Ez grato dirigirme 3 usted, para presentarme, 50y JARA COLLANTES CAROLUIM WVANESSA;
identificada con DMI W° 70537371 vy codigo de matricula M° 5000075864; estudiante del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre
2022-1l guien, en el marco de mi tesis conducents & |z obtencion de mi grado de MAESTRO{A],
me encuentro desarrallando 2l trabajo de investizacion (tesis) titulado:

ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL ¥ HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCEMNTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA MACHINAL, MUEVD CHIMBOTE 2022

Em este sentido, solicito 8 su digna persona facilitarme el acceso, a fin que pusds obtensr
informacion en |3 institucidn que usted representa, asi mismo asumo el compromise de alcanzar
3 su coordinacion kos resultados de este estudio, luego de concluir con &l desarralle del trabajo
de investigacion (tesis). Agradeciende |z atencion que brinde al presents documento, hago
propicia |z oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracicn.

Atentamente,

Lic. carohin Jara Collantes
DMI F0S37371



ANEXO 7. Base de datos de la variable Habilidades Sociales

BASEOQ-DE-DATOS-HH.55-CAROLIN - Excel

Datos Revisar Vista Ayuda Q #Qué desea hacer?

E; i} = - EE Ajustar texto General - ,_:.‘J ’_?
~ = €= 3= [ Combinary centrar = &= - g o0 8 48 Formato  Dar formato Estilos d
condicional * comotabla~ celda~
Portapapeles Fuente F] Alineacién [F1 Mimero [ Estilos
E17 = ke
A B c D E F G H J K
10
11 Grado 1°=1
12 2=
13 3=
14 4°=4
15 §°=5 ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES
16
17 | _I
18 Edad 12
19 13
20| 14
21 15
22 16
23 | 17
24 18
2 |
26 Respuesta A (No me identifico, en a la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria) =4
27 | B (No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra) =3
28 C (Me describe apreimadamente, aunque no siempre actue asi o me sienta asi) =2
29  Nota D (Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de casos) =1
30| Hay puntuacion inversa en los items: 3-7-16-18-25
ki
3
LEYENDA | Hojal | @ 1
Listo

o BEOoRODCLERDITEASGO

Mayorm. soleado
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Base de datos de Estilos de socializacién parental

BASE DE DATOS SPA29-CAROLIN - Excel

Archivo Insertar Disefio de pagina Farmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q ;Qué desea hacer?
‘D I?é ) Calibri -1 AN == = - mb Ajustar texto General - ’_;J‘ E
Pegar P N K 5 - - Q -A- === E= Combinar y centrar -~ B2 o5 000 0 Forrr.mto Dar formato Estil
- condicional ~ como tabla - cel

Portapapeles = Fuente [P Alineacidn -1 Mimero [F1 Estilos

119 &7 e

A B | T | D | E | F | G | H | J

1 —

2 —

3| LEvENDA | RESPUESTA

4_

5 |SEXO  MASCULINC 1 NUNCA 1

& | FEMENINCO 2 ALGUNAS VECES 2

7 | MUCHAS VECES 3

8 | SIEMFRE 4

9 | 12 1

10 2e 2

11 |GRADC 3e 3

12 | 4z 4 R1 ME MUESTRA CARINO

13 | 52 5 R2 SE MUESTRA INDIFERENTE

14 | R3 LE DA IGUAL

15 | R4 ME RINE

16 | 12 RS ME PEGA

17| 13 R6& ME PRIVA DE ALGO

18 14 R7 HABLA CONMIGO

19 |EDAD 15 | .I

20 | 16

21 | 17 ESCALA DE SOCIALIZACION PARENTAL - ESPA29

22 18

LEYENDA | BASEDEDATOS | @ <

Listo
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, LEIVA TORRES JAKLINE GICELA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Estilos de Socializacion Parental y Habilidades
Sociales en adolescentes de una institucion educativa nacional, Nuevo Chimbote 2022",
cuyo autor es JARA COLLANTES CAROLIN VANESSA, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 20.00%, verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
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