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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar el rol mediador de la 

autoestima en la relación de la ciber violencia de pareja y dependencia emocional en 

adolescentes de 16 a 18 años de Lima, Metropolitana. Para ello, el estudio fue de tipo 

básico, con diseño no experimental, de tipo transversal y correlacional. La muestra 

estuvo compuesta por 262 adolescentes con edades de 16 a 18, a los cuales se les 

aplicó la Escala de autoestima de Rosenberg (EAR), Escala de Ciber violencia en 

parejas adolescentes (Cib-VAP) y la Escala de dependencia emocional CDE. 

Mediante el coeficiente de Rho de Spearman, teniendo como resultado mediacional 

un efecto total de la autoestima sobre la ciber violencia y dependencia emocional con 

un estimado de (E=1.478) con una significancia de (p<.001), el efecto directo 

(E=0.083, p=003) y el efecto indirecto (E=1.395, p<.001). Concluyendo que la 

autoestima cumpla el rol mediador entre la ciber violencia y la dependencia 

emocional. 

Palabras clave: Autoestima, ciber violencia de pareja, dependencia 

emocional, adolescentes, estudio correlativo. 
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Abs tract 

The objective of this research was to determine the mediating role of self-esteem in 

the relationship between cyber-partner violence and emotional dependence in 

adolescents from 16 to 18 years of age in Lima, Metropolitana. For this, the study was 

of a basic type, with a non-experimental, cross-sectional and correlational design. The 

sample consisted of 262 adolescents aged 16 to 18, to whom the Rosenberg Self-

Esteem Scale (EAR), Cyber Violence Scale in Adolescent Couples (Cib-VAP) and the 

Emotional Dependency Scale CDE were applied. Using Spearman's Rho coefficient, 

having as a mediational result a total effect of self-esteem on cyberviolence and 

emotional dependence with an estimate of (E=1.478) with a significance of (p<.001), 

the direct effect (E=0.083, p=003) and the indirect effect (E=1.395, p<.001). 

Concluding that self-esteem plays the role mediator between cyberviolence and 

emotional dependence. 

Keywords: Self-esteem, intimate partner cyberviolence, emotional

dependence, adolescents, correlative study. 
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I. INTRODUCCIÓN  

 

Actualmente la violencia se ha visto inmersa en la humanidad, siendo un tema 

difícil de enfrentar en todo el mundo. La OMS (2021), estimó aproximadamente el 

30% de mujeres a nivel mundial han padecido tanta agresión sexual, física y 

psicológica en algún momento de su vida.  

La violencia en parejas es considerada como toda situación restrictiva de una 

persona hacia su pareja, este problema psicosocial que impacta tanto a varones como 

a mujeres, empero la mayor parte de los estudios realizados muestran que 

mayormente las mujeres son las víctimas. A nivel nacional el INEI (2019) indicó, el 

63,2% de personas femeninas con edades de 15 a 49 años han experimentado 

alguna situación de agresión, Asimismo el el 6,8 % violencia sexual, 30,7 % violencia 

física y el 58,9% fueron víctimas de violencia psicológica. 

         La relación afectiva inicia durante la etapa de la adolescencia, en nuestro país, 

un total de 62.7% de adolescentes mujeres de 15 a 19 años, que han tenido o tienen 

una relación de pareja, considerando que atravesaron una situación de maltrato 

psicológico, en diversas situaciones han llegado a percibir violencia sexual, física y 

psicológica l (INEI, 2016). 

 

Asimismo, en el noviazgo, la violencia está presente en los últimos años, donde 

el INEI (2012) menciona que el 14,5% de mujeres sufrieron agresión física, 

evidenciándose un total de 12,0% en Lima metropolitana, 18,9 % en la sierra, 14,6% 

en la costa, 17,8 % en la selva y en la costa rural se evidencia un 17,9% en la selva 

rural 16,3% y en la sierra rural 14,4%. 

 

La ciber violencia, es un asunto que afecta la integridad psicológica de las 

personas. Ya que, el no tener un control adecuado puede generar mayores 

consecuencias, además en las relaciones de noviazgo se ha venido incrementado en 

los últimos tiempos, definiendo la ciber violencia como el tipo de violencia que se da 

a través del uso de los medios digitales, el cual tiene como fin controlar a la pareja, 

conocer su ubicación y con llevándolo así al maltrato (Cava y Buelga, 2018). 

 



2 
 

Díaz (2022) en su investigación, obtuvo como resultado de su muestra de 

parejas adolescentes, que el 20,5% evidenciaron niveles elevados y muy elevados de 

ciberacoso perpetrado (CP), Asimismo, un  total de 28.8% , evidenciaron tener niveles 

altos y muy altos en ciber victimización, Sin Embargo que tanto en la ciber 

victimización, como en CP, mostro un predominio con niveles bajos y muy bajos de 

violencia, la cual indica  menor porcentaje de agresividad o de control en diversas 

redes sociales.  

 

Por otro lado Bergman y colaboradores (1998) citado en (García, 2016)  refiere 

que en algunas mujeres dependientes emocionalmente, prefieren seguir en la misma 

relación a pesar del maltrato  psicológico o físico que recibieron , la cual les  ha 

conllevado a quitar las denuncias puestas hacia su agresor, Además Castelló (2005) 

afirma que la dependencia emocional (DE) es una escasez afectiva que tiene el 

individuo hacia su pareja, la cual se caracteriza por presentar algunas características 

como: actitudes, pensamientos, sentimientos, además la persona idealiza a su pareja.  

 

Según Aiquipa (2015), demostró la relación significativa entre DE y violencia, 

donde se encontraron divergencias en los grupos estudiados, la cual halló que el valor 

que asumió el coeficiente de relación entre las variables fue significativamente.  

 

Con respecto a la autoestima, Momeñe et al. (2021) consideran que no 

presenta relación entre DE y violencia de pareja. Las mujeres víctimas reflejan una 

autoestima con bajo nivel, pero hay la posibilidad que las mujeres con baja autoestima 

se conviertan en víctimas de violencia. Por otro lado, Marín (2019) encontró una 

relación significativa entre DE y autoestima (p=0.02). Además, Moral et al. (2017), 

considera que los victimizados muestran menor autoestima y mayor D.E que los no 

victimizados.                                                    

 

Según Lara (2019) se evidenció que en 222 mujeres que presentaban niveles 

altos de autoestima, el 74% eran no víctimas de violencia. Por otro lado, con respecto 

a 50 mujeres que presentaron autoestima baja, el 98% de ellas eran víctimas de 

violencia. 
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Por lo tanto, según los estudios hallados nos conlleva a realizar la siguiente 

interrogante ¿En qué medida la autoestima media la relación entre la ciber violencia 

de pareja y dependencia emocional en adolescentes de 16 a 18 años de Lima, 

Metropolitana? 

 

Por otro lado, este estudio se justifica de manera teórica, ya que aportará 

conocimientos e información relevante para futuras investigaciones sobre el rol de 

mediación y dando a conocer las variables relacionadas. 

 

Es de estudio práctico ya que está fundamentado en la ejecución de 

instrumentos por cada variable, lo cual ofrecerá resultados previos que contribuirán a 

siguientes investigaciones. 

 

Este trabajo tiene una justificación social, porque brindará información y 

resultados que servirán para prevenir situaciones de violencia, por ende, se 

beneficiaran los adolescentes, jóvenes y adultos que conllevan una relación de 

manera virtual. 

 

Por lo expuesto anteriormente, este estudio tiene como objetivo general, 

determinar el rol mediador de la autoestima en la relación de la ciber violencia de 

pareja y dependencia emocional en adolescentes de 16 a 18 años de Lima, 

Metropolitana. Asimismo, tiene los siguientes objetivos específicos, a) Conocer la 

relación entre autoestima, ciber violencia en pareja y dependencia emocional en 

adolescentes de 16 a 18 años de Lima, Metropolitana, b) Identificar medidas 

estadísticas descriptivas de autoestima, ciber violencia en pareja y dependencia 

emocional en adolescentes de 16 a 18 años de Lima, Metropolitana.  

 

Por ello, se emite la siguiente hipótesis general, la autoestima tiene un rol 

medidor relación entre Dependencia emocional y ciber violencia de pareja en 

adolescentes de 16 a 18 años de Lima metropolitana. Por otro lado, también se 

hipotetiza que existe una relación entre autoestima, dependencia emocional y ciber 

violencia en pareja en adolescentes de 16 a 18 años de Lima metropolitana. 
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II. MARCO TEÓRICO  

 

A continuación, se describen, los antecedentes nacionales que han estudiado 

las mismas variables, estudios similares a nuestras variables de estudio. 

Pariona (2019) determinó la relación entre autoestima y DE en mujeres que 

fueron víctimas de violencia de pareja, la cual utilizó el inventario de autoestima de 

Coopersmith adaptado por Sosa (2017) y la Escala de dependencia emocional de 

Anicama, caballero, Cirilo y Aguirre (2013), la cual en los resultados se evidenciaron 

que existe una correlación inversa significativa (Rho= -.442, p<.01) entre la primera y 

la segunda variable, por lo que se concluye que existe una correlación negativa.  

Falla y Peña (2020) determinó la relación entre DE y violencia en las relaciones 

de pareja en jóvenes, encuestó a 300 personas entre 16 y 28 años, llegando a la 

conclusión que hay relación significativa y positiva entre sus variables de estudio. 

Obtuvo los puntajes (Rho = 0.804 y p=0.000), lo que nos quiere decir, a más violencia 

se presente en las parejas, mayor será la D.E.   

Según Villarroel (2020) en su investigación determinó la relación entre violencia 

de pareja y DE, trabajó con 156 universitarios, entre 16 a 19 años. En el estudio se 

pudo concluir que, existe una correlación significativa, y se obtuvo como resultado 

(r=.487, p<.01). 

A nivel internacional, Granda y Moral (2022) en su investigación analizó la 

relación entre DE y ciber violencia de 263 jóvenes entre las edades de 18 a 30 años. 

El estudio demostró una correlación positiva y significativa entre las variables 

(rho=.576, p=.000). Finalmente se concluyó que mientras más DE existe más ciber 

violencia habrá. 

Campos, et al (2020) en su artículo plantearon conocer y discutir el papel 

mediador de la autoestima entre intimidación y la resiliencia de 490 adolescentes 

entre las edades 12 a 18 años. Utilizó los instrumentos de la Escala de Rosenberg, 

Escala de Resiliencia & Young y la prueba de Intimidación Escolar Cisneros de 

Autoevaluación, para las variables de estudio. En cuanto a sus resultados se 

evidenció una estimación de efecto de mediador de la autoestima frente al Bullying y 

la resiliencia con un 77.4%, con un efecto directo con la variable Bullying sobre la 
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resiliencia siendo estadísticamente no significativa (p=.818, 22.6%). En conclusión, 

se evidencia que existe una fuerza mediadora preeminente de la autoestima. 

Urbiola, et al (2019) en su investigación analizaron la relación entre autoestima, 

dependencia emocional y la violencia psicológica en 550 jóvenes. Utilizaron los 

instrumentos E.A.R, E.D.E y el instrumento de Violencia Recibida, Ejercida y 

Percibida en las Relaciones de Noviazgo de Jóvenes y Adolescentes. En cuanto sus 

resultados la correlación que obtuvieron las variables Autoestima y D.E fue r=-.29 y p 

valor de <.001 y la DE y Violencia Psicológica fue r=.29 y p valor de <.001, 

adicionalmente se determinó el rol mediador de la dependencia frente la relación entre 

Autoestima y la Violencia Psicológica, evidenciándose un efecto directo no 

significativo (β=-.06, p=1.324) y un efecto total significativo (β=-.18, p=.001). Se 

concluye que la DE media significativamente la relación entre la autoestima y la 

violencia psicológica. 

Seguidamente se expondrá la parte teórica de la investigación. Rosenberg et 

al. (1995) mencionan que la autoestima es un sentimiento que nace así misma, que 

se da de forma positiva o negativa. También, Herald (2012) define a la autoestima, 

como conjunto de creencias o sentimientos sobre nosotros mismos, nuestra 

percepción de nosotros mismos. Branden (2001) cree que es la experiencia de poder 

resolver los grandes problemas de la vida y merecer ser feliz. De igual forma, 

Coopersmith (1967) señala que está relacionada con el entorno familiar y también 

considera a la competencia como un determinante importante de la autoestima. Por 

ello, propuso cuatro dimensiones: poder (capacidad de controlar e influir en los 

demás), importancia (aceptación, atención y simpatía por los demás) competitividad 

(éxito frente a la autoridad) y virtud (observancia de las normas éticas y morales), 

Muchas teorías coinciden en que la autoestima se clasifica en alta o baja según las 

características de una persona, cómo interactúa con los demás y cómo reacciona 

ante situaciones críticas. Por lo tanto, Martínez (2010) refiere que la autoestima alta, 

es el conjunto de actitudes positivas y percepciones que tiene una persona sobre sí 

misma, su capacidad para participar y responsabilizarse más de sus actos y de lo que 

quiere hacer, esto crea motivación. Acepta nuevos retos y trabaja para conseguir tus 

objetivos. En cambio, la autoestima baja se caracteriza por la baja capacidad del 

individuo para afrontar sus problemas. Por ende, su estado de ánimo puede reducirse 
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con facilidad ante situaciones difíciles y les resulta complicado aceptarlas, ya que no 

cuentan con la suficiente confianza para afrontarlas. De manera similar, Sheingold 

(2012) afirma que si una persona se valora a sí misma y se siente merecedora de las 

situaciones buenas que la vida tiene para ofrecer, se dice que tiene una alta 

autoestima y por otro lado si se disgusta o se humilla, dice que tiene baja autoestima. 

 

Por otro lado, Coopersmith (1996) indica tres niveles: alto, medio y bajo. Con 

alta autoestima, son asertivos, expresivos, socialmente, académicamente, exitosos y 

socialmente, confiados en su autopercepción y en constante expectativa de logro. En 

cuanto el rol mediador de la autoestima, se describe que son individuos que tienen 

una imagen positiva de sí mismas, pero socialmente dependen de la popularidad, por 

lo que uno puede sentirse completamente cómodo, es decir, su confianza depende 

de quienes los rodean a ellos y los individuos con autoestima baja se sienten 

deprimidos e incapaces de tener un estándar propio de quiénes son, prefieren 

aislarse, se sienten inferiores e inseguros a la hora de verse a sí mismos. 

 

En la violencia tanto los victimarios como las víctimas padecen de baja 

autoestima, solo que se presenta de forma diferente. Generalmente las persona con 

baja autoestima tiende a ser más vulnerable y le cuesta poner límites frente a un acto 

de violencia. Por otro lado, es una forma de prevenir que una persona sea maltratada, 

para ello se brinda las herramientas necesarias para mejorar su autoestima (Polaino 

,2003). 

La relación e influencia de la autoestima frente a situaciones de violencia de 

pareja, no solo forma parte de las características psicológicas de la víctima (Mujer), 

sino, también está presente en el agresor (varón), como nos dan a conocer López y 

Moral (2020) que la autoestima baja, es una característica de los agresores, quienes 

minimizan o niegan sus conductas agresivas atribuyendo a circunstancias externas.  

 

Para la OMS (2002) la violencia es el impulso negativo intencional, que se 

puede dar en forma de amenaza, contra uno mismo, uno o más personas, que genere 

probabilidades de causar daños psicológicos, lesiones, trastornos del desarrollo o 

incluso causar la muerte.  
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Así mismo, la violencia se da en las siguientes formas: a) Diversos 

comportamientos dominantes: aislar al individuo de su familia y amistades, vigilar sus 

movimientos y restringir su acceso a la información. b) Relaciones sexuales forzadas 

y otras formas de coacción sexual. c) Maltrato psíquico: denigración, intimidación, y 

humillaciones constantes. d) Agresiones físicas: abofetear, golpear o patear. 

La ONU (2019) define la violencia de pareja como “cualquier conducta que se 

produce por parte del cónyuge en el marco de una relación íntima actual o pasada 

que provoca daños físicos, psicológicos o sexuales”. En esta definición se incluyen la 

agresión física, como golpes, patadas y puñetazos; la violencia psicológica, como la 

intimidación o la humillación constante; las conductas de control, como el aislamiento 

de la familia y las amistades, la vigilancia de las actividades, el control financiero y la 

restricción del acceso a los servicios; y la violencia sexual, incluidas las relaciones 

forzadas y otras coerciones sexuales. 

La violencia de pareja tiene consecuencias físicas, tales como: Lesiones 

abdominales y torácicas, síndromes de dolor crónico, moretones, fracturas, 

discapacidad, trastornos del aparato digestivo, síndrome del colon irritable, desgarros 

y lesiones oculares, además dentro de las consecuencias mortales son lo siguiente: 

enfermedades crónicas como el SIDA, Homicidio, Suicidio. (OMS, 2002) 

En relación a la Ciber violencia en parejas, hace referencia a un tipo de violencia 

originada por el uso de las redes tecnológicas, que son utilizados de manera negativa, 

donde conlleva a controlar a la pareja, con quien mantiene comunicaciones, conocer su 

ubicación, revisar frecuentemente sus perfiles en las diferentes redes sociales que 

pueda tener, también implica mandar mensajes con insultos, exponer información 

negativa de la pareja ya sea de manera privada o pública, con la finalidad de perjudicar 

o humillarla (Cava y Buelga, 2018). Por ende, la ciber violencia es aquel comportamiento 

que puede afectar tanto en varones y mujeres, usando las redes digitales, mediante 

conductas agresivas de forma constantes cuyo objetivo es atemorizar, dañar el 

autoconcepto y la autoestima del agraviado (Garrido y García, 2021) Asimismo, 

mencionan que hay dos formas más frecuentes de ciber violencia, el primer ciberacoso 

y la segunda es de ciber victimización. Del mismo modo López y Quezada, (2014) 

infieren que estas conductas provienen de la violencia física que puede darse dentro de 

las relaciones de pareja.  
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Por otra parte, el ciberacoso, es una es una amplificación del maltrato, que 

constituye un hecho planificado y perpetrado, el cual se manifiesta de forma constante 

y repetitiva, mediante el uso de los medios de comunicación, por parte del agresor o 

grupo agresores contra una víctima que no puede defenderse, causando daño en el 

entorno social del individuo, la misma que se presenta a través de medios electrónicos 

(Smith, 2006). Así mismo, García (2010), añade que el ciberacoso, se da mediante 

mensajes o llamadas a través correos electrónicos o teléfonos móviles, que tenga 

contenidos denigrantes o ataques de manera recurrentes, con el objeto de causar 

daño al individuo o grupos de individuos. 

 

La ciber victimización es el acoso que lleva a cabo uno o varios ciber-agresores 

ejerciendo diversas conductas de ciber violencia a la víctima, con intención de 

originarle un daño; esta agresión puede mostrarse en gran magnitud, presentándose 

en diferentes maneras de violencia de género. Específicamente cuando se hace el 

uso de las TICs con el fin de humillar, abusar, fastidiar, agredir, coaccionar, intimidar, 

ofender e insultar a una persona ya sea por razones de género, instaurando un 

ambiente ofensivo y hostil en las redes sociales. (Oficina Regional de ONU Mujeres, 

2022); la ciber victimización es un comportamiento que se representa mediante 

acciones agresivas e intencionadas que acontece de manera repetitiva, mediante el 

uso de los medios de comunicación, que realiza una persona o grupo, sobre una 

víctima que no puede defenderse por sí sola (Cava y Buelga, 2016). 

 

De otro lado la DE de acuerdo a Castelló (2012) se define como la necesidad 

extrema de carencia afectiva que un individuo siente hacia su pareja, idealizando a 

su pareja, además presenta miedo a la soledad, frustración, la cual se aferra a su 

pareja sentimental. También Alonso, et. al (2022) citado por Laca et. al (2017) 

menciona que la DE, es un constructo de creciente interés porque afecta la dinámica 

en cualquier relación y con ello, el bienestar individual, por otro lado, Salguero (2016), 

citado por Mazuelos, et. al (2018) menciona que la DE está relacionada con aspectos 

cognitivos, emocionales y motivacionales, asociados con el conyugue , como fuente 

de satisfacción y seguridad personal, lo cual implica creencias distorsionadas 

respecto al amor, la convivencia de pareja y de sí mismo. Además, Zavala (2012) 

citado por García (2015) menciona que la DE como el uso pobre de las emociones y 

deficiente autorregulación emocional. 



9 
 

Las características de los dependientes emocionales serían; prioridad de la 

pareja sobre cualquier cosa , Castelló (2012) refiere que la persona dependiente 

considera que su relación de pareja es lo más importante, la cual lo pone por encima 

de todo y se descuida de sí mismo, donde deja de realizar diversas actividades, tales 

como: ir al gimnasio, descuida sus  estudios, Además en el caso de una madre que 

es separada, deja de lado a sus hijos, la cual los puede dejar al cuidado de los abuelos  

u otro familiar, Asimismo el dependiente deja de tener una vida propia, ya que está 

pendiente de los demás.  

Voracidad afectiva: deseo de acceso constante, Castelló (2012) refiere que el 

individuo dependiente, intenta estar cerca de su pareja en diversas situaciones, tales 

como reuniones familiares, reuniones de sus amistades, a pesar que se encuentran 

todo el día juntos, la persona dependiente siempre procura estar junto a su pareja el 

tiempo máximo.  

Castelló (2012) menciona las siguientes causas de la DE:                                                     

a) Carencias afectivas tempranas: Se refiere a la carencia de cariño que la persona 

experimenta desde la infancia. b) Sobreprotección devaluadora: Los niños 

sobreprotegidos se encuentran bien cuidados, la cual se caracteriza por la 

preocupación que se tiene hacia el menor. c) Hostilidad y malos tratos: Se caracteriza 

por la carencia afectiva hacia el niño, además se evidencia la presencia de conductas 

agresivas. d) Utilización afectiva egoísta: Crean desequilibrios psicológicos en la 

persona, donde uno de ellos es la dependencia emocional.  
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3.1. Tipo y diseño de investigación  

 

Tipo  

 Es de tipo básica, porque el objeto de estudio se aplicará de forma inmediata, 

teniendo en consideración que, al obtener los hallazgos y descubrimientos, podrían 

surgir nuevos productos y avances científicos (Cìvico & Hernandez, 2006), citado por 

Vargas. Es de tipo correlacional, porque tiene como objetivo principal conocer la 

relación o el grado de asociación con otra variable en un contexto determinado 

(Hernández, et al. 2014). En cuanto el enfoque es cuantitativo, debido a que se 

empleará el uso de datos estadísticos para obtener los resultados que se requiere a 

través de la aplicación de dos instrumentos. 

 

Diseño  

Asimismo, este estudio es de diseño no experimental, debido a que analiza el 

contexto en su situación natural, donde según Álvarez (2020) refiere que se realiza 

una medición de las variables, luego se realiza un análisis con la información obtenida. 

Así también es un estudio de tipo transversal debido que se recolectarán datos en un 

solo momento determinado (Hernández et al, 2014) 

 

3.2. Operacionalización de las variables 

 

Variable 1: Autoestima  

 

Definición conceptual: Para Rossemberg (1995) mencionan que la autoestima es 

un sentimiento que nace así misma, que se da de forma positiva o negativa. 

 

Definición operacional: Operacionalmente la autoestima se define por las 

puntuaciones obtenidas a través de la escala de Autoestima de Rossemberg, validado 

en Chile por Rojas.et.al (2009). 

 

III. METODOLOGÍA  
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Dimensiones: Este instrumento es unidimensional, cuyos factores son: autoestima 

positiva y negativa. Asimismo, la escala se compone de 10 ítems, de los que cinco 

están enunciados de forma positiva y cinco de forma negativa. 

 

Escala de Medición: Es de tipo ordinal y las respuestas son tipo Likert. 

 

Variable 2. Ciber violencia  

 

Definición conceptual: Se define la ciber-violencia como todo acto de violencia que 

se da por el uso de los medios tecnológicos, que tiene como objetivo principal 

controlar y manipular a la pareja, además se evidencia las visitas constantes a las 

redes sociales con la finalidad de controlar a su pareja (Cava y Buelga, 2018) 

 

Definición operacional: Operacionalmente la Ciber violencia se define por las 

puntuaciones obtenidas a través de la Escala de Ciber violencia en parejas 

adolescentes (Cib-VAP) de Cava y Buelga (2018). 

 

Dimensiones: Establece dos dimensiones, ciber acoso perpetrado y ciber 

victimización, consta de 20 ítems. 

 

Escala de medición: Es ordinal y las respuestas son de tipo Likert. 

 

Variable 3. Dependencia emocional  

 

Definición conceptual: La dependencia emocional se define como la necesidad 

extrema de carencia afectiva que un individuo siente hacia su pareja, idealizando a 

su pareja, además presenta miedo a la soledad, frustración, la cual se aferra a su 

pareja sentimental. Castellò (2012) 

 

Definición operacional: Operacionalmente la dependencia emocional se define por 

las puntuaciones obtenidas a través de la Escala de dependencia emocional CDE de 

Lemos y Lendoño (2006), en su versión validada y adaptada por Ventura y Caycho 

(2016). 
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 Dimensiones: El instrumento consta de 23 ítems distribuidos en las siguientes 

dimensiones, Ansiedad de separación, Expresión afectiva de la pareja, Modificación 

de planes, Miedo a la soledad, Expresión límite, Búsqueda de atención. 

 

Escala de Medición: Es de tipo Ordinal y las respuestas son tipo Likert. 

 

3.3. Población, muestra y muestreo 

 

Población: 

 Ñaupas, et al (2018) define como el total de las unidades de estudio, que cuentan 

con las cualidades requeridas, para considerarlo como tal. Para nuestro estudio la 

población estará representada por jóvenes (Mujeres y varones) de Lima 

metropolitana.  

Criterios de Inclusión:  Adolescentes, entre 16 a 18 años, que residen en Lima 

metropolitana, que estén en una relación sentimental y que sea a partir de seis meses. 

Criterios de exclusión: Que esté soltero, que esté fuera al grupo etario, que no 

utilicen redes sociales, hayan tenido una relación menor a 6 meses. 

 

Unidad de análisis:  

 

Muestra: Ñaupas, et al (2018) es parte de una población o universo supeditado a 

estudio, y que cuenta con las cualidades del todo, permitiendo la obtención de los 

resultados. Para obtener la muestra se hizo uso del Software estadístico G*Power, se 

calculó el efecto mínimo de 0.2, valor crítico de probabilidad de 0.05 y la potencia 

estadística de 0.95, obteniendo 262 participantes (Cárdenas y Arancibia, 2014). 

 

Muestreo: Es no probabilístico de tipo por conveniencia, (Ñaupas, 2018) refiere que 

el investigador selecciona a los participantes de acuerdo a los criterios requeridos.  

Técnica bola de nieve: En esta técnica se identifica a los participantes clave y se les 

realiza la pregunta, si conocen a otras personas que puedan brindar alguna 

información. (Morgan, 2008) 
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Tabla 1  

Análisis de variables sociodemográficos de la muestra (n=262) 

Variable Frecuencias % del Total % Acumulado 

Edad 

16 40 15.3 % 15.3 % 

17 128 48.9 % 64.1 % 

18 94 35.9 % 100.0 % 

Género 

Femenino 164 62.6 % 62.6 % 

Masculino 98 37.4 % 100.0 % 

Tiempo de relación 

1 año 89 34.0 % 34.0 % 

1año a 5 años 66 25.2 % 59.2 % 

6 meses a 12 

meses 
107 40.8 % 100.0 % 

 

En la tabla 1 se evidencia la distribución entre 16,17 y 18, de los 262 participantes el 

15.3% 16 años, el 48.9% 17 años y 35.9% 18 años. Por otro lado, en el género, tuvo 

más predominancia el sexo femenino (n=164, %=62.6). Por último, en el tiempo de 

relación se muestra mayor predominancia, la etapa de 6 meses a 12 meses (n=107, 

%=40.8). 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

 

Para la recolección de datos en base a las variables de estudio, existen 

instrumentos y técnicas, se usó como técnica la encuesta, según Arias (2012) la 

encuesta tiene como objetivo obtener información acerca de un grupo sobre un tema 

determinado.  

Así mismo para las variables de estudio se aplicará como instrumento el 

cuestionario, Ñaupas, et al (2018) menciona que a través de ello se brinda un conjunto 

de preguntas de un tema específico, tiene como finalidad recopilar información 

relevante para las hipótesis planteadas.  
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INSTRUMENTOS 

Ficha técnica 1 

Nombre                             : Escala de autoestima de Rosenberg (EAR) 

Autores                             : Morris Rosenberg 

Procedencia                      : Estados Unidos 

Administración                  : Individual o colectiva 

Tiempo                              : 10 minutos 

Estructuración                 : 1 dimensión (evalúa factores) autoestima positiva y negativa                    

Aplicación                         : 11 años hasta adulto 

Tipo de ítems                    : Likert  

 

Reseña histórica: 

El instrumento fue diseñado y desarrollado por Rosenberg (1965), llamado 

como Self- Esteem Scale, de 10 reactivos, unidimensional, de escala Likert del 1 al 4, 

desde totalmente desacuerdo hasta totalmente de acuerdo, la cual la muestra original 

para el desarrollo de la EAR constaba de 5024 estudiantes de 3° y 4° de secundaria 

de 10 escuelas seleccionadas al azar en el estado de Nueva York. 

 

El estudio realizado para la traducción castellana del instrumento fue realizado 

por Atienza Moreno y Balaguer (2000), la cual sugiere en la muestra de mujeres, la 

existencia de un solo factor, mientras que en los varones menciona que no es posible 

concluir uno de los factores.   

 

Así mismo para la adaptación Psicométrica se ha considerado a Rojas,etc. Al 

(2009) la cual fue validado para la población chilena, donde tiene como objetivo 

principal medir la autoestima.   

              

Consigna de aplicación: 

El test tiene como objetivo evaluar el grado de satisfacción que tiene usted 

hacia su persona, Por ende, se le pedirá leer los enunciados que detallan a 

continuación y elige las alternativas con las que más se identifique (muy desacuerdo 

- muy de acuerdo). 
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Calificación e interpretación 

La puntuación cuenta con 4 opciones de respuesta, donde 1) Muy de acuerdo 

2) De acuerdo 3) En desacuerdo 4) Muy en desacuerdo, además con un puntaje de  

30 a 40 puntos es  Autoestima elevada, donde 26 a 29 puntos es Autoestima media 

y con un puntaje menos de 25 es  Autoestima baja. 

 

Propiedades psicométricas originales del instrumento 

Escala de autoestima de Rossemberg 

La fiabilidad se obtuvo mediante el coeficiente alfa de Cronbach (α = .86). 

Además, se encontró estabilidad temporal con el método de test-retest, donde los 

valores oscilaron entre r = .85 y r = .88. En Perú, este instrumento ha sido validado 

por Ventura-León et al. (2018) mostrando adecuadas propiedades psicométricas para 

el modelo bidimensional: autoestima positiva (ω =. 803) y autoestima negativa (ω = 

.723). 

 

Propiedades psicométricas peruanas 

Ventura.et.al (2018) realizo un estudio instrumental en dos muestras 

conformada por adolescentes de Lima Metropolitana, la primera por 481 y la segunda 

por 450, el estudio ofrece evidencias de validez de estructura interna mediante el 

análisis factorial confirmatorio, realizándose 6 modelos de los cuales el modelo 6 

(factor general y dos factores específicos, denominado "Modelo Bifactor"), presentó 

los mejores índices de ajuste: (S-B χ2 (23) = 27.066; χ2/gl =1.177; CFI =.997; SRMR 

= .023; RMSEA= .020; AIC = -18.933) Asimismo, La escala presenta una confiabilidad 

global de .815, utilizando el coeficiente de omega en el modelo que obtuvo mejores 

resultados, demostrando de que presenta una adecuada fiabilidad.  
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INSTRUMENTOS 

Ficha técnica 2 

Nombre                     : Escala de Ciber violencia en parejas adolescentes (Cib-VAP)  

Autores                         : María Jesus Cava y Sofía Buelga (2018) 

Procedencia                  : España 

Administración               : Autoaplicativo 

Tiempo                          : 10-15min. 

Esctructuración             : 2 dimensiones – 20 ítems 

Aplicación                     : 12 a 18 años de edad 

Tipo de ítems                : Los enunciados son en escala Likert de cuatro puntos 

(1=nunca; 2=algunas veces; 3=bastantes veces; 4= 

siempre). 

 

Reseña histórica: 

El instrumento fue diseñado por Cava y Buelga (2018), En cuanto a la escala 

original de Ciberviolencia se realizó, en primer momento con 762 adolescentes, luego 

se trabajó con 363 adolescentes de Valencia, para ello se utilizó la prueba de 

esfericidad de Barlet y el coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), también se usó el 

método de ejes principales, para la rotación Oblimin.                

 

Consigna de aplicación: 

El instrumento tiene como consigna para los participantes leer cada enunciado 

y seleccionar la alternativa que mejor le parezca, asimismo, se mencionara debe de 

realizarlo lo más rápido posible y contestar de forma sincera.   

 

Calificación e interpretación 

El presente instrumento cuenta con dos subescalas, donde la primera 

subescala, denominada Ciberacoso perpetrado, incluye ítems relativos a conductas 

agresivas y de control perpetradas contra la pareja a través de las redes sociales. La 

segunda subescala, denominada Ciber victimización, describe estas mismas 

conductas agresivas y de control. A estos ítems, los adolescentes responden 

mediante una escala Likert de cuatro opciones (1 = nunca; 2 = algunas veces; 3 = 

bastantes veces; 4 = siempre). 
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Propiedades psicométricas originales del instrumento 

          Cava y Buelga (2018) realizaron un análisis psicométrico para determinar su 

validez y confiabilidad. El análisis factorial exploratorio con las dos subescalas 

(Ciberacoso perpetrado y Cibervictimización) por separado, mediante el estadístico 

SPSS. 

También se usó las pruebas de esfericidad de Barlet y el coeficiente de Kaiser-Meyer-

Olkin (KMO), para el método de ejes principales se usó la rotación Oblimin. Por otro 

lado, se realizó un análisis de correlación bivariada de Pearson. Por medio del AFE 

se obtuvo valores en CP de los dos factores con un 65.60% de la varianza, y para la 

ciber agresión fue de 54.69% de varianza y para el ciber control con 10.91% de 

varianza con una correlación de 541. Para la subescala ciber victimización con sus 

dos factores reportaron el 70.55% de la varianza en ciber agresión con 60.4% de 

varianza y en ciber control se obtuvo 10.50% por lo que ambos factores se 

correlacionan en .641. La confiabilidad del coeficiente omega, en C.P obtuvo .94 para 

ciber control y .97 para el factor de ciber agresión y para la subescala de Ciber 

victimización (ciber control .92 y ciber agresión .97) 

 

Propiedades psicométricas peruanas 

Dentro del contexto peruano este instrumento fue aplicado en una muestra de 

209 adolescentes de Lima Norte de 12 a 18 años, para hallar la validez de constructo 

participaron 10 jueces expertos obtuvieron un V de Aiken mayor a .97 en los 20 ítems 

indicando una adecuado validez de contenido, asimismo se realizó el análisis factorial 

confirmatorio utilizando 2 modelos, el primer modelo de 2 factores se enfocó en el 

ciberacoso perpetrado donde se encontraron índices de ajuste aceptables  X2/gl= 

2.66, GFI= .917, RMSEA= .089, SRMR= .029 CFI= .971, TLI= .962, igualmente en el 

segundo modelo de 2 factores se enfocó en el  ciber victimización se encontró índices 

de ajuste aceptablesX2/gl= 3.38, GFI= .905, RMSEA= .085, SRMR= .041 CFI= .959, 

TLI= .946 y por último se realizó la validez asociado a otra la variable Dependencia 

emocional en el noviazgo teniendo una correlación de Spearman de 0.867 en la 

dimensión Ciberacoso Perpetuado y en la dimensión Ciber victimización de 0.882 con 

p valor 0.000 indicando una alta correlación entre las variables.(Ampuero, 2020). 

En cuanto a la confiabilidad fue obtenida por el coeficiente de alfa de Cronbach 

y omega de McDonald indicando en la subescala ciberacoso perpetrado de .943 y 

.944, en el factor de ciber control .901 y .902, y en el factor ciber agresión .958 y .958. 
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Continuando la subescala de ciber victimización fue .955 y .955, el factor ciber control 

fue .924 y .925, el factor ciber agresión de .944 y .944 indicando una adecuada 

fiabilidad al instrumento (Ampuero, 2020). 

 

INSTRUMENTOS 

Ficha técnica 3 

Nombre                             : Escala de dependencia emocional CDE 

Autores                             : Lemos y Lendoño (2006) 

Procedencia                      : Colombia 

Administración                  : Autoaplicativo 

Tiempo                              : 10 minutos 

Estructuración                  : 23 ítems 

Aplicación                         : 16 a 30 

Tipo de ítems                    : Likert 

 

Reseña histórica: 

La construcción y la validación del instrumento, realizada por Lemos y Lendoño 

(2006) en población colombiana, con una muestra de 815 (506 mujeres y 309 

varones) del Área Metropolitana de Medellín, de 16 a 55 años, la cual inició con 66 

ítems, progresivamente se excluyeron 43 ítems por no cumplir con los criterios de 

selección, finalmente el instrumento se conformó por 23 ítems y seis factores. 

Expresión afectiva de la pareja, miedo a la soledad, ansiedad de separación, 

búsqueda de atención, modificación de planes y expresión límite.        

         

Consigna de aplicación: 

El instrumento tiene como consigna Leer detenidamente cada frase y marcar 

la opción que más se sientan identificados, la respuesta se basa en lo que usted 

sienta, no en lo que usted cree que es correcto, la cual debe elegir una respuesta del 

1 al 6. 
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Calificación e interpretación 

El instrumento consta 6 alternativas de respuesta, donde (1, completamente 

falso de mí; 2 El mayor parte falso de mí; 3 ligeramente más verdadero que falso; 4 

moderadamente verdadero de mí; 5 el mayor parte verdadero de mí; 6 Me describe 

perfectamente) 

 

Propiedades psicométricas originales del instrumento  

CDE creado por Lemos y Lendoño (2006) en cuanto a la validez por estructura 

interna del instrumento se utilizó el análisis factorial exploratorio con un (KMO = 0,954; 

Bartlett p = 0.000) lo cual indico que se podría realizar el AFE, con una varianza total 

de 55.46% indicando 13 componentes, de los 66 ítems originales plantados se eliminó 

43 por no cumplir los criterios, solo se quedó con 23 ítems y con 6 factores con una 

varianza de 64.7%, con cargas factoriales entre 0.529 y 0.866 indicando una 

adecuada carga factorial.  

 

En cuanto a la confiabilidad fue obtenida por el coeficiente Alfa de Cronbach 

total de 0.927 indicando una adecuada consistencia interna del instrumento.  

 

A continuación, las propiedades psicométricas de la Escala de dependencia 

emocional CDE, adaptado por Ventura y Caycho (2016). 

En cuanto a la validez por estructura interna del instrumento se utilizó el análisis 

factorial exploratorio con un (KMO = .87, x2 = 2146.5, Bartlett, gl = 253, p < .05) lo cual 

indico que se podría realizar el AFE, con una varianza total de 38,78% indicando un 

factor con cargas factoriales que oscilan entre .37 y .77 indicando una adecuada carga 

factorial. Por consiguiente, se realizó el análisis factorial confirmatorio con 6 modelos, 

en el cual el primero con un factor arrojo los siguientes resultados χ2 /gl= 2.62, NNFI= 

.76 RMSEA= .07, SRMSR= .08 CFI= .78, en el segundo modelo de 6 factores 

relacionados arrojo los siguientes resultados χ2 /gl= 1.76, NNFI= .86, RMSEA= .06, 

SRMSR= .06, CFI= .88, en el tercer modelo con  6 factores independientes arrojo los 

siguientes resultados χ2 /gl= 4.03, NNFI= .55, RMSEA= .10, SRMSR= .24, CFI= .59, 

en el cuarto modelo con 6 factores específicos con un factor general  χ2 /gl= 1.82, 

NNFI= .88, RMSEA= .05, SRMSR= .06, CFI= .90, en el quinto modelo con  6 factores 

con un factor de segundo orden  arrojo los siguientes resultados χ2 /gl= 1,82, NNFI= 

.88, RMSEA= .05, SRMSR= .06, CFI= .89 y en el último modelo con único factor con 
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6 factores ortogonales arrojo los siguientes resultados χ2 /gl= 1.10, NNFI= .98 , 

RMSEA= .02, SRMSR= .06, CFI= .99, de todos los modelos el último modelo presento 

mejor índice de ajuste(Ventura y Caycho, 2016). 

En cuanto a la confiabilidad fue obtenida por el coeficiente omega de McDonald 

indicando bajo los 6 modelos en el primero se obtuvo .88, en el modelo 2 y 5 se obtuvo 

.92, en el modelo 3 se obtuvo .93, en el modelo 4 se obtuvo .85 y por último el modelo 

6 obtuvo .90. De todos los modelos el modelo 3 tuvo mejor confiabilidad y el modelo 

4 tuvo menor confiabilidad. 

 

3.5. Procedimientos:  

 

Se envió un mensaje al correo electrónico personal para el consentimiento de 

uso a los autores de los instrumentos y a su vez mencionar la aceptación y respuestas  

de ellos. Luego, se realizó el formulario Google con los instrumentos y su indicación 

respectiva, tanto en la participación, como el consentimiento informado, en la que se 

ha cuidado de no colocar el nombre explícito de las variables para evitar el sesgo en 

los participantes y para sustituir el nombre de las variables se utilizó el siguiente título 

“Aspectos vinculados a la relación de pareja en adolescentes de 16 a 18 años de Lima 

Metropolitana”. El orden de las preguntas en base a las variables se inició, con las 

preguntas de la EAR, luego las preguntas CIB-VPA de Cava y Buelga, y por último el 

CDE.  

Se realizó una validación de los instrumentos por parte de los primeros 30 

participantes con la finalidad de confirmar la comprensión de las indicaciones y los 

ítems de cada instrumento. Durante la validación estos participantes no presentaron 

comentario u observación de los aspectos mencionados por lo que se continuó con la 

aplicación del formulario.  

 

3.6. Método de análisis de datos:  

 

Para la obtención del análisis de datos, primero se procesó la sistematización 

de los datos, después de haber organizado en el programador Microsoft Excel 2016, 

se trasladó la información al programa Jamovi. Para el análisis estadístico descriptivo 

se procedió a determinar los niveles mediante frecuencias y porcentajes. Se 
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determinó el rol mediador para obtener el efecto total, el efecto indirecto y el efecto 

directo. Por último Se determinó que los datos siguen una distribución normal (p-valor 

< 0,05), por ende se usó el estadístico de correlación de rho de Spearman. Mediante 

este estadístico se procedió a aceptar la hipótesis planteada, p<0,05.  

 

 3.7. Aspectos éticos:  

 

Para este estudio se ha considerado el artículo 25º, la cual menciona que todo 

proceso de investigación, el profesional debe  velar por la salud psicológica del 

participante, (Colegio de Psicólogos del Perú, 2017), Asimismo en el código de la 

ética de investigación de la Universidad César Vallejo, refiere que en el artículo 10º,   

los investigadores deben solicitar el consentimiento informado a los participantes, 

además se debe  brindar información acerca de la investigación, el objetivo y el tiempo 

de duración, además se debe informar  los beneficios  y los riesgos previstos en la 

investigación código de ética en investigación de la universidad César Vallejo, 2017). 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 2 

Análisis descriptivo de las variables Autoestima y los componentes de la ciber 

violencia 

  Autoestima Ciber violencia Ciber agresión Ciber control 

 Media 28 42.3 18 24.3 

 Desviación 

estándar 
3.72 16.1 7.35 9.66 

 Mínimo 16 20 10 10 

 Máximo 40 78 38 40 

 Asimetría .090 -.063 .543 -.249 

 Curtosis .888 -1.34 -.503 -1.47 

 S.W. .98 .90 .89 .89 

 Valor p de S. 

W. 
< .001 < .001 < .001 < .001 

Nota: S. W= Shapiro-Wilk 

 

Con respecto a la tabla 2 nos indica que la variable autoestima tiene una media de 

28, con una desviación estándar de 3.72, un mínimo de 16, máximo de 40, Asimetría 

de .090 y una curtosis de .888; la Ciber violencia tiene una media 42.3, con una 

desviación estándar de 16.1, un mínimo de 20, máximo de 78, Asimetría de -.063 y 

curtosis de -1.34; la Ciber agresión tiene una media 18, con una desviación estándar 

de 7.35, un mínimo de 10, máximo de 38, Asimetría de .543 y curtosis de -.503; la 

Ciber control tiene una media de 24.3, con una desviación estándar de 9.66, un 

mínimo de 10, máximo de 40, Asimetría de -.249 y una curtosis de -1.47. Asimismo, 

todas las variables se obtuvo un p valor menor a 0.05 indicando que poseen una 

distribución no normal por lo tanto se utilizaría un estadístico no paramétrico como es 

el Coeficiente de Spearman. 

 



23 
 

Tabla 3 

Análisis descriptivo de la variable Dependencia y sus componentes 

  
Depende

ncia 

Ansiedad de 

separación 

de pareja 

Expresión 

afectiva de 

pareja 

Modificación 

de planes 

Miedo    

a la 

soledad 

Expresió

n de 

limites 

Búsqueda 

de atención 

Media 76.1 23.2 13.8 13.3 10.1 9.1 6.69 

Desviación 

estándar 
27.9 8.56 4.87 5.13 3.87 4.35 2.67 

Mínimo 23 7 4 4 3 3 2 

Máximo 131 41 24 24 18 17 12 

Asimetría -.541 -.583 -.622 -.407 -.526 -.234 -.384 

Curtosis -.833 -.766 -.474 -.707 -.816 -1.45 -.902 

S.W. .91 .91 .92 .92 .91 .87 .92 

Valor p de 

S.W. 
< .001 < .001 < .001 < .001 < .001 < .001 < .001 

Nota: S. W= Shapiro-Wilk 

 

Con respecto a la tabla 3 nos indica que la variable Dependencia tiene una media de 

76.1, con una desviación estándar de 27.9, un mínimo de 23, máximo de 131, 

Asimetría de -.541 y una curtosis de -.833; la Dimensión Ansiedad de separación de 

pareja tiene una media 23.2, con una desviación estándar de 8.56, un mínimo de 7, 

máximo de 41, Asimetría de -.583 y curtosis de -.766; la Dimensión Expresión afectiva 

de pareja tiene una media 13.8, con una desviación estándar de 4.87, un mínimo de 

4, máximo de 24, Asimetría de -.622 y curtosis de -.474; la Dimensión Modificación 

de planes tiene una media de 13.3, con una desviación estándar de 5.13, un mínimo 

de 4, máximo de 24, Asimetría de -.407 y una curtosis de -.707; ; la Dimensión Miedo 

a la soledad tiene una media 10.1, con una desviación estándar de 3.87, un mínimo 

de 3, máximo de 18, Asimetría de -.526 y curtosis de -.816; la Dimensión Expresión 

de limites tiene una media 9.1, con una desviación estándar de 4.35, un mínimo de 3, 

máximo de 17, Asimetría de -.234 y curtosis de -1.45; la Dimensión Búsqueda de 

atención tiene una media 6.69, con una desviación estándar de 2.67, un mínimo de 

2, máximo de 12, Asimetría de -.384 y curtosis de -.902. Asimismo, todas las variables 

obtuvieron un p valor menor a 0.05 indicando que poseen una distribución no normal 

por lo tanto se utilizaría un estadístico no paramétrico como es el Coeficiente de 

Spearman.  
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Tabla 4  

Estimaciones de Medición 

      

95% Intervalo de 

confianza       

Efecto E S.E. Inferior Superior Z p % Medidor 

Indirecto 0.083 0.0284 0.0297 0.144 2.93 0.003 5.61 

Directo 1.3954 0.0623 1.275 1.524 22.41 < .001 94.39 

Total 1.4784 0.0576 1.3607 1.594 25.68 < .001 100 

 

 

 

      

95% Intervalo de 

confianza     

  E S.E. Inferior Superior Z p 

Ciber violencia → 

Autoestima 
-0.0987 0.0147 -0.127 -0.0693 -6.71 < .001 

Autoestima → Dependencia -0.8409 0.2645 -1.388 -0.3477 -3.18 0.001 

Ciber violencia → 

Dependencia 
1.3954 0.0623 1.275 1.5241 22.41 < .001 

 

Nota: E=estimación, S.E.=desviación estándar, Z=Correlación, p=Valor de 

significancia 

 

La hipótesis general que se plantea la cual consistió en determinar si la variable 

Autoestima actúa como mediador entre la ciber violencia y dependencia, teniendo un 

valor indirecto de 0.003 como directo p<.001 indicando un valor significativo parcial, 

por lo tanto, se cumple el criterio del rol mediador, indicando un 5.61% de mediación. 

La ciber violencia frente a la Autoestima tiene un efecto inverso y significativo (β=-.09, 

p<.001), al igual que la Autoestima frente a la dependencia posee un efecto inverso y 

significativo (β=-.84, p=.001), de manera contraria la Ciber violencia y la dependencia 

presentan un efecto directo y significativo (β=1.39, p<.001). Estos resultados nos 

indican que la variable Autoestima acuta como mediador parcial frente a la Ciber 

violencia y la dependencia. 
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Tabla 5 Correlación de las variables 

Correlación de las variables 

      Rho de Spearman P r2 

Dependencia - Autoestima -0.452 <.001 0.204 

Ciberviolencia - Autoestima -0.451 <.001 0.203 

Ciberviolencia - Dependencia  0.807 <.001 0.651 

 Nota: p=valor de significancia,r 2=tamaño de efecto  

En la tabla 5 se puede observar que hay relación inversa y significativa entre 

Dependencia y Autoestima (Rho= -0.456; p<.001). Asimismo, hay una relación 

inversa entre Ciber violencia y Autoestima (Rho=-0.427; p<.001) y por otro lado hay 

una relación directa entre Ciber violencia y Dependencia (Rho= .853; p<.001). En 

cuanto al tamaño de efecto se evidencia que la correlación entre dependencia y 

autoestima se representa en un tamaño de efecto pequeño (r2=0.204), al igual que la 

correlación entre ciberviolencia y autoestima evidenciándose un tamaño de efecto 

pequeño (r2=0.203) y por último en la correlación entre ciberviolencia y dependencia 

señalan un tamaño de efecto moderado (r2=0.651). (Cohen, 1998). 
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V. DISCUSIÓN 

 

El objetivo principal del presente trabajo de investigación fue conocer si la 

variable autoestima cumple el rol mediador entre la Ciber violencia de pareja y la 

Dependencia Emocional en los adolescentes de 16 a 18 años de Lima, Metropolitana. 

Se obtuvo estimaciones directa, indirecta y total de la mediación, el resultado muestra 

un efecto mediador y que se cumple la mediación parcial. Por otro lado, vemos que 

se encuentro que existe influencia significativa de Ciber violencia sobre la Autoestima 

(β=-.09, p<.001), Autoestima sobre la Dependencia (β=-.84, p=.001) y Ciber violencia 

sobre la Dependencia (β=1.39, p<.001) obteniendo valores significativos, la cual 

indica que existe una mediación parcial significativa. Por ello se acepta la hipótesis 

alterna, indicando que la autoestima si cumple un rol mediador en la relación entre la 

ciber violencia de pareja y la Dependencia emocional en los adolescentes. 

Campos, et al (2020) identificaron al igual que la presente investigación el rol 

mediador de la autoestima frente a otras variables (diferentes a las de este estudio) 

indicando un efecto mediador de la autoestima frente al bullying y la resiliencia con 

un 77.4%, con efecto no significativo con la variable bullying y la resiliencia (p=.818, 

22.6%), en cambio Urbiola, et al (2019) en su investigación analizo el rol mediador de 

la DE frente a la relación entre Autoestima y la Violencia Psicológica, evidenciándose 

un efecto directo no significativo (β=-.06, p=1.324) y un efecto total significativo (β=-

.18, p=.001), concluyendo que DE media totalmente la relación entre la autoestima y 

la violencia psicológica. 

 

Con respecto a estos resultados Coopersmith (1967) refiere que la Autoestima 

se encuentra relacionada con el entorno familiar, además las diversas dificultades de 

la vida son importantes en el concepto de la autoestima, Asimismo menciona que la 

Autoestima tiene una influencia  en situaciones de violencia de pareja o familiar, la 

cual se encuentra como característica principal en el agresor, Por otro lado López y 

Moral (2020) refiere que la Autoestima baja es una característica principal del agresor, 

la cual tienden a minimizar los comportamientos agresivos que presentan, la cual esto 

indica que la Autoestima  cumple un rol importante entre la variable de violencia y 

Dependencia, ya que los agresores y las víctimas que presentan baja autoestima  

tienen un factor predominante a  presentar dependencia en una relación de pareja.  
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En el primer objetivo específico donde nos indica Conocer la relación entre 

autoestima, ciber violencia en pareja y DE en adolescentes de 16 a 18 años de Lima, 

Metropolitana. Obteniendo una correlación entre la variable Ciber violencia y 

dependencia (rho=.807, p<.001) indicando una correlación directa y significativa, 

mientras que la relación entre la Autoestima y dependencia (rho=-.452, p<.001) 

indicando una correlación inversa y significativa, al igual que la relación entre Ciber 

violencia y Autoestima (rho=-.451, p<.001). Por lo tanto, nos indica que mientras más 

ciber violencia exista más dependencia presentara los jóvenes, al contrario de la 

autoestima que mientras más haya menos dependencia habrá, al igual que la ciber 

violencia presentándose con mayor magnitud mientras la autoestima tendría menos 

intensidad. En lo dicho anteriormente podemos concluir que se cumple la hipótesis 

alternativa. 

Para las variables autoestima y violencia en su estudio obtuvieron una 

correlación positiva y significativa, Pariona (2019) en sus resultados realizados bajo 

su estudio nos refiere que se da una correlación inversa (rho=-.442, p<.01), frente a 

las variables DE y violencia Falla y Peña (2020) en su estudio obtuvieron una 

correlación positiva y significativa (rho=.804, p<.01), al igual Villarroel (2020) en su 

estudio obtuvieron una correlación positiva y significativa (r=.487, p<.01),Urbiola, et al 

(2019) en su estudio obtuvieron una correlación positiva y significativa(r=.29, p<.001) 

y Granda y Moral (2022) en su estudio obtuvieron una correlación positiva y 

significativa(rho=.576, p=.000). Por último, para las variables Autoestima y 

dependencia emocional en su estudio obtuvieron una correlación positiva y 

significativa (r=-.29, p<.001).  

 

En lo que respecta al análisis descriptivo nos indica en la variable autoestima 

tiene una media de 28, con una desviación estándar de 3.72, un mínimo de 16, 

máximo de 40, Asimetría de .090 y una curtosis de .888; la Ciber violencia tiene una 

media 42.3, con una desviación estándar de 16.1, un mínimo de 20, máximo de 78, 

Asimetría de -.063 y curtosis de -1.34; la Ciber agresión tiene una media 18, con una 

desviación estándar de 7.35, un mínimo de 10, máximo de 38, Asimetría de .543 y 

curtosis de -.503; la Ciber control tiene una media de 24.3, con una desviación 

estándar de 9.66, un mínimo de 10, máximo de 40, Asimetría de -.249 y una curtosis 

de -1.47. (Pérez y Medrano, 2010). 
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En las características del análisis descriptivo de la variable Dependencia tiene 

una media de 76.1, con una desviación estándar de 27.9, un mínimo de 23, máximo 

de 131, Asimetría de -.541 y una curtosis de -.833, estos 2 últimos valores están 

dentro del rango aceptable(+1.5/-1/5),la Dimensión Ansiedad de separación de pareja 

tiene una media 23.2, con una desviación estándar de 8.56, un mínimo de 7, máximo 

de 41, Asimetría de -.583 y curtosis de -.766,  estos 2 últimos valores están dentro del 

rango aceptable(+1.5/-1/5); la Dimensión Expresión afectiva de pareja tiene una 

media 13.8, con una desviación estándar de 4.87, un mínimo de 4, máximo de 24, 

Asimetría de -.622 y curtosis de -.474, estos 2 últimos valores están dentro del rango 

aceptable(+1.5/-1/5); la Dimensión Modificación de planes tiene una media de 13.3, 

con una desviación estándar de 5.13, un mínimo de 4, máximo de 24, Asimetría de -

.407 y una curtosis de -.707, estos 2 últimos valores están dentro del rango 

aceptable(+1.5/-1/5); la Dimensión Miedo a la soledad tiene una media 10.1, con una 

desviación estándar de 3.87, un mínimo de 3, máximo de 18, Asimetría de -.526 y 

curtosis de -.816, estos 2 últimos valores están dentro del rango aceptable(+1.5/-1/5); 

la Dimensión Expresión de limites tiene una media 9.1, con una desviación estándar 

de 4.35, un mínimo de 3, máximo de 17, Asimetría de -.234 y curtosis de -1.45, estos 

2 últimos valores están dentro del rango aceptable(+1.5/-1/5); la Dimensión Búsqueda 

de atención tiene una media 6.69, con una desviación estándar de 2.67, un mínimo 

de 2, máximo de 12, Asimetría de -.384 y curtosis de -.902, estos 2 últimos valores 

están dentro del rango aceptable(+1.5/-1/5)(Pérez y Medrano, 2010). Asimismo, se 

trabajó con la prueba de normalidad Shapiro-Wilk donde el valor de todas las variables 

y sus componentes fueron <.001 siendo estos resultados menores a .05 por ello se 

rechaza hipótesis nula, presentando una distribución no normal (Romero, 2016).   

 

En cuanto a las limitaciones no se encontraron muchos antecedentes que 

involucren las 3 variables juntas y los pocos trabajos que tiene como objetivo tener el 

rol mediador con la variable autoestima frente a la relación existente entre la ciber 

violencia y la dependencia. Otra limitación es la falta de apoyo de la muestra ya que 

no hubo la suficiente colaboración para realizar los resultados previamente, por ello 

es que se demoró mucho más de lo debido realizar los resultados para la presente 

investigación.    
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VI. CONCLUSIONES 

 

PRIMERA: La presente investigación ha demostrado que la autoestima cumple una 

mediación parcial significativa entre ciber violencia de pareja y dependencia 

emocional en adolescentes de 16 a 18 años de Lima Metropolitana. 

 

SEGUNDA: Existe correlación directa y significativa entre la variable de Ciber 

violencia y dependencia Emocional (rho=.807, p<.001), pero existe una correlación 

inversa y significativa entre la variable dependencia y autoestima (rho=-.452, p<.001), 

al igual que la relación entre ciber violencia y autoestima (rho=-.451, p<.001). 

 

 

TERCERA: Con respecto a la autoestima se encontró un promedio de 28, en un rango 

que va de 16 hasta 40, asimismo la Asimetría y la curtosis tienden al equilibrio, pero 

los datos tienen una distribución no paramétrica. 

Asimismo, respecto a la ciber violencia se encontró un promedio de 42.3 en un 

rango que va de 20 hasta 78, asimismo la asimetría y la curtosis tienden al equilibrio, 

pero los datos tienen una distribución no paramétrica. 

  Por último, respecto a la dependencia emocional se encontró un promedio de 

76.1 en un rango que va desde 23 hasta 131, asimismo la asimetría y la curtosis 

tienden al equilibrio, pero los datos tienen una distribución no paramétrica. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

PRIMERA: Se recomienda realizar estudios más profundizados con la variable de 

ciber violencia y dependencia emocional, ya que se ha evidenciado una alta 

correlación entre ambas variables, la cual permitiría hacer una comparación en sus 

resultados con otro tipo de población.   

 

SEGUNDA: Se recomienda realizar otros estudios de investigación con otras 

variables relacionadas, tales como Inteligencia emocional como variable moderadora, 

ya que las variables en mención tienen una relación muy vinculada con las variables 

que se han utilizado en la investigación. 

 

TERCERA: Se recomienda realizar otros estudios que profundicen las dimensiones 

de la variable de ciber violencia, en función de poder ampliar el número de 

antecedentes, ya que durante la realización del presente estudio se ha evidenciado 

que es poco estudiada en la población seleccionada, a diferencia de la variable de 

violencia y autoestima.  

 

CUARTA: Se recomienda realizar estudios psicométricos del instrumento de ciber 

violencia ( Cib VPA) , con el fin de obtener los baremos pertinentes para  poder 

interpretar los resultados de los instrumentos.  

 

QUINTA: Se recomienda realizar un programa de intervención en diversas 

instituciones educativas sobre la ciberviolencia, considerando el factor de ciber 

control, ya que se ha evidenciado un promedio de 24.3, porque las personas refieren 

que sufren de ciber control más que Ciber agresión. 

 

SEXTA: Se recomienda un programa de intervención en diversas instituciones 

educativas sobre Dependencia emocional, ya que en sus dimensiones se ha 

evidenciado un alto índice.  
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ANEXOS 

                             

ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

TÍTULO PROBLEMA Objetivo MÉTODO INSTRUMENTO 

Rol mediador de 

la Autoestima en 

la relación de la 

Ciber violencia 

de pareja y 

Dependencia 

Emocional en 

adolescentes de 

16 a 18 años de 

Lima 

metropolitana 

 

General 

 

¿En qué medida la 

autoestima media la 

relación entre la ciber 

violencia de pareja y 

dependencia 

emocional en 

adolescentes de 16 a 

18 años de Lima 

Metropolitana? 

General 

 

- Determinar el rol mediador de la 

autoestima en la relación de la 

ciber violencia de pareja y 

dependencia emocional en 

adolescentes de 16 a 18 años de 

Lima Metropolitana. 

 

Especifico 

 

-  Conocer la relación entre 

autoestima, ciberviolencia en 

pareja y dependencia emocional 

en adolescentes de 16 a 18 años 

de Lima Metropolitana. 

-  Identificar medidas estadísticas 

descriptivas de autoestima, ciber 

Tipo y Diseño 

 

Enfoque: 

cuantitativo 

Diseño: No 

experimental 

transversal. 

 

 

Se trabajará un instrumento por 

cada variable: 

- Variable 1. Autoestima 

El instrumento a utilizar 

denominado  Escala de autoestima 

de Rosenberg (EAR) es 

unidimensional (evalúa factores) 

autoestima positiva y negativa                    

- Variable 2. Ciber violencia 

El instrumento a utilizar 

denominado escala de ciber 

violencia de pareja (Cib- VPA), 

contiene dos dimensiones, 

presenta dos dimensiones ciber 

acoso perpetrado y ciber 

victimización. 

- Variable 3. Dependencia 

emocional 



 

violencia en pareja y dependencia 

emocional en adolescentes de 16 

a 18 años de Lima, Metropolitana. 

 

El segundo instrumento a 

utilizar se denomina Escala de 

dependencia emocional CDE 

de Lemos y Lendoño (2006), 

en su versión validada y 

adptada por Ventura y Caycho 

(2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 2. Cuadro de operacionalización de las variables Autoestima 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 
Definición 

Conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítem 

Escala de 

Medición 

Autoestima 

Rosenberg (1996) 

conceptualiza a la 

autoestima es una 

perspectiva positiva y 

negativa que crea el 

propio individuo, con 

factores 

cognitivos y afectivos 

que intervienen, pues 

las 

personas generan sus 

propios sentimientos 

a partir del concepto 

que tiene sobre sí 

mismo. 

Medición de la 

variable, por 

medio del 

puntaje 

obtenido en la 

Escala de 

Autoestima de 

Rosenberg 

(1965), 

adaptado por 

Echeburua 

(1995) 

Unidimensional 

 

Enunciados 
Positivos acerca de 

sentimientos 
de respeto y 

aceptación de sí 
mismo 

1,3,4,6,7 

2,5,8,9,10 

El instrumento sigue un 

formato tipo Likert, 

como una unidad de 

medición 

1 = Muy de acuerdo 

2 = De acuerdo 

3 = En desacuerdo 

4 = Muy en desacuerdo 

Enunciados 

Negativos acerca de 

sentimientos 

de respecto y 

aceptación de sí 

mismo 



 

Anexo 3. Cuadro de Operacionalización de la variable Ciberviolencia de pareja 

VARIAB

LE DE 

ESTUDI

O 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

SUB 

ESCALAS 

DIMENSIÓN INDICADORE

S 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

  

Ciber-

violencia 

en 

parejas 

La Ciber-violencia en parejas, 

se refiera al tipo de violencia 

que se produce a través del 

uso de medios tecnológicos, 

que son utilizados para 

controlar a la pareja, conocer 

su ubicación, con quien 

mantiene conversaciones, 

revisar constantemente sus 

perfiles en las diferentes redes 

sociales que posea, también 

presentan conductas como 

enviar mensajes con insultos, 

amenazas o exponer 

información negativa de la 

La variable se 

midió por medio 

de la Escala de 

Ciber- 

Violencia en 

parejas 

adolescentes 

(Cib- 

VAP) realizada 

por 

las autoras Cava y 

Buelga (2018), 

quienes 

describen las 

subescalas de 

Ciberacoso 

perpetrado 

 

Ciber 

victimizaci

ón 

 Cibercontrol 

(1,2,3,4,5) 

 

Ciberagresio 

n (6,7,8,9,10) 

- Controla si la 

pareja está 

conectada o no, 

que fotos 

personales 

comparte, con 

que amigos 

chatea. 

-Amenazas, 

insultos y 

mensajes o fotos 

difundidas en 

redes sociales. 

Es de tipo 

ordinal, el 

cual consta 

de 4 

respuestas: 

nunca, 

algunas 

veces, 

bastantes 

veces y 

siempre. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pareja de manera pública o 

privada, con la finalidad de 

humillar y dañarla. (Cava y 

Buelga, 2018) 

Ciberacoso 

perpetrado y 

ciber 

victimización. 



 

 

Anexo 4. Cuadro de operacionalización de la variable Dependencia emocional 

VARIABLE 

DE 

ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUA

L 

DEFINICIÓN 

OPERACIONA

L 

SUBESCALA

S 

DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Dependenci

a emocional  

 Patrón 

persistente de 

necesidades 

emocionales 

insatisfechas 

que se intentan 

cubrir de 

manera 

desadaptativa 

con otras 

personas 

(Castelló, 

2000) 

La 

dependencia 

emocional se 

mide en 

niveles a 

través de los 

puntajes 

obtenidos en 

el test 

Ansiedad de 

separación 

 

 

 

Expresión 

afectiva de la 

pareja 

 

Modificación 

de planes 

 

 

Miedo a la 

soledad 

Ansiedad de 

separación 

6,7,8,13,15, 17 

 

 

Expresión 

afectiva de la 

pareja. 

5,11,12,14 

Modificación de 

planes 

16,21,22,23 

 

Miedo a la 

soledad 

 Expresiones de 

miedo ante la 

separación o 

disolución de la 

relación. 

Expresiones de afecto 

que recibe de la 

pareja.  

 

Cambio de planes y 

comportamientos 

buscando satisfacer a 

la pareja.  

Temor por 

permanecer solo, no 

 Ordinal 

Escala Likert (1-6)  

1: Completamente 

falso de mí.  

2: El mayor parte 

falso de mí.  

3: Ligeramente 

más verdadero que 

falso. 

 4: Moderadamente 

verdadero de mí. 

 5: La mayor parte 

verdadero de mí. 

 6: Me describe 

Perfectamente 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expresión 

límite 

 

 

 

Búsqueda de 

atención 

1,18,19 

 

 

Expresión límite 

9,10,20 

 

 

 

Búsqueda de 

atención 

3,4 

tener pareja y no 

sentirse amado. 

 

Acciones impulsivas 

de autoagresión que 

evitan que la relación 

termine. 

 

Esfuerzos para 

obtener la atención de 

la pareja y asegurar 

su permanencia 



 

Anexo 5. Instrumento de recolección de datos 

 

 EVIDENCIAS PSICOMÉTRICAS DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE 

ROSENBERG EN ADOLESCENTES LIMEÑOS 

 

 



 

PROPIEDADES PSICOMÉTRICAS DE LA ESCALA DE CIBER-VIOLENCIA 

EN PAREJAS ADOLESCENTES (CIB-VPA) 

- CIBER ACOSO PERPRETADO  

 

 

 

 

 

 



 

- CIBER VICTIMIZACIÒN 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 6. CARTA DE AUTORIZACIÓN USO/ CARTA DE RESPUESTA DE LA ESCALA 

DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (EAR) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CARTA DE AUTORIZACION USO/ CARTA DE RESPUESTA DEL 

CUESTIONARIO ESCALA DE CIBER VIOLENCIA DE PAREJA (CIB- VPA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CARTA DE SOLICITUD DE AUTORIZACIÒN DEL CUESTIONARIO DE 

DEPENDENCIA EMOCIONAL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 7. 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 Estimado(a)participantes: 

Con el debido respeto, nos presentamos. Somos Jhordy Canchumanya Bejarano y 

Christell Antuanet Mita Cruz. Estamos realizando una investigación sobre Aspectos 

vinculados a la relación de pareja adolescentes de 16 a 18 años de Lima 

Metropolitana. 

Por este motivo solicitamos tu participación que consiste en responder las siguientes 

preguntas de manera anónima. Por lo cual, es preciso especificar que no recibirá 

información, retribución o respuesta por su participación. En ese sentido, usted tiene 

la libertad de formar parte o no de la investigación. 

Por lo general contestar estos formularios no implica mayores inconvenientes, pero si 

lo tuviera y quisiera recibir alguna orientación al respecto, comunícate con el siguiente 

correo: jcanchumanyab@ucvvirtual.edu.pe, cmitacr13@ucvvirtual.edu.pe 
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ANEXO 8. 

Link del google form 

https://forms.gle/G5bvMuaWxL4xze9h9 
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