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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el rol mediador de la
autoestima en la relacion de la ciber violencia de pareja y dependencia emocional en
adolescentes de 16 a 18 afios de Lima, Metropolitana. Para ello, el estudio fue de tipo
basico, con disefio no experimental, de tipo transversal y correlacional. La muestra
estuvo compuesta por 262 adolescentes con edades de 16 a 18, a los cuales se les
aplicé la Escala de autoestima de Rosenberg (EAR), Escala de Ciber violencia en
parejas adolescentes (Cib-VAP) y la Escala de dependencia emocional CDE.
Mediante el coeficiente de Rho de Spearman, teniendo como resultado mediacional
un efecto total de la autoestima sobre la ciber violencia y dependencia emocional con
un estimado de (E=1.478) con una significancia de (p<.001), el efecto directo
(E=0.083, p=003) y el efecto indirecto (E=1.395, p<.001). Concluyendo que la
autoestima cumpla el rol mediador entre la ciber violencia y la dependencia

emocional.

Palabras clave: Autoestima, ciber violencia de pareja, dependencia

emocional, adolescentes, estudio correlativo.
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Abstract

The objective of this research was to determine the mediating role of self-esteem in
the relationship between cyber-partner violence and emotional dependence in
adolescents from 16 to 18 years of age in Lima, Metropolitana. For this, the study was
of a basic type, with a non-experimental, cross-sectional and correlational design. The
sample consisted of 262 adolescents aged 16 to 18, to whom the Rosenberg Self-
Esteem Scale (EAR), Cyber Violence Scale in Adolescent Couples (Cib-VAP) and the
Emotional Dependency Scale CDE were applied. Using Spearman's Rho coefficient,
having as a mediational result a total effect of self-esteem on cyberviolence and
emotional dependence with an estimate of (E=1.478) with a significance of (p<.001),
the direct effect (E=0.083, p=003) and the indirect effect (E=1.395, p<.001).
Concluding that self-esteem plays the role mediator between cyberviolence and

emotional dependence.

Keywords: Self-esteem, intimate partner cyberviolence, emotional

dependence, adolescents, correlative study.
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. INTRODUCCION

Actualmente la violencia se ha visto inmersa en la humanidad, siendo un tema
dificil de enfrentar en todo el mundo. La OMS (2021), estimé aproximadamente el
30% de mujeres a nivel mundial han padecido tanta agresién sexual, fisica y
psicoldgica en algun momento de su vida.

La violencia en parejas es considerada como toda situacion restrictiva de una
persona hacia su pareja, este problema psicosocial que impacta tanto a varones como
a mujeres, empero la mayor parte de los estudios realizados muestran que
mayormente las mujeres son las victimas. A nivel nacional el INEI (2019) indico, el
63,2% de personas femeninas con edades de 15 a 49 afios han experimentado
alguna situacion de agresién, Asimismo el el 6,8 % violencia sexual, 30,7 % violencia
fisica y el 58,9% fueron victimas de violencia psicoldgica.

La relacion afectiva inicia durante la etapa de la adolescencia, en nuestro pais,
un total de 62.7% de adolescentes mujeres de 15 a 19 afios, que han tenido o tienen
una relacién de pareja, considerando que atravesaron una situacion de maltrato
psicoldgico, en diversas situaciones han llegado a percibir violencia sexual, fisica y
psicologica | (INEI, 2016).

Asimismo, en el noviazgo, la violencia esta presente en los ultimos afios, donde
el INEl (2012) menciona que el 14,5% de mujeres sufrieron agresién fisica,
evidenciandose un total de 12,0% en Lima metropolitana, 18,9 % en la sierra, 14,6%
en la costa, 17,8 % en la selva y en la costa rural se evidencia un 17,9% en la selva
rural 16,3% y en la sierra rural 14,4%.

La ciber violencia, es un asunto que afecta la integridad psicoldgica de las
personas. Ya que, el no tener un control adecuado puede generar mayores
consecuencias, ademas en las relaciones de noviazgo se ha venido incrementado en
los ultimos tiempos, definiendo la ciber violencia como el tipo de violencia que se da
a través del uso de los medios digitales, el cual tiene como fin controlar a la pareja,

conocer su ubicacion y con llevandolo asi al maltrato (Cava y Buelga, 2018).



Diaz (2022) en su investigacion, obtuvo como resultado de su muestra de
parejas adolescentes, que el 20,5% evidenciaron niveles elevados y muy elevados de
ciberacoso perpetrado (CP), Asimismo, un total de 28.8% , evidenciaron tener niveles
altos y muy altos en ciber victimizacion, Sin Embargo que tanto en la ciber
victimizacion, como en CP, mostro un predominio con niveles bajos y muy bajos de
violencia, la cual indica menor porcentaje de agresividad o de control en diversas

redes sociales.

Por otro lado Bergman y colaboradores (1998) citado en (Garcia, 2016) refiere
que en algunas mujeres dependientes emocionalmente, prefieren seguir en la misma
relacion a pesar del maltrato psicolégico o fisico que recibieron , la cual les ha
conllevado a quitar las denuncias puestas hacia su agresor, Ademas Castell6 (2005)
afirma que la dependencia emocional (DE) es una escasez afectiva que tiene el
individuo hacia su pareja, la cual se caracteriza por presentar algunas caracteristicas

como: actitudes, pensamientos, sentimientos, ademas la persona idealiza a su pareja.

Segun Aiquipa (2015), demostro la relacién significativa entre DE y violencia,
donde se encontraron divergencias en los grupos estudiados, la cual hallé que el valor

que asumio el coeficiente de relacidn entre las variables fue significativamente.

Con respecto a la autoestima, Momefie et al. (2021) consideran que no
presenta relacion entre DE y violencia de pareja. Las mujeres victimas reflejan una
autoestima con bajo nivel, pero hay la posibilidad que las mujeres con baja autoestima
se conviertan en victimas de violencia. Por otro lado, Marin (2019) encontré una
relacion significativa entre DE y autoestima (p=0.02). Ademas, Moral et al. (2017),
considera que los victimizados muestran menor autoestima y mayor D.E que los no

victimizados.

Segun Lara (2019) se evidencidé que en 222 mujeres que presentaban niveles
altos de autoestima, el 74% eran no victimas de violencia. Por otro lado, con respecto
a 50 mujeres que presentaron autoestima baja, el 98% de ellas eran victimas de

violencia.



Por lo tanto, segun los estudios hallados nos conlleva a realizar la siguiente
interrogante ¢ En qué medida la autoestima media la relacion entre la ciber violencia
de pareja y dependencia emocional en adolescentes de 16 a 18 afos de Lima,

Metropolitana?

Por otro lado, este estudio se justifica de manera tedrica, ya que aportara
conocimientos e informacion relevante para futuras investigaciones sobre el rol de

mediacion y dando a conocer las variables relacionadas.

Es de estudio practico ya que esta fundamentado en la ejecucién de
instrumentos por cada variable, lo cual ofrecera resultados previos que contribuiran a

siguientes investigaciones.

Este trabajo tiene una justificacion social, porque brindara informacion y
resultados que serviran para prevenir situaciones de violencia, por ende, se
beneficiaran los adolescentes, jovenes y adultos que conllevan una relacion de

manera virtual.

Por lo expuesto anteriormente, este estudio tiene como objetivo general,
determinar el rol mediador de la autoestima en la relacion de la ciber violencia de
pareja y dependencia emocional en adolescentes de 16 a 18 afios de Lima,
Metropolitana. Asimismo, tiene los siguientes objetivos especificos, a) Conocer la
relacién entre autoestima, ciber violencia en pareja y dependencia emocional en
adolescentes de 16 a 18 afos de Lima, Metropolitana, b) Identificar medidas
estadisticas descriptivas de autoestima, ciber violencia en pareja y dependencia

emocional en adolescentes de 16 a 18 afos de Lima, Metropolitana.

Por ello, se emite la siguiente hipétesis general, la autoestima tiene un rol
medidor relacion entre Dependencia emocional y ciber violencia de pareja en
adolescentes de 16 a 18 afos de Lima metropolitana. Por otro lado, también se
hipotetiza que existe una relacion entre autoestima, dependencia emocional y ciber

violencia en pareja en adolescentes de 16 a 18 afios de Lima metropolitana.



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, se describen, los antecedentes nacionales que han estudiado

las mismas variables, estudios similares a nuestras variables de estudio.

Pariona (2019) determind la relacidén entre autoestima y DE en mujeres que
fueron victimas de violencia de pareja, la cual utilizo el inventario de autoestima de
Coopersmith adaptado por Sosa (2017) y la Escala de dependencia emocional de
Anicama, caballero, Cirilo y Aguirre (2013), la cual en los resultados se evidenciaron
que existe una correlacion inversa significativa (Rho= -.442, p<.01) entre la primera y

la segunda variable, por lo que se concluye que existe una correlacién negativa.

Falla y Pefia (2020) determind la relacion entre DE y violencia en las relaciones
de pareja en jovenes, encuestd a 300 personas entre 16 y 28 anos, llegando a la
conclusién que hay relacion significativa y positiva entre sus variables de estudio.
Obtuvo los puntajes (Rho = 0.804 y p=0.000), lo que nos quiere decir, a mas violencia
se presente en las parejas, mayor sera la D.E.

Segun Villarroel (2020) en su investigacion determiné la relacidon entre violencia
de pareja y DE, trabajé con 156 universitarios, entre 16 a 19 afios. En el estudio se
pudo concluir que, existe una correlacion significativa, y se obtuvo como resultado
(r=.487, p<.01).

A nivel internacional, Granda y Moral (2022) en su investigacion analizé la
relacion entre DE y ciber violencia de 263 jovenes entre las edades de 18 a 30 afios.
El estudio demostré una correlacion positiva y significativa entre las variables
(rho=.576, p=.000). Finalmente se concluy6 que mientras mas DE existe mas ciber

violencia habra.

Campos, et al (2020) en su articulo plantearon conocer y discutir el papel
mediador de la autoestima entre intimidacion y la resiliencia de 490 adolescentes
entre las edades 12 a 18 anos. Utiliz los instrumentos de la Escala de Rosenberg,
Escala de Resiliencia & Young y la prueba de Intimidacion Escolar Cisneros de
Autoevaluacion, para las variables de estudio. En cuanto a sus resultados se
evidencio una estimacién de efecto de mediador de la autoestima frente al Bullying y

la resiliencia con un 77.4%, con un efecto directo con la variable Bullying sobre la



resiliencia siendo estadisticamente no significativa (p=.818, 22.6%). En conclusion,

se evidencia que existe una fuerza mediadora preeminente de la autoestima.

Urbiola, et al (2019) en su investigacion analizaron la relacion entre autoestima,
dependencia emocional y la violencia psicologica en 550 jovenes. Utilizaron los
instrumentos E.A.R, E.D.E y el instrumento de Violencia Recibida, Ejercida y
Percibida en las Relaciones de Noviazgo de Jovenes y Adolescentes. En cuanto sus
resultados la correlacién que obtuvieron las variables Autoestima y D.E fue r=-.29y p
valor de <.001 y la DE y Violencia Psicolégica fue r=.29 y p valor de <.001,
adicionalmente se determiné el rol mediador de la dependencia frente la relacién entre
Autoestima y la Violencia Psicologica, evidenciandose un efecto directo no
significativo (B=-.06, p=1.324) y un efecto total significativo (=-.18, p=.001). Se
concluye que la DE media significativamente la relacion entre la autoestima y la

violencia psicoldgica.

Seguidamente se expondra la parte tedrica de la investigacion. Rosenberg et
al. (1995) mencionan que la autoestima es un sentimiento que nace asi misma, que
se da de forma positiva o negativa. También, Herald (2012) define a la autoestima,
como conjunto de creencias o sentimientos sobre nosotros mismos, nuestra
percepcion de nosotros mismos. Branden (2001) cree que es la experiencia de poder
resolver los grandes problemas de la vida y merecer ser feliz. De igual forma,
Coopersmith (1967) sefiala que esta relacionada con el entorno familiar y también
considera a la competencia como un determinante importante de la autoestima. Por
ello, propuso cuatro dimensiones: poder (capacidad de controlar e influir en los
demas), importancia (aceptacién, atencién y simpatia por los demas) competitividad
(éxito frente a la autoridad) y virtud (observancia de las normas éticas y morales),
Muchas teorias coinciden en que la autoestima se clasifica en alta o baja segun las
caracteristicas de una persona, cdmo interactua con los demas y como reacciona
ante situaciones criticas. Por lo tanto, Martinez (2010) refiere que la autoestima alta,
es el conjunto de actitudes positivas y percepciones que tiene una persona sobre si
misma, su capacidad para participar y responsabilizarse mas de sus actos y de lo que
quiere hacer, esto crea motivacion. Acepta nuevos retos y trabaja para conseguir tus
objetivos. En cambio, la autoestima baja se caracteriza por la baja capacidad del
individuo para afrontar sus problemas. Por ende, su estado de animo puede reducirse



con facilidad ante situaciones dificiles y les resulta complicado aceptarlas, ya que no
cuentan con la suficiente confianza para afrontarlas. De manera similar, Sheingold
(2012) afirma que si una persona se valora a si misma y se siente merecedora de las
situaciones buenas que la vida tiene para ofrecer, se dice que tiene una alta

autoestima y por otro lado si se disgusta o se humilla, dice que tiene baja autoestima.

Por otro lado, Coopersmith (1996) indica tres niveles: alto, medio y bajo. Con
alta autoestima, son asertivos, expresivos, socialmente, académicamente, exitosos y
socialmente, confiados en su autopercepcion y en constante expectativa de logro. En
cuanto el rol mediador de la autoestima, se describe que son individuos que tienen
una imagen positiva de si mismas, pero socialmente dependen de la popularidad, por
lo que uno puede sentirse completamente comodo, es decir, su confianza depende
de quienes los rodean a ellos y los individuos con autoestima baja se sienten
deprimidos e incapaces de tener un estandar propio de quiénes son, prefieren

aislarse, se sienten inferiores e inseguros a la hora de verse a si mismos.

En la violencia tanto los victimarios como las victimas padecen de baja
autoestima, solo que se presenta de forma diferente. Generalmente las persona con
baja autoestima tiende a ser mas vulnerable y le cuesta poner limites frente a un acto
de violencia. Por otro lado, es una forma de prevenir que una persona sea maltratada,
para ello se brinda las herramientas necesarias para mejorar su autoestima (Polaino
,2003).

La relacion e influencia de la autoestima frente a situaciones de violencia de
pareja, no solo forma parte de las caracteristicas psicolégicas de la victima (Mujer),
sino, también esta presente en el agresor (varén), como nos dan a conocer Lopez y
Moral (2020) que la autoestima baja, es una caracteristica de los agresores, quienes

minimizan o niegan sus conductas agresivas atribuyendo a circunstancias externas.

Para la OMS (2002) la violencia es el impulso negativo intencional, que se
puede dar en forma de amenaza, contra uno mismo, uno 0 mas personas, que genere
probabilidades de causar dafos psicologicos, lesiones, trastornos del desarrollo o

incluso causar la muerte.



Asi mismo, la violencia se da en las siguientes formas: a) Diversos
comportamientos dominantes: aislar al individuo de su familia y amistades, vigilar sus
movimientos y restringir su acceso a la informacién. b) Relaciones sexuales forzadas
y otras formas de coaccion sexual. ¢) Maltrato psiquico: denigracién, intimidacion, y

humillaciones constantes. d) Agresiones fisicas: abofetear, golpear o patear.

La ONU (2019) define la violencia de pareja como “cualquier conducta que se
produce por parte del conyuge en el marco de una relacion intima actual o pasada
que provoca danfos fisicos, psicologicos o sexuales”. En esta definicion se incluyen la
agresion fisica, como golpes, patadas y pufietazos; la violencia psicolégica, como la
intimidacion o la humillacion constante; las conductas de control, como el aislamiento
de la familia y las amistades, la vigilancia de las actividades, el control financiero y la
restriccion del acceso a los servicios; y la violencia sexual, incluidas las relaciones

forzadas y otras coerciones sexuales.

La violencia de pareja tiene consecuencias fisicas, tales como: Lesiones
abdominales y toracicas, sindromes de dolor crénico, moretones, fracturas,
discapacidad, trastornos del aparato digestivo, sindrome del colon irritable, desgarros
y lesiones oculares, ademas dentro de las consecuencias mortales son lo siguiente:

enfermedades crénicas como el SIDA, Homicidio, Suicidio. (OMS, 2002)

En relacion a la Ciber violencia en parejas, hace referencia a un tipo de violencia
originada por el uso de las redes tecnoldgicas, que son utilizados de manera negativa,
donde conlleva a controlar a la pareja, con quien mantiene comunicaciones, conocer su
ubicacioén, revisar frecuentemente sus perfiles en las diferentes redes sociales que
pueda tener, también implica mandar mensajes con insultos, exponer informacion
negativa de la pareja ya sea de manera privada o publica, con la finalidad de perjudicar
o humillarla (Cava y Buelga, 2018). Por ende, la ciber violencia es aquel comportamiento
que puede afectar tanto en varones y mujeres, usando las redes digitales, mediante
conductas agresivas de forma constantes cuyo objetivo es atemorizar, danar el
autoconcepto y la autoestima del agraviado (Garrido y Garcia, 2021) Asimismo,
mencionan que hay dos formas mas frecuentes de ciber violencia, el primer ciberacoso
y la segunda es de ciber victimizacién. Del mismo modo Lépez y Quezada, (2014)
infieren que estas conductas provienen de la violencia fisica que puede darse dentro de
las relaciones de pareja.



Por otra parte, el ciberacoso, es una es una amplificacion del maltrato, que
constituye un hecho planificado y perpetrado, el cual se manifiesta de forma constante
y repetitiva, mediante el uso de los medios de comunicacion, por parte del agresor o
grupo agresores contra una victima que no puede defenderse, causando dafio en el
entorno social del individuo, la misma que se presenta a través de medios electronicos
(Smith, 2006). Asi mismo, Garcia (2010), afiade que el ciberacoso, se da mediante
mensajes o llamadas a través correos electronicos o teléfonos moviles, que tenga
contenidos denigrantes o ataques de manera recurrentes, con el objeto de causar

dafio al individuo o grupos de individuos.

La ciber victimizacion es el acoso que lleva a cabo uno o varios ciber-agresores
ejerciendo diversas conductas de ciber violencia a la victima, con intencién de
originarle un dafo; esta agresion puede mostrarse en gran magnitud, presentandose
en diferentes maneras de violencia de género. Especificamente cuando se hace el
uso de las TICs con el fin de humillar, abusar, fastidiar, agredir, coaccionar, intimidar,
ofender e insultar a una persona ya sea por razones de género, instaurando un
ambiente ofensivo y hostil en las redes sociales. (Oficina Regional de ONU Muijeres,
2022); la ciber victimizacion es un comportamiento que se representa mediante
acciones agresivas e intencionadas que acontece de manera repetitiva, mediante el
uso de los medios de comunicacion, que realiza una persona 0 grupo, sobre una

victima que no puede defenderse por si sola (Cava y Buelga, 2016).

De otro lado la DE de acuerdo a Castello (2012) se define como la necesidad
extrema de carencia afectiva que un individuo siente hacia su pareja, idealizando a
su pareja, ademas presenta miedo a la soledad, frustracion, la cual se aferra a su
pareja sentimental. También Alonso, et. al (2022) citado por Laca et. al (2017)
menciona que la DE, es un constructo de creciente interés porque afecta la dinamica
en cualquier relacion y con ello, el bienestar individual, por otro lado, Salguero (2016),
citado por Mazuelos, et. al (2018) menciona que la DE esta relacionada con aspectos
cognitivos, emocionales y motivacionales, asociados con el conyugue , como fuente
de satisfaccion y seguridad personal, lo cual implica creencias distorsionadas
respecto al amor, la convivencia de pareja y de si mismo. Ademas, Zavala (2012)
citado por Garcia (2015) menciona que la DE como el uso pobre de las emociones y

deficiente autorregulacion emocional.



Las caracteristicas de los dependientes emocionales serian; prioridad de la
pareja sobre cualquier cosa , Castell6 (2012) refiere que la persona dependiente
considera que su relacion de pareja es lo mas importante, la cual lo pone por encima
de todo y se descuida de si mismo, donde deja de realizar diversas actividades, tales
como: ir al gimnasio, descuida sus estudios, Ademas en el caso de una madre que
es separada, deja de lado a sus hijos, la cual los puede dejar al cuidado de los abuelos
u otro familiar, Asimismo el dependiente deja de tener una vida propia, ya que esta
pendiente de los demas.

Voracidad afectiva: deseo de acceso constante, Castell6 (2012) refiere que el
individuo dependiente, intenta estar cerca de su pareja en diversas situaciones, tales
como reuniones familiares, reuniones de sus amistades, a pesar que se encuentran
todo el dia juntos, la persona dependiente siempre procura estar junto a su pareja el
tiempo maximo.

Castell6 (2012) menciona las siguientes causas de la DE:
a) Carencias afectivas tempranas: Se refiere a la carencia de carifio que la persona
experimenta desde la infancia. b) Sobreproteccion devaluadora: Los nifos
sobreprotegidos se encuentran bien cuidados, la cual se caracteriza por la
preocupacion que se tiene hacia el menor. ¢) Hostilidad y malos tratos: Se caracteriza
por la carencia afectiva hacia el nifio, ademas se evidencia la presencia de conductas
agresivas. d) Utilizacion afectiva egoista: Crean desequilibrios psicologicos en la

persona, donde uno de ellos es la dependencia emocional.



. METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseio de investigacion

Tipo

Es de tipo basica, porque el objeto de estudio se aplicara de forma inmediata,
teniendo en consideracion que, al obtener los hallazgos y descubrimientos, podrian
surgir nuevos productos y avances cientificos (Civico & Hernandez, 2006), citado por
Vargas. Es de tipo correlacional, porque tiene como objetivo principal conocer la
relacidon o el grado de asociacion con otra variable en un contexto determinado
(Hernandez, et al. 2014). En cuanto el enfoque es cuantitativo, debido a que se
empleara el uso de datos estadisticos para obtener los resultados que se requiere a

través de la aplicacion de dos instrumentos.

Diseiio

Asimismo, este estudio es de disefio no experimental, debido a que analiza el
contexto en su situacién natural, donde segun Alvarez (2020) refiere que se realiza
una medicion de las variables, luego se realiza un analisis con la informacion obtenida.
Asi también es un estudio de tipo transversal debido que se recolectaran datos en un

solo momento determinado (Hernandez et al, 2014)

3.2. Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Autoestima

Definicion conceptual: Para Rossemberg (1995) mencionan que la autoestima es

un sentimiento que nace asi misma, que se da de forma positiva o negativa.
Definicion operacional: Operacionalmente la autoestima se define por las

puntuaciones obtenidas a través de la escala de Autoestima de Rossemberg, validado
en Chile por Rojas.et.al (2009).
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Dimensiones: Este instrumento es unidimensional, cuyos factores son: autoestima
positiva y negativa. Asimismo, la escala se compone de 10 items, de los que cinco

estan enunciados de forma positiva y cinco de forma negativa.

Escala de Medicién: Es de tipo ordinal y las respuestas son tipo Likert.

Variable 2. Ciber violencia

Definicién conceptual: Se define la ciber-violencia como todo acto de violencia que
se da por el uso de los medios tecnologicos, que tiene como objetivo principal
controlar y manipular a la pareja, ademas se evidencia las visitas constantes a las

redes sociales con la finalidad de controlar a su pareja (Cava y Buelga, 2018)

Definicién operacional: Operacionalmente la Ciber violencia se define por las
puntuaciones obtenidas a través de la Escala de Ciber violencia en parejas
adolescentes (Cib-VAP) de Cava y Buelga (2018).

Dimensiones: Establece dos dimensiones, ciber acoso perpetrado y ciber

victimizacion, consta de 20 items.

Escala de medicion: Es ordinal y las respuestas son de tipo Likert.

Variable 3. Dependencia emocional

Definicién conceptual: La dependencia emocional se define como la necesidad
extrema de carencia afectiva que un individuo siente hacia su pareja, idealizando a
su pareja, ademas presenta miedo a la soledad, frustracion, la cual se aferra a su

pareja sentimental. Castello (2012)

Definicién operacional: Operacionalmente la dependencia emocional se define por
las puntuaciones obtenidas a través de la Escala de dependencia emocional CDE de
Lemos y Lendofio (2006), en su version validada y adaptada por Ventura y Caycho
(2016).
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Dimensiones: El instrumento consta de 23 items distribuidos en las siguientes
dimensiones, Ansiedad de separacion, Expresidn afectiva de la pareja, Modificacion

de planes, Miedo a la soledad, Expresion limite, Busqueda de atencion.

Escala de Medicién: Es de tipo Ordinal y las respuestas son tipo Likert.

3.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion:

Naupas, et al (2018) define como el total de las unidades de estudio, que cuentan
con las cualidades requeridas, para considerarlo como tal. Para nuestro estudio la
poblacién estara representada por jévenes (Mujeres y varones) de Lima
metropolitana.

Criterios de Inclusion: Adolescentes, entre 16 a 18 afios, que residen en Lima
metropolitana, que estén en una relacion sentimental y que sea a partir de seis meses.
Criterios de exclusiéon: Que esté soltero, que esté fuera al grupo etario, que no

utilicen redes sociales, hayan tenido una relacion menor a 6 meses.

Unidad de analisis:

Muestra: Naupas, et al (2018) es parte de una poblacion o universo supeditado a
estudio, y que cuenta con las cualidades del todo, permitiendo la obtencidon de los
resultados. Para obtener la muestra se hizo uso del Software estadistico G*Power, se
calculé el efecto minimo de 0.2, valor critico de probabilidad de 0.05 y la potencia

estadistica de 0.95, obteniendo 262 participantes (Cardenas y Arancibia, 2014).

Muestreo: Es no probabilistico de tipo por conveniencia, (Naupas, 2018) refiere que
el investigador selecciona a los participantes de acuerdo a los criterios requeridos.

Técnica bola de nieve: En esta técnica se identifica a los participantes clave y se les
realiza la pregunta, si conocen a otras personas que puedan brindar alguna

informacion. (Morgan, 2008)
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Tabla 1

Anélisis de variables sociodemograficos de la muestra (n=262)

Variable Frecuencias % del Total % Acumulado
Edad
16 40 15.3 % 15.3 %
17 128 48.9 % 64.1 %
18 94 35.9% 100.0 %
Género
Femenino 164 62.6 % 62.6 %
Masculino 98 37.4 % 100.0 %
Tiempo de relacién
1 afio 89 34.0 % 34.0 %
1afio a 5 afnos 66 252% 59.2 %

6 meses a 12
107 40.8 % 100.0 %
meses

En la tabla 1 se evidencia la distribucion entre 16,17 y 18, de los 262 participantes el
15.3% 16 anos, el 48.9% 17 afios y 35.9% 18 anos. Por otro lado, en el género, tuvo
mas predominancia el sexo femenino (n=164, %=62.6). Por ultimo, en el tiempo de
relacion se muestra mayor predominancia, la etapa de 6 meses a 12 meses (n=107,
%=40.8).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos en base a las variables de estudio, existen
instrumentos y técnicas, se usé como técnica la encuesta, segun Arias (2012) la
encuesta tiene como objetivo obtener informacién acerca de un grupo sobre un tema
determinado.

Asi mismo para las variables de estudio se aplicara como instrumento el
cuestionario, Naupas, et al (2018) menciona que a través de ello se brinda un conjunto
de preguntas de un tema especifico, tiene como finalidad recopilar informacion

relevante para las hipotesis planteadas.
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INSTRUMENTOS

Ficha técnica 1

Nombre : Escala de autoestima de Rosenberg (EAR)

Autores : Morris Rosenberg

Procedencia : Estados Unidos

Administracion : Individual o colectiva

Tiempo : 10 minutos

Estructuracion : 1 dimension (evalua factores) autoestima positiva y negativa
Aplicacion : 11 afos hasta adulto

Tipo de items : Likert

Resena histérica:

El instrumento fue disefiado y desarrollado por Rosenberg (1965), llamado
como Self- Esteem Scale, de 10 reactivos, unidimensional, de escala Likert del 1 al 4,
desde totalmente desacuerdo hasta totalmente de acuerdo, la cual la muestra original
para el desarrollo de la EAR constaba de 5024 estudiantes de 3° y 4° de secundaria

de 10 escuelas seleccionadas al azar en el estado de Nueva York.

El estudio realizado para la traduccién castellana del instrumento fue realizado
por Atienza Moreno y Balaguer (2000), la cual sugiere en la muestra de mujeres, la
existencia de un solo factor, mientras que en los varones menciona que no es posible

concluir uno de los factores.

Asi mismo para la adaptacién Psicométrica se ha considerado a Rojas,etc. Al
(2009) la cual fue validado para la poblacién chilena, donde tiene como objetivo

principal medir la autoestima.

Consigna de aplicacion:

El test tiene como objetivo evaluar el grado de satisfacciéon que tiene usted
hacia su persona, Por ende, se le pedira leer los enunciados que detallan a
continuacion y elige las alternativas con las que mas se identifique (muy desacuerdo

- muy de acuerdo).
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Calificacion e interpretacion

La puntuacion cuenta con 4 opciones de respuesta, donde 1) Muy de acuerdo
2) De acuerdo 3) En desacuerdo 4) Muy en desacuerdo, ademas con un puntaje de
30 a 40 puntos es Autoestima elevada, donde 26 a 29 puntos es Autoestima media

y con un puntaje menos de 25 es Autoestima baja.

Propiedades psicométricas originales del instrumento
Escala de autoestima de Rossemberg

La fiabilidad se obtuvo mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a = .86).
Ademas, se encontro estabilidad temporal con el método de test-retest, donde los
valores oscilaron entre r = .85 y r = .88. En Peru, este instrumento ha sido validado
por Ventura-Leon et al. (2018) mostrando adecuadas propiedades psicométricas para
el modelo bidimensional: autoestima positiva (w =. 803) y autoestima negativa (w =
.723).

Propiedades psicométricas peruanas

Ventura.et.al (2018) realizo un estudio instrumental en dos muestras
conformada por adolescentes de Lima Metropolitana, la primera por 481 y la segunda
por 450, el estudio ofrece evidencias de validez de estructura interna mediante el
analisis factorial confirmatorio, realizandose 6 modelos de los cuales el modelo 6
(factor general y dos factores especificos, denominado "Modelo Bifactor"), presento
los mejores indices de ajuste: (S-B x2 (23) = 27.066; x2/gl =1.177; CFl =.997; SRMR
=.023; RMSEA=.020; AIC = -18.933) Asimismo, La escala presenta una confiabilidad
global de .815, utilizando el coeficiente de omega en el modelo que obtuvo mejores

resultados, demostrando de que presenta una adecuada fiabilidad.
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INSTRUMENTOS

Ficha técnica 2

Nombre : Escala de Ciber violencia en parejas adolescentes (Cib-VAP)
Autores : Maria Jesus Cava y Sofia Buelga (2018)

Procedencia : Espana

Administracion : Autoaplicativo

Tiempo : 10-15min.

Esctructuracion : 2 dimensiones — 20 items

Aplicacion : 12 a 18 afos de edad

Tipo de items : Los enunciados son en escala Likert de cuatro puntos

(1=nunca; 2=algunas veces; 3=bastantes veces; 4=

siempre).

Resefa histoérica:

El instrumento fue disefiado por Cava y Buelga (2018), En cuanto a la escala
original de Ciberviolencia se realizd, en primer momento con 762 adolescentes, luego
se trabajo con 363 adolescentes de Valencia, para ello se utilizé la prueba de
esfericidad de Barlet y el coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), también se uso el

método de ejes principales, para la rotacion Oblimin.

Consigna de aplicacion:
El instrumento tiene como consigna para los participantes leer cada enunciado
y seleccionar la alternativa que mejor le parezca, asimismo, se mencionara debe de

realizarlo lo mas rapido posible y contestar de forma sincera.

Calificacion e interpretacion

El presente instrumento cuenta con dos subescalas, donde la primera
subescala, denominada Ciberacoso perpetrado, incluye items relativos a conductas
agresivas y de control perpetradas contra la pareja a través de las redes sociales. La
segunda subescala, denominada Ciber victimizacion, describe estas mismas
conductas agresivas y de control. A estos items, los adolescentes responden
mediante una escala Likert de cuatro opciones (1 = nunca; 2 = algunas veces; 3 =

bastantes veces; 4 = siempre).

16



Propiedades psicométricas originales del instrumento

Cava y Buelga (2018) realizaron un analisis psicométrico para determinar su
validez y confiabilidad. El analisis factorial exploratorio con las dos subescalas
(Ciberacoso perpetrado y Cibervictimizacion) por separado, mediante el estadistico
SPSS.
También se uso las pruebas de esfericidad de Barlet y el coeficiente de Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO), para el método de ejes principales se usé la rotacion Oblimin. Por otro
lado, se realizé un analisis de correlacion bivariada de Pearson. Por medio del AFE
se obtuvo valores en CP de los dos factores con un 65.60% de la varianza, y para la
ciber agresion fue de 54.69% de varianza y para el ciber control con 10.91% de
varianza con una correlacion de 541. Para la subescala ciber victimizacion con sus
dos factores reportaron el 70.55% de la varianza en ciber agresiéon con 60.4% de
varianza y en ciber control se obtuvo 10.50% por lo que ambos factores se
correlacionan en .641. La confiabilidad del coeficiente omega, en C.P obtuvo .94 para
ciber control y .97 para el factor de ciber agresion y para la subescala de Ciber

victimizacion (ciber control .92 y ciber agresion .97)

Propiedades psicométricas peruanas

Dentro del contexto peruano este instrumento fue aplicado en una muestra de
209 adolescentes de Lima Norte de 12 a 18 afos, para hallar la validez de constructo
participaron 10 jueces expertos obtuvieron un V de Aiken mayor a .97 en los 20 items
indicando una adecuado validez de contenido, asimismo se realiz6 el analisis factorial
confirmatorio utilizando 2 modelos, el primer modelo de 2 factores se enfocé en el
ciberacoso perpetrado donde se encontraron indices de ajuste aceptables X2/gl=
2.66, GFI= .917, RMSEA= .089, SRMR= .029 CFI=.971, TLI= .962, igualmente en el
segundo modelo de 2 factores se enfocd en el ciber victimizacién se encontré indices
de ajuste aceptablesX?/gl= 3.38, GFl= .905, RMSEA= .085, SRMR= .041 CFI= .959,
TLI= .946 y por ultimo se realiz6 la validez asociado a otra la variable Dependencia
emocional en el noviazgo teniendo una correlacion de Spearman de 0.867 en la
dimension Ciberacoso Perpetuado y en la dimensién Ciber victimizacién de 0.882 con
p valor 0.000 indicando una alta correlacion entre las variables.(Ampuero, 2020).

En cuanto a la confiabilidad fue obtenida por el coeficiente de alfa de Cronbach
y omega de McDonald indicando en la subescala ciberacoso perpetrado de .943 y

.944, en el factor de ciber control .901 y .902, y en el factor ciber agresién .958 y .958.
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Continuando la subescala de ciber victimizacion fue .955 y .955, el factor ciber control
fue .924 y .925, el factor ciber agresion de .944 y .944 indicando una adecuada
fiabilidad al instrumento (Ampuero, 2020).

INSTRUMENTOS

Ficha técnica 3

Nombre : Escala de dependencia emocional CDE
Autores : Lemos y Lendofio (2006)

Procedencia : Colombia

Administracion : Autoaplicativo

Tiempo : 10 minutos

Estructuracion : 23 items

Aplicacion :16a 30

Tipo de items : Likert

Resena histoérica:

La construccién y la validacion del instrumento, realizada por Lemos y Lendofio
(2006) en poblacion colombiana, con una muestra de 815 (506 mujeres y 309
varones) del Area Metropolitana de Medellin, de 16 a 55 ainos, la cual inicié con 66
items, progresivamente se excluyeron 43 items por no cumplir con los criterios de
seleccién, finalmente el instrumento se conformdé por 23 items y seis factores.
Expresion afectiva de la pareja, miedo a la soledad, ansiedad de separacion,

busqueda de atencion, modificacion de planes y expresion limite.

Consigna de aplicacion:

El instrumento tiene como consigna Leer detenidamente cada frase y marcar
la opcidon que mas se sientan identificados, la respuesta se basa en lo que usted
sienta, no en lo que usted cree que es correcto, la cual debe elegir una respuesta del
1 al 6.
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Calificacion e interpretacion

El instrumento consta 6 alternativas de respuesta, donde (1, completamente
falso de mi; 2 El mayor parte falso de mi; 3 ligeramente mas verdadero que falso; 4
moderadamente verdadero de mi; 5 el mayor parte verdadero de mi; 6 Me describe

perfectamente)

Propiedades psicométricas originales del instrumento

CDE creado por Lemos y Lendofio (2006) en cuanto a la validez por estructura
interna del instrumento se utilizé el analisis factorial exploratorio con un (KMO = 0,954,
Bartlett p = 0.000) lo cual indico que se podria realizar el AFE, con una varianza total
de 55.46% indicando 13 componentes, de los 66 items originales plantados se elimin6
43 por no cumplir los criterios, solo se quedd con 23 items y con 6 factores con una
varianza de 64.7%, con cargas factoriales entre 0.529 y 0.866 indicando una

adecuada carga factorial.

En cuanto a la confiabilidad fue obtenida por el coeficiente Alfa de Cronbach

total de 0.927 indicando una adecuada consistencia interna del instrumento.

A continuacion, las propiedades psicométricas de la Escala de dependencia
emocional CDE, adaptado por Ventura y Caycho (2016).

En cuanto a la validez por estructura interna del instrumento se utilizé el analisis
factorial exploratorio con un (KMO = .87, x?>= 2146.5, Bartlett, gl = 253, p <.05) lo cual
indico que se podria realizar el AFE, con una varianza total de 38,78% indicando un
factor con cargas factoriales que oscilan entre .37 y .77 indicando una adecuada carga
factorial. Por consiguiente, se realizo el analisis factorial confirmatorio con 6 modelos,
en el cual el primero con un factor arrojo los siguientes resultados x? /gl= 2.62, NNFI=
.76 RMSEA= .07, SRMSR= .08 CFI= .78, en el segundo modelo de 6 factores
relacionados arrojo los siguientes resultados x? /gl= 1.76, NNFI= .86, RMSEA= .06,
SRMSR= .06, CFI= .88, en el tercer modelo con 6 factores independientes arrojo los
siguientes resultados x? /gl= 4.03, NNFI= .55, RMSEA= .10, SRMSR= .24, CFl= .59,
en el cuarto modelo con 6 factores especificos con un factor general 2 /gl= 1.82,
NNFI= .88, RMSEA= .05, SRMSR= .06, CFl= .90, en el quinto modelo con 6 factores
con un factor de segundo orden arrojo los siguientes resultados x? /gl= 1,82, NNFI=
.88, RMSEA= .05, SRMSR= .06, CFI= .89 y en el ultimo modelo con unico factor con
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6 factores ortogonales arrojo los siguientes resultados x? /gl= 1.10, NNFI= .98 ,
RMSEA= .02, SRMSR= .06, CFI=.99, de todos los modelos el ultimo modelo presento
mejor indice de ajuste(Ventura y Caycho, 2016).

En cuanto a la confiabilidad fue obtenida por el coeficiente omega de McDonald
indicando bajo los 6 modelos en el primero se obtuvo .88, en el modelo 2 y 5 se obtuvo
.92, en el modelo 3 se obtuvo .93, en el modelo 4 se obtuvo .85 y por ultimo el modelo
6 obtuvo .90. De todos los modelos el modelo 3 tuvo mejor confiabilidad y el modelo

4 tuvo menor confiabilidad.

3.5. Procedimientos:

Se envid un mensaje al correo electronico personal para el consentimiento de
uso a los autores de los instrumentos y a su vez mencionar la aceptacion y respuestas
de ellos. Luego, se realizé el formulario Google con los instrumentos y su indicacion
respectiva, tanto en la participacién, como el consentimiento informado, en la que se
ha cuidado de no colocar el nombre explicito de las variables para evitar el sesgo en
los participantes y para sustituir el nombre de las variables se utilizé el siguiente titulo
“Aspectos vinculados a la relacidon de pareja en adolescentes de 16 a 18 afios de Lima
Metropolitana”. El orden de las preguntas en base a las variables se inicio, con las
preguntas de la EAR, luego las preguntas CIB-VPA de Cava y Buelga, y por ultimo el
CDE.

Se realiz6 una validacion de los instrumentos por parte de los primeros 30
participantes con la finalidad de confirmar la comprension de las indicaciones y los
items de cada instrumento. Durante la validacién estos participantes no presentaron
comentario u observacion de los aspectos mencionados por lo que se continud con la

aplicacién del formulario.

3.6. Método de analisis de datos:

Para la obtencion del analisis de datos, primero se proceso la sistematizacion
de los datos, después de haber organizado en el programador Microsoft Excel 2016,
se traslado la informacién al programa Jamovi. Para el analisis estadistico descriptivo

se procedié a determinar los niveles mediante frecuencias y porcentajes. Se
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determind el rol mediador para obtener el efecto total, el efecto indirecto y el efecto
directo. Por ultimo Se determind que los datos siguen una distribucién normal (p-valor
< 0,05), por ende se usoé el estadistico de correlacién de rho de Spearman. Mediante

este estadistico se procedi6 a aceptar la hipotesis planteada, p<0,05.

3.7. Aspectos éticos:

Para este estudio se ha considerado el articulo 25° la cual menciona que todo
proceso de investigacion, el profesional debe velar por la salud psicologica del
participante, (Colegio de Psicélogos del Peru, 2017), Asimismo en el codigo de la
ética de investigacion de la Universidad César Vallejo, refiere que en el articulo 10°,
los investigadores deben solicitar el consentimiento informado a los participantes,
ademas se debe brindar informacion acerca de la investigacion, el objetivo y el tiempo
de duracion, ademas se debe informar los beneficios y los riesgos previstos en la

investigacion codigo de ética en investigacion de la universidad César Vallejo, 2017).
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V. RESULTADOS
Tabla 2

Anélisis descriptivo de las variables Autoestima y los componentes de la ciber

violencia
Autoestima Ciber violencia Ciber agresion Ciber control
Media 28 42.3 18 24.3
Desviacion
3.72 16.1 7.35 9.66
estandar
Minimo 16 20 10 10
Maximo 40 78 38 40
Asimetria .090 -.063 .543 -.249
Curtosis .888 -1.34 -.503 -1.47
S.W. .98 90 .89 .89
Valor p de S.
W <.001 <.001 <.001 <.001

Nota: S. W= Shapiro-Wilk

Con respecto a la tabla 2 nos indica que la variable autoestima tiene una media de
28, con una desviacion estandar de 3.72, un minimo de 16, maximo de 40, Asimetria
de .090 y una curtosis de .888; la Ciber violencia tiene una media 42.3, con una
desviaciéon estandar de 16.1, un minimo de 20, maximo de 78, Asimetria de -.063 y
curtosis de -1.34; la Ciber agresion tiene una media 18, con una desviacion estandar
de 7.35, un minimo de 10, maximo de 38, Asimetria de .543 y curtosis de -.503; la
Ciber control tiene una media de 24.3, con una desviacion estandar de 9.66, un
minimo de 10, maximo de 40, Asimetria de -.249 y una curtosis de -1.47. Asimismo,
todas las variables se obtuvo un p valor menor a 0.05 indicando que poseen una
distribucion no normal por lo tanto se utilizaria un estadistico no paramétrico como es

el Coeficiente de Spearman.
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Tabla 3

Anélisis descriptivo de la variable Dependencia y sus componentes

Ansiedad de  Expresion L Miedo  Expresid ]
Depende . . Modificacion Busqueda
) separacion  afectiva de ala n de )
ncia ) ] de planes o de atencién
de pareja pareja soledad limites
Media 76.1 23.2 13.8 13.3 10.1 9.1 6.69
Desviacién
27.9 8.56 4.87 5.13 3.87 4.35 2.67
estandar
Minimo 23 7 4 4 3 3 2
Maximo 131 41 24 24 18 17 12
Asimetria -.541 -.583 -.622 -.407 -.526 -.234 -.384
Curtosis -.833 -.766 -474 -.707 -.816 -1.45 -.902
S.W. .91 .91 .92 .92 91 .87 .92
Valor p de
SW <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

Nota: S. W= Shapiro-Wilk

Con respecto a la tabla 3 nos indica que la variable Dependencia tiene una media de
76.1, con una desviacion estandar de 27.9, un minimo de 23, maximo de 131,
Asimetria de -.541 y una curtosis de -.833; la Dimension Ansiedad de separacion de
pareja tiene una media 23.2, con una desviacién estandar de 8.56, un minimo de 7,
maximo de 41, Asimetria de -.583 y curtosis de -.766; la Dimension Expresion afectiva
de pareja tiene una media 13.8, con una desviacion estandar de 4.87, un minimo de
4, maximo de 24, Asimetria de -.622 y curtosis de -.474; la Dimension Modificacion
de planes tiene una media de 13.3, con una desviacién estandar de 5.13, un minimo
de 4, maximo de 24, Asimetria de -.407 y una curtosis de -.707; ; la Dimensién Miedo
a la soledad tiene una media 10.1, con una desviacion estandar de 3.87, un minimo
de 3, maximo de 18, Asimetria de -.526 y curtosis de -.816; la Dimension Expresion
de limites tiene una media 9.1, con una desviacién estandar de 4.35, un minimo de 3,
maximo de 17, Asimetria de -.234 y curtosis de -1.45; la Dimension Busqueda de
atencion tiene una media 6.69, con una desviacion estandar de 2.67, un minimo de
2, maximo de 12, Asimetria de -.384 y curtosis de -.902. Asimismo, todas las variables
obtuvieron un p valor menor a 0.05 indicando que poseen una distribucion no normal
por lo tanto se utilizaria un estadistico no paramétrico como es el Coeficiente de

Spearman.
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Tabla 4

Estimaciones de Medicion

95% Intervalo de

confianza
Efecto E S.E. Inferior  Superior V4 p % Medidor
Indirecto  0.083 0.0284 0.0297 0.144 2.93 0.003 5.61
Directo  1.3954 0.0623 1.275 1.524 22.41 <.001 94.39
Total 1.4784 0.0576 1.3607 1.594 25.68 <.001 100
95% Intervalo de
confianza
E S.E. Inferior Superior Z p

Ciber violencia —
-0.0987 0.0147 -0.127 -0.0693 -6.71 <.001
Autoestima

Autoestima — Dependencia -0.8409 0.2645 -1.388 -0.3477 -3.18 0.001
Ciber violencia —

1.3954 0.0623 1.275 1.5241 22.41 <.001
Dependencia

Nota: E=estimaciéon, S.E.=desviacion estandar, Z=Correlacion, p=Valor de

significancia

La hipotesis general que se plantea la cual consistié en determinar si la variable
Autoestima actua como mediador entre la ciber violencia y dependencia, teniendo un
valor indirecto de 0.003 como directo p<.001 indicando un valor significativo parcial,
por lo tanto, se cumple el criterio del rol mediador, indicando un 5.61% de mediacion.
La ciber violencia frente a la Autoestima tiene un efecto inverso y significativo (f=-.09,
p<.001), al igual que la Autoestima frente a la dependencia posee un efecto inverso y
significativo (B=-.84, p=.001), de manera contraria la Ciber violencia y la dependencia
presentan un efecto directo y significativo (8=1.39, p<.001). Estos resultados nos
indican que la variable Autoestima acuta como mediador parcial frente a la Ciber

violencia y la dependencia.
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Tabla 5

Correlacion de las variables

Rho de Spearman P r2
Dependencia - Autoestima -0.452 <.001 0.204
Ciberviolencia - Autoestima -0.451 <.001 0.203
Ciberviolencia - Dependencia 0.807 <.001 0.651

Nota: p=valor de significancia,r ?>=tamario de efecto

En la tabla 5 se puede observar que hay relacion inversa y significativa entre
Dependencia y Autoestima (Rho= -0.456; p<.001). Asimismo, hay una relacion
inversa entre Ciber violencia y Autoestima (Rho=-0.427; p<.001) y por otro lado hay
una relacion directa entre Ciber violencia y Dependencia (Rho= .853; p<.001). En
cuanto al tamafo de efecto se evidencia que la correlacion entre dependencia y
autoestima se representa en un tamano de efecto pequeiio (r>=0.204), al igual que la
correlacion entre ciberviolencia y autoestima evidenciandose un tamafo de efecto
pequenio (r?=0.203) y por ultimo en la correlacion entre ciberviolencia y dependencia

sefialan un tamafo de efecto moderado (r=0.651). (Cohen, 1998).
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V. DISCUSION

El objetivo principal del presente trabajo de investigacion fue conocer si la
variable autoestima cumple el rol mediador entre la Ciber violencia de pareja y la
Dependencia Emocional en los adolescentes de 16 a 18 afos de Lima, Metropolitana.
Se obtuvo estimaciones directa, indirecta y total de la mediacién, el resultado muestra
un efecto mediador y que se cumple la mediacion parcial. Por otro lado, vemos que
se encuentro que existe influencia significativa de Ciber violencia sobre la Autoestima
(B=-.09, p<.001), Autoestima sobre la Dependencia (=-.84, p=.001) y Ciber violencia
sobre la Dependencia (=1.39, p<.001) obteniendo valores significativos, la cual
indica que existe una mediacion parcial significativa. Por ello se acepta la hipétesis
alterna, indicando que la autoestima si cumple un rol mediador en la relacidn entre la
ciber violencia de pareja y la Dependencia emocional en los adolescentes.

Campos, et al (2020) identificaron al igual que la presente investigacion el rol
mediador de la autoestima frente a otras variables (diferentes a las de este estudio)
indicando un efecto mediador de la autoestima frente al bullying y la resiliencia con
un 77.4%, con efecto no significativo con la variable bullying y la resiliencia (p=.818,
22.6%), en cambio Urbiola, et al (2019) en su investigacion analizo el rol mediador de
la DE frente a la relacion entre Autoestima y la Violencia Psicolégica, evidenciandose
un efecto directo no significativo (B=-.06, p=1.324) y un efecto total significativo (B=-
.18, p=.001), concluyendo que DE media totalmente la relacion entre la autoestima y

la violencia psicoldgica.

Con respecto a estos resultados Coopersmith (1967) refiere que la Autoestima
se encuentra relacionada con el entorno familiar, ademas las diversas dificultades de
la vida son importantes en el concepto de la autoestima, Asimismo menciona que la
Autoestima tiene una influencia en situaciones de violencia de pareja o familiar, la
cual se encuentra como caracteristica principal en el agresor, Por otro lado Lopez y
Moral (2020) refiere que la Autoestima baja es una caracteristica principal del agresor,
la cual tienden a minimizar los comportamientos agresivos que presentan, la cual esto
indica que la Autoestima cumple un rol importante entre la variable de violencia y
Dependencia, ya que los agresores y las victimas que presentan baja autoestima

tienen un factor predominante a presentar dependencia en una relacion de pareja.
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En el primer objetivo especifico donde nos indica Conocer la relacion entre
autoestima, ciber violencia en pareja y DE en adolescentes de 16 a 18 afios de Lima,
Metropolitana. Obteniendo una correlacion entre la variable Ciber violencia y
dependencia (rho=.807, p<.001) indicando una correlacion directa y significativa,
mientras que la relacidn entre la Autoestima y dependencia (rho=-.452, p<.001)
indicando una correlacion inversa y significativa, al igual que la relacién entre Ciber
violencia y Autoestima (rho=-.451, p<.001). Por lo tanto, nos indica que mientras mas
ciber violencia exista mas dependencia presentara los jovenes, al contrario de la
autoestima que mientras mas haya menos dependencia habra, al igual que la ciber
violencia presentandose con mayor magnitud mientras la autoestima tendria menos
intensidad. En lo dicho anteriormente podemos concluir que se cumple la hipdtesis
alternativa.

Para las variables autoestima y violencia en su estudio obtuvieron una
correlacion positiva y significativa, Pariona (2019) en sus resultados realizados bajo
su estudio nos refiere que se da una correlacion inversa (rho=-.442, p<.01), frente a
las variables DE vy violencia Falla y Pena (2020) en su estudio obtuvieron una
correlacion positiva y significativa (rho=.804, p<.01), al igual Villarroel (2020) en su
estudio obtuvieron una correlacién positiva y significativa (r=.487, p<.01),Urbiola, et al
(2019) en su estudio obtuvieron una correlacion positiva y significativa(r=.29, p<.001)
y Granda y Moral (2022) en su estudio obtuvieron una correlacion positiva y
significativa(rho=.576, p=.000). Por ultimo, para las variables Autoestima y
dependencia emocional en su estudio obtuvieron una correlacion positiva y

significativa (r=-.29, p<.001).

En lo que respecta al analisis descriptivo nos indica en la variable autoestima
tiene una media de 28, con una desviacion estandar de 3.72, un minimo de 16,
maximo de 40, Asimetria de .090 y una curtosis de .888; la Ciber violencia tiene una
media 42.3, con una desviacion estandar de 16.1, un minimo de 20, maximo de 78,
Asimetria de -.063 y curtosis de -1.34; la Ciber agresion tiene una media 18, con una
desviacion estandar de 7.35, un minimo de 10, maximo de 38, Asimetria de .543 y
curtosis de -.503; la Ciber control tiene una media de 24.3, con una desviacion
estandar de 9.66, un minimo de 10, maximo de 40, Asimetria de -.249 y una curtosis
de -1.47. (Pérez y Medrano, 2010).
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En las caracteristicas del analisis descriptivo de la variable Dependencia tiene
una media de 76.1, con una desviacion estandar de 27.9, un minimo de 23, maximo
de 131, Asimetria de -.541 y una curtosis de -.833, estos 2 ultimos valores estan
dentro del rango aceptable(+1.5/-1/5),la Dimensién Ansiedad de separacion de pareja
tiene una media 23.2, con una desviacion estandar de 8.56, un minimo de 7, maximo
de 41, Asimetria de -.583 y curtosis de -.766, estos 2 ultimos valores estan dentro del
rango aceptable(+1.5/-1/5); la Dimension Expresion afectiva de pareja tiene una
media 13.8, con una desviacion estandar de 4.87, un minimo de 4, maximo de 24,
Asimetria de -.622 y curtosis de -.474, estos 2 ultimos valores estan dentro del rango
aceptable(+1.5/-1/5); la Dimension Modificacion de planes tiene una media de 13.3,
con una desviacion estandar de 5.13, un minimo de 4, maximo de 24, Asimetria de -
407 y una curtosis de -.707, estos 2 ultimos valores estan dentro del rango
aceptable(+1.5/-1/5); la Dimension Miedo a la soledad tiene una media 10.1, con una
desviacion estandar de 3.87, un minimo de 3, maximo de 18, Asimetria de -.526 y
curtosis de -.816, estos 2 ultimos valores estan dentro del rango aceptable(+1.5/-1/5);
la Dimension Expresion de limites tiene una media 9.1, con una desviacion estandar
de 4.35, un minimo de 3, maximo de 17, Asimetria de -.234 y curtosis de -1.45, estos
2 ultimos valores estan dentro del rango aceptable(+1.5/-1/5); la Dimension Busqueda
de atencion tiene una media 6.69, con una desviacion estandar de 2.67, un minimo
de 2, maximo de 12, Asimetria de -.384 y curtosis de -.902, estos 2 ultimos valores
estan dentro del rango aceptable(+1.5/-1/5)(Pérez y Medrano, 2010). Asimismo, se
trabajo con la prueba de normalidad Shapiro-Wilk donde el valor de todas las variables
y sus componentes fueron <.001 siendo estos resultados menores a .05 por ello se

rechaza hipétesis nula, presentando una distribuciéon no normal (Romero, 2016).

En cuanto a las limitaciones no se encontraron muchos antecedentes que
involucren las 3 variables juntas y los pocos trabajos que tiene como objetivo tener el
rol mediador con la variable autoestima frente a la relacién existente entre la ciber
violencia y la dependencia. Otra limitacion es la falta de apoyo de la muestra ya que
no hubo la suficiente colaboracion para realizar los resultados previamente, por ello
es que se demoré mucho mas de lo debido realizar los resultados para la presente

investigacion.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: La presente investigacion ha demostrado que la autoestima cumple una
mediacién parcial significativa entre ciber violencia de pareja y dependencia

emocional en adolescentes de 16 a 18 afos de Lima Metropolitana.

SEGUNDA: Existe correlacion directa y significativa entre la variable de Ciber
violencia y dependencia Emocional (rho=.807, p<.001), pero existe una correlacion
inversa y significativa entre la variable dependencia y autoestima (rho=-.452, p<.001),

al igual que la relacién entre ciber violencia y autoestima (rho=-.451, p<.001).

TERCERA: Con respecto a la autoestima se encontré un promedio de 28, en un rango
que va de 16 hasta 40, asimismo la Asimetria y la curtosis tienden al equilibrio, pero
los datos tienen una distribucion no paramétrica.

Asimismo, respecto a la ciber violencia se encontré un promedio de 42.3 en un
rango que va de 20 hasta 78, asimismo la asimetria y la curtosis tienden al equilibrio,
pero los datos tienen una distribucién no paramétrica.

Por ultimo, respecto a la dependencia emocional se encontré un promedio de
76.1 en un rango que va desde 23 hasta 131, asimismo la asimetria y la curtosis

tienden al equilibrio, pero los datos tienen una distribucion no paramétrica.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda realizar estudios mas profundizados con la variable de
ciber violencia y dependencia emocional, ya que se ha evidenciado una alta
correlacion entre ambas variables, la cual permitiria hacer una comparacion en sus

resultados con otro tipo de poblacion.

SEGUNDA: Se recomienda realizar otros estudios de investigacion con otras
variables relacionadas, tales como Inteligencia emocional como variable moderadora,
ya que las variables en mencion tienen una relacion muy vinculada con las variables

que se han utilizado en la investigacion.

TERCERA: Se recomienda realizar otros estudios que profundicen las dimensiones
de la variable de ciber violencia, en funcién de poder ampliar el numero de
antecedentes, ya que durante la realizacion del presente estudio se ha evidenciado
que es poco estudiada en la poblacién seleccionada, a diferencia de la variable de

violencia y autoestima.

CUARTA: Se recomienda realizar estudios psicométricos del instrumento de ciber
violencia ( Cib VPA) , con el fin de obtener los baremos pertinentes para poder

interpretar los resultados de los instrumentos.

QUINTA: Se recomienda realizar un programa de intervencién en diversas
instituciones educativas sobre la ciberviolencia, considerando el factor de ciber
control, ya que se ha evidenciado un promedio de 24.3, porque las personas refieren

que sufren de ciber control mas que Ciber agresion.
SEXTA: Se recomienda un programa de intervencion en diversas instituciones

educativas sobre Dependencia emocional, ya que en sus dimensiones se ha

evidenciado un alto indice.
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ANEXOS

ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

TiITULO PROBLEMA Objetivo METODO INSTRUMENTO
General General Tipo y Disefio  Se trabajara un instrumento por
Rol mediador de .
cada variable:
la Autoestima en
¢En qué medida la - Determinar el rol mediador dela  Enfoque: - Variable 1. Autoestima
la relacién de la . . : . s : .
autoestima media la autoestima en la relacidn de la cuantitativo El instrumento a utilizar
Ciber violencia . . . . : . . , .
relacion entre la ciber ciber violencia de pareja 'y Disefo: No denominado Escala de autoestima

de parejay
Dependencia
Emocional en
adolescentes de
16 a 18 afos de
Lima

metropolitana

violencia de pareja y
dependencia

emocional en
adolescentes de 16 a
18 afios de Lima

Metropolitana?

dependencia emocional en
adolescentes de 16 a 18 afos de

Lima Metropolitana.

Especifico

- Conocer la relacion entre
autoestima, ciberviolencia en
pareja y dependencia emocional
en adolescentes de 16 a 18 afios
de Lima Metropolitana.

- Identificar medidas estadisticas

descriptivas de autoestima, ciber

experimental

transversal.

de Rosenberg (EAR) es
unidimensional (evalua factores)
autoestima positiva y negativa

- Variable 2. Ciber violencia
El instrumento a utilizar
denominado escala de ciber
violencia de pareja (Cib- VPA),
contiene dos dimensiones,
presenta dos dimensiones ciber
acoso perpetrado y ciber
victimizacion.

- Variable 3. Dependencia

emocional




violencia en pareja y dependencia
emocional en adolescentes de 16

a 18 afnos de Lima, Metropolitana.

El segundo instrumento a
utilizar se denomina Escala de
dependencia emocional CDE
de Lemos y Lendoio (2006),
en su version validada y
adptada por Ventura y Caycho
(2016)




Anexo 2. Cuadro de operacionalizacion de las variables Autoestima

. Definicion Definicion . . . : Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores Item
Conceptual Operacional Medicion
Rosenberg (1996) Enunciados
conceptualiza a la _ Positivos acerca de
toestim n Medicion de la sentimientos
autoesfima es una variable, por d t El instrumento sigue un
perspectiva positiva y : erespetoy ) )
. medio del aceptacion de si formato tipo Likert,
negativa que crea el . ptac dad d
io individuo. con puntaje mismo como una.u.n’l ad de
proplof:ctores ’ obtenido en la Unidi ional medicion
Autoestima cognitivos y afectivos Escala de nemensions 1,3,4.,6,7 1 = Muy de acuerdo
oo oo Y 818G MO°  Autoestima de Enunciados 2,5,8,9,10 Y
9 | P Rosenberg Negativos acerca de 2 = De acuerdo
as (1965), sentimientos ~
psrrggir;asssgeir;i;r;nnzjss adaptado por de respecto y 3 = En desacuerdo
: Echeburua aceptacion de si 4 = Muy en desacuerdo
a partir del concepto (1995) mismo

que tiene sobre si
mismo.




Anexo 3. Cuadro de Operacionalizacion de la variable Ciberviolencia de pareja

VARIAB DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION SUB DIMENSION INDICADORE ESCALA DE
LE DE OPERACIONAL ESCALAS S MEDICION
ESTUDI
o
La Ciber-violencia en parejas, La variable se Ciberacoso Cibercontrol - Controla sila Es de tipo
Ciber- se refiera al tipo de violencia midi6 por medio perpetrado (1,2,3,4,5) pareja esta ordinal, el
violencia que se produce a través del de la Escala de conectada o no, cual consta
en uso de medios tecnoldgicos, Ciber- Ciber Ciberagresio  que fotos de 4
parejas que son utilizados para Violencia en victimizaci n (6,7,8,9,10) personales respuestas:
controlar a la pareja, conocer parejas on comparte, con nunca,
su ubicacion, con quien adolescentes que amigos algunas
mantiene conversaciones, (Cib- chatea. veces,
revisar constantemente sus VAP) realizada -Amenazas, bastantes
perfiles en las diferentes redes  por insultos y veces y
sociales que posea, también las autoras Cavay mensajes o fotos siempre.

presentan conductas como
enviar mensajes con insultos,
amenazas o] exponer

informacion negativa de la

Buelga  (2018),
quienes
describen las

subescalas de

difundidas en

redes sociales.




pareja de manera publica o Ciberacoso
privada, con la finalidad de perpetradoy
humillar y danarla. (Cava y ciber

Buelga, 2018) victimizacion.




Anexo 4. Cuadro de operacionalizacion de la variable Dependencia emocional

VARIABLE DEFINICION DEFINICION SUBESCALA DIMENSION INDICADORES ESCALA DE

DE CONCEPTUA OPERACIONA S MEDICION

ESTUDIO L L

Dependenci  Patrén La Ansiedad de Ansiedad de Expresiones de Ordinal

a emocional persistente de dependencia separacion separacion miedo ante la Escala Likert (1-6)
necesidades emocional se 6,7,8,13,15, 17 separacion o 1: Completamente
emocionales mide en disolucion de la falso de mi.
insatisfechas niveles a relacion. 2: El mayor parte
que se intentan través de los Expresion Expresion Expresiones de afecto falso de mi.
cubrir de puntajes afectiva de la afectiva de la que recibe de la 3: Ligeramente
manera obtenidos en pareja pareja. pareja. mas verdadero que
desadaptativa el test 5,11,12,14 falso.
con otras Modificacion  Modificacion de Cambio de planes y 4: Moderadamente
personas de planes planes comportamientos verdadero de mi.
(Castello, 16,21,22,23 buscando satisfacer a 5: La mayor parte
2000) la pareja. verdadero de mi.

Miedo a Ila Miedo a la Temor por 6: Me describe

soledad

soledad

permanecer solo, no

Perfectamente




Expresion

limite

Busqueda de

atencion

1,18,19

Expresion limite

9,10,20

Busqueda
atencion
3,4

de

tener pareja y no

sentirse amado.

Acciones impulsivas
de autoagresion que
evitan que la relacion

termine.

Esfuerzos para
obtener la atencion de
la pareja y asegurar

Su permanencia




Anexo 5. Instrumento de recoleccion de datos

EVIDENCIAS PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE
ROSENBERG EN ADOLESCENTES LIMENOS

VENTURA-LEON, CAYCHO-RODRIGUEZ, BARBOZA-PALOMINO, & SALAS

Anexo 1

Por favor, lee las frases que figuran a continuacidn y sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo que tienes con
cada una de ellas, marcando con un aspa la altemativa elegida.

3

Muy en dcsa:cucnin En d:ﬁizu:rdu 3e EIIL:LlGl'd-EI- Muy d:acu:rdﬂ

1 Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2 3 4
2 Casi siempre pienso que soy un fracaso 1 2 3 4
3 Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 4
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demds 1 2 3 4
5 Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 1 2 3 4
6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo 1 2 3 4
7 Casi siempre me siento bien conmigo mismo 1 2 3 4
B*  Me gustaria tener mis respeto por mi mismo 1 2 3 4
9  Realmente me siento indtil en algunas ocasiones 1 2 3 4
10 A veces picnso que no sirvo para nada 1 2 3 4

Nofa: * = Retirar item



PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE CIBER-VIOLENCIA
EN PAREJAS ADOLESCENTES (CIB-VPA)
- CIBER ACOSO PERPRETADO

Ahora encontraras frases describlendo algunas conductas que td has podido
hacer a tu chicol/a. Piensa en gué medida estas frazes responden a lo que ocurme o

ha ocurrido &n tu Gitima relacidn de pareja.

1: Nunca 2: Algunas veces 3: Bastantes veces 4: Slempre
1. Me anfado si wao gque mi chico/a esla en linea ¥ no me
contesta enseguida. 1 2 3 4
2. Esloy pendienie de si mi chicoda esld en linea en al mowvil o
coneciadola en redes sociales. 1 2 3 4
4. Mo dejo a mi chico/a chatear con algunos amigosfas, y si ko
. 1 2 3 4
hace mea enfado y le hago santir mal.
4. Le he hacho eliminar o bloquear amigos'as dea sus redas
sociales o de su mdvil para que no tenga confacto con 1 2 3 4
ellos.
5. Me pongo celosala por comentarios, folos o videos suyos en
redes sociales v se los hago eliminar. 1 2 3 4
6. He conlado rumores o mentiras sobre mi chicoda en redes
sociales. ! 2 3 4
7. He insultado o amenazado por privado a mi chicola. 1 2 3 4
B. Le he dicho a mi chico/a que si corta conmigo, dirg o i 2 1 4
publicard en redes sociales cosas parsonales suyas.
9. Ha haecho comantarios pdblicos sobre mi chico/a en Intemeat : 2 3 4
o &n grupos de Whatsfpp que le han hacho santir mal.
10. He enviado o subido a redes sociales folos, videos o
Mensajes suyos gue no gqueria que la gante viese sin su 1 2 3 4
pErmiso.




CIBER VICTIMIZACION

A continuacidn, encontrards un conjunto de frases sobre cosas que tu chicofa puede
0 ha podido hacerte en redes soclales o por el mévil. Piensa en qué medida estas
frazes responden a sitluaciones que te estidn pasando o te han pasado en tu dltima
relacién de pareja.

1: Hunca 2: Algunas veces 31: Bastantes veces 4: Siempre

Mi chicofa ...

1. Se enfada si ve que aestoy en linea y no le conlesio 1 2 3 4
enseguida

2. Esta pendiente da si esioy en linea en el mavil o coneclado/a 1 2 3 4

en redes sociales

3. No me deja chatear con algunos amigos/as y 58 enfada si lo 1 2 3 4
hago.
4. Mea ha hecho aliminar o bloquear amigos/as de mis redas 1 2 3 4

sociales o del mavil para que no tenga contacio con ellos.

5. Me ha hecho aeliminar comentarnios, fotos o videos mios en 1 2 3 4
redes sociales porgue le ponian celosola

&. Ha contado rumores o mentiras sobre mi an redes socialeas 1 2 3 4

T. Ma ha insultado o amenazado por privado 1 2 3 4

B. Mea ha dicho que si corto con &llella, dird o publicara en redes 1 2 3 4
sociales cosas personales mias.

8. Ha hecho comentarios plblicos sobre mi en Internet o en 1 2 3 4
grupos del WhatsApp que mea han hecho sentir mal.

10. Ha enviado o subido a redes sociales sin mi permiso, fotos, 1 2 3 4
videos, mensajes mios gue yo no gueria que la genle
viesa.




Cuestionario de dependencia emocional (CDE)
Lemos M. y Londofio H. (2006)
Instrucciones:

Enumeradas agui, usted encontrara unas afirnaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y
decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que
usted siente, no en lo que piense que s comecto.

Elija el puntaje del 1 al 6 que mejor lo{a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 B
Completame Lamayor parte Ligeramente mas Moderadament La mayor parte Me describe
nte falso de falso demi verdadero gue & verdadero de  verdadero de perfectament

mi falso mi mi a8
1 e siento desamparado cuando estoy solo. 12 3 456
2 fle preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja. 12 3 456
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla. 12 3 45 &
i Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja. 12 3 456
5 Mecesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 12 3 4 5% 86
] 5i mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensarque 1 2 3 4 5 6
estd enojada conmigo.
7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado. 12 3 45 &6
2] Cuando discuto con mi pareja me preccupa que deje de quererme. 12 3 4 5% 86
9 He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. 12 3 4 5 86
10 5oy alguien necesitado y dehil. 12 3 45 6
11 Mecesito demasiado gque mi pareja sea expresiva conmigo. 12 3 45 &
12 Mecesito tener a una persona para guien yo sea mas especial gue los demas. 12 3 45 &
13 Cuando tengo una discusion Con mi parej@ me siento vacio. 12 3 4 5% 86
14 e siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto. 12 3 456
15 Siento temor a que mi pareja me abandone. 12 3 45 &
16 5i mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades quetengapara 1 2 3 4 5§ &
estar con ella.
17 5i desconozoo donde esta mi pareja me siento intranguilo. 12 3 45 6
18 Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 12 3 45 6
19 Mo tolero la soledad 12 3 465 &
20 S0y capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservarel 1 2 3 4 5 6
amaor del otro.
21 5i tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con ella. 12 3 45 6
22 e alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. 12 3 45 &
23 e divierto solo cuando estoy con mi pareja. 12 3 456
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ANEXO 7.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a)participantes:

Con el debido respeto, nos presentamos. Somos Jhordy Canchumanya Bejarano y
Christell Antuanet Mita Cruz. Estamos realizando una investigacion sobre Aspectos
vinculados a la relacion de pareja adolescentes de 16 a 18 afios de Lima
Metropolitana.

Por este motivo solicitamos tu participaciéon que consiste en responder las siguientes
preguntas de manera anénima. Por lo cual, es preciso especificar que no recibira
informacion, retribucion o respuesta por su participacion. En ese sentido, usted tiene
la libertad de formar parte o no de la investigacion.

Por lo general contestar estos formularios no implica mayores inconvenientes, pero si
lo tuviera y quisiera recibir alguna orientacion al respecto, comunicate con el siguiente

correo: jcanchumanyab@ucvvirtual.edu.pe, cmitacr13@ucvvirtual.edu.pe
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ANEXO 8.
Link del google form
https://forms.gle/G5bvMuaWxL4xze9h9
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Yo, CUEVA ROJAS MANUEL EDUARDO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "Rol mediador de la Autoestima en
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ANTUANET, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 27.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
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