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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre
dependencia emocional y bienestar psicolégico en mujeres victimas de violencia
familiar del Centro de Salud Siete Cuartones Cusco 2022. Se trabajo bajo un enfoque
cuantitativo, de nivel basico, correlacional y de disefio no experimental — transversal.
Se trabaj6 con una muestra de 120 mujeres, usuarias del Centro de Salud. Se utilizo
la encuesta como técnica y los instrumentos de Escala de Dependencia emocional
ACCA, de Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre; Bienestar psicolégico de Ryff
Adaptacion y validacién por Pérez Basilio, Medalinne Ana. Los resultados muestran
del total de mujeres evaluadas el 61,7% presentan dependencia emocional, 37,5%
tendencia a la dependencia emocional, mientras que un 70% presenta un bajo nivel
de bienestar psicologico, y un medio nivel de 20,8%. Se analizé cada una de las
dimensiones de las variables de estudio. El andlisis de los resultados concluye
que entre las variables se acepta la Hipodtesis propuesta por la investigadora, en
virtud que el valor de p=,000 y el rho=-,398. La dependencia emocional se
correlaciona significativamente con el bienestar psicolégico en las mujeres victimas

de Violencia Familiar del Centro de Salud Siete Cuartones, Cusco 2022.
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Abstract

The objective of this research was to identify the relationship between emotional
dependence and psychological well-being in women victims of family violence at the
Siete Cuartones Cusco 2022 Health Center. It worked under a quantitative, basic level,
correlational approach and a non-experimental - cross-sectional design. We worked
with a sample of 120 women, users of the Health Center. The survey was used as a
technique and the instruments of the ACCA Emotional Dependency Scale, by Anicama,
Caballero, Cirilo and Aguirre; Ryff's psychological well-being Adaptation and validation
by Pérez Basilio, Medalinne Ana. The results show that of the total number of women
evaluated, 61.7% present emotional dependence, 37.5% a tendency to emotional
dependence, while 70% present a low level of psychological well-being, and a
medium level of 20.8%. Each of the dimensions of the study variables was analyzed.
The analysis of the results concludes that the Hypothesis proposed by the
researcher is accepted among the variables, since the value of p=.000 and
the rho=-.398. Emotional dependence is significantly correlated with psychological
well-being in women victims of Family Violence at the Siete Cuartones Health
Center, Cusco 2022.

Keywords: Emotional dependence, psychological well-being, Violence
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l. INTRODUCCION

Durante largo tiempo, en toda nuestra historia, somos poseedores de una
amplia variedad de necesidades, por ejemplo, la necesidad de relacionarnos unos con
otros y con nuestros semejantes con el fin de obtener aceptacidén, seguridad y
comprension, de esta forma poder interactuar adecuadamente en nuestro entorno
social. (Valencia,2019). Es una necesidad que requiere ser atendida y resuelta, para
poder entender y actuar de la manera mas correcta sobre todo lo descrito previamente,
esto seria peligroso y hasta dafiino si en el camino se debe atender y buscar satisfacer
con aquellas personas que presentan conductas desadaptativas, el que podria
convertirse como un cuadro de ansiedad en la circunstancia de alejar hasta perder a
su ser amado y por ende el vinculo, provocando muchas actitudes distorsionadas, las
cuales se podrian manifestar en todo circulo vicioso, el que por ultimé podria caer en
una dependencia emocional. (Razeto, 2019)

Las relaciones de pareja, son de suma importancia y entenderlas constituyen
un aprendizaje que deberian organizarse en la construccibn de comportamientos
positivos donde garantice el bienestar psicologico de una persona, a partir de esta
descripcion se muestra lo que sucede en la actualidad, que es todo lo contrario, las
conductas romanticas se vienen construyendo y reforzando con conductas
inadecuadas, trayendo como resultado distorsiones en el bienestar psicolégico.
(Razeto, 2019)

Los comportamientos inadecuados se pueden mostrar en todas las parejas y
grupos humanos, sin discriminar ninguna condicion socio demogréfica y cultural, ya
que la dependencia emocional no es afectada por esos factores y condiciones.
(Tulcanaza, 2019) Este es un dialogo de gran relevancia y esta necesidad puede
reflejarse en muchas investigaciones a lo largo y ancho de las sociedades y entidades
académicas y no académicas, asi como menciona Davila, (2021) quien en su estudio
mostro que habia un grupo de mujeres afectadas por diversos tipos violencia, en donde
la dependencia emocional fue de vital importancia para desencadenar algun tipo de
violencia.

Es con esas caracteristicas que las diversas investigaciones que se han

ejecutado, y sumado a los muchos casos registrados a diario en lo largo y ancho de
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nuestra region y pais, como los datos del 2016, en donde se realizé un hecho
resaltante y de gran impacto, como fue la gran marcha de “ni una menos” en la que se
evidencié y se mostr6 los problemas identificados como violencia contra la mujer e
integrantes de la familia, en si es una realidad que se presenta desde tiempos
inmemorables, sin embargo es hoy en dia que resulta importante su atencion.

El personal de la Policia Nacional del Peru, refirié que en el afio 2021, en la
jurisdiccion de la provincia de Cusco, registraron una data de usuarios que
denunciaron violencia familiar en personas en el rango de edades de 18 a 50 afios, en
un total de 7263 denuncias cometidas en su gran parte al sexo femenino. El Centro
Emergencia Mujer Cusco (2021), presentd un reporte de 881 casos de agresion, lo
que se dieron al principio del afio 2021, por lo que resulta de mucha importancia
estudiar y analizar los actos de dependencia emocional y el bienestar psicolégico que
posiblemente se presenta en las mujeres en las que estuvieron inmersas en un clima
de violencia en algin momento de su vida. Se tiene que enfatizar que resulta que el
bienestar psicoldgico es percibido como un recurso importante y protector que ayuda
a los individuos sentirse tranquilos y por ello les ayuda de reconocer las habilidades,
capacidades y recursos que tienen cada uno de ellos.

En virtud de los antes sefialado se planted las siguientes interrogantes: ¢ Como
se relaciona la dependencia emocional y bienestar psicolégico en mujeres victimas de
violencia familiar del Centro de Salud Siete Cuartones Cusco 2022? La presente
investigacion se orienta a ahondar en el conocimiento y analisis del bienestar
psicolégico, como un factor presente en la dependencia emocional en los usuarios del
Centro de Salud, agresoras 0 no agresoras inmersas en la violencia intrafamiliar. Una
persona que presenta un bienestar psicoldgico en altos niveles, es muy probable que
su respeta para afrontar situaciones dificiles o conflictivas, estas las pueda manejar de
mejor forma. En los Ultimos afios se ha registrado mayores incidencias de violencia
familiar, reportdndose en similares indicadores en las instituciones que administran
justicia o son operadores de justicia, como es el caso de los Centros de Emergencia
Mujer, Ministerio Publico, Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses, Demunas,
Policia Nacional del Per(, y en los conversatorios y sociabilizaciones de estadisticas,

incidencias e informacion, de entre todas las similitudes, se manifiesta que la
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dependencia emocional esta presente en las mujeres victimas de violencia y es un
componente de riesgo inmersa en esta problematica.

El presente estudié tiene como objetivo general: identificar la relacion entre
dependencia emocional y bienestar psicoldégico en mujeres victimas de violencia
familiar del Centro de Salud Siete Cuartones Cusco 2022.

Se considero6 trabajar con los siguientes objetivos especificos: a) Describir el
nivel de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia familiar del Centro
de Salud Siete Cuartones Cusco 2022, b) Describir el nivel de bienestar psicolégico en
mujeres victimas de violencia familiar del Centro de Salud Siete Cuartones Cusco
2022, y finalmente c) determinar la relacibn de las dimensiones de la variable
dependencia emocional con el bienestar psicolégico en mujeres victimas de violencia
familiar del Centro de Salud Siete Cuartones Cusco 2022.

Se plante6 como hipétesis general: existe correlacion inversa y significativa
entre dependencia emocional y bienestar psicolégico en mujeres victimas de violencia
familiar del Centro de Salud Siete Cuartones Cusco 2022 lo que a su vez permitié
formular posteriormente las hipétesis especificas: a) El nivel de dependencia
emocional es dependiente, b) El nivel de bienestar psicologico es bajo; c) existe
correlacion inversa y significativa entre las dimensiones de la variable dependencia

emocional con el bienestar psicologico.



Il. MARCO TEORICO

En estudios internacionales como el que se presenta en el estudio de Tulcanaza
(2019), realizada en Ecuador, el investigador muestra que las mujeres encuestadas
que han atravesado por una relacion emocional, presentaron problemas de violencia
y que esta afecta a su Bienestar Psicoldgico. El autor evalu6 a 120 personas del género
femenino con el fin de determinar si estas mujeres presentan dependencia emocional
y cual es su efecto en su bienestar psicoldgico, el investigador utilizé el Inventario de
Dependencia Emocional (ICOD) y el test de Bienestar Psicolégico de Ryff. En los
resultados a los que arribd,se puedo evidenciar objetivamente existe una baja
correlacion entre variables de estudio, (p=,000) (Rho=-221) entendiéndose que a
mayor dependencia emocional menor bienestar psicologico.

En el trabajo de investigacion de Guaman y Maldonado (2021), donde se
planteé como objetivo principal ver la asociacion de ambas variables de estudio, el
trabajo fue cuantitativo, no experimental, descriptivo y trasversal, trabajando con un
muestreo no probabilistico, aleatorio simple, donde la cantidad de participantes fue
427, entre 153 varones y 274 mujeres, a quienes se les aplicd el mismo instrumento
que se utilizd6 en el presente estudio, y para la variable Violencia, elabora un
cuestionario con caracteristicas propias a la muestra de estudio. Los resultados
destacaron que el 40,5% de los encuestados tienen niveles altos de violencia y el
54,9% tiene alta dependencia emocional. En las conductas de restriccion fueron un
(33,9%) y las conductas sobre la desvalorizaciéon (55,9%) se pudo percibir que en los
varones predomina las conductas de restriccion y en las damas predomina conductas
de desvalorizacion; en las dimensiones de la primera variable tienen mayor incidencia
son la ansiedad por separacion (59,59%) y la modificacion de planes (62,47%). ¢

De acuerdo a los antecedentes nacionales se tiene que:

En el estudio de Becerra 'y Bances (2018). Realizado en Perq, indicaron que las
mujeres participantes del estudio poseian ideas distorsionadas del amor, y refirieron la
necesidad de estar con su pareja. Este estudio se caracterizo por ser descriptivo, su
propésito fue determinar los tipos de amor presentes y los niveles de dependencia
emocional que presentan estas personas, también se plantearon identificar los niveles

de dependencia emocional en sus dimensiones y describir las caracteristicas de los

4



factores sociodemograficos asociadas a estas. El total de mujeres participantes en el
estudio fue de 80. Los instrumentos empleados fueron el I.D.E y la prueba triangular
del amor de Sternberg. En cuanto a los resultados, la poblacion sujeta a anlisis,
evidenci6 un alto porcentaje en un alto nivel de dependencia emociona con el tipo de
amor consumado.

Rios (2018), en su estudio realizado en el Perq, trabajando con un enfoque
cuantitativo, descriptivo y correlacional, evaluando a sus participantes con un
Cuestionario de Dependencia Emocional y la Escala de Bienestar psicoldgico. Pudo
encontrar una relacion inversamente significativa entre las variables de estudio, Rho
de Spearman 0.452 donde el p=0,00. Por otro lado, encontré6 que una mayor
preponderancia entre las dimensiones sobre autoaceptacion, autonomia, crecimiento
personal, relaciones positivas, dominio del entorno, propdsito en la vida, conlleva a que
los estudiantes no tengan esa necesidad inmediata de acceder a su pareja.

Astoquilca & Apari (2021), participaron como investigadores principales,
analizando esta problematica, trabajaron con un enfoque descriptivo y correlacional,
no experimental y transversal, con la participacién de 138 mujeres. Encontraron una
correlacion muy significativa de tipo inversa, con p=,000, Rho de Spearman -245 al
igual que en sus dimensiones, los patrones de correlacién de igual forma encontraron
relaciones positivas y negativas.

En las siguientes lineas, se extiende un andlisis de como se explican desde las
principales teorias las variables de interés del presente estudio.

El renombrado filosofo Platon comentaba que las personas viven una seria de
bldsquedas incansables hacia otras personas, con una fijacién de querer absorberlo,
se presenta un amor toxicd que se visualiza como un amor posesivo. El destacado,
Kant, conceptualizaba el amor pasivo como una forma egoista, que lo describia como
un grupo de sensaciones dificiles de controlar por las personas que encuentran en ese
estado. Chavez, A. (2018).

La psicologia en el presente siglo XXI, como ciencia se ha planteado una
amplitud de retos y uno de ellos es conocer los determinantes y factores presentes en

la salud, con el objetivo de potencializar los esfuerzos en conjunto de todos los estados
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con el fin de mejorar la calidad de vida de los ciudadanos de las diferentes regiones y
paises del mundo.

La Organizacion Mundial de la Salud (2018) en sus comunicaciones en afios
previos, su compromiso por la felicidad de las personas, indicando que la salud es
estar completamente bien, en el ambito fisico, mental y social, y no debe entenderse
su publicacion sobre salud mental, reitera la afirmacion que hiciera afios atras, como
principios basicos para la felicidad: “La salud es un estado completo de bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

El concepto dependencia tiene un origen medieval, que se utilizaba para
describir la relacion entre un vasallo y un sefior (Chavez, 2018). Es en esa forma
obsesiva y compulsiva que habia un control sobre las personas y sus relaciones,
producto de la propia incertidumbre, este puede conllevar a un trastorno que puede
ser curado. También se habla de demandas afectivas alteradas, en donde un individuo
logra fortalecer sus relaciones interpersonales de apego patoldgico, con patrones de
posesividad, incapacidad para romper una relacion, desgaste enérgico, voracidad de
carifio, amplio amor y sentimiento negativos (Tulcanaza, 2019).

El término sobre la dependencia emocional, se ha ido desarrollando a lo largo
de la historia, vinculandose con otras semejantes, y en otras estudiandose con otras
definiciones y patologias, como los trastornos de dependencia emocional, ansiedad,
apegos, adicciones, entre otros. es nuevo, aunque, a lo largo de la historia, se ha
estudiado dentro de otros conceptos y/o patologias, tales como adicciéon al amor,
apego ansioso, el trastorno de personalidad dependiente, entre otros.

La dependencia emocional en algunos momentos ha sido interpretada como un
amor obsesivo (Massa, 2021), este puede empezar con un romance y puede volverse
en una adiccion o quias en una dependencia, con muchos miedos, muchos temores a
ser rechazados, o abandonados, mostrando una autoestima pobre, e inmadurez
emocional (Massa, 2021).

Villa y Sirvent (2019) indican que la dependencia emocional es un trastorno
relacional que se manifiesta en comportamientos desadaptativas, adictivos, en el

marco de una relacién interpersonal.



Castell6 (2020), define la dependencia emocional como una necesidad afectiva,
extrema y continua, que hace que las personas busquen satisfacer esas necesidades
en las relaciones de pareja, esto esta dentro de un modelo teérico de nominada
vinculacién afectiva (Aiquipa, 2022). En este modelo se explica que estas
vinculaciones emocionales se dan en las personas en diferentes grados, refiriendo que
las personas que presentan una dependencia emocional alta, presentan un vinculo
emocional alto, siendo considerable las diferencias cuantitativas.

Por otro lado, se presentan otros indicadores que influyen en el progreso de una
dependencia emocional, esta dependencia se puede presentar inclusive en una
dependencia familiar. Sophia (2021) hace mencion que la baja autoestima, altos
niveles de estrés, una privacion emocional, abandono fisico, son factores psicologicos
que se presentan también.

Riso (2018) en sus publicaciones indica que la dependencia emocional se
presenta como una especie de adiccion, como se presenta en una adiccién por
sustancias, con las mismas caracteristicas, mismas sintomatologias, con la diferencia
que esta es en el &mbito emocional, y esta se direcciona a buscar la seguridad de estar
con alguien.

La pregunta es ¢Como surge esta dependencia emocional? Castell6 (2020),
explica que hay ciertas condiciones que se manifiestan y desencadenan en una
dependencia, estas son las carencias afectivas en la infancia, como se sabe es esta
una de las etapas mas importantes en la formacion integral del ser humano, donde
cualquier acontecimiento positivo 0 negativo podria ser favorable o desfavorable o
tener una repercusion en la vida de la persona, otra condicion manifiesta es las
experiencias negativas o adversas, donde los vinculos disfuncionales con otras
personas suman, generando problemas en los vinculos interpersonales futuros,
manifestandose esta en la expresion de conductas y emociones, muchas de estas
podrian ser inadecuadas. (Sanchez, 2021).

La segunda causa, sefala Castelld, es el mantenimiento de una vinculacion y
focalizacion en fuentes externas de autoestima, es decir, si la persona antes descrita
en su comportamiento mantiene un lazo solido con otras personas, reforzando con

excesiva atencion, afecto, excesiva sumision y entrega a otras personas. Para
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mantener estas respuestas conductuales, el entorno desfavorable, contribuye a
sefalar a esta persona como una persona sin valor, indigna, por lo que necesita
necesariamente de alguien que le haga sentir bien (Castello, 2020).

Como tercera causa, se puede atribuir a los factores bioldgicos, segun el sexo,
las mujeres tienen a ser mas compasivas, sensibles a la interaccién social, mas
empaticas, esto hizo que Castello indiqgue que las mujeres les es mas dificlil
desvincularse de tu entorno emocional o de una persona con quien mantiene un
vinculo afectivo (dependencia emocional), sin embargo, en los varones podrian
presentarse este fenOmeno, pero no en gran medida como se presenta en el sexo
femenino. Finalmente, la dltima condicién que hace referencia, a los factores socio
culturales, los diferentes grupos sociales y sus culturas, tiene una mirada diferente,
tienen un modelo propio de enamoramiento, pareja y familia, y en muchas de estas la
mujer tiene un rol sumiso o un aspecto emocional tnico (Castelld, 2020).

Las caracteristicas de la Dependencia Emocional para Riso (2018), la
dependencia en el tiempo va aumentando, en la ausencia de la figura dependiente
esta genera un sindrome de abstinencia, en circunstancias o estados permanentes de
querer alejarse, este no lo realiza 0 es poco decisivo, existe un grado de inversion de
tiempo y esfuerzo, sin importar o que cueste o lo que se necesite, se presenta una
alteracién en la esfera social, laboral y recreativo, y a pesar de todo ello se mantiene
el vinculo emocional.

Por otro lado, Villa y Sirvent (2019), hacen una descripciobn de ciertas
caracteristicas que se encuentran en las personas que presentan dependencia
emocional describen las siguientes caracteristicas presentes en la dependencia
emocional: Presencia de posesion y perdida energética intensa; incapacidad para
desvincularse, condicionamiento en el amor (necesita dar para recibir), no se siente
completa o completo, necesita sentirse para de esa persona, sensacion de un amor o
carifio elevado, minimizacion del problema, hipercompromiso, desajustes afectivos
(culpa, miedo al abandono, vacio emocional) (Sanchez, 2021).

Aiquipa (2020), extiende el modelo tedrico de Castello, las que dividen en tres
areas: un area de relacion de pareja, donde explica esa necesidad excesiva de querer

estar con el otro, un deseo incansable de estar cerca de esa persona, la persona
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dependiente busca la forma de estar en constante comunicacién, objetivamente estas
se observan en llamadas excesivas, mensajes interminables, apariciones inesperadas
en el &mbito donde se desenvuelve, pudiendo ser su centro laboral, centro de estudios,
u otros. Se presente una especie de exclusividad en la relacion, donde se tiene que
priorizar a la pareja por encima de cualquier otra cosa, es ahi donde la persona se va
alejando de sus grupos sociales, evitar ir a reuniones sociales, incluso a encuentros
familiares, se aleja y aisla de amigos cercanos, minimizando el numero de estos. Por
otra parte, la figura dependiente percibe a su pareja como un todo, de quien le da
sentido a su vida, ofreciendo preferencias, importancia, dejando de lado a si mismo,
sus hijos y demas familiares. Todo eso permanece en el tiempo, a pesar que la persona
dependiente, conoce a profundidad a su pareja, sus defectos y caracteristicas,
anulando o minimizando estas, sobrevalorando las pocas cualidades positivas que
tiene él o su comportamiento en la pareja. La relacion de pareja que construyen se
basa en la sumision y subordinacién, como resultado de ellos una relacion
desequilibrada y asimétrica (Villay Sirvent 2019).

Es esta Gltima, que nos invita a e explicar la existencia y permanencia de la
agresividad fisica y psicologica en el tiempo. Histéricamente, se ha representado a las
parejas de distintas formas, siendo evidente en muchos casos la representacion
simbdlica de la dependencia emocional, mostrandose un vinculo no saludable, donde
el individuo experimenta sentimientos de tristeza profunda, estados ansiosos, incluso
con ideas suicidas. Esto conlleva a que permanentemente circule por la mente y por
la conducta de estas personas una serie de justificaciones, excusas, autoengafos,
intentos fallidos de restablecer la relacion, Castell6 (2020)

Se explica también el area de relaciones interpersonales, que extiende su
descripcion a la exclusividad hacia las personas significativas, la persona dependiente
suele focalizar su interés y exigencia en las demas personas de forma excesiva, dando
mucha atencion a estas personas, tratando de complacer o satisfacer a sus intereses
y necesidades en muchos casos, necesidad de agradar, buscando obtener una
aprobacion constante, generalmente la persona dependiente estd continuamente
pendiente de la impresion de los demas, esto nos explica porque estas personas estan

en constante vigilancia de su aspecto fisico, esta caracteristica indicaria un bajo
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bienestar psicolégico, desequilibrio emocional, inclusive un déficit de habilidades
sociales, como la asertividad, expresion de emociones, intereses, carencia de empatia
(Sanchez, 2021).

La autoestima y el estado de animo es otro factor representativo en estas
personas, (Aiquipa, 2020), que suelen emitir juicios y concepto sobre si mismos,
valorandose con un nivel bajo, conllevando aplazar sus intereses, miedo e intolerancia
a la soledad, es por ello que, frente a la ausencia de la pareja, esta hace lo imposible
para restablecer la relacion o en un caso opuesto busca iniciar en la brevedad una
relacion.

Otro factor representativo es el estado de animo negativo, caracterizado por
sentir tristeza extrema, inseguridad, apatia, preocupacion, en un vaivén de periodos
pequefios de alegria (Sanchez, 2021).

Es importante sefalar que, en un posible caso, para el uso de un diagnostico
diferencial, el deseo que puede sentir una persona sobre su pareja no es suficiente, si
no se necesita demostrar la existencia de esa necesidad de sentir a la persona como
su ideal, asi mismo a la pérdida de control para dejar a la otra persona, esa necesidad
fundamental de estar cerca a esa persona (Riso, 2018).

La Organizacion Mundial de la Salud (1994), en su manifestacién en el manual
CIE10, diferencia el trastorno de personalidad dependiente, como aquella
dependencia excesiva, que interviene en la toma de decisiones, desde las mas simples
hasta las mas complejas, temor por el abandono, aceptacion pasiva, entre otras. En
cambio, la dependencia emocional, se presenta una busqueda de satisfaccion
emocional, sin afectar su autonomia ni capacidad de auto valimiento.

Aponte (2020) interpreta que existe una diferencia y de denomina dependencia
instrumental en las diferentes areas de la vida.

Lemos (2022), luego de una serie de investigaciones, explica el perfil de las
personas con dependencia emocional, sefialando que estas personas no interpretan
la realidad de una forma adecuada, distorsiones cognitivas.

Asimismo, Santamaria (2019) sefiala que esta persona no tiene conciencia de

sus problemas, o las normalizan, negando las consecuencias de sus relaciones de
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pareja, por lo general repiten sus errores, crisis de identidad, descuido de sus
necesidades.

La dependencia interpersonal puede definirse de muchas maneras, con mucha
amplitud en sus extremos, quizas como la forma en la que persona se caracteriza en
sus relaciones con los demas, donde sus pensamientos, creencias, comportamientos
y sentimientos giran alrededor de la demanda de interactuar y confiar en el valor que
ponen otras personas (Palma, 2017). Con exactitud, suele decirse que la
dependencia, afectaria la vision que se tiene sobre uno mismo como la forma como
nos relacionamos con los demas (Palma, 2017).

Aliaga (2017), refiere a la dependencia como patrén desadaptativas que
conllevan a un deterioro significativo similar a un problema de consumo de sustancias
y en el deterioro clinico y significativo que provoca este en la persona.

En lo social, la persona sobre la aceptacion y atencion, por ello la necesidad de
agradar y ser aprobados por las demas personas del grupo social, es una necesidad
que destabiliza al ser humano. Finalmente, a nivel cognitivo, observa que la percepcion
gue tiene sobre la autoestima, juega un rol importante para entender la dependencia
emocional, las personas que tienen una autoestima alta, se liberan de dependencia
emocional relacionada algun tipo de figura dominante, el que podria ser su pareja. Por
otro lado, quien pierde su autonomia, deja sus intereses, no tiene establecido su
proyecto de vida, podria tener una dependencia emocional a nivel cognitivo, que al
mismo tiempo tendria que ir acompafiado por una idealizacion de la pareja,
sobrevalorada en sus aspectos fisicos como intelectuales (Chavez, 2018).

El bienestar psicologico se sienta en las bases de la psicologia positiva, desde
donde se dice que existen diferentes formas de obtener la felicidad plenay el bienestar
personal, trabajando en las debilidades, fortalezas y caracteristicas positivas de la
persona, sugiriendo la participacion en actividades que permitan visualizar sus
componentes positivos de uno mismo y que den sentido a lo que se denomina vida.
Para Seligman, M. refiere que el bienestar es un placer, construido por las relaciones
positivas interpersonales, emociones positivas, superacion, el compromiso, todos
estos elementos trabajan en conjunto para darse un bienestar psicolégico (Espino,
2017).
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Veenhoven (1991), explica que el bienestar es el grado positivo que la persona
considera que se presenta en su vida. Marquez y Garatachea (2012) similarmente
indican que es un conjunto de emociones que presenta una persona en un momento
de su vida, permitiendo esto una satisfaccion personal. Tenemos que recordar a
Waterman (1993), quien fue uno de los primeros autores en representar el bienestar
psicolégico como la eudaimonica del bienestar, que en otros términos explico se
denomina sentimientos de expresividad personal.

El bienestar, hace referencia que el bienestar psicolégico es un estado
psicolégico en el que esta una persona, muy similar al proyecto de vida y relacion con
la satisfaccion de vida. El bienestar psicolégico presenta multidimensional, incluye
factores relacionados a crecimiento de la persona. Debemos entender el bienestar
psicoldgico esta asociado con satisfaccion con la vida, en el que tendria que existir un
balance entre el abanico de alternativas que tenga la persona y sus metas obtenidas;
se puede explicar a través de dimensiones, tales como: capacidad controlarse a si
mismo y a su entorno, perspectiva positiva de si mismo; vinculos personales, sentido
de desarrollarse en la vida, el propdésito de vida, el sentido de autodeterminacién (Diaz
& Vega, 2017).

Carol Ryff desarrolla un modelo sobre el Bienestar Psicolégico concentrando
diferentes conceptos, aceptando otros modelos tedricos, como la autorrealizacion,
crecimiento personal (Ryff y Singer, 1998).

La psicéloga Carol Ryff, propone un modelo conformado por seis factores, una
de ellas es la autoaceptacion, el mismo que es una caracteristica principal del
funcionamiento positivo, relaciones positivas, que hace referencia en llevarse bien con
otras personas, El propésito en la vida, hace referencia a que tenemos que tener metas
y objetivos que den sentido a nuestra vida, los suefos y objetivos son las sensaciones
gue dan sentido a nuestro propdsitos en la vida, la dimension crecimiento personal,
consiste en sacar lo mejor de los talentos personales, y las habilidades, dando todo
sus capacidades y potencialidades, con el Gnico fin de seguir creciendo como persona,
la Autonomia, es la sensacion de elegir por nosotros mismos, tomar nuestras propias
decisiones e incluso enfrentarnos a las decisiones de las mayorias manteniendo

nuestras convicciones e independencia emocional. Finalmente el dominio del entorno,

12



nos refiere como manejamos nuestro mundo nuestro ambiente, en sus exigencias,
caracteristicas, dificultades, en si en cdmo se presenta en nosotros (Diaz & Vega,
2017).

De acuerdo al Modelo de bienestar psicolégico de Ryff y Singer (2006), esta
compuesto de seis dimensiones: Autonomia, Dominio del ambiente, Crecimiento
personal, Relaciones personales positivas, Proposito en la vida y Autoaceptacion.
Elementos que seran considerados como dimensiones para el presente. A
continuacion, se desarrolla cada una de ellas.

a. Dimension 1: Autonomia, se entiende como esa capacidad que tiene la persona
para determinar sus propias actitudes y tomar sus propias decisiones.

b. Dimensién 2: Dominio del ambiente, es esa capacidad para trabajar la propia
satisfaccion y los deseos propios.

c. Dimension 3: Crecimiento personal, es ese sentido de ir creciendo como
personas, logrando metas y conquistando los propios objetivos.

d. Dimension 4: Relaciones interpersonales positivas, se caracteriza por tener
relaciones positivas, buenas con otras personas, relaciones estables.

e. Dimension 5: Propdsito de vida, es ese sentido y propoésito por la vida, de ir
planeando y escalando metas en las diferentes esferas de la persona.

f. Dimension 6: Autoaceptacién, representa un gusto y carifio por ellos mismos,

conciencia de sus actos y decisiones.
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion

Tipo de investigacion: Es Basica, debido a que se encuentra en la busqueda
y generacion de nuevos conocimientos (Hernandez & Mendoza, 2018)

El estudio es de tipo descriptivo correlacional, es descriptivo porque busca
detallar las caracteristicas particulares de las variables y correlacional porque a su vez
busca la relacion entre las mismas variables (Herndndez & Mendoza, 2018).

Disefio de investigacion:

Para organizar la estrategia metodoldgica, el estudio tuvo un disefio no
experimental y de un corte transversal, el primero porque no se realizaron cambios en
las variables ni se manipularon estas y de corte transversal ya que los datos fueron
recolectados en un solo momento determinado. (Hernandez & Mendoza, 2018).

3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable 1. Dependencia emocional

e Definicion conceptual:

Anicama (2013) refiere que Los dependientes emocionales tienen una

tendencia a sentirse responsables de la felicidad de la persona a la que son

dependientes. Este sentimiento esta tan arraigado que pueden experimentar
felicidad por los logros de la pareja como si fueran propios. De igual forma,
sienten culpa si la pareja fracasa

e Definicion operacional:

Se midi6 la variable dependencia emocional con la ayuda del inventario de

dependencia emocional en la Posta de Siete Cuartones.

e Indicadores:

Diaz & Vega, (2017) establece que son 7 los factores, ellos se presentan a

continuacion: Miedo a la soledad o abandono, expresiones limite, ansiedad por

separacién, busqueda de aceptacion y atencién, percepcion de su autoestima,
apego a la seguridad o proteccion, percepcion de su autoeficacia, idealizacion
de la pareja, abandono de planes propios, y deseabilidad social.

e Escalade medicién: Ordinal.
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Variable 2: Bienestar psicoldgico
e Definicién conceptual:
Segun Ryff (1989) El bienestar psicolégico es el desarrollo de las capacidades
y el crecimiento personal, es decir el individuo expresa valores y acciones de
actividades positivas en su quehacer cotidiano.
e Definicién operacional:
Se midi6 la variable con la ayuda del instrumento psicométrico de Ryff —
Adaptacion Peruana.
e Dimensiones:
Dimension autonomia (3,5,10,27), dominio del ambiente (6,19,29,32,36,39),
crecimiento personal (24,30,37), relaciones interpersonales positivas
(2,13,16,18,31,38), propésito con la vida (9,12,14,20,22,33,35) autoaceptacion
(1,7,8,11,17,25,34).
e Escala de medicion: Ordinal.
3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacién: Identificar la poblacién objetivo es importante ya que los datos
obtenidos seran extensivos ya que va ser representada. (Sanchez & Reyes, 2015). La
poblacién objeto de analisis son de 1325 mujeres atendidas en el Centro de Salud
Siete Cuartones
e Criterios de inclusién:
- Seran las mujeres usuarias del servicio de psicologia.
- Mujeres que tengan escolaridad, estudio de 4to y 5to del nivel secundario.
- Mujeres que en algin momento han tenido una relacion de pareja
- Mujeres que deseen participar en el estudio.
- Mujeres mayores de 18 afios de edad.
e Criterios de exclusion:
- Todos aquellos usuarios atendidos en el Centro de Salud de Siete Cuartones.
- Todas aquellas mujeres que no cumplan los criterios descritos lineas arriba.
Muestra: La muestra estuvo conformada por 120 personas usuarias en el
Centro de Salud de Siete Cuartones Cusco. A continuacion, se describen las

caracteristicas sociodemograficas de la muestra de estudio.
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (Anexo 4)

Categoria Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Edad 18 a 29 afios 50 41,7
30 a 59 afos 67 55,8
60 a mas afos 3 2,5
Estado Civil Soltera 25 20,8
Conviviente 64 53,3
Casada 28 23,3
Divorciada 3 2,5
Procedencia Zona Urbana 120 100
Total 120 100

Nota: resultado de caracteristicas sociodemograficas a parir del instrument6 aplicado.

En la tabla 1, se puede observar que el 41,7 %, se encuentran comprendidas
en un rango de 18 a 29 afos de edad, seguido por un 55,8% que se encuentra entre
los 30 a 59 afios edad, y solo un 2,5%, que tiene mas de 60 afios de edad.

En cuanto al estado civil que predomina en la muestra de estudio, podemos
sefalar que el 53,3% son convivientes, casado un 23,3% y solteras 20,8%. En cuanto
a la procedencia el 100% de los participantes refieren habitar en zona urbana.

Muestreo: se utilizé el muestreo sistematico, el mismo que se define como un
muestro probabilistico, en donde para seleccionar la muestra se utilizan intervalos fijos
0 sistematicos hasta obtener un numero considerable o establecido de muestra
(Castillo M, 2017)

En el presente estudio se tuvo un punto de partida de la tercera usuaria atendida
en el mes de marzo, con saltos de dos usuarias, a las que se les aplico los instrumentos
de evaluacion.

Unidad de analisis: Fueron las mujeres atendidas en el servicio de psicologia

en el periodo descrito previamente.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Sefala Hernandez, (2017) que si el estudio tiene la finalidad de medir variables

cuantitativas naturales y cualitativas expresadas en numero (cuantificadas), se

dispone fundamentalmente de cuestionarios, escalas y test estandarizados el que

encuentran dentro de una técnica encuesta, indirecta para recolectar los datos. Se

utilizara primero un cuestionario sociodemografico para identificar datos de

importancia del estudio y posterior a ellos se emplearan los cuestionarios que se

describen a continuacion:

Cuestionario 1: Dependencia Emocional dependencia emocional ACCA, de

Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (Anexo 4)

Ficha técnica
Nombre

Autores

Ano

Forma de aplicacion
Edad de aplicacion

Finalidad

Factores

: Escala de Dependencia emocional ACCA

: Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre

: 2013

: Se puede aplicar de forma grupal y también individual.
: Mayores de 15 afos

: Evaluar la dependencia emocional

. Miedo a la soledad o abandono, Expresiones limite,
Ansiedad por separacion, Busqueda de aceptacion y
atencién, Percepcion de su autoestima, Apego a la
seguridad o proteccién, Percepcion de su autoeficacia,
Idealizacion de la pareja, Abandono de planes propios,

Deseabilidad social

Breve historia del instrumento

Los autores se basaron en la corriente filosofica y psicologica cognitivo

conductual, utilizando el modelo tedrico de F. B. Skinner

17



b) Administracion

Previamente se les indico a los participantes en los objetivos de la investigacion,
en las consideraciones éticas y en la forma de responder a los items de los
instrumentos

Calificacion y correccion

El instrumento contiene 42 items, que tiene una respuesta dicotomica, luego de
obtener los puntajes directos se procede a ubicar en la baremacion y obtener el nivel
que corresponde su puntaje directo. Si el puntaje es mas de 20 puntos corresponde a
dependencia, de 9 a 19 una inclinacién a la dependencia, de 4 a 8 puntos la persona
se encuentra estable emocionalmente, y 1 a 3 puntos esta muy estable la persona.

Validez

Los autores al disefiar su instrumento lo sometieron a una validacion de
contenido y de constructo, en una cantidad de 150 participantes de la universidad de
Lima, dentro de sus caracteristicas, incluyeron participantes de ambos sexos y edades
eran mayores de 15 afios, hasta un tope de 60 afios. Para la validacion de contenido
utilizaron la V de Aiken, donde encontraron resultados de entre 0,8 a 1.00, es decir
una excelente conformidad al contenido en todos sus extremos del instrumento. En el
analisis factorial confirmatorio obtuvieron valores positivos con KMO entre 0,7 a 1.00
(Anicama, et. Al, 2013).

Para evaluar la validez de contenido del instrumento en el presente estudio, se
empled la técnica de juicio de expertos para medir los criterios de pertinencia,
relevancia y claridad. La tabla 4 presenta el juicio de jueces de la escala.

Tabla 2

Validacion del instrumento por expertos (Anexo 1).

N° Grado Nombres y apellidos Dictamen
Académico del experto

1 Magister Giuliana Violeta Vasquez Varas Suficiencia

2 Magister Jorge Rubén Chéavez flores Suficiencia

3 Magister Midwar Olarte Sotomayor Suficiencia

Nota: Elaborado en base a la informacién obtenida de los validadores conformantes
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Confiabilidad

Existe una amplia evidencia de excelentes datos de confiabilidad del
instrumento, tomaremos como referencia el trabajo de Diaz et al., (2006), que encontrd
valores de a de Cronbach mayores a 0,700, en sus dimensiones el a de Cronbach
oscila entre 0,920 a 0,980, lo que indica que presenta un excelente valor en su
confiabilidad.

De igual forma se utiliz6 el McDonald's w para este instrumento teniendo como

resultado una valoracion de 0.872, siendo optimo su valor.
Cuestionario 2: Bienestar psicoldgico de Ryff (Anexo 4)

Ficha técnica

Nombre del Instrumento : Escala de Bienestar Psicologico de Ryff

Autor : Carol Ryff.

Ao : 1995

Adaptacion y validacion : Pérez Basilio, Medalinne Ana

Procedencia :EE. UU

Objetivo : Analisis del bienestar psicolégico.

Aplicacion : Mayores de 15 afios y adultos de ambos sexos.
Tipo de aplicacion . Puede ser aplicado de ambas formas tanto

individual como grupal.
Tiempo de aplicacion : 20 considerablemente.
Descripcién del instrumento

El instrumento proviene de los EEUU, por el aporte de Carol Ryff, que en el afio
1995 propone este modelo tedrico y su instrumento para medirlo, en el 2004 fue
adaptado a una version espafola y posteriormente existen una amplia evidencia de
adaptaciones y usos en diferentes paises del habla hispana, este instrumento mide 6

dimensiones, relacionandose sus 35 items para conformar, la dimensiones
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autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del futuro, propdsito en la

vida y el crecimiento personal.
Administracion del instrumento.

El instrumento se usa tanto de forma grupal como personal, se sugiere para el
uso académico la aplicacion colectiva, donde a los participantes se les brinda las
informaciones generales del instrumento y la especificidad de esté, se les indica que

tienen que elegir una alternativa para cada item de la prueba.

Calificacion

Se tiene que verificar que los participantes hayan respondido por completo
todos los items, para de esta forma recepcionarla, codificarla y basarla a una hoja de

calculo, donde segun la respuesta marcada se obtiene un puntaje directo, el cual ubica

a un diagnostico en el baremo.
Validez

En la adaptacién peruana de Gamarra, Estrada & Iparraguirre (2020), al utilizar
el analisis factorial confirmatorio obtuvieron indices de ajuste aceptables: CFl = .96,
TLI = .95, SRMR = .02, RMSEA = .03 (Brown, 2015).

Asi mismo este instrumento se sometid a una valoracion de jueces, donde
pusieron en valor el instrumento que se encuentra referido en el (Anexo 1), teniendo
como resultado el que se muestra a continuacion:

Tabla 3

Validacion del instrumento Escala de Bienestar psicologico (Anexo 1)

N° Grado Nombres y apellidos Dictamen

Académico  del experto

1 Magister Giuliana Violeta Vasquez Varas Suficiencia
2 Magister Jorge Rubén Chavez flores Suficiencia
3 Magister Midwar Olarte Sotomayor Suficiencia

Nota: Elaborado en base a la informacion obtenida de los validadores conformantes
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Confiabilidad

Existe una amplia evidencia de excelentes datos de confiabilidad del
instrumento, tomaremos como referencia el trabajo de Diaz et al., (2006), que encontro
valores de a de Cronbach mayores a 0,700, en sus dimensiones el a de Cronbach
oscila entre 0,920 a 0,980, lo que indica que presenta un excelente valor en su
confiabilidad.

De igual forma se utilizo el McDonald's w para este instrumento teniendo como

resultado una valoracion de 0.872, siendo optima su valor.
3.5. Procedimientos

El presente estudio se realizo en el Centro de Salud de Siete Cuartones, el que
se encuentra en la calle que lleva su mismo nombre en la Ciudad de Cusco. El mismo
que contd con la autorizacion de la Gerencia del Establecimiento, el cual fue solicitado
previamente que se encuentra evidenciado con el documento respectivo en el (anexo
3). Se recolectd la data en mujeres usuarias del servicio de psicologia, a quienes se
les entregd dos test psicologicos impresos. La recoleccion empez6 en los inicios de
marzo, por un lapso de tres semanas, en donde se utilizé la muestra sistematizada,
con un intervalo de dos usuarias, para ello se inform6 a las usuarias del propésito e
intenciones del estudio, en caso de las personas que aceptaron, se les invito a leer y

firmar el consentimiento informado que consta en los anexos.
3.6. Método de analisis de datos

Los datos fueron recolectados de forma sistematica, en un primer momento
fueron codificados y luego ingresados en una hoja de céalculo del programa Microsoft
Excel. Para el tratamiento de la informacion se utilizé el programa estadistico SPSS
(22.0) con el cual se obtuvo las tablas y figuras de las variables en estudio, en las que
se muestra las frecuencias y porcentajes de las caracteristicas de las variables del
estudio. Se utilizé la prueba no paramétrica de Kolmogoérov-Smirnov el que ayudo a
determinar la bondad de ajuste de la distribuciones de probabilidad de las variables de

estudio. Para el entendimiento de la correlacion se utilizo el coeficiente de Spearman,
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cuando ambas variables cumplan con la distribucion normal de los valores. (Castillo,
2017)

3.7. Aspectos Eticos

El estudio se rige éticamente a los lineamientos de investigacion de la
Universidad César Vallejo, donde la violencia como linea de investigacion, se
direcciona a entender, describir, explicar y predecir el comportamiento humano y todas

las variables que interactian entre si dentro de esta problematica.

Segun el Codigo de Etica del Honorable y embleméatico Colegio de Psicélogos
del Peru, en su articulo 22, 23, 24, refiere que todo estudio debe estar sujeto a las
normativas nacionales e internacionales, asi como contar con la autorizacion de las
autoridades competentes y contar con el consentimiento informado de los participantes
del estudio (Consejo Directivo Nacional del Colegio de Psicélogos del Peru, 2018).

En base a los principios de la bioética, el estudio se ajusta al principio de
beneficencia, en donde los participantes considerando los propésitos y finalidades del
estudio, podran contribuir con sus respuestas a entender esta problematica, que
finalmente nos permitira sugerir acciones en beneficio y bien de los demés, de tal forma

promover el bienestar comun. (Yslado & Guzman, 2020)

Bajo las premisas descritas lineas arriba, se direcciona y cuida la forma y el

contenido de la tesis y el presente informe.
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IV. RESULTADOS

ANALISIS DESCRIPTIVOS

En la Tabla 4 se pueden observar los niveles Dependencia Emocional de la
muestra estudiada. Se observa que un 61,7% tiene Dependencia, 37,5% Tendencia a
la dependencia y 8% Estable Emocionalmente. La dependencia emocional es un gran
problema que deteriora la vida de las personas que sufren esta situacion, ya sea los
trastornos que genera, como sus secuelas, bien sean a corto, mediano y/o largo plazo,
en sus relaciones y su vida.

La dependencia es mas comun en mujeres. Esto se produce, por una mezcla
de factores culturales y biolégicos. Las mujeres, por su propio caracter, tienen
inclinacion mas profunda a la empatia y a al vinculo afectivo, algo que es positivo pero
qgue puede ser peligro, puede desencadenar en una dependencia emocional.

Tabla 4

Niveles de Dependencia Emocional

Frecuencia Porcentaje
Valido Estable Emocionalmente 1 ,8
Tendencia a Dependencia 45 37,5
Dependiente 74 61,7
Total 120 100,0

Nota: Resultados obtenidos a partir del instrumento aplicado

En la Tabla 5 se pueden observar los niveles Bienestar Psicolégico de la
muestra estudiada. Se observa que 9,2% Alto, 20,8% Medio y 70,0% Bajo. Estos
resultados demuestran que una gran parte de las encuestadas no alcanzan la
satisfaccion vital y la afectividad positiva entendida como “estar y sentirse bien en el
presente”, ni tienen una busqueda de crecimiento personal para “querer y actuar para
estar bien” en su presente y futuro. Mientras que solamente el 9,2% tienden a desear

un bienestar mediante la consecucion de metas tanto de ellas como de sus familias.
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Tabla 5

Niveles de Bienestar Psicologico

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 84 70,0
Medio 25 20,8
Alto 11 9,2
Total 120 100,0

Nota: Resultados obtenidos a partir del instrumento aplicado

La tabla 6, presenta los resultados del anadlisis de correlacion de las

dimensiones de dependencia emocional y la variable bienestar psicoldgico

presentaron una correlacion fuerte y significativa con un valor en su coeficiente de

Spearman que oscilan entre = -,353 a -,353, p =,000 a 001) siendo p menor a 0.05.
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Tabla 6

Resultados del analisis de correlacion de las dimensiones de dependencia

emocional con la variable bienestar psicolégico.

Dimensiones de Bienestar Coeficiente de p
dependencia psicoldgico correlaciéon
emocional
Miedo a la -,353 ,000
Soledad
Expresiones -,249 ,000
limite
Ansiedad por -,306 ,000
separacion
Basqueda  de -,294 ,000
aceptacion y
atencion .

Bienestar
Percepcion de psicolégico ,006 ,001
Su autoestima
Apego a la 227 ,001
seguridad o]
proteccion
Percepcion de ,339 ,001
su autoeficacia
Idealizacion de -,219 ,000
la pareja
Abandono de -,339 ,000
planes propios
Deseabilidad ,022 ,001
social

Nota: Resultados obtenidos a partir del instrumento aplicado
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Tabla 7

Tabla cruzada de Dependencia emocional y Bienestar psicolégico

V2: Bienestar Psicol6égico Total

Bajo Medio  Alto
V1: Estable 1 0 0 1
Dependen Emocionalmente
cia 100,0% 0,0% 0,0% 100,0
Emocional . %
Tendencia a 20 18 7 45
Dependencia
44,4% 40,00 15,6% 100,0
%
Dependiente 63 7 4 74
85,1% 9,5% 5,4% 100,0
%
Total 84 25 11 120
70,0% 20,8% 9,2% 100,0
%
Valor Error T Significacio
estandar aproximad n
asintéticoa ab aproximad
a
Correlacion de Spearman -,398 ,087 -4,707 ,000

Nota: Estadisticos de prueba: p valor=,000 Correlacion de Rho de Spearman: -,398

Del total de mujeres atendidas que se encuentran emocionalmente estables,
01 de ellas presenta un bienestar psicoldgico bajo, 20 de ellas que se encuentran en
tendencia a dependencia presentan un bienestar psicologico bajo, 63 de ellas que
son dependientes se encuentran con un bajo nivel de bienestar psicologico, se define

gue dependencia emocional, sigue un modelo repetido de demandas de afectos no
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complacidos, que se desea cubrir en una relacion de pareja con un afecto enfermizo,
en el cual manifiesta particularidades como: la dominacién de alguien, dafio de
energias, incapacidad de romper lazos, deseo de afecto, carifio y emociones dafiinas.
Prueba de las Hipotesis de investigacion:

Hipotesis general

Ha: Existe correlacion inversa y significativa entre la dependencia emocional y el
bienestar psicolégico en mujeres victimas de violencia familiar del Centro de Salud
de Siete Cuartones Cusco 2022.

Ho: No existe correlacion inversa y significativa entre la dependencia emocional y el
bienestar psicolégico en mujeres victimas de violencia familiar del Centro de Salud
de Siete Cuartones Cusco 2022.

Siendo la correlacion de Rho de Spearman: -,398, significando ser correlacion
negativa baja, por lo que se acepta la hipétesis alterna.

Hipotesis especificas

H1: La dependencia emocional se presenta en un nivel dependiente en las mujeres
victimas de violencia familiar del Centro de Salud de Siete Cuartones Cusco 2022.
Siendo el nivel dependiente con 61.7

H2: El nivel de bienestar psicolégico es bajo en las mujeres victimas de violencia
familiar del Centro de Salud de Siete Cuartones Cusco 2022.

Siendo el nivel bajo con 70

H3: Existe correlacién significativa entre las dimensiones de la variable dependencia
emocional con el bienestar psicolégico en mujeres victimas de violencia familiar del
Centro de Salud de Siete Cuartones Cusco 2022.

Presentandose un valor en su coeficiente de Spearman que oscilan entre = -,353 a -
,353, p =,000 a 001) siendo p menor a 0.05.
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V.  DISCUSION

El presente trabajo de investigacion se orienté a identificar la relacion entre
dependencia emocional y bienestar psicoldégico en mujeres victimas de violencia
familiar del Centro de Salud Siete Cuartones Cusco 2022, planteandose que existe
una correlacion inversa y significativa entre ambas variables de estudio.

Al correlacionar la dependencia emocional con la variable bienestar psicologico
se encontraron relaciones significativas, no obstante, hubo hallazgos relevantes como
la correlacién inversa significativa y correlacion directa

La variable dependencia emocional en sus dimensiones sobre el Miedo a la
soledad, se encuentra una tendencia a la dependencia, pero un porcentaje
considerable se encuentra estable en esta dimensién. En la dimensién Idealizacion de
la pareja, predomina la dependencia, sin embargo existe un porcentaje que tiene
tendencia a dependencia; en la dimensiéon Abandono de planes propios para satisfacer
los planes de los demas predomina la tendencia a dependencia. En las dimension
expresiones limite, la muestra observada se presenta una tendencia a la dependencia,
pero un porcentaje considerable se encuentra estable; en cuanto a la Ansiedad por la
separacion esta presenta una tendencia a la dependencia; en blusqueda de aceptacion
y atencién, en su mayoria de los encuestadas se presentan una tendencia a la
dependencia, esto significa que todas las mujeres estan a servicio de la otra persona,
con tal de ver gratificacion o sentimiento de felicidad en la persona es decir, que existe
un apego, una tendencia de sentirse responsables de la felicidad de la persona que
son dependientes, experimenta sentimientos de logro y satisfaccion por la otra
persona, incluso sin ser parte del éxito o logros obtenidos de la persona dependiente,
mostrandose servidora o poniéndose al dependiente. Chavez G(2018). De igual
manera puede sentirse culpable o herida si esa persona de la cual depende
emocionalmente siente o presentar alguna caracteristica negativa o atraviesa por
momentos o estados emocionales negativos. Lo que nos invita a sefalar, que la
dependencia emocional esta arraigada al comportamiento y/o caracteristica emocional
de las mujeres usuarias de este Centro de Salud. Becerra, 2018. Asi mismo en las

siguientes dimensiones se presentd una correlacion directa en Percepcion del
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autoestima, se presentan estable emocionalmente pero con un porcentaje pequefio en
tendencia a la dependencia; en la dimension Apego a la seguridad o proteccion
presenta estable predominantemente, en su Percepcion de su autoeficacia se
encuentran estables emocionalmente, sin embargo un considerable porcentaje
presenta tendencia a sus parejas, finalmente la Deseabilidad social los encuestados
se encuentran estables emocionalmente, pero con tendencia a dependencia,

En cuanto a la variable Bienestar Psicoldgico este se present6 en su dimension
autoaceptacion en un nivel bajo predominantemente, en cuanto a las relaciones
positivas, el nivel bajo es el que predoming, en la dimension autonomia en su totalidad
se agruparon en el nivel bajo, en la dimension dominio del entorno, prevalecié el nivel
bajo, los niveles de propdsito en la vida, predomino el nivel bajo, pero también se
encontré un considerable porcentaje ubicado en el nivel medio, el crecimiento personal
esta caracterizado por estar en su totalidad en un nivel bajo. Finalmente, el bienestar
psicolégico que presentaron la muestra encuestada se ubican predominantemente en
el nivel bajo, seguido por el nivel medio y por ultimo con un poco porcentaje a un nivel
alto de bienestar psicologico, esto significa que en su gran mayoria de las mujeres
encuestadas que formaron parte de este estudio, presentan bajos niveles de bienestar
psicolégico, es decir que presentan una condicion mental y emocional vinculada a
sentimientos y vivencias no adecuadas, imposibilitindola en adoptarse de forma
adecuada a las exigencias y necesidades intrinsecas y extrinsecas del contexto fisico
y social, esto le hace sentirse una persona aparentemente con ausencia de
sentimientos y emociones positivas y le imposibilita a desarrollarse de forma positiva
con las personas de su entorno. Aliaga (2017). En los resultados, se observa que los
porcentajes fluctlan y se encuentran entre niveles de bajo y medio en su mayoria, esto
explica que en la dimensién autonomia, las mujeres encuestadas no pueden tomar
decisiones por si mismas con facilidad, asumiendo que para tomar decisiones es
importante la aprobacion de su pareja, y en muchos casos sus opiniones se guian a
base de las opiniones de otras personas. En cuanto al dominio del entorno, por los
porcentajes obtenidos se desprende la afirmacidon que estas mujeres encuestadas, no
se siente a gusto en los lugares que frecuentan, visualizandose que tratan en lo posible

de permanecer en su casa 0 muy cerca a su pareja. En el crecimiento personal, de
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igual forma, podemos mencionar que estas personas no logran desarrollar sus
habilidades, capacidades técnicas y no técnicas, se sienten desmotivados, estancados
o conformistas por lo obtenido al momento, les es muy dificil emprender desafios
nuevos y si los hacen necesitan sentirse aprobadas por su pareja. En cuanto a sus
relaciones interpersonales, mantienen pocas amistades 0 relaciones cercanas,
inclusive podria presentarse pensamientos negativos o distorsionados “que va a
pensar mi pareja, puede pensar mal, tengo que estar a su lado, mis hijos me necesitan,
entre otros”. En relacion a la dimensién propésito de vida, se desprende que estas
personas no sienten que su vida tiene sentido, tienen pocas metas, viven el dia a dia,
y estos habitos de mantienen por muchos afios.

En relacién al estudio de Rios (2018) y de Astoquilca & Apari (2021), donde
ambos autores se platearon como objetivo analizar la relacion entre dependencia
emocional y bienestar psicolégico, en ambos encontraron una relacion significativa de
tipo inversa. Estos resultados son igual al encontrado en el presente estudio, esto con
invita a referir, que mientras exista presencia de dependencia emocional, el bienestar
psicolégico serda menor. Definitivamente ambas variables mantienen una estrecha
relacion, que se presenta y evidencia en las diferentes regiones del pais (Peru).

Acorde a los mostrado en el portal de Criminalidad (Ministerio Publico, 2022),
refieren que se presentaron 44 feminicidios en el 2021 dentro del hogar, con
responsabilidad directa de la pareja sentimental, esta caracteristica se presenta en
momentos familiares, donde los grados reiterativos y crénicos de violencia doméstica
se agudizan.

Estos datos previos, nos invita entender que la forma como se desarrolla la
relacion sentimental en pareja, esta conflictuada y disfuncional en muchos casos, y
estos datos se reflejan con los indicadores que se presentaron lineas arriba en el
presente estudio, donde en su gran parte de las mujeres encuestadas presenta
dependencia emocional y tendencia a la dependencia emocional, asi como bajos
niveles de bienestar psicologico. La dependencia emocional es una adiccion hacia otra
persona, mayormente asia la pareja. Cuando se sufre de dependencia, causa una
necesidad excesiva del otro, abandonando asi a su libertad y empezando un camino

de lo mas desagradable, en que por cada instante de falsa felicidad, la persona sufre
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inmensamente Silvia,( 2019); un patron persistente de necesidades emocionales
insatisfechas que se intentan cubrir desadaptativas mente con otras personas,
presenta una frustracibn o una insatisfaccion en su é&rea afectiva que pretende
compensar centrandose preferentemente en sus relaciones de pareja. Castello,
(2012). En la etapa del enamoramiento constituye lo mas importante para el
dependiente emocional, que vive sus relaciones de una manera sumamente
apasionada y eso es lo Unico que realmente importa es el otro, sin poder entender su

existencia en la soledad Castello, (2012).

Castello (2005), refiere que la dependencia emocional y las relaciones de pareja
normales existe esta necesidad del otro, aunque sea algo que no podemos realmente
expresar con palabras, quiza en personas normales esta necesidad sea mas un deseo,
algo que hace més feliz y completo al individuo pero que no es absolutamente
imprescindible para su desenvolvimiento adecuado en la vida cotidiana. En las
personas con dependencia emocional, la necesidad de estar con otro es fuerte, es algo

gue el dependiente si es absolutamente imprescindible.

Es saludable que en una relacién de pareja exista cierta intimidad, que al mismo
tiempo fortalezca los vinculos afectivos, también como resultado obvio, es ilicito
aprender que el compariero tenga una sola persona con quien emparejarse y que dicha
pareja ocupa un lugar alto en su vida, este contenido se presenta con un alto
porcentaje en la dimension idealizacion de la pareja, donde la tendencia emocional y
la dependencia se muestran con altos porcentajes. Es decir, idealizamos a nuestras

parejas como un todo.

En las parejas existe un cierto grado de sumisioén al otro, en tanto la convivencia
es sumamente importante para dialogar, para negociar asuntos emocionales. Un grado
de entrega para la relacion es positivo siempre y cuando este sea correspondido. En
nuestro caso en la dimension expresiones limite, en donde se presentd un porcentaje

considerable que presenta dependencia emocional.

Por otro lado, el miedo a la ruptura, en donde un sujeto normal no siente

permanentemente el abandono o separacion de su pareja. Salvo que las
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circunstancias induzcan pensar de esta manera (Castello 2005), en el presente estudio

se muestran porcentajes marcados en los niveles de ansiedad por separacion.

En definitiva, la dependencia emocional se presenta como una patologia de la
vinculacién emocional, esta debe entenderse la unién afectiva de las personas, y la
necesidad de enlazarse y mantener esos lazos permanentes con sus parejas. Es por
ello, que en el estudio se muestran porcentajes concentrados en dependencia

emocional y tendencia a la dependencia emocional.

Un intento de acrisolar el amor y soltarlo de sus elementos obsesivos, que como
“‘embrujos” nos hacen perder en los “enredos de sus halagos” (Riso, 2012), es lo que
se convierte el dia a dia en la relacion de parejas, encontrando y creando una serie de
justificaciones psicolégica para mantener la relacion de pareja, fortalecer la
dependencia emocional y crear una falsa sensacion de bienestar psicoldgico en la
personay en la pareja, Riso, (2012), distingamos el amor de la dependencia afectiva,

ya que ésta genera sufrimiento y depresion.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluyé que entre las variables se acepta la Hipoétesis
propuesta por la investigadora. La dependencia emocional se correlaciona
significativamente en un tipo inverso con el bienestar psicolégico de mujeres que han
sido victimas de Violencia Familiar del Centro de Salud Siete Cuartones - Cusco 2022,
en la Tabla 5 podemos observar los tres niveles del Bienestar Psicolégico que se
consideraron en el presente trabajo y que fueron parte de la muestra estudiada. Se
puede observar que el 9,2% es Alto, 20,8% es Medio y 70,0% es Bajo. y que esta

expresado en la revision tedrica del bienestar psicoldgico.

SEGUNDA: Se concluye que en la variable 1 denominada Dependencia
Emocional, se puede observar que predomina la categoria dependencia y tendencia a
dependencia emocional, con un 37,5% y una dependencia de 61,7%.

TERCERA: Se manifiesta que la mayoria de las encuestadas se presentan bajo

en los niveles de bienestar psicologico, con un porcentaje de 70%.

CUARTA: La correlacion entre las dimensiones de la variable dependencia
emocional y bienestar psicoldgico la que fue significativa de un tipo inversa con el
grado moderado en los factores de miedo e intolerancia a la soledad, ansiedad por la
separacién, expresiones limite, asi como la correlacién entre el factor busqueda de
aceptacion y atencién y bienestar psicoldgico fue muy significativa de tipo inversa y

moderada en las mujeres victimas de violencia familiar.
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Vil.  RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al equipo del servicio del area psicologia del Centro
de Salud Siete Cuartones, considerar implementar un programa de monitoreo,
articulacion de informacion y atencién, con el objetivo de fortalecer el objetivo de la
Ley N.° 30364, Ley que quiere prevenir, sancionar y erradicar cualquier tipo de
violencia contra las mujeres y los integrantes vulnerables del grupo familiar, el
ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables es una de las instituciones del estado

que velan por la proteccién de las mujeres que son victimas de violencia familiar.

SEGUNDA: se recomienda al equipo del servicio del area psicologia del Centro
de Salud Siete Cuartones, fortalecer dicho programa de monitoreo, articulacion de
informacion y atencién, también se recomienda al equipo, promover campafas de
prevencion y promocion de la Salud emocional, orientadas en la dependencia
emocional de varones, mujeres y nifios y los diversos efectos que tiene la dependencia
emocional , con el fin de sensibilizar a la poblacidén objetivo sobre esta caracteristica

psicologia presente en el ciclo de violencia familiar.

TERCERA: Al equipo del servicio del area psicologia del Centro de Salud Siete
Cuartones, promover tamizajes de evaluacion de Bienestar psicologico, en los
usuarios del establecimiento con el fin de detectar indicadores de significativos que

permitan su atencion y derivacion a las instancias correspondientes.

CUARTA: A los futuros investigadores se recomienda, seguir utilizando los
instrumentos presentes en el siguiente trabajo de investigacién, en virtud que mantiene
sus cualidades psicométricas no desbordando en ninguno de sus extremos. En
referencia a la toma de muestra de estudio, en el momento de brindar informacion y
solicitar la firma y autorizacion en el consentimiento informado, brindar esta

informacion con mucha sutileza y de preferencia en ambientes privados.

QUINTA: Al equipo de Psicologia del Establecimiento Centro de Salud Siete
cuartones, implementar un programa de Vivir en Armonia, donde se trabaje las

dimensiones miedo a la soledad, expresiones limite, ansiedad por la separacion,
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busqueda de aceptacion, con el objetivo de darse cuenta sobre los patrones de

comportamiento repetitivos en un ciclo de violencia.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Dependencia Emocional y Bienestar Psicolég

ico en Mujeres Victimas de Violencia Familiar del Centro de Salud Siete Cuartones Cusco 2022

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables y dimensiones

Problema General:

Objetivo general:

Hipotesis general

Variable 1: Dependencia emocional

¢Cémo se relaciona la | Identificar la relacion entre | Existe correlacion inversa vy Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
dependencia emocional y | dependencia emocional y | significativa entre dependencia o Prejuicios 59,14,15,1
bienestar psicolégico en | bienestar psicolégico en | emocional y bienestar psicolégico | Miedo a la ruptura e  Limites 7,22,26,27,
mujeres  victimas  de | mujeres victimas de | en mujeres victimas de violencia Metas propuestas 28
violencia:j fa:ni(ljiar del violenciad fam:li;ajr del | familiar del Centro de Salud Siete Factor miedoe o Miedo al abandono 4,6,13,18,1
Centro de Salu Siete | Centro de Salud Siete | Cuartones Cusco 2022. intoleranciaala ¢ Capacidad de atraccién 9,2,24,25,2 . AIto_
Cuartones Cusco 20227? Cuartones Cusco 2022 soledad e Autonomia 9,31,46 . Me_d'o
Prioridad de la " Disposicion de alternativas 30,32,33,35 | * Bajo
pareja o Priorizacion ,37,40,43,4
e Tiempo 5
Necesidades de I Darios fisicos 10,11,12,23
i ,34,48
acceso a la parea | A_ngusq a
o Disposicion
- o Grupos sociales 16,36,41,42
Exclusividad . puntualidad 49
Subordinaciony  Sentimiento de vacio 1,2,3,7,8
sumision e Miedo a la soledad
Problemas Especificos Objetivos especificos | Hipotesis especificas Deseos de control |  Baja autoestima 20,38,39,44
y dominio o Tareas 47
¢Cudl es el nivel de | Describir el nivel de | El nivel de bienestar psicologico Variable 1: Bienestar psicolégico
bienestar psicologico en | bienestar psicolégico en | es bajo en mujeres victimas de
mujeres victimas de | mujeres  victimas de | violencia familiar del Centro de Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
violencia  familiar  del | violencia  familiar del | Salud Siete Cuartones Cusco
Centro de Salud Siete | Centro de Salud Siete | 2022.
Cuartones Cusco 2022? Cuartones Cusco 2022.
¢Existe relacion entre las | Determinar la relacion de | Existe correlacion inversa y ® Impresioén de control 2,11,13
dimensiones de la variable | las dimensiones de la | significativa entre las dimensiones A i6n e Capacidad e Nunca me ocurre
dependencia  emocional | variable dependencia | de la variable dependencia ceptacml)n Aptitudes para desarrollar o ¢ Muy pocas veces
con el bienestar | emocional con el bienestar | emocional con el  bienestar contro manipular me ocurre
psicolégico en mujeres | psicolégico en mujeres | psicolégico en mujeres victimas o Necesidades individuales ¢ Algunas veces me
victimas de  violencia | victimas de violencia | de violencia familiar del Centro de e Capacidad de crear conexiones 491257, ocurre
familiar del Centro de | familiar del Centro de | Salud Siete Cuartones Cusco 3 o Amabilidad 8.1,3,6,10 e A menudo me
Salud Siete Cuartones | Salud Siete Cuartones | 2022. i Alutonomla . Seguridad ocurre
? vinculos proyectos :
Cusco 2022~ Cusco 2022. proy e Plan de vida o Siempre me
ocurre
Disefio de investigacion: Escenario de estudio y Participantes: Técnicas e instrumentos: Rigor Método de analisis de datos:
cientifico:
Enfoque: Cuantitativo Escenario de estudio: del Centro de Salud | Técnicas: Encuesta Probabilidad Rho de Spearman

Tipo: Aplicada
Disefio: No experimental

Siete Cuartones Cusco
Participantes: Mujeres victimas de
violencia

Instrumentos: Cuestionario

y estadistica
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala N:;Igesso

Chéawez, (2018) considera Miedo a la ruptura 5,9,14,15,17,22,26,27,28

un patrén permanente de Se medira la variable

carencias afectivas no dependencia emocional . . .

satisfechas que lacon la ayuda del Factor miedo e intolerancia a la soledad 4,6,13,18,19,21,24, 25,29,31,46 Alto
Dependencia : ) : o ) ) )
emocional persona intenta inventario _ _ de prioridad de la pareja 30,32,33,35,37,40,43,45 Ordinal Me_dlo

F:ompensar dependencia emocpnal Necesidad de acceso a la pareja 10,11,12,23,34,48 Bajo

inadecuadamente con en la Posta de Siete .

sus relaciones Cuartones Exclusividad 16,36,41,42,49

sentimentales Subordinacion y sumision 1,2,3,7,8

Deseos de control y dominio 20,38,39,44,47
Impresion de control y de capacidad, aptitudes para
Aceptacioén / Control desarrollar o manipular situaciones y adaptarlas a 2,11,13
las necesidades e intereses individuales
Espino, (2017 ) manifiesta
ue el bienestar - .

g o . . Se medira la variable

psicolégico esté asociado . L i -

a la satisfaccion con la bienestar  psicol6gico Reconocer los diversos aspectos de si mismo Alto
Bienestar vida, para ello tiene que con la ayuda de la considerando los positivos y negativos , y no verse Medio
psicolégico existir un balance entre escala de bienestar afectado por los recuerdos del pasado Bajo

psicolégico BIEPS — A

| :
as  oportunidades (adlultos).

metas cumplidas por el
individuo.

Autonomia
Vinculos
Proyectos

Capacidad de crear conexiones positivas con el
entorno, tener amabilidad, seguridad en los demas,
empatia y afectuosidad

Tener un plan de vida y considerar que la vida tiene
sentido.

4,9,12
57,8
1,3,6,10




Anexo 3. Certificados de validez de los instrumentos de investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO »'%‘I = {’N":‘(’ESTIGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

La Mgtr. Guuliana Violeta Vasquez Varas, quien ha tenido a bien de revisar el
Instrumento Cuestionario Escala de Dependencia Emocional ACCA para medir
Dependencia Emocional, elaborado por Anicama José; Caballero Gracieta; Cirlo
Ingrid y Aguirre Marivel; da fe que el cuestionario cumple con los criterios
establecidos de pertinencia, relevancia y clandad.

Razon por 1a cual, se extende el certificado de validez para que el
Investigador proceda con la aplicacion.

23, mayo del 2022
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Mgtr. Giuliana Violeta Vasquez Varas
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIOMAL DE PSICOLOGLA

CERTIFICADO DE VALIDEE DE CONTENIDO

La Mgir. Gulana Vicleta Vasguer Varas, quien ha t=nido a bien de revisar el
instrumenta Excala Bisnestar Psicolégico de Fyff para medir Bienestar
Psicolkdgico, slaborada por Canol Ryff, da fe que & cusslionario cumple con los
criterios eslablecidos de perlinencia, relevancia y dandad.

Razon por la cual, == extiende & cefficsdo de validez para que =
invesligador proceda con la aplicacion.

I3, mayo del 2022
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Mgt. Giuliana Violeta Vasquez Varas



eoeoo INVESTIGA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO %% ucy

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO
£l Dr. Midwar Olarte Solomayor, guien ha fenido a bien de revisar &l instrumento
Cuestionano Escaks de Dependencia Emociorasl ACCA para medir Dependencia
Emocional, elaborado por Anicama José: Caballero Gradels; Cirilo Ingrid y
Agurre Marivel, da fe gue el cuestionario cumple con bbs critenos eslablecidos
de pertinencia, relevancia y clandad.

Razdn por la cual, == exiende el ceclificado de wabidez para que o
imestigador peocada con la aplicacidn

20, mayo del 2022




oeoo INVESTIGA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Feee UCV

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

El Dr. Midwar Olarte Solomayor, quien ha fenido a bien de revisar el instrumenlo
Escals Bienestar Psicoldgico de Ry para medir Bienestar Psicolbgico,
elaborado por Carol Ryff, da fe que el cuestionario cumple con lbs criterios
establecidos de perSnencia, relevancia y daridad.

Razdn por la cual, se extiende el certificado de wabidez para que e
imvesigador peoceda con la aplicacidn

20, mayo del 2022
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

El Dr. Fiores Chavez, Ruben Jorge, quien ha tenido a bien de revisar of
mstumenio Cuestonario Escala de Deperndencia Emecional ACCA para meds
Dependencia Emocional, elaborado por Anicama Jos4; Caballero Graciela; Cirilo
Ingrid y Aguire Marivel, da fe que el cuesliorario cumple con lbs criterios
establacidos de perfnencia, relevancia y daridad.

Razén por la cual, se exdiende el certificado de abdez para que e
mestgador proceda con fa apliicaadn.

21, mayo del 2022
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Dr. Flores Chavez, Ruben Jorge
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El Dr. Flores Chavez, Ruben Jorge, quen ha lenido a bien de revisar ef
imstumento Escals Bienestar Psicoldgico de Ry para medir Bienestar
Psicolégico, elaborado por Carol Ryff, da fe que el cusstiorasrio cumple con los
crilerios establecidos de pertinencia, relevancia y clandad.

Razdn por la cual, se ediende el certificado de wabdez para que el
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Anexo 4. Carta de autorizacion de la institucion y carta de ejecucion de la
investigacion firmada por la autoridad de la institucion donde se realiz6 la colecta
de datos.

T GOSIERNO REGIONAL o
UB0O ‘ OFICINA DE RECURSOS HUMANOS:
s | cusco ‘ DIRECCION | | UNIDAD DE GESTION DEL
e T e 3 ‘ EJECUTIVA DESARROLLO Y CAPACITACION.

. "CUSCO CAPITAL HISTORICA DEL PERU”
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

OFICIO N° 434 .2022 GRC - GRSC-D-RSSCN-UGDRPH-UDC/D. -/

Senor:

M.C. Marco Antonio

JEFE DEL CENTRO DE SALUD SIETE CUARTONES..

ASUNTO: Comunica permiso para realizar trabajo de investigacion.
REFERENCIA: Solicitud con Registro 3652 del 23MAR2022.

FECHA : Cusco, 30 de Marzo del 2022.

De mi Mayor Consideracion.-

Mediante el presente me dirijo a usted, para comunicarle que, se ha recibido la solicitud en la
referencia, y en aras de la Buena Gestion y por autorizxacién de la Coordinacién de la
Estrategia de Salud Mental y Cultura de Paz de la Red, que asi constan en la ultima pagina del
expediente, mi representada hace conocer el PERMISO CONCEDIDO PARA REALIZAR EL
TRABAJO DE INVESTIGACION, titulado: "Dependencia Emocional y Bienestar Psicolégico en
Mujeres Victimas de Violencia Familiar_en el Centro de Salud que acertadamente usted
Gerencia, por la Br. FLORES ALOSILLA Tania Karina con DNI 44022404 .

En ese sentido, se solicita, brindar las facilidades del caso y el apoyo correspondiente de los
profesionales especialistas.

Es propicia la ocasion, para reiterarle mi deferencia especial y estima..

Atentamente.

essnsssmmnenna ’5: >

M.C. Hugo Ram
e

5302



“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Cusco, 07 de Abnl de 2022

Dra. Giuliana Violeta Vasquez Varas

Asunto: Certifico realizacion de colecta de datos en ias Pacientes del Servicio de
Psicologia en el Centro de Salud de Siete Cuartones.

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. y por medio de la presente certificar que la
Bch. Tania Karina Flores Alosilla, en su posicién de alumna de la Universidad Cesar
Vallejo y responsable de la investigacion titulada “Dependencia Emocional y
Bienestar Psicolégico en Mujeres Victimas de Violencia Familiar en el Centro de
Salud de Siete Cuartones Cusco 2022” , aplico los instrumentos de evaluacion Escala
de Dependencia Emocional y Escala Bienestar Psicolégico de RYFF en Mujeres
Victimas de Violencia Familiar en el Centro de Salud a de Siete Cuartones, en las fechas
de 01 de Marzo hasta el 01 de Abril del presente afio previa coordinacién con mi
despacho.

Hago propicia a ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion.

Atentamente.

g
At f 1az Rozas

; \
B >
[ @, @ M.P 56230

- cr:wo OF SALUD SIETE CUARTONES

\Imm

Jefe del Area Jefe del Establecimientn
Ps. Anabel Meza Garcia Dr. hEarco Antionio Diaz Rozas



Anexo 5. Termino de consentimiento, cuestionario sociodemogréfico,

Instrumentos de investigacion test 1, test 2.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante el presente, mi nombre es Tania Karina Flores Alosilla, estudiante de
psicologia de la Universidad Cesar Vallejo. En la actualidad me encuentro
realizando una investigacion sobre “Dependencia emocional y bienestar
psicoldégico en mujeres victimas de violencia familia del Centro de Salud 7
Cuartones”; y para ello quisiera contar con participacion. El proceso consiste en
que Ud., debe responder con la verdad y como se siente, piensa y actual en este
momento, para ello le presentare dos pruebas psicologicas: Escala de
dependencia emocional — ACCA y Escala de bienestar psicolégico de Riff, el
tiempo de llenado es de 20 a 30 minutos. La informacion de los datos seran
anonimos, puesto que el presente estudio esta enmarcado en lineamientos éticos
y cientificos. Ud, puede elegir no participar y de aceptar participar en la
investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion, podemos empezar, si en el transcurso tuviese alguna duda, puede

contactarse mediante el siguiente correo: taniskarin@hotmail.com”.
Gracias por su Colaboracion

Atentamente: Tania Karina Flores Alosilla

Declaro haber sido suficientemente instruido gracias a la informacion
proporcionada describiendo el estudio. Los cuales son claros para mi, en cuanto

a las intenciones, y el procedimiento a darse.

O Acepto participar voluntariamente en este estudio, sabiendo que podré
retirar mi consentimiento en cualquier momento, antes o durante el
mismo, sin penalizaciones o perjuicios.

O No acepto participar en este estudio

Cusco/03/2022

Firma
DNI



CUESTIONARIO SOCIO DEMOGRAFICO
Marque con una X dentro del recuadro segun corresponda:

Edad:

Oallafios( ) del2al7afios( ) del8a29afios( )de30ab9afos( )
de 60 a+( )

Procedencia: Zona Rural () Zona Urbana ( )

Estado Civil: Soltera ( ) Conviviente () Casada( ) Viuda
()

Tiempo de relacion: menor a5 afios () entre 6 a 10 aflos () mas de 10 afios

()

Instrumento a

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013)

INSTRUCCIONES

La presente escala contiene una lista de proposiciones relacionadas con la forma de
pensar, sentir ya hacer las cosas de la vida diaria,

en diferentes situaciones. Lea cada frase con cuidado y sefale con una “equis” si esta
de acuerdo o no con la afirmacion escrita. No

hay respuestas correctas o erroneas, todas sus respuestas son validas.

N° de items SI NO

1 Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja.

2 Experimento un vacio intenso cuando estoy sin mi pareja.

3 Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.

4 Mi mayor temor es que mi pareja me abandone.

5 Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo.

6 Sin darme cuenta he arriesgado mi vida para mantener a mi lado a mi
pareja.

7 Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar acciones
contra mi vida.

8 Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”.

9 Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida.

10 Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafo fisico como
también a otras personas

11 Cuando tengo que ausentarme por unos dias de las actividades bajo
mi responsabilidad me siento angustiado

12 Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie.

13 Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.




14 Respondo inmediatamente los correos electrénicos que recibo.

15 Hago todo lo posible para que los deméas me presten atencion.

16 Necesito ser considerado siempre en los grupos sociales para
sentirme bien.

17 Soy feliz cuando soy aceptado por los demas.

18 Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad.

19 Tengo vocacion para la carrera que elegiré y puedo trabajar en la
misma.

20 Tengo muchas razones para pensar gue a veces no sirvo para nada.

21 Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para
sentirme orgulloso(a) de mi mismo (a)

22 Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos
cuando era pequefo (a)

24 Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser autbnomo.

25 Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el
caso requiere.

26 Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra
persona.

27 Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis
metas propuestas.

28 Me percibo competente y eficaz.

29 Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para
resolverlo.

31 Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos.

33 Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34 Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto.

35 Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para
complacerla.

36 Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo
lo que estoy

haciendo para unirme a los planes de ella (él).

37 Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las
mias.

38 He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda
para estar mas tiempo cerca de ella (él)

39 Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios/trabajo de mi
pareja antes que las mias.

40 Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja
antes que las mias

42 Solo algunas veces he llegado tarde a una cita 0 a mi trabajo




Instrumento b

ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

A continuacion se presenta algunos enunciados sobre el modo como usted
se comporta, siente y actia. No existe respuesta correcta o incorrecta.

Responda con sinceridad. Su respuesta puede determinarlo marcando

una equis (x).

c O

Q % /T O

. §CDUO 8@590')
items SEZT |9l ¢E
o 145 o (o

Muy de
acuerdo

Bastante

Totalment
e de

1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con
como han resultado las cosas

2. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas

3. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando
son opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente

4. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo
mas sobre mi mismo

5. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias
al consenso general

6. Si me sintiera infeliz con mi situaciéon de vida daria los
pasos mas eficaces para cambiarla

7. Reconozco que tengo defectos

8. Reconozco que tengo virtudes

9. Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para
hacerlos realidad

10 .Sostengo mis decisiones hasta el final

11. En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo

12. Soy una persona activa al realizar los proyectos que
propuse para mi mismo

13. Puedo confiar en mis amigos

14. Cuando cumplo una meta, me planteo otra

15. Mis relaciones amicales son duraderas

16. Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo
gue cambiaria

17. Comprendo con facilidad como la gente se siente




items

Totalmente

dacarcliardn

Poco de

acuerdo

Moderadam

acuerdo
Bastante de

acuerdo
Totalmente
Ao ariiardn

18. Me adapto con facilidad a circunstancias nuevas o
dificiles

19. Mis obijetivos en la vida han sido mas una fuente
de satisfaccion que de frustracion para mi

20. Tengo objetivos planteados a corto y largo plazo.

21. Tengo la sensacién de que con el tiempo me he
desarrollado mucho como persona

22. En general, me siento orgulloso de quién soy y la
vida que llevo

23. Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no
por los valores que otros tienen

24. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho
en el pasado y lo que espero hacer en el futuro

25. Tengo la capacidad de construir mi propio destino

26. Pienso que es importante tener nuevas
experiencias que desafien lo que uno piensa sobre
si mismo y sobre el mundo

27. Mis amigos pueden confiar en mi

28. En general, siento que soy responsable de la
situacion en la que vivo

29.Tomo acciones ante las metas que me planteo

30. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
personalidad

31. Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida

32. Soy bastante bueno manejando
muchas de mis responsabilidades en la
vida diaria

33. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de
estudio, cambio y crecimiento

34. Es importante tener amigos

35. He sido capaz de construir un hogar y un modo de
vida a mi gusto




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VASQUEZ VARAS GIULIANA VIOLETA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
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