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Resumen 

La investigación se propuso cómo objetivo general determinar la relación entre la 

Violencia de pareja y dependencia emocional en mujeres del distrito de los Olivos, 

Lima, 2022. En base a la metodología empleada fue de tipo correlacional 

descriptivo y de diseño no experimental, de corte transversal. Los instrumentos 

empleados fueron el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) y el 

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). La muestra fue constituida por 383 

mujeres con edades entre 18 a 45 años (M: 29.87; DE: 6.99). En relación a los 

resultados se evidencia que existe una relación directa de magnitud moderada, 

significativa y con un tamaño del efecto mediano (Rho=.675; r²=.45; p<0.05); 

asimismo, los resultados descriptivos más predominantes evidencian que las 

participantes se encuentran en un nivel alto de violencia de pareja con un 67.4% y 

de dependencia emocional con un 76.7% también de nivel alto. Finalmente, se 

corroboró el planteamiento de hipótesis inicial al afirmarse los hallazgos obtenidos.  

Palabras clave: violencia de pareja, dependencia emocional, mujeres, correlación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

vii 
 

 

Abstract 

The research proposed as a general objective to determine the relationship between 

intimate partner violence and emotional dependence in women in the district of Los 

Olivos, Lima, 2022. Based on the methodology used, it was of a descriptive 

correlational type and of a non-experimental, cross-sectional design. The 

instruments used were the Dating Violence Questionnaire (CUVINO) and the 

Emotional Dependency Questionnaire (CDE). The sample consisted of 383 women 

aged between 18 and 45 years (M: 29.87; DE: 6.99). In relation to the results, it is 

evident that there is a direct relationship of moderate, significant magnitude and with 

a medium effect size (Rho=.675; r²=.45; p<0.05); likewise, the most predominant 

descriptive results show that the participants are at a high level of intimate partner 

violence with 67.4% and emotional dependence with 76.7% also at a high level. 

Finally, the initial hypothesis approach was corroborated by affirming the findings 

obtained. 

Keywords: intimate partner violence, emotional dependency, women, correlation 
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I. INTRODUCCIÓN 

A través de los años, los reportes e índices asociados a la violencia han ido 

en constante incremento debido a los problemas afectivos que se suscitan en la 

convivencia familiar o en las relaciones de pareja, la cual perjudica directamente 

para poder vivir de una manera tranquila y placentera (Heinze et al., 2018). Por ello 

al ser un problema de gran relevancia, es notable contrastar su definición, siendo 

la Organización Mundial de la Salud [OMS] (2017), que la describe como un 

comportamiento nocivo e intencional que provoca daños a nivel físico, mental, 

sexual y económico dirigido hacia una o varias personas. 

En ese lineamiento, la relevancia mundial se contrasta según el informe 

emitido por la Organización Panamericana de la Salud [OPS, 2020], en donde se 

evidencia que los índices de violencia con mayor predominancia son los de maltrato 

psicológico con un total de 48 168 mil casos y de maltrato físico con 37 756 mil 

casos, siendo estos datos preocupantes al compararse con años anteriores. 

En el ámbito nacional, el Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y 

Control de enfermedades [CDC] (2022), mediante la Dirección de Vigilancia en 

Salud Pública, reportó que hubo un incremento de casos de violencia representado 

en un 86% en contra de la mujer, donde los datos más representativos fueron que 

un 57.90% estuvieron asociados con la violencia psicológica y un 29.90% a causa 

de la violencia física.  

Estos datos son contrastados a comparación de años anteriores, tal como 

según lo menciona la OMS (2021), quien, mediante la publicación realizada de 

cifras de la violencia en contra de la mujer, se demostró que la pandemia agravó 

esta problemática, tal así que una de cada tres mujeres habían sido víctimas de 

violencia física y/o verbal provocado en su mayoría por sus propias parejas. 

Asimismo, los rangos de edad de víctimas con mayor predominancia han sido 

desde los 15 a 49 años, de las cuales han tenido repercusiones directas sobre su 

estabilidad mental, física y reproductiva. De la misma manera, se detallan otros 

factores que están directamente asociados para que se ejerza la violencia de pareja 

tal cómo una deficiente calidad educativa, el abuso de sustancias psicoactivas o la 

desigualdad de género (OMS, 2021) 
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Por su parte, el Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI] (2019), 

reportó que uno de los mayores problemas es la violencia cometida en los contextos 

de relación y convivencia, siendo un total de 14 491 casos denunciados por 

violencia de pareja asociado al abuso sexual y físico. Asimismo, el Centro de 

Emergencia Mujer [CEM] (2019), también hizo notorio los casos de violencia, 

siendo que solamente en el primer periodo del año han existido un total de 101 668 

mil casos, de los cuales un 87% representaba a víctimas mujeres y un 12% a 

hombres; en ello, el tipo de violencia más predominante ha sido la violencia 

psicológica con un 51%, seguidamente la violencia física con un 42%, la violencia 

económica y patrimonial con un 5% y finalmente un 5.8% por violencia sexual. 

Por otra parte, es relevante considerar que la violencia está asociada con 

otro factor que hace que sus índices sean más elevados al ser considerados como 

problemáticos, tal mención está asociada a la dependencia emocional debido a que 

provoca directamente que las personas que se encuentren en una relación 

sentimental desarrollen una percepción distorsionada y comportamientos erróneos 

dirigido hacia una o varias personas debido a un vacío emocional (Moral y Sirvent, 

2009).  

En ese sentido, se detalla que las personas con problemas de dependencia 

emocional tienen un mayor índice que repercusiones y daños a nivel mental en los 

momentos en que se pueda o se termine el vínculo afectivo, la cual provoca un 

estado de pánico y de ansiedad que induce que quieran recuperarlo en el menor 

tiempo posible sin tomar en consideración los daños que puedan existir de por 

medio como vendría a ser que sean víctimas de violencia o de manipulación por 

parte de la otra persona (De la Villa Moral et al., 2017). 

Añadiendo a lo anterior, Congost (2015), hace hincapié en que la persona 

dependiente va a desvalorizar en una mayor medida su amor personal, el 

autorrespeto y la independencia debido a que va a querer satisfacer las 

necesidades mediante diversas creencias irracionales. También, Álvarez (2018), 

enfatiza que en los vínculos dependientes mayormente predominan las actitudes 

egoístas, controladores, explotadoras e imperiosas provocado por causas de una 

personalidad narcisista, arbitraria y dominante, de lo cual la mejor manera para 

poder obtener un mayor poder sobre la otra persona es a través de la violencia. 
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En relación al vacío de conocimiento, se evidenció una gran escasez de 

investigaciones que relacionen ambas variables del estudio en el sector de Los 

Olivos y que también había una carencia de información en este sector acerca de 

la problemática, por lo cual se formuló la siguiente interrogante: ¿Cuál es la relación 

que tiene violencia de pareja y dependencia emocional en mujeres del distrito de 

Los Olivos, Lima, 2022?  

El presente estudio se justificó a nivel teórico mediante los constructos 

conceptuales y de teorías relacionadas para comprender la interacción entre la 

violencia de pareja y la dependencia emocional (Ñaupas et al., 2014); a nivel 

práctico, tuvo como fin proporcionar un mayor alcance de la problemática y de esta 

manera abordarla con diferentes técnicas y estrategias psicológicas como son las 

charlas y talleres (Baena, 2017); a su vez, en el nivel metodológico, la investigación 

empleó adecuados instrumentos que hayan evidenciado una adecuada validez y 

confiabilidad con el fin de demostrar que los hallazgos poseen un alto grado de 

respaldo científico (Bernal, 2010). 

Por otro lado, se planteó como objetivo general, determinar la relación entre 

violencia de pareja y dependencia emocional en mujeres del distrito de los Olivos, 

Lima, 2022. Con respecto a los objetivos específicos fueron, primero; determinar la 

relación entre violencia de pareja con las dimensiones de dependencia emocional. 

El segundo, determinar la relación entre dependencia emocional con las 

dimensiones de violencia de pareja. El tercero, describir la violencia de pareja de 

manera general y por dimensiones El cuarto, describir la dependencia emocional 

de manera general y por dimensiones. 

Del mismo modo, se planteó como hipótesis general, que, si existe una 

relación significativa y directa entre violencia de pareja y dependencia emocional 

en mujeres del distrito de los Olivos, Lima, 2022. Al mismo tiempo, se propusieron 

las hipótesis específicas siendo que, si existe una relación significativa y directa 

entre violencia de pareja con las dimensiones de dependencia emocional. 

Asimismo, que, si existe una relación significativa y directa entre dependencia 

emocional con las dimensiones de VP. Finalmente, para las descripciones de las 

variables, se utilizarán las abreviaturas “VP” para la violencia de pareja y “DE” para 

la dependencia emocional.  
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II. MARCO TEÓRICO 

Al realizar el trabajo de investigación emplearon investigaciones similares 

que contengan las variables empleadas, dentro de los cuales se catalogó a nivel 

nacional e internacional. Según el criterio mencionado, Gonzales et al. (2021), 

hicieron su estudio en Huancavelica con el fin de asociar la violencia con la DE 

utilizando una muestra de 205 jóvenes, en lo cual emplearon las escalas de 

violencia entre novios y el cuestionario de dependencia emocional siguiendo la 

metodología correlacional. En base a los hallazgos se demostró que existe una 

relación directa entre ambas variables (Rho=.730; p<0.05); asimismo, los 

resultados descriptivos demostraron que un 69.8% poseían un nivel de violencia 

leve, un 25.3% en el nivel moderado y un 4.9% severo. Se concluye que si existe 

una asociación entre ambas variables.  

Por su parte, Arellano (2019), desarrolló un estudio con el fin de asociar la 

DE con la VP en una muestra de 300 universitarios. Las escalas utilizadas para el 

levantamiento de información fueron el cuestionario de dependencia emocional y la 

escala de violencia en el noviazgo. La metodología que emplearon fue de diseño 

no experimental descriptivo; en relación a los resultados principales se demostró 

que las dimensiones de la violencia tales como la violencia verbal (r=.27), violencia 

física (r=.17), amenazas (r=.16) y violencia sexual (r=.16), se relacionan 

directamente con la dependencia emocional, en lo que se concluye la relación 

positiva entre ambas variables.  

De igual forma, Salazar (2019), relacionó la DE y Ansiedad en una muestra 

de 350 mujeres violentadas inscritas en el Instituto de Medicina Forense de 

Chimbote. Para los instrumentos se emplearon el inventario de depresión y el IDE, 

utilizando la metodología descriptiva – correlacional. Los resultados evidenciaron 

que las mujeres violentadas se encontraban con un 5.7% de dependencia 

emocional, 48.3% de intensidad media y 46% alto.  

De tal manera, Ponce et al, (2019), analizó la correlación entre la 

dependencia emocional, satisfacción con la vida y violencia de pareja, en una 

muestra de 1211 mujeres universitarias. Los instrumentos de recolección fueron: 

CUVINO, Escala de Satisfacción con la Vida y el IDE, la metodología fue 

correlacional transversal. Se demuestra que la VP tiene relación inversamente con 
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la satisfacción con la vida (r=-.241, p<0.05), la subordinación y sumisión (r=-.157, p 

<0.05), y los deseos de control y dominio (r=-.229, p <0.05). 

Así mismo, Sevilla (2018), realizó un estudio con el fin de relacionar la DE y 

la violencia entre novios, empleando la muestra de 350 estudiantes universitarios, 

siendo un 30% hombres y 70% mujeres. Para recolectar los datos se aplicó el IDE 

y el CADRI, donde se utilizó la metodología correlacional y de tipo transversal. Los 

resultados demuestran que la DE se relaciona directamente con la violencia 

cometida (r=.36) y la violencia sufrida (r=.29), por lo que se confirma la relación 

directa entre ambas variables.  

En el contexto internacional, Chafla, et al (2021), buscaron relacionar la 

violencia con la DE empleando una población de 754 mujeres. Se trabajó con los 

instrumentos de CDE de Lemos y Londoño (2006), asimismo, para VP, se empleó 

la Escala de Violencia e Índice de Severidad  utilizándose la metodología  de tipo 

transversal, donde se realizó solo una medición, por ende, el análisis de los 

resultados se muestra una correlación existente entre DE  y las sub escalas de 

violencia, donde no se encontró correlación directa entre la VP, en cómo se 

presenta la relación actual con su pareja, por conclusión, se establece que se debe 

aplicar estrategias de intervención para las mujeres, que de esta manera eviten 

regresar con su agresor. 

Asimismo, Alarcón et al (2021), planteó como objetivo caracterizar  la 

violencia en los factores asociados a las relaciones sentimentales en jóvenes 

universitarios, empleando cómo población a 750 universitarios, en donde utilizaron 

el Cuestionario de Datos Demográficos y Familiares, la Escala Multidimensional de 

violencia en el Noviazgo, Escala de autoestima, Escala de estrés percibido, Escala 

satisfacción con la vida, Escala de depresión de Zung y la Escala de cohesión 

familiar FACES III, la metodología es de análisis descriptivo que se presenta en las 

variables, mediante los resultados se obtuvo que  después de la aplicación de los 

instrumentos (depresión, niveles de violencia, estrés percibido, adaptabilidad, 

cohesión, flexibilidad y autoestima), se identificó que hay significativas variaciones 

en las relaciones de pareja. 
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Por su parte, Patsi (2020), investigó la conexión entre los esquemas 

desadaptativos y la DE empleando 40 féminas. Las escalas empleadas fueron el 

CDE y el inventario de esquemas cognitivos; asimismo la metodología fue 

descriptiva-correlacional. Los hallazgos demostrados en este estudio demostraron 

que existe una correlación positiva media (r=.582, p <000) entre ambas variables 

del estudio. Asimismo, se relacionó las dimensiones de la D.E: en AS (r=.551, p 

<000), EA (r= 290, p <000), MP (r=.477, p <000), MS (r=.233, p <000), EL (r=.442, 

p <000) y BA (r=.269, p <000).  

Mientras que, Jurado y Samaniego (2019), plantearon como objetivo 

general, especificar y demostrar características de la DE en Ecuador, donde 

obtuvieron como muestra a 17 mujeres víctimas de violencia, siendo el instrumento 

de medición el cuestionario de dependencia emocional, la metodología fue de tipo 

cualitativo exploratorio y descriptivo. Los principales hallazgos evidenciaron que las 

féminas poseen un nivel alto de DE con un 59%, 29% significativo, 6% moderado y 

6% bajo.  

Por otro lado, Gallegos et. al, (2019) investigaron la relación entre la 

autoestima y la violencia psicológica, empleando una muestra de 100 alumnas 

universitarias. Se utilizaron las escalas de Autoestima de Rosenberg, el Index Of 

Spouse Abuse y la Evaluación del Maltrato a la Mujer, empleando la metodología 

correlacional descriptiva. Los hallazgos evidenciaron que un 47% sufrían de 

violencia con nivel bajo, un 30% medio y un 31% de nivel alto.  

De esta manera, cabe señalar que la violencia en la pareja, se ha convertido 

de carácter urgente, ya que no respeta el status social, cultural y rango de edad, la 

violencia física se manifiesta mediante empujones o pellizcos; la violencia verbal, 

se da mediante insultos, amenazas, etc. De manera similar, se presenta la violencia 

psicológica, mediante humillaciones aminorando la capacidad de tomar decisiones 

respecto a su propia vida. 

Ahora bien, se procede a abordar las teorías asociadas a las variables, 

empezando por la violencia de pareja. En ello, La Real Academia Española [RAE] 

(2022), indica que la palabra violencia proviene del latín “violentus”, siendo definida 

como la acción violenta contra el natural modo de proceder.  
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Por otra parte, Dutton y Golant (1917), basándose en los antecedentes del 

hombre violento, se ha descubierto un índice alto que ha soportado algún daño 

anímico y físico por parte de sus ascendientes o apoderados, aumentando el 

vínculo conyugal. Cabe decir, que el resarcimiento y devolución que conllevan a 

discrepancias consecuenciales en el niño, puede perjudicar la semejanza, su 

capacidad de contrastar su enojo y zozobra. En relación a las circunstancias 

psicológicas alcanzadas en la primera fase del crecimiento natural, conduce a la 

formación de un comportamiento forzado, donde la violencia es un agente social, y 

refieren que los hombres han subsistido a una civilización que no trabajan la 

violencia para ello, señalan que una civilización predomina, y su identidad está 

establecida.  

En ese contexto al enlazarlo con la violencia de pareja, es importante 

precisar que en muchas ocasiones puede deberse por problemas en la 

comunicación y el entendimiento mutuo lo que dificulta de gran medida la 

convivencia; en ello, Baum (1971), lo precisa como producto de un deficiente estilo 

de crianza de los padres hacia los hijos, de los cuales esto hará que se generen 

conductas violentas en el proceso de crecimiento.  

Es por ello que esta situación no favorecerá a la relación y desarrollo 

personal, de lo cual repercute directamente sobre la autoestima y sobre la 

capacidad de controlar sus propias emociones; asimismo, no existirá una adecuada 

autonomía, la cual va a impedir que se pueda adaptar ante diversas situaciones. 

Por su parte, Dohmen (1995), contrasta este enfoque al considerar la crianza como 

un factor vital para que se vaya desarrollando una conducta violenta y de la cual va 

a ir transformándose a través de los años (Dohmen, 1995). Si bien, no todas las 

familias plantean la enseñanza y corrección de igual manera, cada una de ellas 

tiene un estilo peculiar en base al sistema familiar que estén empleando para 

generar sus vínculos afectivos, es en ello que los estilos de crianza tendrán un gran 

impacto sobre las buenas o malas conductas posteriores (Arias, 2012). 

Ahora bien, para respaldar a la teoría central de la violencia de pareja, se 

hace mención a la teoría generacional propuesto por Dutton y Golant (1997), 

explican que, al momento de establecerse una relación sentimental, se pueden 

producir conductas violentas debido a las experiencias vividas en el proceso del 
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crecimiento, lo cual esto generará que se puedan replicar con una intensidad más 

perjudicial hacia la otra persona. De tal forma, este enfoque está dividido en 8 

dimensiones que caracteriza de manera más específica los componentes de la 

violencia siendo: a) el desapego es la ausencia afectiva de la pareja por un tiempo 

prologando de tiempo, lo cual causa una tristeza constante; b) la violencia sexual 

es el acto de forzar a tener relaciones sexuales sin el consentimiento de la pareja; 

c) la coerción es cuando se manipula los sentimientos y acciones deliberadamente 

por parte de uno hacia la otra persona por medio del hostigamiento o el dominio; d) 

la humillación se produce mediante la descalificación de las cualidades de la pareja; 

e) el maltrato de género se concreta mediante el daño sexista que hace uno para 

mofarse y hacer sentir minusvalorado por su condición sexual, asimismo de sus 

valores o creencias; f) el maltrato físico se evidencia por la agresión a través de 

arrojar objetos al cuerpo, empujones, cachetadas y puntapiés hacia la pareja; g) la 

violencia instrumental se aplica mediante el ejercicio de la fuerza para poder 

obtener un mayor dominio; h) el castigo emocional se asocia a las provocaciones y 

a la vulneración de la estabilidad emocional de la pareja. 

Por otra parte, el origen histórico de la violencia de pareja parte del desarrollo 

evolutivo, en donde los primeros humanos no aplicaban el sentido de unión de 

pareja, sino que el estar entre pares estaba más asociado a la poligamia, en donde 

la hembra mantenía relaciones con varios machos; en ese proceso para establecer 

los vínculos emocionales se aplicaba la violencia despiadada y feroz con el fin de 

obtener un mayor dominio sobre las hembras. Desde la perspectiva de otra época, 

en Grecia, las mujeres carecían de derechos, en donde mayormente se dedicaban 

a las tareas del hogar o también no se les daba accesibilidad a poder estudiar, 

siendo que mayormente eran obligadas a casarse a partir de la pubertad a cambio 

de riquezas y bienes, siendo que en estas situaciones la convivencia de pareja era 

conflictiva y violenta por parte del hombre debido al rechazo personal.  

Por otra parte, se hace mención de la segunda variable la cual es 

dependencia emocional, siendo que la RAE (2022), lo define como la incapacidad 

que tiene una persona de desenvolverse por sí misma y requiere el apoyo de una 

o varias personas para sobrellevarlo.  
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La aparición de la dependencia emocional se sitúa desde la infancia, siendo 

que el vínculo afectivo que un niño desarrolla con sus cuidadores o figuras de 

apego, reforzarán su seguridad emocional necesaria para poder obtener un buen 

desarrollo de la personalidad; un siendo la contrariedad de esta un apego inseguro 

(Bowlby, 1973).   

Según Bowlby (1973), consideró que los patrones operativos intrínsecos que 

se generan de esta relación, inciden en los patrones de comportamiento humano, 

son aspectos principales de la personalidad que son frecuentemente en el 

desarrollo de la vida, debido a la estabilidad del yo, y los patrones ambientales. Por 

otro lado, al crear un contexto familiar estable, las relaciones tempranas con los 

cuidadores fueron la base empírica sobre que luego se generaran estos modelos, 

se asumió que el apego de los representantes está asociado a un patrón de 

funcionamiento interno (IWM), específico que puede redefinirse en función sobre 

los cambios experimentados en el ámbito del cuidado.  

Por otra parte, según Salanova y Lezaun (1988) estructuraron 4 tipos de 

dependencia emocional, entre ellos están la dependencia física, el cual consiste en 

conductas que tienen las personas asociadas a las bebidas alcohólicas, cigarros y 

drogas. La dependencia social, se manifiesta cuando la mujer solo se dedica a la 

pareja dejando de lado a sus amistades o familiares. La dependencia mental, no 

tiene iniciativa para realizar actividades y espera a su pareja para que le diga que 

es lo que tiene que hacer. La dependencia económica, es cuando un miembro de 

la pareja no tiene ingresos directos por lo cual necesita de la otra persona. 

Al mismo tiempo Castelló (2005), menciona cinco características de una 

persona dependiente posee deseos exclusivos de exclusividad. Asimismo, la 

prioridad de la relación, dirigen toda su atención y comprensión solo a su pareja 

dejando sus actividades de lado. Necesidad de acceso en la relación, es cuando 

fantasea a su compañero desmesuradamente. Miedo a la ruptura, es el temor a 

perder al cónyuge creando oportunidades de solución en su relación sin importar 

las consecuencias a futuro. Subordinación y sumisión, se da cuando la víctima se 

somete a malos tratos y es desvalorada por su agresor. 
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En ese sentido, Bandura (1977), según su teoría del aprendizaje social, 

indica como las conductas pueden aprenderse por medio del entorno siendo 

aprendidas y repetidas, creando placer en el sujeto.   

Con respecto a la teoría central de la variable de dependencia emocional, se 

empleó el modelo cognitivo conductual, en el cual se relata acerca de la persona 

dependiente que busca unirse a otra persona con el fin de brindarle felicidad y 

recursos para sobrevivir. Se divide en 6 dimensiones. La ansiedad por separación. 

Se presenta cuando la persona tiene miedo de estar lejos de la otra persona, 

temiendo que les suceda algo malo a ellos o a la otra persona si están separados. 

La expresión afectiva, es cuando una persona expresa sus sentimientos y 

emociones que resultan sobre un estímulo intrínseco y extrínseco. Modificación de 

planes, se da cuando se cambian un plan por otro que se haya acordado a un 

tiempo determinado. Miedo a la soledad, surge cuando se da una idea o se 

experimenta tiempo a solas, el cual puede provocar síntomas físicos y psicológicos 

en el trascurso del tiempo. Expresión límite, se presenta cuando hay limitaciones 

en la libertad de expresión de una persona hacia la otra. Búsqueda de atención, se 

origina cuando una persona llama excesivamente la atención de los demás, incluso 

llegan a manipular a las personas por ser el centro de atención (Beck et al, 1995). 

Dentro de este enfoque, se emplea la terapia cognitivo conductual la cual es 

un método para poder actuar de manera concisa, ordenada, orientada en el 

presente, con el fin de rectificar comportamientos y pensamientos disfuncionales 

(Beck y Alford, 2000). Según esto, se puede ayudar de manera más efectivas a las 

víctimas a reducir los trastornos que ha ido desarrollando en su relación (Petersen 

et al, 2019). 

Para la macro teoría, se consideró a Walker (1984), con la Teoría del Ciclo 

de la Violencia, donde se evidencia que es un modelo estrictamente descriptivo, en 

donde se plantea por fases. La primera fase, menciona que es la tensión, en el cual 

se evidencia que es el principio de acusaciones y comportamientos hostiles en 

escala, donde la víctima intenta evadir conductas de violencia de sumisión, se 

desculpabiliza e imputa a factores externos de hostilidad del agresor; la segunda, 

es la Explosión del Agresor, comienza la agresión física o sexual, donde se percibe 

amenazas hacia la víctima que tiende a paralizarse, presentando dificultades de 
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autoprotección, en donde hay una exposición a la agresión o llamada también 

“Indefensión aprendida”; como última, tenemos a la Fase de Reconciliación, donde 

señala que el agresor rechaza la violencia o promete que no volverá a reincidir, es  

allí donde la víctima lo perdona retira la denuncia y vuelve con el agresor, donde se  

tiende a sentirse culpable y por ello donde disculpa a su agresor, de esta manera, 

en la teoría del apego contribuye a la fundamentación teórica para perfeccionar 

específicamente el modelo de Walker, se estima que hay una relación 

desmesurada en el seno de la pareja como una forma disfuncional y exagerada de 

protesta, en donde se entiende que una relación abusiva es donde uno de los 

integrantes de la relación mantiene una mayor o menor presión permanente hacia 

la otra persona a través de malhumor, episodios de cólera, riñas, faltas de respeto, 

calificaciones, etc. En una relación abusiva se puede generar agresión física, 

psicológica o incluso ambas, que puede desencadenar a situaciones inevitables 

que surgen desde la perspectiva de amenazas de poder abandonarla.  
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Es de tipo básica, ya que está orientado a ampliar los conocimientos según la 

interpretación de los fenómenos investigados sin buscar alguna aplicabilidad 

posterior (Hernández y Fernández, 2018). 

Dicha investigación es no experimental, es decir, no se han manipulado las 

variables de estudio, solo se han observado sucesos en su entorno natural para el 

presente análisis. Así mismo, fue de diseño transversal, porque los datos solo se 

recolectan de manera rápida, o en un tiempo específico y correlacional al buscar la 

asociación entre las variables. (Ríos, 2017). 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable 1: Violencia de pareja 

 Definición conceptual: Es una acción u omisión contra la voluntad de la otra 

persona de integrar en la relación generando demasía al derecho y la virtud 

física, psicológica y sexual (Dutton y Goland 1917) (Ver anexo 2). 

 Definición operacional: Los puntajes se obtuvieron por medio del Cuestionario 

de Violencia entre Novios (CUVINO), el cual posee 8 dimensiones y 42 ítems, 

(Rodríguez et al., 2010). 

 Dimensiones: Las dimensiones fueron consignadas según 8 categorías: 

Violencia sexual, humillación, desapego, coerción, maltrato de género, violencia 

instrumental, maltrato físico y castigo emocional. 

 Escala de medición: Ordinal 

Variable 2: Dependencia emocional 

Definición conceptual: Se define cómo la incapacidad que tiene una persona para 

poder ser feliz y en todo momento requiere la presencia de una o varias personas 

con las cuales suplir sus necesidades, en el cual se produce una sobre idealización 

distorsionada (Beck, 1995) (Ver anexo 2). 
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Definición operacional: La variable de dependencia emocional se midió mediante 

el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Lodoño (2006), la 

prueba consta de 23 ítems y de 6 dimensiones. 

Dimensiones: Se registraron 6 dimensiones según categorías: Modificación de 

planes, búsqueda de atención, miedo a la soledad, expresión límite, ansiedad por 

separación y expresión afectiva. 

Escala de medición: Ordinal 

3.3 Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

Población: Fue constituida en base a la base de datos de la DIRIS NORTE (2019), 

donde refiere que son 318.40 personas que habitan en el distrito de los Olivos, por 

lo que, 164.177 son mujeres. 

Criterios de inclusión: 

 Mujeres que poseen o hayan poseído una relación de pareja inmersa en la 

violencia. 

 Residir en el distrito de Los Olivos. 

 Aceptar de manera voluntaria el consentimiento informado. 

 Mujeres que fluctúen entre los 18 a 45 años.  

Criterios de exclusión: 

 Mujeres que residan en otros distritos. 

 Participantes que respondan con tendencia lineal. 

 Mujeres que no hayan marcado de manera positiva en ambas preguntas de 

tamizaje. 

Muestra:  

Es un grupo reducido de la población, la cual comprende las características 

similares requeridas para el estudio (Otzen y Manterola, 2017). La muestra se 

conformó por 383 mujeres entre los 18 a 45 años de edad en el distrito de los Olivos 

obtenido a través de la fórmula matemática para poblaciones finitas, en ello al 

momento de hacer la depuración de las participantes según los criterios 

previamente mencionados, se redujo a un total 313 mujeres. 
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Tabla 1 

Proporción sociodemográfica según edad 

Edad f % 

18-25 102 32.6 

26-35 144 46 

36-45 67 21.4 

Total 313 100% 

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje 

En la tabla 1 se observa que el rango de edad más predominante es el de 

26 - 35 (46%), seguido del rango de 18 - 25 (32.6%) y finalmente el de menor 

proporción fue el de 36 - 45 años (21.4%). 

Tabla 2 

Proporción sociodemográfica según estudios académicos 

Estudios f % 

Secundaria 63 20.1 

Superior 120 38.3 

Técnico 130 41.5 

Total   313 100% 

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje 

En la tabla 2 se observa que el grado de instrucción más resaltante fue el 

técnico (41.5%), seguido del superior (38.3%) y el de menor cantidad fue el de 

secundaria (20.1%).  
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Tabla 3 

Proporción sociodemográfica según estado civil 

Estudios f % 

Soltera 112 35.8 

Conviviente 95 30.4 

Casada 68 21.7 

Separada 9 2.9 

Divorciada 29 9.3 

Total   313 100% 

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje 

En la tabla 3 se delimita una mayor notoriedad en el estado civil de soltera 

(35.8%), seguido del conviviente (30.4%), casada (21.7%), divorciada (9.3%) y 

finalmente divorciada (9.3%).  

Muestreo: Se utilizó el muestreo no probabilístico por conveniencia, dado que el 

examinador seleccionará la población que va a cooperar según los criterios 

establecidos (Otzen y Manterola. 2017). Por ende, la muestra se obtuvo mediante 

la fórmula matemática para poblaciones finitas, en el cual también se emplearon 

los criterios previamente descritos.  

Unidad de análisis: Una mujer con una edad que oscila entre los 18 a 45 años que 

haya sufrido violencia de pareja y que resida en el distrito de Los Olivos.  

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: Al respecto, Arias (2006), menciona que la técnica se basa en el proceso 

para recolectar la información mediante el uso de la encuesta. 
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Instrumento 1 

Ficha técnica del Cuestionario de Violencia entre novios (CUVINO) 

El nombre técnico de la prueba es el Cuestionario de violencia entre novios 

de procedencia española, los autores de la prueba es Rodríguez y colaboradores 

en el año 2010. La prueba se aplica a mayores de 14 años de edad de manera 

individual o colectiva en un tiempo de 20 minutos. El objetivo de CUVINO es 

clasificar los niveles de victimización. Por otro lado, se elaboró una adaptación 

peruana en el año 2020 por Dios (Ver anexo 3). 

Reseña histórica 

La escala de CUVINO fue desarrollado por Rodríguez et al. (2010), 

considerando 42 ítems y sus 8 dimensiones. 

Consigna de aplicación 

La prueba se puede aplicar individual o colectivamente, el participante debe 

leer cada pregunta y marcar la opción que considere conveniente, siendo 1= Nunca, 

2= A veces, 3= Frecuentemente, 4=Habitualmente y 5= Casi siempre. 

Propiedades psicométricas del instrumento  

Se constató la confiabilidad obteniéndose un valor α=.93, además se logró 

un valor de .58 y .81 en sus dimensiones. 

Propiedades psicométricas peruanas 

Dios (2020), aplicó la validez mediante el criterio de 10 jueces expertos, 

empleando el coeficiente V de Aiken y se obtuvieron valores superiores a .80 en 

todos los reactivos. La validez de constructo fue en base al análisis confirmatorio, 

resultando x2/gl= 1.4, RMSEA= .39, SRMR= .06, CFI= .97 y TLI= .97. De esta 

manera, se determina que el cuestionario se adecua a la teoría en base a los 

autores. La confiabilidad en el Alfa de Cronbach y el Omega McDonald, oscilan 

entre .968 y .971. 
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Propiedades psicométricas del piloto 

Para las propiedades psicométricas del estudio piloto, se empleó a 211 

mujeres, para la confiabilidad se obtuvo en la puntuación general α=99 y ω=99. Con 

respecto a sus dimensiones, se precisó que la dimensión desapego presenta 

(α=.94) (ω= .94); sexual (α=.95) (ω=.95); Coerción (α= .92) (ω= .93); Humillación 

(α= .96). (ω=96); Género (α= .94). (ω= .94); Físico (α=.94). (ω=.94); Instrumental 

(α= .91) (ω= .91); Castigo Emocional (α=.89). (ω= .89). Asimismo, se desarrolló la 

validez de contenido por medio de 5 jueces expertos, constatando que los 42 ítems 

son adecuados para la población. En relación a la validez de constructo, se obtuvo 

x2/gl=.3; RMSEA=.97; SRMR=.03; CFI=.87; TLI=.86, siendo estos datos 

apropiados para haberse aplicado en la población del estudio.  

Instrumento 2 

Ficha técnica del Cuestionario de Dependencia emocional (CDE) 

El nombre técnico del instrumento es Dependencia emocional de 

procedencia colombiana, cuyo objetivo es medir la dependencia emocional, tiene 

como autores a Lemos y Lodoño en el 2006. La prueba está dirigida a mayores de 

18 años hasta los 55 años y se aplica de manera individual y colectiva en un tiempo 

límite de 15 minutos. Por otra parte, se ejecutó una adaptación peruana por Díaz 

en el año 2020 (Ver anexo 3). 

Reseña histórica 

El CDE de los autores Lemos y Londoño (2006), fue adaptado en Perú, por 

García, teniendo en cuenta 23 ítems, estimado en 6 dimensiones. 

Consigna de aplicación 

El instrumento puede emplearse individual o colectivamente, se le explicarán 

las cláusulas, se les pedirá que lean y respondan al cuestionario, marcando la 

respuesta de su preferencia: 1 Completamente falso para mí; 2 La mayor parte falsa 

para mí; 3 Ligeramente más verdadero que falso; 4 Moderadamente verdadero para 

mí; 5 La mayor parte verdadera para mí y 6 Me describe completamente. 
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Propiedades psicométricas del instrumento  

Mediante la confiabilidad del instrumento se obtuvo α = .92 en la puntuación 

general. Asimismo, por cada dimensión dio como resultado una variación entre .62 

y .87. 

Propiedades psicométricas peruanas 

Su validez fue constatada por García (2020), donde hizo uso de 10 expertos 

coincidiendo un 97% en la V de Aiken. En el análisis descriptivo, se comprobó que 

los indicadores son apropiados. En el análisis confirmatorio, se proporcionó un CFI= 

.961 y un RMSEA= .051. Finalmente, en el Alfa de Cronbach se adquirió entre 

α=.647 y α=.899 en las 6 dimensiones. 

Propiedades psicométricas del piloto 

Para las propiedades psicométricas del segundo instrumento, se empleó a 

211 mujeres. Mediante el análisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach y Omega 

de Mc Donald; se obtuvo α= .97 y ω= .97. Con respecto a las dimensiones, se 

precisó que la dimensión Ansiedad por separación presenta (α=.94) (ω= .94); 

Expresión afectiva de la pareja (α=.89) (ω=.89); Modificación de planes (α=.89) (ω= 

.89); Miedo a la soledad (α= .87). (ω= .87); Expresión Límite (α= .91). (ω= .91); 

Búsqueda de atención (α=.87). (ω=.87), de esta manera, se comprueba que los 

valores son superiores de .8, evidenciando que la consistencia interna de las 

dimensiones es fiable (Anexo 9). Del mismo modo, se desarrolló la validez de 

contenido por medio de 5 jueces expertos, constatando que los 23 ítems son 

adecuados para la población. Asimismo, se evidenció mediante el análisis factorial 

confirmatorio excelentes índices de ajuste x2/gl=2.93; RMSEA=.95; SRMR=.03; 

CFI=.91; TLI=.90. 

3.5 Procedimientos 

Para llevar a cabo el estudio, se requirió del permiso de los creadores de los 

instrumentos mediante una solicitud firmada por la escuela de psicología. Luego de 

haber obtenido los permisos, se procedió a construir los formularios electrónicos 

que fueron difundidos a través de los medios digitales (Facebook, WhatsApp, 
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Instagram, etc.); el cual contenía los datos sociodemográficos, preguntas de 

tamizaje, consentimiento informado y los ítems de los instrumentos (Ver anexo 6). 

3.6 Método de análisis de datos 

Para la conjunción de los datos se empleó una hoja de cálculo del programa 

Excel, en donde se realizó la depuración de los participantes según los requisitos 

planteados, asimismo se codificaron los datos sociodemográficos y las respuestas; 

posteriormente a ello, se procedió a evaluar los resultados mediante el uso de un 

programa estadístico para evidenciar la prueba de normalidad de Shapiro Wilk de 

la cual resultó la prueba no paramétrica y por ende se utilizó el coeficiente Rho de 

Spearman. En base a ello se procedió a obtener el resultado de las correlaciones 

entre variables y sus dimensiones. Finalmente, a través de los percentiles y 

baremos de la prueba piloto se obtuvieron las frecuencias y porcentajes de los 

niveles.   

3.7 Aspectos éticos 

Se consideraron los 4 aspectos bioéticos, siendo el primero el principio de 

autonomía, que se presenta por medio del consentimiento que dan al inicio antes 

de comenzar con el llenado del formulario. El segundo, no maleficencia, que refiere 

a que no se puso en riesgo la identidad de las participantes. El tercero, la 

beneficiencia, la cual ayudo a favorecer a los participantes según los hallazgos 

principales. El cuarto, es la justicia, en donde los participantes fueron tratados de 

manera igualitaria sin algún tipo de discriminación por parte de los investigadores 

(Siurana, 2010). 

Por otro lado, el CONCYTEC (2019), y el Consejo Directivo de los Colegios 

Profesionales (CDCP, 2018), correspondiendo al consentimiento informado, se 

incorporó al inicio del formulario enunciando el objetivo y que indiquen que formarán 

parte de la investigación. Asimismo, se actuó con compromiso y claridad citando 

adecuadamente para evitar el plagio y respetando los derechos de autor (Código 

de ética de la Universidad Cesar Vallejo, 2016) (Ver anexo 7). 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 4 

Prueba de normalidad a través del estadístico de Shapiro Wilk 

Nota: gl: grados de libertad; p: probabilidad 

En la tabla 1, se observa la prueba de normalidad de Shapiro Wilk utilizado 

por sus elevadas propiedades estadísticas (Razali y Wah, 2011). En el resultado 

indica que existe un valor menor a p<0.05, por ende, se empleó el coeficiente de 

correlación Rho de Spearman para distribuciones no paramétricas.  

Tabla 5 

Relación entre violencia de pareja y dependencia emocional 

Variables  Dependencia emocional 

Violencia de pareja 

Rho .675 

r² .45 

p .000 

n 313 

Nota: Rho: correlación de Spearman; r²: tamaño del efecto: p: significancia; n: muestra 

En la tabla 2, se denota la correlación entre las variables de violencia de 

pareja y dependencia emocional, como resultado se evidencia una relación 

significativa, de magnitud moderada (Elorza y Medina, 1987) y con un tamaño del 

efecto mediano (Cohen, 1998). 

 Shapiro Wilk 

 S-W Gl p. 

Violencia de pareja    
Desapego .951 313 .000 
Violencia sexual .969 313 .000 
Coerción .949 313 .000 
Humillación .960 313 .000 
Maltrato de género .953 313 .000 
Maltrato físico .959 313 .000 
Violencia instrumental .934 313 .000 
Castigo emocional .942 313 .000 
 .947 313 .000 
    
Dependencia emocional .934 313 .000 
Ansiedad por separación .943 313 .000 
Expresión afectiva de pareja .958 313 .000 
Modificación de planes .939 313 .000 
Miedo a la soledad .943 313 .000 
Expresión límite .925 313 .000 
Búsqueda de atención .950 313 .000 
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Tabla 6 

Relación entre violencia de pareja con las dimensiones de dependencia emocional 

Variable/dimensiones  
Ansiedad por 
separación 

(AS) 

Expresión 
afectiva 

(EA) 

Modificación 
de planes  

(MP) 

Miedo a 
la 

soledad 

(MS) 

Expresión 
límite 

(EL) 

Búsqueda 
de 

atención 

(BA) 

Violencia de pareja 

(VP) 

Rho ,619 ,549 ,589 ,670 ,714 ,539 

r² .38 .30 .34 .44 .50 .30 

p .000 .000 .000 .000 .000 .000 

n 313 313 313 313 313 313 

Nota: Rho: correlación de Spearman; r²: tamaño del efecto: p: significancia; n: muestra 

En la tabla 3, se contemplan las correlaciones de la variable de violencia de 

pareja con las dimensiones de dependencia emocional, las correlaciones de 

magnitud moderada (EA; MP) y las de magnitud alta (AS, MS, EL y BA) (Elorza y 

Medina, 1987). En relación a los tamaños del efecto, los que poseen un efecto 

mediano (AS, EA, MO, MS y BA) y grande (EL) (Cohen, 1998).  

Tabla 7 

Relación entre dependencia emocional con las dimensiones de violencia de pareja  

Variable/dimensiones 
Desapego 

(DES) 

Violencia 
sexual 

(VS) 

Coerción 

(CO) 

Humillación 

(HU) 

Maltrato 
de 

género 

(MG) 

Maltrato 
físico 

(MF) 

Violencia 
instrumental 

(VI) 

Castigo 
emocional 

(CE) 

Dependencia 
emocional 

(DE) 

Rho ,650 ,643 ,651 ,658 ,665 ,588 ,613 ,632 

r² .42 .41 .42 .43 .44 .34 .37 .49 

p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

n 313 313 313 313 313 313 313 313 

Nota: Rho: correlación de Spearman; r²: tamaño del efecto: p: significancia; n: muestra 

En la tabla 4, se contemplan las correlaciones de la variable dependencia 

emocional con las dimensiones de violencia de pareja, todas las correlaciones son 

estadísticamente significativas, de magnitud moderada (Elorza y Medina, 1987) y 

los tamaños del efecto mediano, (Cohen. 1998). 
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Tabla 8 

Niveles de violencia de pareja de manera general y por dimensiones 

Niveles  Bajo Medio Alto Total 

DES 
f 36 79 198 313 

% 11.5 25.2 63.3 100% 

VS 
f 81 129 103 313 

% 25.9 41.2 32.9 100% 

CO 
f 57 71 185 313 

% 18.2 22.7 59.1 100% 

HU 
f 85 125 103 313 

% 27.2 39.9 32.9 100% 

MF 
f 83 102 128 313 

% 26.5 32.6 40.9 100% 

VI 
f 83 39 191 313 

% 26.5 12.5 61 100% 

CE 
f 75 132 106 313 

% 24 51.2 33.9 100% 

Puntuación 
general 

f 7 95 211 313 

% 2.2 30.4 67.4 100% 

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje 

En la tabla 5 se observan los niveles de violencia de pareja más resaltantes 

por dimensiones, empezando por la dimensión de DES resaltó el nivel alto (63.3%), 

VS predominó el nivel medio (41.2%); CO fue de nivel alto (59.1%); HU destacó el 

nivel medio (39.9%); MF en el nivel alto (49.9%); VI de nivel alto (61%); CE 

representado en el nivel medio (51.2%) y finalmente para la puntuación general 

nivel más resaltante fue el alto (67.4%). 
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Tabla 9 

Niveles de dependencia emocional de manera general y por dimensiones 

Niveles  Bajo Medio Alto Total 

AS 
f 20 49 244 313 

% 6.4 15.7 78 100% 

EA 
f 22 96 195 313 

% 7 30.7 62.3 100% 

MP 
f 26 169 118 313 

% 8.3 54 37.7 100% 

MS 
f 34 126 153 313 

% 10.9 40.3 48.9 100% 

EL 
f 38 42 233 313 

% 12.1 13.4 74.4 100% 

BA 
f 33 168 112 313 

% 10.5 53.7 35.8 100% 

Puntuación 
general 

f 8 65 240 313 

% 2.6 20.8 76.7 100% 

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje 

En la tabla 6 se observan los niveles de dependencia emocional más 

predominantes por dimensiones, iniciando por la dimensión de AS resaltó el nivel 

alto (78%), la EA predominó el nivel medio (62.3%); la MP fue de nivel medio (54%); 

la EL destacó el nivel alto (74.4%); la BA resaltó el nivel medio (53.7%) y finalmente 

para la puntuación general nivel más resaltante fue el alto (76.7%). 
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V. DISCUSIÓN 

La problemática evidenciada en el presente estudio demuestra el contraste 

con los hallazgos obtenidos, siendo explicado de manera general por la OPS 

(2020), quien hace referencia que la violencia ha ido incrementándose. En relación 

a los tipos de violencia el CEM (2019), demostró con mayor predominancia a la 

violencia psicológica con un 51%, la violencia física fue 42% y violencia sexual de 

5.8%. Por ello, la presente investigación se planteó como objetivo general 

determinar la relación entre la violencia de pareja y dependencia emocional en 

mujeres del distrito de los Olivos, Lima, 2022. Las participantes que ingresaron en 

el presente estudio fueron 383 mujeres que hayan tenido indicadores de violencia, 

asimismo se emplearon las escalas del CDE y el CUVINO para el levantamiento de 

información, los cuales demostraron buenos índices de validez y confiabilidad. 

Ahora bien, los hallazgos obtenidos en el objetivo general, evidencian una 

interacción directa y significativa (Rho=.675; r²=.45; p < 0.05). Con el fin de 

confirmar el hallazgo obtenido se hace mención al estudio realizado por Gonzales 

et al. (2021) quienes en su investigación demostraron que existe una relación 

directa entre la violencia con la dependencia emocional (Rho=.730; p<0.05), 

representado que el planteamiento hipotético inicial se enlaza con otros estudios.  

En relación a la explicación teórica se hace mención a la macro teoría que 

sustenta la conexión entre ambas variables, siendo la propuesta por Walker (1984), 

con la teoría del ciclo de la violencia, donde se evidencia que es un modelo 

estrictamente descriptivo, en donde se plantea por 3 fases iniciales. La primera fase 

hace referencia a los comportamientos hostiles que dirige una persona hacia otra 

basado en las acusaciones o culpabilización interna o externa que pueda afectar la 

relación. La segunda fase explica que el agresor tiene a liberar toda la tensión 

emocional culminándose en la violencia física o sexual y haciendo que la víctima 

desarrolle sentimientos de indefensión ante la situación. La tercera fase de 

reconciliación, el agresor empieza a buscar la manera más rápida posible que la 

víctima lo perdone mediante promesas falsas y en esta situación, la pareja 

violentada tiende a perdonarlo y mantiene la esperanza de que realmente va a 

cambiar demostrándose así un estado de dependencia emocional en el cual se 

vuelve a repetir el ciclo de violencia. 
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El resultado del primer objetivo demuestra relación directa y significativa 

siendo expresados en las dimensiones AS (Rho=.619; r²=.38; p < 0.05), EA 

(Rho=.549; r²=.30; p < 0.05), MP (Rho=.589; r²=.34; p < 0.05), MS (Rho=.670; 

r²=.44; p < 0.05), EL (Rho=.714; r²=.50; p < 0.05) y BA (Rho=.539; r²=.30; p < 0.05).  

Este hallazgo está relacionado con lo obtenido por Ponce et al. (2019), 

quienes se relacionaron la DE con la VP en una muestra de 1211 mujeres 

universitarias. Los hallazgos que obtuvieron demuestran una relación directa entre 

la VP con las dimensiones de subordinación/sumisión (r=-.157, p<0.05), y los 

deseos de control/dominio (r=-.229, p <0.05). 

La explicación teórica que da explicación al resultado se asocia con lo que 

menciona Castelló (2005), quien refiere que la DE está directamente ligada a la 

conducta violenta por parte de las parejas, siendo que se justifican constantemente 

los hechos las agresiones o las infidelidades con el fin de poder mantener la relación 

dependiente y en ciertas ocasiones al culminarse el compromiso con el agresor, se 

empieza otra relación con una persona de similares características.  

El segundo objetivo del estudio evidenció una correlación directa y 

significativa entre la DE con las dimensiones de VP, siendo expresadas en DES 

(Rho=.650; r²=.42; p < 0.05), VS (Rho=.643; r²=.41; p < 0.05), CO (Rho=.651; 

r²=.42; p < 0.05), HU (Rho=.658; r²=.43; p < 0.05), MG (Rho=.665; r²=.44; p < 0.05), 

MF (Rho=.588; r²=.34; p < 0.05), VI (Rho=.613; r²=.37; p < 0.05) y el CE (Rho=.632; 

r²=.49; p < 0.05). 

En favorecimiento al hallazgo obtenido, Chafla et al. (2021), desarrollaron un 

estudio para relacionar la DE con la VP empleando una muestra de 754 mujeres, 

en donde encontraron que existe una relación directa entre sus dimensiones, 

evidenciándose que las mujeres tienden a ser más vulnerables al ser dependientes 

de sus agresores en su mayoría parejas.  

Para dar un contraste teórico, se hace mención de la teoría generacional 

sustentada por Dutton y Golant(1997), quienes hacen referencia que la conducta 

violenta parte desde la crianza al ser violentados por sus cuidadores, lo cual genera 

que a lo largo del tiempo se desarrollen conductas violentas y que se notará con 

mayor intensidad en la etapa adulta promoviendo interna y externamente las 
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conductas disruptivas. Asimismo, dentro del campo del contraste de receptación, 

Bandura (1977), a través de su teoría del aprendizaje social sustenta que las 

conductas violentas pueden aprenderse del entorno social y que posteriormente 

estas serán repetidas generando un cierto placer o satisfacción al replicarlas. 

El tercer objetivo fue describir los niveles de VP, siendo la cifra más relevante 

el nivel alto con un 67.4%, seguidamente del nivel medio con un 30.4% y finalmente 

el de menor cantidad fue el nivel bajo de 2.2%. Este hallazgo es comparado por el 

obtenido por Gallegos et al. (2019), quien empleando una muestra de 100 mujeres 

universitarias que han sufrido de violencia, un 31% se ubicaron en el nivel alto de 

violencia, asimismo un 30% se encontraron en el nivel medio y un 47% en el nivel 

bajo. 

La explicación que sustenta ello está asociado con lo que fundamentan 

Mayor y Salazar (2019), quienes explican que las conductas violentas que se 

producen dentro de los vínculos familiares están ligadas a violentar con una mayor 

intensidad a las mujeres, en lo que se aplica los componentes de la violencia al ser 

una población más vulnerable a los ataques.  

El cuarto objetivo denotó los niveles de DE, siendo el porcentaje más elevado 

el nivel alto con un 76.7%, continuamente se obtuvo el nivel medio de 20.8% y el 

nivel con menores índices fue el bajo con un 2.6%. Este resultado está relacionado 

a lo que obtuvieron Jurado y Samaniego (2019), quienes buscaron especificar las 

características de la DE y al contrastarse los niveles demostraron que las mujeres 

víctimas poseen un nivel alto con un 59%, en relación a un nivel significativo se 

demostró un 29%, asimismo el nivel moderado de 6% y el nivel bajo con un 6%. 

Teóricamente se explica este hallazgo según lo explicado por Bowlby (1980), 

quien hace referencia que toda persona está constantemente en la búsqueda de 

diversos vínculos afectivos con la finalidad de poder disminuir notoriamente los 

síntomas de la soledad o la intranquilidad mental. En ese proceso se producen 

reacciones negativas, siendo que se pueda generar un estado dependiente al 

buscar forzadamente esas interacciones sin medir las consecuencias que existen 

como podría el de ser violentadas consecutivamente y no alejar al agresor de su 

vida por el miedo constante a quedarse sola o ser rechazada. 
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Por otra parte, las facilidades obtenidas al desarrollarse el presente estudio 

mediante la metodología correlacional descriptiva implican que se pueda analizar 

con mayor precisión la relación que existe entre la VP con la DE al haberse 

entrelazado de manera general y por dimensiones. Asimismo, el proceso de 

recolección de datos en formato de aplicación web permitió un mayor alcance a 

poder integrarse al estudio a las mujeres que hayan tenido indicadores de violencia 

o de dependencia emocional y ello también aplicado mediante el muestreo no 

probabilístico por conveniencia al ser depuradas en base a los criterios planteados 

en el estudio.  

En ese lineamiento es importante precisar que se han empleado 

instrumentos válidos y confiables que han permitido su adecuado entendimiento a 

la población objetivo. Contrariamente, la dificultad encontrada en el presente 

estudio fue que, al ser una investigación correlacional y no causal, no se pudieron 

enlazar otras variables de causalidad que demuestren una mayor relación de las 

variables encontradas tomando en consideración el tamaño del efecto del 45%.   
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VI. CONCLUSIONES  

Primera 

Se obtuvo una relación directa y estadísticamente significativa entre las 

variables de VP y DE (Rho=.675; r²=.45; p < 0.05), interpretándose en que mayor 

sean los índices de violencia también serán mayores los de dependencia emocional 

y esto está sustentado en un 45% de varianza explicada. 

Segunda 

Se evidenció una relación directa y significativa en la relación de la VP con 

las dimensiones de DE expresados en AS (Rho=.619; r²=.38; p < 0.05), EA 

(Rho=.549; r²=.30; p < 0.05), MP (Rho=.589; r²=.34; p < 0.05), MS (Rho=.670; 

r²=.44; p < 0.05), EL (Rho=.714; r²=.50; p < 0.05) y BA (Rho=.539; r²=.30; p < 0.05), 

demostrándose que la varianza explicada oscila entre los rangos de 38% a 50%. 

Tercera 

Se consiguió una relación directa y significativa entre la DE con las 

dimensiones de VP, siendo el en DES (Rho=.650; r²=.42; p < 0.05), VS (Rho=.643; 

r²=.41; p < 0.05), CO (Rho=.651; r²=.42; p < 0.05), HU (Rho=.658; r²=.43; p < 0.05), 

MG (Rho=.665; r²=.44; p < 0.05), MF (Rho=.588; r²=.34; p < 0.05), VI (Rho=.613; 

r²=.37; p < 0.05) y el CE (Rho=.632; r²=.49; p < 0.05), evidenciándose que la 

varianza explicada oscila entre el 37% al 49%.  

Cuarta 

Se obtuvieron los niveles para la violencia de pareja, siendo el más 

predominante el alto con un 67.4%, siendo explicado en que los estímulos del 

entorno social predisponen a aprender las conductas violentas y por ende estas se 

repetirán generando una cadena de violencia continua. 

Quinta 

Finalmente, se obtuvo para los niveles de dependencia emocional, el valor 

con mayor incidencia fue el 76.7%. Ello se relaciona en base a la vulnerabilidad que 

poseen las mujeres entorno a la manipulación por parte de la pareja al aplicarse el 

ciclo de la violencia 
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RECOMENDACIONES 

Primera 

Se recomienda poder replicar el estudio en zonas alejadas del interior del 

país, debido a que no hay suficiente información de la problemática que existe en 

estos lugares.  

Segunda 

Al haberse evidenciado la varianza explicada en un 45% entre las variables 

generales, es importante desarrollar investigaciones de diseño experimental con el 

fin de evidenciar la inferencia cognitiva o comportamental en mujeres de los Olivos. 

Tercera 

Es importante que se prioricen las actividades psicológicas orientadas a la 

intervención de la violencia desde los ámbitos escolares y de planificación familiar, 

debido a que se ha evidenciado una capacidad explicativa entre un 38 a 50% 

asociado a las dimensiones de la dependencia emocional y de manera inversa 

fluctúan entre un 37% al 49%.   

Cuarta 

En base a los resultados, la Municipalidad de los Olivos debe fomentar las 

actividades orientadas a mejorar la salud mental con el fin de que se puedan 

disminuir los índices obtenidos por la población femenina.  
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Anexo1: Matriz de Consistencia 

Problema Hipótesis Objetivos Variables e items 
Método 

 

General General 
Variable 1: 

Violencia de pareja 

DISEÑO:  
No experimental y 
transversal 
 
NIVEL: 
Descriptivo 
correlacional 
 
POBLACIÓN 
31.840 mujeres de 
los Olivos 
 
MUESTRA: 
383 mujeres de los 
Olivos 
 

INSTUMENTOS 
CUVINO 
CDE 

¿Cuál es la relación que 
tiene violencia de pareja y 
dependencia emocional 
en mujeres del distrito de 
Los Olivos, Lima, 2022? 

Determinar la relación entre 
violencia de pareja y 
dependencia emocional en 
mujeres del distrito de los 
Olivos de Lima. 2022 

La relación entre 
violencia de pareja y 
dependencia 
emocional es directa y 
significativa en 
mujeres del distrito de 
los Olivos. Lima. 
2022. 

Dimensiones Ítems 

 
Específicos Específicos 

Desapego 
 

6. 14. 22. 30. 32. 33.37 
 

 

a) Determinar la relación entre 
violencia de pareja con las 
dimensiones de dependencia.  
 

a) Existe una relación 
significativa y directa 
entre violencia de 
pareja con las 
dimensiones de 
dependencia 
emocional en el 
distrito de los Olivos. 
Lima 

Violencia 
sexual 

 

2. 10. 18. 26. 34. 39 
 

 

b) Determinar la relación entre 
dependencia emocional con 
las dimensiones de violencia 
de pareja expresados.  
 

b) Existe una relación 
significativa y directa 
entre dependencia 
emocional con las 
dimensiones de 
violencia de pareja en 
el distrito de los 
Olivos. Lima. 

Coerción 
 

1. 9. 17. 25. 38. 42 
 

 c) Describir la violencia de 
pareja de manera general y por 
dimensiones.  

  
Humillación 

 
7. 15. 23. 31. 36. 40. 41 

 



  

 
 

 

 d)  Describir la dependencia 
emocional de manera general y 
por dimensiones. 

 
Maltrato de 

genero 
 

3. 11. 19. 27. 35 
 

 
  

Maltrato físico 
 

5. 13. 21. 29 
 

 
  

Violencia 
instrumental 

4. 12. 20. 28 
 

 
  

Castigo 
emocional 

8. 16. 24 
 

 
  Dependencia emocional 

 

 

  
Ansiedad por 
separación 

 

2. 6. 7. 8. 13. 15. 17 
 

Ordinal:  
Completamente 
falso para mi = 1 
La mayor parte 
falso de mí= 2 
Ligeramente más 
verdadero que 
falso = 3 
Moderadamente 
verdadero para 
mí= 4 
La mayor parte 
verdaderamente 
de mí= 5 
Me describe 
perfectamente=6 

 

  

Expresión 
afectiva de la 

pareja 
 

5. 11. 12. 14 
 

 
  

Modificación 
de planes 

 

16. 21. 22.23 
 

 
  

Miedo a la 
soledad 

1. 18. 19 
 

 
  

Expresión 
limite 

9. 10. 20 
 

 

  
Búsqueda de 

atención 
3. 4 

 

 



  

 
 

Anexo 2: Operacionalización de variables 

Operacionalización de la variable violencia de pareja 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Ítems Escala 

Violencia de 
pareja 

Es una acción u omisión 
contra la voluntad de la otra 
persona de integrar en la 
relación generando demasía 
al derecho y la virtud física, 
psicológica y sexual 
(Rodríguez et al; 2010). 

Los puntajes se obtuvieron por 
medio del Cuestionario de 
Violencia entre Novios (CUVINO), 
el cual posee 8 dimensiones y 42 
ítems, (Rodríguez et al; 2010). 

Desapego 
 

6. 14. 22. 30. 32. 33.37 
 

Ordinal 

Violencia sexual 
 

2. 10. 18. 26. 34. 39 
 

Coerción 
 

1. 9. 17. 25. 38. 42 
 

Humillación 
 

7. 15. 23. 31. 36. 40. 41 
 

Maltrato de genero 
 

3. 11. 19. 27. 35 
 

Maltrato físico 
 

5. 13. 21. 29 
 

Violencia instrumental 
4. 12. 20. 28 

 

Castigo emocional 
8. 16. 24 

 

      



  

 
 

Operacionalización de la variable de dependencia emocional 

 

 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Ítems Escala 

Dependencia 
emocional 

Ocurre cuando una persona 
necesita de otra para ser feliz 
y sobrevivir. Al mismo tiempo, 
idealiza a la persona, 
creyendo que la va a 
necesitar constantemente 
para que puedan apoyarlos y 
alentarlos, (Beck, 1995). 

Se midió mediante el Cuestionario 
de Dependencia Emocional (CDE) 
de Lemos y Lodoño (2006), la 
prueba consta de 23 ítems y de 6 
dimensiones. 

Ansiedad por separación 
 

2. 6. 7. 8. 13. 15. 17 
 

Ordinal 

Expresión afectiva de la 
pareja 

 

5. 11. 12. 14 
 

Modificación de planes 
 

16. 21. 22.23 
 

Miedo a la soledad 
1. 18. 19 

 

Expresión limite 
9. 10. 20 

 

Búsqueda de atención 3. 4 

  

  
      



  

 
 

Anexo 3: Instrumentos 

Instrumento 1 

 

Cuestionario de Violencia entre Novios 

(Rodríguez et al.. 2010) 

A continuación. te pedimos que nos des 2 datos sobre cada una de las frases siguientes.  

1.Lo primero que queremos saber es si te ha ocurrido. y cuánto. cada una de las cosas que aparecen 

abajo mientras estabas con tu pareja. Para ello. marca una de las 5 casillas de la primera columna 

(Nunca=1. A veces=2. Frecuentemente=3. Habitualmente=4. Casi siempre=5) a la derecha de cada 

frase.  

2.Después. queremos saber cuánto te molestaron cada una de estas cosas. si es que te han 

ocurrido. o cuánto dirías que te molestarían. si nunca te han pasado. Marca una de las 5 casillas de 

la columna blanca (Nada. Poco. Algo. Bastante. Mucho) a la derecha de cada frase. 

Nro. Preguntas ¿Con qué frecuencia te ha ocurrido? 
¿Cuánto te molestó? Y si no te ha pasado. 

¿cuánto crees que te molestaría? 

 En esta relación. tu pareja… 1 2 3 4 5 Nada Poco Algo Bastante Mucho 

1 

Pone a prueba tu amor. 

poniéndote trampas para 

comprobar si le engañas. le 

quieres o si le eres fiel           

2 
Te sientes obligada/o a 

mantener sexo           

3 

Se burla acerca de las 

mujeres u hombres en 

general           

4 Te ha robado           

5 Te ha golpeado           

6 

Es cumplidor/a con el 

estudio. pero llega tarde a 

las citas. no cumple lo 

prometido y se muestra 

irresponsable contigo           

7 Te humilla en público           

8 
Te niega sexo o afecto 

como forma de enfadarse           

9 
Te habla sobre relaciones 

que imagina que tienes           

10 

Insiste en tocamientos que 

no te son agradables y que 

tú no quieres           



  

 
 

11 

Piensa que los del otro sexo 

son inferiores y manifiesta 

que deben obedecer a los 

hombres (o mujeres). o no 

lo dice. pero actúa de 

acuerdo con este principio           

12 
Te quita las llaves del coche 

o el dinero           

13 
Te ha abofeteado. 

empujado o zarandeado           

14 

No reconoce su 

responsabilidad sobre la 

relación de pareja. ni sobre 

lo que os sucede a ambos 
          

15 

Te critica. subestima tu 

forma de ser. o humilla tu 

amor propio           

16 

Te niega apoyo. afecto o 

aprecio como forma de 

castigarte           

17 
Amenaza con suicidarse o 

hacerse daño si lo/la dejas           

18 
Te ha tratado como un 

objeto sexual           

19 

Ha ridiculizado o insultado 

a las mujeres u hombres 

como grupo           

20 
Ha lanzado objetos 

contundentes contra ti           

21 
Te ha herido con algún 

objeto           

22 

Impone reglas sobre la 

relación (días. horarios. 

tipos de salidas). de 

acuerdo con su 

conveniencia exclusiva           

23 
Ridiculiza tu forma de 

expresarte           

24 Amenaza con abandonarte           

25 
Te ha retenido para que no 

te vayas           

26 

Te sientes forzado/a a 

realizar determinados actos 

sexuales           



  

 
 

27 

Ha bromeado o 

desprestigiado tu condición 

de mujer / hombre           

28 Te ha hecho endeudar           

29 
Estropea objetos muy 

queridos por ti           

30 
Ha ignorado tus 

sentimientos           

31 Te critica. te insulta o grita           

32 

Deja de hablarte o 

desaparece durante por 

varios días. sin dar 

explicaciones. como 

manera de demostrar su 

enfado           

33 Te manipula con mentiras           

34 
No ha tenido en cuenta tus 

sentimientos sobre el sexo           

35 
Sientes que critica 

injustamente tu sexualidad           

36 
Te insulta en presencia de 

amigos o familiares            

37 

Ha rehusado ayudarte 

cuando de verdad lo 

necesitabas           

38 

Invade tu espacio (escucha 

la radio muy fuerte cuando 

estás estudiando. te 

interrumpe cuando estás 

solo/a…) o privacidad (abre 

cartas dirigidas a ti. escucha 

tus conversaciones 

telefónicas…)            

39 
Te fuerza a desnudarte 

cuando tu no quieres           

40 

Ha ridiculizado o insultado 

tus creencias. religión o 

clase social           

41 
Te ridiculiza o insulta por 

las ideas que mantienes            

42 

Sientes que no puedes 

discutir con él / ella. porque 

está casi siempre 

enfadado/a contigo           

 



  

 
 

Instrumento 2 

Dependencia Emocional (CDE) 

(Lemos y Lodoño. 2006) 

Enumeradas aquí. usted encontrará unas afirmaciones que una persona podría usar para 

describirse a sí misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor. lea cada frase y decida 

que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a). base su respuesta en lo que usted siente. 

no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje más alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa 

según la siguiente escala: 

Las opciones de respuesta son: 1=Completamente falso para mí; 2=La mayor parte falso de mí; 

3=Ligeramente más verdadero que falso; 4= Moderadamente verdadero para mí; 5= La mayor parte 

verdaderamente de mí; 6=Me describe perfectamente 

N° Preguntas 1 2 3 4 5 6 

1 
Me siento 
desprotegido(a) cuando 
estoy solo(a) 

      

2 
Me preocupa la idea de 
ser abandonado (a) por mi 
pareja 

      

3 

 

Para atraer a mi pareja 
busco impresionarla(o) o 
divertirla(o) 

      

 
4 

Hago todo lo posible por 
ser el centro de atención 
en la vida de mi pareja 

      

 
5 

Necesito constantemente 
expresiones de afecto de 
mi pareja 

      

 
6 

Si mi pareja no llama o no 
aparece a la hora 
acordada. me preocupa 
pensar que está 
enojada(o) conmigo 

      

 
7 

Cuando mi pareja debe 
ausentarse por algunos 
días. me siento ansioso (a) 

      

8 
Cuando discuto con mi 
pareja me preocupa que 
deje de quererme. 

      

9 
He amenazado con 
hacerme daño para que 
mi pareja no me deje 

      

10 
Me considero una 
persona débil       

11 Necesito mucho que mi 
pareja me exprese afecto       

12 
Necesito tener a una 
persona que me considere 
especial 

      

13 
Cuando tengo una 
discusión con mi pareja 
me siento vacío(a) 

      

14 
Me siento muy mal. si mi 
pareja no me expresa 
frecuentemente afecto. 

      



  

 
 

15 Siento temor a que mi 
pareja me abandone       

16 
Si mi pareja me propone 
una actividad dejo todo 
para estar con él (ella) 

      

17 
Me siento intranquilo 
cuando no conozco donde 
está mi pareja. 

      

18 
Siento una fuerte 
sensación de vacío 
cuando estoy solo 

      

19 No me agrada la soledad.       

20 

Soy capaz de hacer cosas 
temerarias. hasta 
arriesgar mi vida. por 
conservar el amor de mi 
pareja 

      

21 
Si tengo planes y mi pareja 
aparece. los cambios solo 
por estar con él (ella) 

      

22 
Me alejo demasiado de 
mis amigos cuando tengo 
una relación de pareja 

      

23 
Me divierto solamente 
cuando estoy con mi 
pareja 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Anexo 04: 

 Print del formulario empleado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URL: https://forms.gle/rt3h4aJimGGbdzPu5  

 

 

 

https://forms.gle/rt3h4aJimGGbdzPu5


  

 
 

 

Anexo 5:  

Ficha sociodemográfica 

 

 

 

FICHA SOCIODEMOGRÁFICA 

Sexo:  Mujer 

 

Edad:  Mayor de 18  a 45 años 

Estado civil:  Soltero 

 Casado 

 Conviviente 

 Separado 

 Divorciado 

 Otro 

Grado de instrucción:  Superior completo 

 Técnico completo 

 Secundaria completa 

 Otro 

Distrito de residencia:  Los Olivos 



  

 
 

 

Anexo 6:  

Cartas de autorización de los instrumentos firmadas por la escuela de Psicología 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 



  

 
 

Evidencia de la aceptación de uso de los instrumentos por parte de los autores 

 Cuestionario de violencia entre Novios (CUVINO) 

 

 Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) 



  

 
 

  

Anexo 7: Consentimiento Informado 

                                CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Sra.………………………………………………………………………………………. 

Con el debido respeto nos presentamos a usted, Viviana Verónica Figueroa 

Centeno y Guadalupe Yeselia Torres Flores, estudiantes de Psicología de la 

Universidad Cesar Vallejo – SEDE Lima Norte. En la actualidad nos encontramos 

realizando una investigación sobre “Violencia de pareja y dependencia 

emocional en mujeres del distrito de los Olivos, Lima,2022”.; y para ello 

queremos contar con su valiosa colaboración. El proceso consiste en la aplicación 

de dos instrumentos psicológicos: Cuestionario de violencia entre novios 

(CUVINO) y Cuestionario de dependencia emocional (CDE), la información que 

se recoja servirá solo para fines de la investigación. En caso tenga alguna duda con 

respecto a algunas preguntas se explicará cada una de ellas. 

Gracias por su colaboración. 

ATTE:  

Viviana Verónica Figueroa Centeno 

                                                                          Guadalupe Yeselia Torres Flores 

ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA 

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO  

______________________________________________________________ 

Yo   

con número de DNI  acepto que se realice la investigación “Violencia 

de pareja y dependencia emocional en mujeres del distrito de los Olivos, 

Lima,2022” de las estudiantes: Viviana Verónica Figueroa Centeno y Guadalupe 

Yeselia Torres Flores  

 

Día:  / / 

 

Firma 



  

 
 

Anexo 8 

Resultados del piloto de la variable de violencia de pareja (CUVINO) 

 Análisis descriptivo de la dimensión Desapego  

Ítems 
ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS 

M DE g1 g2 IHC H2 
Correlación de Pearson 

1 2 3 4 5 
6 14 22 30 32 33 37 

6 24.2 % 38.9 % 17.1 % 15.6 % 4.3 % 2.37 1.14 0.59 -0.54 0.69 0.52 —     
 

 

14 35.5 % 32.2 % 15.2 % 12.3 % 4.7 % 2.18 1.18 0.79 -0.36 0.72 0.47 0.64 —      

22 44.5 % 23.2 % 16.1 % 12.3 % 3.8 % 2.08 1.20 0.82 -0.47 0.86 0.26 0.62 0.63 —     

30 34.1 % 29.9 % 15.6 % 15.6 % 4.7 % 2.27 1.22 0.63 -0.71 0.82 0.32 0.64 0.66 0.72 —    

32 41.2 % 25.6 % 18.5 % 11.8 % 2.8 % 2.09 1.15 0.74 -0.51 0.82 0.32 0.65 0.67 0.76 0.81 —   

33 39.3 % 25.1 % 20.9 % 11.8 % 2.8 % 2.14 1.15 0.66 -0.6 0.87 0.24 0.64 0.65 0.76 0.76 0.84 —  

37 37.0 % 30.8 % 17.1 % 12.8 % 2.4 % 2.13 1.12 0.71 -0.5 0.85 0.28 0.58 0.65 0.71 0.75 0.74 0.75 — 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: Coeficiente de asimetría de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida; h2: 

Comunalidad; id: índice de discriminación. 

 



  

 
 

 Análisis descriptivo de la dimensión sexual  

 

Ítems 
ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS 

M DE g1 g2 IHC H2 
Correlación de Pearson 

1 2 3 4 5 

2 10 18 26 34 39 

2 50.7 % 22.3 % 16.1 % 8.1 % 2.8 % 1.90 1.11 1.05 0.144 0.74 0.45 —     

 

10 49.8 % 22.3 % 13.7 % 12.3 % 1.9 % 1.94 1.14 0.93 -0.34 0.87 0.24 0.72 —     

18 48.8 % 20.4 % 14.2 % 13.7 % 2.8 % 2.01 1.20 0.86 -0.54 0.89 0.19 0.69 0.75 —    

26 52.1 % 20.4 % 15.2 % 10.0 % 2.4 % 1.90 1.13 1.01 -0.09 0.90 0.18 0.69 0.8 0.84 —   

34 39.3 % 24.6 % 20.9 % 12.8 % 2.4 % 2.14 1.15 0.62 -0.71 0.85 0.27 0.68 0.77 0.78 0.81 —  

39 54.0 % 19.0 % 11.4 % 12.8 % 2.8 % 1.91 1.19 1.03 -0.21 0.88 0.20 0.72 0.77 0.84 0.87 0.79 — 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: Coeficiente de asimetría de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida; h2: 

Comunalidad; id: índice de discriminación 



  

 
 

 Análisis descriptivo de la dimensión Coerción 

 

Ítems 
ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS 

M DE g1 g2 IHC H2 
Correlación de Pearson 

1 2 3 4 5 
1 9 17 25 38 42 

1 43.6 % 28.9 % 19.9 % 5.7 % 1.9 % 1.93 1.02 0.90 0.151 0.70 0.50 —     
 

9 43.6 % 24.6 % 12.8 % 14.2 % 4.7 % 2.12 1.25 0.82 -0.55 0.86 0.25 0.65 —     

17 56.9 % 14.7 % 17.5 % 9.5 % 1.4 % 1.84 1.11 1.00 -0.26 0.86 0.24 0.57 0.76 —    

25 37.9 % 29.4 % 17.5 % 10.4 % 4.7 % 2.15 1.18 0.81 -0.28 0.80 0.35 0.60 0.73 0.75 —   

38 43.1 % 27.0 % 16.6 % 11.8 % 1.4 % 2.01 1.10 0.78 -0.49 0.87 0.23 0.62 0.78 0.76 0.69 —  

42 38.4 % 27.5 % 19.9 % 10.9 % 3.3 % 2.13 1.14 0.72 -0.43 0.82 0.31 0.64 0.71 0.64 0.66 0.73 — 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: Coeficiente de asimetría de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida; h2: 

Comunalidad; id: índice de discriminación. 

 

 

 



  

 
 

  Análisis descriptivo de la dimensión Humillación  

 

Ítems 
ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS 

M DE g1 g2 IHC H2 
Correlación de Pearson 

1 2 3 4 5 
7 15 23 31 36 40 41 

7 50.7 % 20.9 % 13.3 % 12.3 % 2.8 % 1.96 1.18 0.96 -0.29 0.85 0.28 —     
 

 

15 37.4 % 29.9 % 19.0 % 11.4 % 2.4 % 2.11 1.11 0.71 -0.44 0.83 0.30 0.74 —      

23 45.0 % 25.1 % 13.7 % 13.3 % 2.8 % 2.04 1.17 0.85 -0.44 0.91 0.17 0.78 0.77 —     

31 40.8 % 26.1 % 16.1 % 15.2 % 1.9 % 2.11 1.16 0.67 -0.76 0.87 0.24 0.77 0.79 0.79 —    

36 52.1 % 20.4 % 14.2 % 10.9 % 2.4 % 1.91 1.14 1.00 -0.16 0.89 0.19 0.76 0.69 0.8 0.76 —   

40 47.9 % 20.9 % 13.3 % 16.1 % 1.9 % 2.03 1.20 0.78 -0.75 0.88 0.22 0.75 0.7 0.82 0.75 0.819 —  

41 47.9 % 22.3 % 19.0 % 9.5 % 1.4 % 1.94 1.09 0.84 -0.40 0.87 0.23 0.75 0.7 0.82 0.75 0.82 0.91 — 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: Coeficiente de asimetría de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida; h2: 

Comunalidad; id: índice de discriminación. 

 

 

 



  

 
 

 

 Análisis descriptivo de la dimensión Género 

 

Ítems 
ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS 

M DE g1 g2 IHC H2 
Correlación de Pearson 

1 2 3 4 5 
3 11 19 27 35 

3 43.1 % 28.4 % 14.2 % 11.4 % 2.8 % 2.02 1.14 0.90 -0.2 0.79 0.37 —     

11 45.5 % 22.7 % 18.5 % 9.5 % 3.8 % 2.03 1.17 0.88 -0.25 0.84 0.29 0.68 —    

19 45.5 % 26.5 % 11.8 % 13.7 % 2.4 % 2.01 1.16 0.89 -0.38 0.93 0.13 0.73 0.79 —   

27 46.4 % 24.2 % 17.1 % 9.0 % 3.3 % 1.99 1.14 0.94 -0.08 0.91 0.16 0.69 0.79 0.86 —  

35 48.8 % 19.9 % 19.4 % 10.4 % 1.4 % 1.96 1.11 0.80 -0.54 0.91 0.16 0.7 0.77 0.85 0.85 — 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: Coeficiente de asimetría de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida; h2: 

Comunalidad; id: índice de discriminación. 

 

 

 



  

 
 

 Análisis descriptivo de la dimensión Físico 

 

Ítems 
ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS 

M DE g1 g2 IHC H2 
Correlación de Pearson 

1 2 3 4 5 

5 13 21 29 

5 49.3 % 27.0 % 12.3 % 10.4 % 0.9 % 1.87 1.05 1.01 -0.04 0.89 0.20 —    

13 46.0 % 27.0 % 18.5 % 8.1 % 0.5 % 1.90 1.00 0.80 -0.4 0.88 0.21 0.83 —   

21 62.1 % 10.9 % 13.7 % 10.0 % 3.3 % 1.82 1.19 1.19 0.115 0.89 0.20 0.84 0.82 —  

29 50.7 % 18.0 % 14.7 % 13.3 % 3.3 % 2.00 1.22 0.88 -0.51 0.90 0.17 0.8 0.81 0.84 — 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: Coeficiente de asimetría de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida; h2: 

Comunalidad; id: índice de discriminación. 

 

 

 



  

 
 

 Análisis descriptivo de la dimensión Instrumental 

 

Ítems 

ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS 

M DE g1 g2 IHC H2 

Correlación de Pearson 

1 2 3 4 5 4 12 20 28 

4 64.5 % 14.7 % 10.9 % 8.5 % 1.4 % 1.68 1.06 1.4 0.788 0.81 0.34 —    

12 60.2 % 11.8 % 12.8 % 11.4 % 3.8 % 1.87 1.23 1.12 -0.09 0.84 0.29 0.76 —   

20 58.8 % 15.2 % 13.7 % 10.0 % 2.4 % 1.82 1.14 1.15 0.091 0.89 0.19 0.81 0.78 —  

28 46.9 % 19.0 % 15.6 % 13.7 % 4.7 % 2.10 1.26 0.79 -0.65 0.80 0.34 0.67 0.64 0.73 — 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: Coeficiente de asimetría de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida; h2: 

Comunalidad; id: índice de discriminación. 

 

 

 

 

 



  

 
 

Resultados del piloto del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) 

Análisis descriptivo de la dimensión Ansiedad por separación 

Ítems 

ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS  

M DE g1 g2 IHC H2 

Correlación de Pearson 

1 2 3 4 5 6 2 6 7 8 13 15 17 

2 41.7 % 10.4 % 23.7 % 12.3 % 9.0 % 2.8 % 2.45 1.49 0.61 -0.76 0.81 0.32 —       

6 38.4 % 11.4 % 19.0 % 18.5 % 10.4 % 2.4 % 2.58 1.52 0.41 -1.10 0.81 0.32 0.70 —      

7 31.8 % 12.8 % 24.2 % 18.5 % 10.4 % 2.4 % 2.70 1.46 0.30 -1.02 0.78 0.38 0.64 0.70 —     

8 37.0 % 10.4 % 24.2 % 15.6 % 9.0 % 3.8 % 2.61 1.52 0.47 -0.88 0.83 0.29 0.75 0.73 0.70 —    

13 33.2 % 12.8 % 20.4 % 19.9 % 10.0 % 3.8 % 2.72 1.53 0.34 -1.03 0.81 0.32 0.70 0.69 0.65 0.66 —   

15 39.3 % 9.5 % 24.2 % 13.3 % 11.4 % 2.4 % 2.55 1.51 0.47 -0.98 0.86 0.22 0.75 0.71 0.72 0.76 0.71 —  

17 30.3 % 9.5 % 27.0 % 19.9 % 9.0 % 4.3 % 2.81 1.49 0.26 -0.91 0.77 0.37 0.61 0.63 0.65 0.62 0.65 0.68 — 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: Coeficiente de asimetría de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida; h2: 

Comunalidad; id: índice de discriminación. 

 

 



  

 
 

 Análisis descriptivo de la dimensión Expresión afectiva de la pareja 

 

 

 

 

Ítems 

ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS  

M DE g1 g2 IHC H2 

Correlación de Pearson 

1 2 3 4 5 6 5 11 12 14 

5 28.0 % 8.5 % 27.5 % 19.0 % 12.8 % 4.3 % 2.93 1.51 0.16 -1.01 0.74 0.37 —    

11 32.7 % 10.0 % 23.2 % 19.9 % 11.4 % 2.8 % 2.76 1.51 0.24 -1.11 0.81 0.28 0.68 —   

12 40.8 % 7.1 % 24.2 % 10.4 % 14.2 % 3.3 % 2.60 1.59 0.47 -1.06 0.8 0.35 0.60 0.69 —  

14 30.8 % 12.3 % 22.3 % 17.5 % 13.7 % 3.3 % 2.81 1.53 0.26 -1.12 0.83 0.29 0.66 0.70 0.71 — 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: Coeficiente de asimetría de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida; h2: 

Comunalidad; id: índice de discriminación. 



  

 
 

 Análisis descriptivo de la dimensión Modificación de planes 

 

Ítems 

ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS 

M DE g1 g2 IHC H2 

Correlación de Pearson 

1 2 3 4 5 8 16 24 

8 43.6 % 25.1 % 14.7 % 12.3 % 4.3 % 2.09 1.21 0.85 -0.4 0.82 0.32 —   

16 39.3 % 24.6 % 20.9 % 12.8 % 2.4 % 2.14 1.15 0.62 -0.71 0.81 0.34 0.76 —  

24 48.8 % 17.5 % 19.0 % 11.8 % 2.8 % 2.02 1.19 0.80 -0.59 0.88 0.22 0.74 0.69 — 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: Coeficiente de asimetría de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida; h2: 

Comunalidad; id: índice de discriminación. 

 

 

 

 



  

 
 

 Análisis descriptivo de la dimensión Miedo a la soledad 

 

 

  

Ítems 

ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS  

M DE g1 g2 IHC H2 

Correlación de Pearson 

1 2 3 4 5 6 1 18 19 

1 38.4 % 10.4 % 27.0 % 15.6 % 5.7 % 2.8 % 2.48 1.42 0.52 -0.68 0.77 0.39 —   

18 38.4 % 12.3 % 19.0 % 17.5 % 9.5 % 3.3 % 2.57 1.53 0.48 -0.98 0.84 0.27 0.70 —  

19 39.8 % 14.7 % 20.4 % 13.7 % 9.5 % 1.9 % 2.44 1.46 0.59 -0.83 0.80 0.31 0.63 0.76 — 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: Coeficiente de asimetría de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida; h2: 

Comunalidad; id: índice de discriminación. 



  

 
 

 Análisis descriptivo de la dimensión Expresión límite 

 

Ítems 

ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS  

M DE g1 g2 IHC H2 

Correlación de Pearson 

1 2 3 4 5 6 9 10 20 

9 54.5 % 8.5 % 17.1 % 13.3 % 6.2 % 0.5 % 2.09 1.37 0.84 -0.66 0.74 0.27 —   

10 43.6 % 11.4 % 22.3 % 12.8 % 8.5 % 1.4 % 2.36 1.43 0.62 -0.8 0.80 0.26 0.76 —  

20 51.2 % 8.5 % 18.5 % 10.0 % 10.4 % 1.4 % 2.24 1.49 0.80 -0.7 0.82 0.15 0.81 0.78 — 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: Coeficiente de asimetría de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida; h2: 

Comunalidad; id: índice de discriminación. 

 

 

 



  

 
 

 Análisis descriptivo de la dimensión Expresión límite 

 

Ítems 

ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS  

M DE g1 g2 IHC H2 

Correlación de Pearson 

1 2 3 4 5 6 3 4 

3 41.7 % 10.4 % 23.7 % 12.3 % 9.0 % 2.8 % 2.45 1.49 0.61 -0.76 0.81 0.32 —  

4 29.9 % 10.9 % 26.5 % 19.0 % 8.5 % 5.2 % 2.81 1.51 0.32 -0.85 0.72 0.33 0.77 — 

Nota: M: media; DE: desviación estándar; g1: Coeficiente de asimetría de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Índice de homogeneidad corregida; h2: 

Comunalidad; id: índice de discriminación. 

 

 



  

 
 

Evidencia de validez de constructo a través del análisis factorial 

confirmatorio. 

 Medidas de bondad de ajuste del Análisis factorial confirmatorio de la 

escala CUVINO 

Muestra total Ajuste Absoluto   Ajuste Incremental 

(n= 211) Χ²/ɡl RMSEA SRMR  CFI TLI 

CUVINO 3 0.0974 0.0337  0.875 0.864 

Valores aceptables  

≤ 3 ≤ .05 ≤ .05  ≥ .90 ≥ .90 

(Escobedo. Hernández y Martínez. 2016)  

Nota: Χ²/ɡl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximación cuadrático medio; 

SRMR= Raíz media estandarizada residual cuadrática; CFI= Índice de bondad de ajuste comparativo; TLI= 

índice de Tucker-Lewis. 

 

 Medidas de bondad de ajuste del Análisis factorial confirmatorio de la 

escala CDE 

Muestra total Ajuste Absoluto   Ajuste Incremental 

(n= 211) Χ²/ɡl RMSEA SRMR  CFI TLI 

CDE 2.93 0.0959 0.0359  0.916 0.901 

Valores aceptables  

≤ 3 ≤ .05 ≤ .05  ≥ .90 ≥ .90 
(Escobedo. Hernández y Martínez. 2016)  

Nota: Χ²/ɡl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximación cuadrático medio; 

SRMR= Raíz media estandarizada residual cuadrática; CFI= Índice de bondad de ajuste comparativo; TLI= 

índice de Tucker-Lewis. 

 

 

 



  

 
 

 

Confiabilidad por alfa y omega ordinal  

 Confiabilidad del cuestionario CUVINO 

Variable y dimensiones Ítem 
  Confiabilidad 

  α Ω 

VIOLENCIA DE PAREJA (CUVINO) Global   .99 .99 

  DESAPEGO 6.14.22.30.32.33.37   .94 .94 

  SEXUAL 2.10.18.26.34.39   .95 .95 

  COERCIÓN 1.9.17.25.38.42   .92 .93 

  HUMILLACION 7.15.23.31.36.40.41   .96 .96 

  GÉNERO 3.11.19.27.35   .94 .94 

  FÍSICO 5.13.21.29   .94 .94 

  INSTRUMENTAL 4.12.20.28   .91 .91 

  CASTIGOEMOCIONAL 8.16.24   .89 .89 

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

(CDE) 
Global   .97 .97 

  Ansiedad por separación 2. 6. 7. 8. 13. 15. 17   .94 .94 

  Expresión afectiva de la pareja 5. 11. 12. 14   .89 .89 

  Modificación de planes 16. 21. 22. 23   .89 .89 

  Miedo a la soledad 1. 18. 19   .87 .879 

  Expresión límite 9. 10. 20   .91 .91 

   Búsqueda de atención 3. 4   .87 .87 

 Nota:  α= Alpha de Cronbach. Ω= Omega de McDonald’s 

 

 

 

  



  

 
 

Validez de contenido a través de la V de Aiken 

 Validez de contenido de la escala CUVINO 

Ítems 1° juez 2° juez 3° juez 4°juez 5°juez V de Aiken Aceptable 

 P R C P R C P R C P R C P R C   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

Nota: P: Pertinencia. R: Relevancia. C: Claridad 



  

 
 

 Validez de contenido del cuestionario CDE 

Ítems 1° juez 2° juez 3° juez 4°juez 5°juez 
V de 
Aiken 

Aceptable 

 P R C P R C P R C P R C P R C   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si 

Nota: P: Pertinencia. R: Relevancia. C: Claridad 

 



  

 
 

Anexo 9 

 Escaneo del criterio de jueces expertos 



  

 
 

  



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

  



  

 
 

 

  



  

 
 

 

  



  

 
 

 



  

 
 

 



  

 
 

 Descripción de los jueces expertos 

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO 

1 
Jaquelin Kory Cano Quevedo 

C.Ps.P. 28453 
Doctora Docente a cargo del curso de prácticas pre profesionales 

2 
Karina Paola Sánchez Llanos 

C.Ps.P. 74293 
Doctora Docente a cargo del curso de prácticas Pre profesionales. 

3 
Rocio del Pilar Cavero Reap 

C.Ps.P. 84930 
Doctora 

Coordinadora de Prácticas Pre profesionales de la escuela 
de psicología en la Universidad César Vallejo. 

4 
María Milagros Cubas Peti 

C.Ps.P. 21036 
Doctora Docente a cargo del curso de prácticas Pre profesionales. 

5 
Karina Pamella Tirado Chacaliaza 

C.Ps.P. 14102 
Doctora Docente a cargo del curso de prácticas Pre profesionales. 

 



  

 
 

Anexo 10 

 Sintaxis del piloto del cuestionario CUVINO realizado en el programa estadístico 

Jamovi 

Descriptivos:  

jmv::descriptives( 

    data = data, 

    vars = vars(D 1, D 2, D 3, D 4, D 5, D 6, D 7, D 8, D 9, D 10, D 11, D 12, D 13, D 14, D 15, D 16, 

D 17, D 18, D 19, D 20, D 21, D 22, D 23), 

    n = FALSE, 

    missing = FALSE, 

    median = FALSE, 

    sd = FALSE, 

    min = FALSE, 

    max = FALSE, 

    skew = TRUE, 

    kurt = TRUE) 

Matriz de correlaciones:  

jmv::corrMatrix( 

    data = data, 

    vars = vars(RPN 1, RPN 2, RPN 3, RPN 4, RPN 5, RPN 6, RPN 7, RPN 8, RPN 9, RPN 10, 

RPN 11, RPN 12, RPN 13, RPN 14, RPN 15, RPN 16, RPN 17, RPN 18, RPN 19, RPN 20, RPN 

21, RPN 22, RPN 23, RPN 24, RPN 25, RPN 26, RPN 27, RPN 28, RPN 29, RPN 30, RPN 31, 

RPN 32, RPN 33, RPN 34, RPN 35, RPN 36, RPN 37, RPN 38, RPN 39, RPN 40, RPN 41, RPN 

42), 

    sig = FALSE) 

Frecuencia de ítems:  

jmv::descriptives( 

    data = data, 

    vars = vars(RPN 1, RPN 2, RPN 3, RPN 4, RPN 5, RPN 6, RPN 7, RPN 8, RPN 9, RPN 10, 

RPN 11, RPN 12, RPN 13, RPN 14, RPN 15, RPN 16, RPN 17, RPN 18, RPN 19, RPN 20, RPN 

21, RPN 22, RPN 23, RPN 24, RPN 25, RPN 26, RPN 27, RPN 28, RPN 29, RPN 30, RPN 31, 

RPN 32, RPN 33, RPN 34, RPN 35, RPN 36, RPN 37, RPN 38, RPN 39, RPN 40, RPN 41, RPN 

42), 

    freq = TRUE, 

    n = FALSE, 

    missing = FALSE, 

    mean = FALSE, 

    median = FALSE, 

    sd = FALSE, 

    min = FALSE, 

    max = FALSE) 

Análisis factorial confirmatorio: 

jmv::cfa( 

    data = data, 

    factors = list( 

        list( 



  

 
 

            label="DESAPEGO", 

            vars=c( 

                "RPN 6", 

                "RPN 14", 

                "RPN 22", 

                "RPN 30", 

                "RPN 32", 

                "RPN 33", 

                "RPN 37")), 

        list( 

            label="SEXUAL", 

            vars=c( 

                "RPN 2", 

                "RPN 10", 

                "RPN 18", 

                "RPN 26", 

                "RPN 34", 

                "RPN 39")), 

        list( 

            label="COERCIÓN", 

            vars=c( 

                "RPN 1", 

                "RPN 9", 

                "RPN 17", 

                "RPN 25", 

                "RPN 38", 

                "RPN 42")), 

        list( 

            label="HUMILLACION", 

            vars=c( 

                "RPN 7", 

                "RPN 15", 

                "RPN 23", 

                "RPN 31", 

                "RPN 36", 

                "RPN 40", 

                "RPN 41")), 

        list( 

            label="GÉNERO", 

            vars=c( 

                "RPN 3", 

                "RPN 11", 

                "RPN 19", 

                "RPN 27", 

                "RPN 35")), 

        list( 

            label="FÍSICO", 

            vars=c("RPN 5", "RPN 13", "RPN 21", "RPN 29")), 

        list( 

            label="INSTRUMENTAL", 

            vars=c("RPN 4", "RPN 12", "RPN 20", "RPN 28")), 

        list( 

            label="CASTIGOEMOCIONAL", 

            vars=c("RPN 8", "RPN 16", "RPN 24"))), 

    resCov = NULL, 



  

 
 

    stdEst = TRUE, 

    fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea", "srmr"), 

    pathDiagram = TRUE) 

 

Diagrama de senderos: 

 

  



  

 
 

 Sintaxis del piloto del cuestionario CDE realizado en el programa estadístico 

Jamovi 

Descriptivos: 

jmv::descriptives( 

    data = data, 

    vars = vars(RPN 1, RPN 2, RPN 3, RPN 4, RPN 5, RPN 6, RPN 7, RPN 8, RPN 9, RPN 10, 

RPN 11, RPN 12, RPN 13, RPN 14, RPN 15, RPN 16, RPN 17, RPN 18, RPN 19, RPN 20, RPN 

21, RPN 22, RPN 23, RPN 24, RPN 25, RPN 26, RPN 27, RPN 28, RPN 29, RPN 30, RPN 31, 

RPN 32, RPN 33, RPN 34, RPN 35, RPN 36, RPN 37, RPN 38, RPN 39, RPN 40, RPN 41, RPN 

42), 

    n = FALSE, 

    missing = FALSE, 

    mean = FALSE, 

    median = FALSE, 

    sd = FALSE, 

    min = FALSE, 

    max = FALSE, 

    kurt = TRUE) 

Matriz de correlaciones:  

jmv::corrMatrix( 

    data = data, 

    vars = vars(VIOLENCIA DE PAREJA, Ansiedad por separación, Expresión afectiva de la pareja, 

Modificación de planes, Miedo a la soledad, Expresión límite, Búsqueda de atención)) 

Confiabilidad:  

jmv::reliability( 

    data = data, 

    vars = vars(D 1, D 2, D 3, D 4, D 5, D 6, D 7, D 8, D 9, D 10, D 11, D 12, D 13, D 14, D 15, D 16, 

D 17, D 18, D 19, D 20, D 21, D 22, D 23), 

    omegaScale = TRUE, 

    meanItems = TRUE, 

    sdItems = TRUE, 

    itemRestCor = TRUE) 

Análisis factorial confirmatorio:  
jmv::cfa( 

    data = data, 

    factors = list( 

        list( 

            label="Ansiedad por separación", 

            vars=c( 

                "D 2", 

                "D 6", 

                "D 7", 

                "D 8", 

                "D 13", 

                "D 15", 

                "D 17")), 

        list( 

            label="Expresión afectiva de la pareja", 

            vars=c("D 5", "D 11", "D 12", "D 14")), 



  

 
 

        list( 

            label="Modificación de planes", 

            vars=c("D 16", "D 21", "D 22", "D 23")), 

        list( 

            label="Miedo a la soledad", 

            vars=c("D 1", "D 18", "D 19")), 

        list( 

            label="Expresión límite", 

            vars=c("D 9", "D 10", "D 20")), 

        list( 

            label="Búsqueda de atención", 

            vars=c("D 3", "D 4"))), 

    resCov = NULL, 

    stdEst = TRUE, 

    fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea", "srmr"), 

    pathDiagram = TRUE) 

Diagrama de senderos: 

 

 

  



  

 
 

Prueba de normalidad 

DATASET NAME ConjuntoDatos1 WINDOW=FRONT. 

EXAMINE VARIABLES=VIOLENCIAPAREJA_VARIABLE DESAPEGO VIOLENCIA_SEXUAL 

COHERSION HUMILLACIÓN 

    MALTRATODEGENERO MALTRATO_FISICO VIOLENCIA_INSTRUMENTAL 

CASTIGO_EMOCIONAL 

    DEPENDENCIAEMOCIONAL_VARIABLE ANSIEDADPORSEPARACION 

EXPRESIONAFECTIVADEPAREJA MODIFICACIONDEPLANES 

    MIEDOALASOLEDAD EXPRESION_LIMITE BUSQUEDADEATENCION 

  /PLOT BOXPLOT NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Objetivo general 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=VIOLENCIAPAREJA_VARIABLE DEPENDENCIAEMOCIONAL_VARIABLE 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Objetivo específico 1  

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=VIOLENCIAPAREJA_VARIABLE ANSIEDADPORSEPARACION 

EXPRESIONAFECTIVADEPAREJA 

    MODIFICACIONDEPLANES MIEDOALASOLEDAD EXPRESION_LIMITE 

BUSQUEDADEATENCION 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Objetivo específico 2  

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=DEPENDENCIAEMOCIONAL_VARIABLE DESAPEGO VIOLENCIA_SEXUAL 

COHERSION HUMILLACIÓN 

    MALTRATODEGENERO MALTRATO_FISICO VIOLENCIA_INSTRUMENTAL 

CASTIGO_EMOCIONAL 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Objetivo específico 3 

FREQUENCIES VARIABLES=VIOLENCAVAR_NIV 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Objetivo específico 4 

FREQUENCIES VARIABLES=DEPVAR_NIV 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 



  

 
 

Anexo 11 

 Print de Conducta Responsable de Investigación 

 

 

 

 

 

 

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investi

gador=80000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investi

gador=289175 

 

 

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=80000
https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=80000
https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289175
https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=289175


  

 
 

Anexo 12 

 Print de similitud del turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Anexo 13 

 

 Declaratoria de Originalidad del Autor 

 

 



  

 
 

Anexo 14 

 

 Autorización de publicación en el Repositorio Institucional 

 

 



  

 
 

Anexo 15 

    

Dictamen de sustentación 

 

 

 

 



  

 
 

Anexo 16 

 

Declaratoria de autenticidad del asesor 
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Acta de sustentación de la tesis 
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