
UNIVERSIDAD
CÉSAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS
MÉDICAS

ESCUELA ACADÉMICO
PROFESIONAL DE ENFERMERÍA

TESIS

“Nivel de conocimiento y actitudes hacia los métodos

anticonceptivos en adolescentes. Centro de Salud “Laura

Rodríguez Dulanto” - Comas Setiembre 2012 - Julio 2013”

PRESENTADO POR:
DORIS BRICEIDA MORALES HUERTA

ASESORA:
MG. ROSARIO RIVERO ÁLVAREZ

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN:

CUIDADOS DE LA SALUD Y ENFERMEDAD A NIVEL FAMILIAR Y COMUNITARIO

LIMA - PERÚ

2013



DEDICATORIA

A Dios por ser la luz de mi vida, que con su apoyo

espiritual me bendijo y me dio las fuerzas

necesarias para culminar el estudio. Asimismo, a mi

asesora Mg. Rosario Rivero Álvarez por su apoyo

incondicional, constancia, sugerencias y

comprensión, quien con sus valiosas

recomendaciones pude seguir adelante y culminar

el estudio.



AGRADECIMIENTO

Dedico al ser que me dio la dicha de vivir, a mi

querida madre, por ser modelo de ejemplo, por su

constante esfuerzo y comprensión durante mi vida

personal y estudiantil. Asimismo, mí adorado padre

y queridos hermanos quienes son el motivo para

superarme día a día en mi carrera profesional.

¡ü



PRESENTACIÓN

El nivel de conocimiento y actitudes hacia los métodos anticonceptivos en

adolescentes merece especial atención sobre todo a nivel de las ciudades donde,

generalmente los embarazos son no deseados y terminan en abortos practicados por

empíricos en condiciones sanitarias inadecuadas o en el abandono de la mujer o del

hijo configurando así el problema social de la madre soltera, contrariamente, en las

áreas rurales y en algunos grupos sociales, los embarazos a muy temprana edad

aún forman parte de los patrones culturales existentes. El estudio tuvo como objetivo

determinar el nivel de conocimiento y actitudes hacia los métodos anticonceptivos en

adolescentes que acuden al Centro de Salud “Laura Rodríguez Dulanto" - Comas,

2013.

Por ello, el presente estudio de investigación permitirá proporcionar información

actualizada sobre los conocimientos y actitudes hacia los métodos anticonceptivos

en los adolescentes, ya que como futuros ciudadanos necesitan ser educados en

salud sexual y reproductiva; para que de esta manera puedan evitar embarazos no

deseados, evitar contagiarse de enfermedades sexuales y el VIH/SIDA. Asimismo, el

propósito estará orientado a generar información y alcanzarla a los niveles

pertinentes a las autoridades del Centro de Salud Laura Rodríguez Dulanto de

Comas, a fin de que se contemple la necesidad de incorporar y fortalecer los

conocimientos y actitudes en los adolescentes hacia los métodos anticonceptivos

tanto para su vida personal, familiar y para el beneficio de sociedad.

El estudio consta de Introducción, que incluye el problema de investigación (realidad

problemática, formulación del problema, justificación, antecedentes y objetivos

general y específicos), seguido del marco referencial (marco teórico y marco

conceptual); luego la metodología (tipo de estudio, diseño); población y muestra,

técnicas e instrumentos de recolección de datos y métodos de análisis de datos.

Finalmente, se detallan los Resultados; Discusión; Conclusiones; Sugerencias;

Referencias Bibliográficas y Anexos.
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RESUMEN

El conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes puede

permitirles tomar decisiones oportunas y adecuadas sobre la reproducción de

manera libre, responsable e informada y contribuye al ejercicio de sus derechos

sexuales y reproductivos y a mejorar y a mantener el nivel de salud. El objetivo de

este estudio de tipo cuantitativo, correlaciona!, de diseño no experimental es

determinar el nivel de conocimiento y actitudes hacia los métodos anticonceptivos en

adolescentes que acuden al Centro de Salud “Laura Rodríguez Dulanto” - Comas,

2013. La muestra estuvo conformada por 50 adolescentes. Resultados:EI 60% (30)

tiene edades comprendidas entre los 18 a 19 años, con secundaria completa 50%

(25), no usan métodos anticonceptivos 56% (28) y recibieron información en un

centro de salud 48% (24). El nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos

es medio en un 38% (19), con tendencia a conocimiento bajo 34% (17) y

conocimiento alto 28% (14). Conclusiones: El nivel de conocimientos sobre

métodos anticonceptivos es medio y las actitudes son de indiferencia en las

adolescentes. En cuanto a generalidades, el nivel de conocimiento es alto, en

relación a los tipos, ventajas y desventajas es medio.Las actitudes cognitivas,

conductuales y afectivas son de indiferencia. No existe relación significativa entre el

nivel de conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en

adolescentes

Palabras clave: Conocimiento, actitudes, métodos anticonceptivos, adolescentes
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge and altitudes towards contraception

in adolescents who come to the Health Center "Laura Rodríguez Dulanto" - Comas,

2013. Materials and Methods: This study was a quantitative, non-experimental

design, and cross-sectional. The population consisted of 50 adolescents who come to

the Health Center "Laura Rodríguez Dulanto" of Comas, during the months of

January to May 2013. Results: The adolescents attending the C. S. "Laura

Rodríguez Dulanto" of Comas, mostly are aged 18-19 years 60% (30), 50%

completed secondary school (25), do not use contraception 56% (28) and receiving

information in a central Health 48% (24). The level of knowledge of contraceptive

methods among adolescents is average by 38% (19), with a tendency to low

awareness by 34% (17) and high knowledge by 28% (14). The level of knowledge of

contraception in adolescents according to dimensions is average by 50% (25) in

terms of advantages and disadvantages and 48% (24) by type of birth control, and is

of high knowledge 38% (19) for an overview of contraceptive methods. Attitudes

towards contraception in adolescents is of indifference by 54% (27), prone to attitude

of acceptance by 24% (12) and attitude of rejection by 22% (11). Attitudes towards

contraception in adolescents according to dimensions is of indifference by 44% (22)

in terms of behavioral attitudes, cognitive attitudes followed by 40% (20) and affective

attitudes by 40% (20) .Conclusions: We conclude that knowledge and attitudes are

means indifference are teenagers. In terms of general knowledge is high, types,

advantages and disadvantages are of middle knowledge. Attitudes cognitive,

behavioral and affective are of indifference. Also, there is significant relationship

between the level of knowledge and attitudes towards contraception in adolescents

who come to the Health Center "Laura Rodríguez Dulanto" of Comas.

Keywords: Knowledge, attitudes, contraception, teen
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