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RESUMEN
La presente investigacion tiene como objetivo principal Identificar los niveles de ansiedad
de los estudiantes de Enfermeria del IX ciclo de una Universidad Privada de Lima,
2022.La metodologia utilizada es cuantitativa, de disefio no experimental, de corte
transversal. Para medir el nivel de ansiedad por la COVID-19 en los estudiantes de
enfermeria, se aplico el instrumento BAI, fue validado por 5 expertos, obteniéndose una
validez de 96% y una confiabilidad de 0.81. El estudio conté con 67 estudiantes de
enfermeria del IX ciclo. Los resultados obtenidos muestran que el 12% (8) presenta un
nivel de ansiedad minima, el 30% (20) presenta un nivel de ansiedad leve, el 52% (35)

presenta un nivel de ansiedad moderada y el 6% (4) un nivel de ansiedad grave.

Palabras clave: ansiedad, COVID-19, estudiantes.
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ABSTRACT
The main objective of this research is to identify the anxiety levels of Nursing students of
the IX cycle of a Private University of Lima, 2022. The methodology used is quantitative,
non-experimental, cross-sectional design. To measure the level of anxiety due to COVID-
19 in nursing students, the BAI instrument was applied, validated by 5 experts, obtaining
a validity of 96% and a reliability of 0.81. The study included 67 nursing students from the
IX cycle. The results obtained show that 12% (8) present a minimum level of anxiety, 30%
(20) present a mild level of anxiety, 52% (35) present a moderate level of anxiety and 6%

(4) a severe level of anxiety.

Keywords: anxiety, COVID-19, students.
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INTRDUCCION

El 31 de diciembre del afio 2019 se reporté en China en la provincia de Wuhan 27 casos
de neumonia por el virus del coronavirus, de los cuales 7 casos fueron graves.

A inicio del 2020 este virus empezé a expandirse por toda China, lo cual se denomind la
primera pandemia global de la historia lo que conlleva a los gobernantes de distintos
paises tomar estrategias y medidas de bioseguridad sanitarias radicales como
aislamiento y distanciamiento social preventivo-obligatorio.'Por lo cual la OMS el 11 de
marzo del afio 2020, proclamé a nivel internacional, la “Emergencia sanitaria”’. En
consecuencia, la poblacion mas afectada fue la de los estudiantes que se ha visto
sometida a cambios bruscos sobre su ensefianza, centrado en las actividades virtuales
y el retraso de las praxis.?

La estrategia del confinamiento y el aislamiento social ha repercutido de una manera
negativa a nivel general en los estudiantes que normalmente tenian un estilo de vida
social activa, afectando las conductas de ellos en el entorno donde se desarrollaban. Los
estudiantes en el transcurso de su vida universitaria han sufrido cambios conductuales,
académicos y psicologicos(estrés y ansiedad); con respecto a las clases virtuales se ha
generado un problema ya que existe diferentes factores que perjudican al estudiante
como la conectividad por la red, la falta de equipos tecnoldgicos ,los bajos salarios que
no permiten hacer un pago por los servicios (internet) ademas la falta de una
infraestructura en el hogar destinado a usar como aula ya que no todos contaban con un
ambiente adecuado por diferentes factores generando una inestabilidad en la atencion
de las clases por determinantes externos que afectaban la escucha activa de al momento
estar en la virtualidad toda estas deficiencias no permiten acceder a las clases virtuales
al 100% a cumplir con los deberes académicos correspondientes produciendo un cambio
psicologico en el estudiante, por otro lado ,podemos manifestar que la carrera de
enfermeria exige la presencialidad en algunos momentos ya que la formacion es tedrico
y practico, desde el inicio de su aprendizaje el estudiante se ve sometido a enfrentar y

tomar decisiones dificiles.3



Regueyra M, Hernandez M, Delgado B;(2021,Costa Rica) En su trabajo titulado
“Consecuencias de la pandemia COVID-19 en la permanencia de la poblacion estudiantil
universitaria”, concluye que los dos primeros ciclos universitarios presentan problemas
remotos ademas dificultades de conexion con el internet, por el proceso de la nueva
ensefianza de aprendizaje, evidenciandose delimitacion de acceso de programas al
revisar su evaluaciones y también la falta de interaccion en los trabajos virtuales, asi

mismo concluye que existe estrés y ansiedad por defecto en los universitarios.*

En el Peru del 2021, los problemas de salud provocados por la llegada del Covid-19 han
influido en las decisiones de los gobernantes sobre medidas preventivas como el
aislamiento obligatorio y el distanciamiento social para evitar su propagacion, todo lo cual
ha afectado la salud mental, aumentado el estrés, la ansiedad y la depresion, uso de
alcohol u otras drogas, violencia de miembros de la familia. Teniendo en cuenta estos
factores identificados por el Ministerio de Salud (MINSA), se ha tenido en cuenta la
atencion inmediata en salud mental, redoblando los esfuerzos para brindar atencién, por
lo que, desde enero de 2020 hasta noviembre de 2020, el MINSA acogié y atendié a mas
personas. También se reportaron 289.000 casos de ansiedad, 150.000 casos de
depresion, 41.000 casos de alcoholismo, abuso de sustancias y mas de 85.000 casos de

violencia.®

El Dr. Ayar Nizama Via, afiliado del Instituto Nacional de Salud Mental refiere, que la
ansiedad repercute de cada 3 personas solo 1 sufre consecuencia del aislamiento y
confinamiento por el COVID-19, por otro lado, recalcdé que el individuo requiere de
habitos que lo incentive a continuar cuando esta se ve deteriorada, la persona entra en

una actitud vigilante originando un cansancio mental.®

Entre los estudios investigados enfocados con nuestra situacion problematica
encontramos a los autores Ruvaloaba K, Gonzélez L, Jiménez J, el cual fue su objetivo
determinar el nivel de depresion y ansiedad de los universitarios de la facultad de

medicina durante la cuarentena ocasionada por la SARS cov2,dio como resultado que



en 35.8% de su muestra presentd sintomas depresivos y de ansiedad, ademas, se vio
considerable la cantidad de afios que llevaban en la universidad ya que mientras mayor
era el ciclo que ocupaban también se presentaba un resultado mayor de estrés.’

Por ello, es de gran importancia como indicé el experto en psiquiatria el Dr. Nizama
establecer actividades de recreaciones tales como realizar ejercicios, descansar 8 horas
al dia, dialogar con una persona de confianza y alimentarse sanamente, para asi lograr
gue las funciones emotivas, cognitivas ayude a promover que el sistema nervioso se
reorganice y modifique funciones con el fin de conservar una buena salud mental,
disminuyendo asi los porcentajes de los reportes sobre las alteraciones mentales como
el deterioro del suefio, ansiedad o depresion en los pacientes que han pasado por
COVID-19.5

La situacion durante el tiempo de pandemia producto del confinamiento los estudiantes
de enfermeria de la poblacion de estudio del IX ciclo de una Universidad Privada de Lima,
los sujetos que son objetos de estudio han manifestado problemas de salud mental como
sintoma principal la ansiedad, debido a las dificultades ya sea por los problemas de la
plataforma de la universidad al momento de subir algun trabajo, por la inestabilidad del
internet, por no contar con los recursos basicos para poder dar una buena clase por
zoom, la falta de adiestramiento del uso virtual, etc. A consecuencia de todo este

problema el nivel de ansiedad ha ido aumentado en los universitarios.

Esta investigacion se respalda de la teorista Callista Roy sobre su modelo de adaptacion,
la cual menciona que el individuo posee capacidades para lograr adaptarse a situaciones
nuevas. En efecto esta problematica que refleja la pandemia ha ocasionado dafios
psicologicos, bioldgicos y sociales en los estudiantes, quienes han afrontado diversos
cambios académicos, generando asi ansiedad por la limitacion de las actividades
externas, por ello es importante que los estudiantes busquen estrategias para adaptarse

a su nuevo entorno, a estos nuevos estilos de vida.®



Ante lo expuesto, se planteo el siguiente Problema General: ¢ Cuales son los niveles de
ansiedad en tiempos de COVID-19 en estudiantes de Enfermeria del IX ciclo de una

Universidad Privada de Lima, 20227

Asimismo, se plantea los siguientes problemas especificos: Primero, ¢Cudles son los
niveles de ansiedad en tiempos de COVID-19 segun la dimension de sintomas subjetivos
de los estudiantes de Enfermeria del I1X ciclo de una Universidad Privada de Lima, 20227
Segundo, ¢ Cudles son los niveles de ansiedad en tiempos de COVID-19 segun la
dimension de sintomas neurofisioldgicos en los estudiantes de enfermeria del 1X ciclo de
una Universidad Privada de Lima, 2022? Tercero, ¢,Cuales son los niveles de ansiedad
en tiempos de COVID-19 segun la dimension de sintomas autondémicos de los
estudiantes de enfermeria del IX ciclo de una Universidad Privada de Lima, 2022?
Cuarto, ¢Cuéles son los niveles de ansiedad en tiempos de COVID-19 segun la
dimension de sintomas vasomotores de los estudiantes de enfermeria del 1X ciclo de una
Universidad Privada de Lima, 20227

El presente trabajo de investigacion tiene como justificacion teodrica; estos conceptos
tedricos nos va servir para que los estudiantes puedan aprender como adaptarse a
situaciones complejas apoyandonos de la teorista Callista Roy con su teoria de la
adaptacion; como justificacion metodoldgica el presente trabajo se ejecutara a través de
un instrumento que mide el nivel de ansiedad en estudiantes universitarios que ayudara
para medir trabajos similares que serviran como base para otras futuras investigaciones;
en la justificacion practica nuestro aporte serd promover nuevas investigaciones sobre
salud mental y asi demostrar el impacto en el contexto académico, aportando a las
investigaciones cientificas dentro del estudio de enfermeria como referencia para
estudios posteriores con respecto al nivel de ansiedad de los estudiantes por el
confinamiento por el COVID-19, permitiendo asi decretar intervenciones que beneficien
al manejo y control de la ansiedad, previniendo futuras alteraciones relacionadas a este

trastorno.

Por lo tanto, el Objetivo General es: Identificar los niveles de ansiedad de los estudiantes

de Enfermeria del IX ciclo de una Universidad Privada de Lima, 2022.



Los Objetivos Especificos son los siguientes: 1) Identificar los niveles de ansiedad en
tiempos de COVID-19 segun la dimension de sintomas subjetivos de los estudiantes de
Enfermeria del IX ciclo de una Universidad Privada de Lima, 2022. 2) Identificar los
niveles de ansiedad en tiempos de COVID-19 segun la dimensién de sintomas
neurofisiologicos de los estudiantes de enfermeria del IX ciclo de una Universidad
Privada de Lima, 2022. 3) Identificar los niveles de ansiedad en tiempos de COVID-19
segun la dimension de sintomas autondmicos de los estudiantes de enfermeria del 1X
ciclo de una Universidad Privada de Lima, 2022. 4) Identificar los niveles de ansiedad en
tiempos de COVID-19 segun la dimensién de sintomas vasomotores de los estudiantes
de enfermeria del IX ciclo de una Universidad Privada de Lima, 2022.

Il. MARCO TEORICO

En cuanto a estudios realizados a nivel nacional, los autores Saravia M, Cazorla P. y
Cedillo L. (2020), llevo a cabo un estudio sobre “Niveles de ansiedad de estudiantes de
primer afio de medicina en universidades privadas del Peru en la era del Covid-19”. Cuyo
objetivo fue determinar los niveles de ansiedad en estudiantes de primer afio de medicina
de una universidad privada de Lima, Peru. Se trata de un estudio observacional,
descriptivo y transversal de 57 estudiantes universitarios. Los resultados indicaron que
el 52,63% de los estudiantes universitarios experimentaron ansiedad leve, el 7%
ansiedad moderada, el 15,8% ansiedad severa y el 24,6% ninguna ansiedad. El estudio
concluy6é que los estudiantes manifestaron elevados niveles de ansiedad durante el

confinamiento por el COVID-19.°

Vidal A, Saroli D, Rodriguez T, Carbajal C y Grijalva M. (2020), realizaron un estudio
sobre “Ansiedad y salud mental en universitarios con Covid-19”. Un estudio de Peru, tuvo
como fin determinar la relacién entre la ansiedad causada por el Covid-19 y la salud
mental de los estudiantes universitarios en un estudio transversal y comparativo de 356
estudiantes universitarios, incluidos 227 mujeres y 129 hombres. El estudio concluyo que
los estudiantes universitarios tenian altos niveles de ansiedad, depresion, estrés y mas

durante el periodo de Covid-19.%°



Ticona M, Zela N y Vasquez L.(2021). La ansiedad relacionada con el estrés
se menciona en este estudio realizado en PerU para determinar la relacién entre la
ansiedad y el estrés experimentado porlos estudiantes durante las situaciones de
emergencia provocadas por el COVID-19. Se trata de un
estudio con enfoque cuantitativo con untipo descriptivo de disefio adecuado. La
poblacion incluye 411 estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano. Los
resultados mostraron que la ansiedad estaba relacionada con el estrés, de los cuales
el 15% no presentaba ansiedad, el 39% presentaba tendencias ansiosasy el 46%
de los estudiantes presentaba ansiedad, lo que debe ser considerado en este sentido.

Proteccion de la salud mental.l!

En 2021, Sanchez H, y colaboradores realizaron un estudio sobre “Ansiedad, depresion,
somatizacion y evitacion experiencial en universitarios peruanos en cuarentena por
Covid-19”. El objetivo fue identificar factores asociados a la ansiedad, depresion,
somatizacion y evitacion experiencial en universitarios peruanos en cuarentena por
Covid-19. Se trata de una investigacion observacional, descriptivo, comparativo con una
muestra de 1264 estudiantes universitarios. Como resultado, mas de la mitad de los
universitarios peruanos presentaron niveles de ansiedad, 48,8% bajo, 42,4% medio y
8,8% alto; El 45% de la muestra mostré el mismo puntaje de depresion, y su estudio
concluyo que los niveles de ansiedad diferian para los grupos de hombres y mujeres, y
también indic6 que los estudiantes mayores tenian niveles mas bajos de ansiedad,

depresion y experiencias de evitacion, pero no niveles de somatizacion.*?

Zuaiiga A.y Soto . (2021), realizaron un estudio titulado "Depresion, ansiedad y estrés en
estudiantes universitarios durante la COVID-19: uso de la escala DASS-21". El
analisis se realiz6 en el Perd y tuvo como objetivo determinar el nivel de depresion,
ansiedad y estrés en estudiantes universitarios del primer ciclo de estudios de la
Universidad Agraria de La Molina, su muestra fue de 462 estudiantes universitarios, el
estudio es cuantitativo. Tipo que describe los respectivos niveles. Como resultado, los
estudiantes universitarios tenian una tasa del 66 % de depresién, ansiedad y estrés,
64.1% y 61,9% respectivamente, donde refiere que un 16,9% manifiesta ansiedad

extremadamente severa, 11,5% ansiedad severa, 28,1% ansiedad moderada, 7,6%



ansiedad leve y un 35,9% no manifiesta ansiedad, como conclusién se dedujo que la
pandemia afecta a los universitarios en su aspecto emocional especialmente en las

mujeres.'?

Chambilla C. (2021), el presente estudio Titulado "Factores y niveles de ansiedad
asociados con COVID-19. La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Agustin
en mayo de 2021”. Su objetivo fue describir los niveles de ansiedad y los factores
asociados al afrontamiento de la Covid-19 en un estudio observacional prospectivo y
transversal de 92 estudiantes de esta poblacién. Los resultados indicados sobre los
niveles de ansiedad que han predominado son, el nivel minino a un 68.5%, nivel leve de
16.3% y del nivel moderado aun 15.2%. Por lo tanto, estos porcentajes se han ido
relacionando con diferentes factores como el estado civil y aspecto emocional ante un
diagnostico positivo al COVID. Concluyendo los estudiantes presentan algun nivel de
ansiedad, minima, leve y moderada ya que no se encuentra casos con ansiedad severa

en estudiantes que cursan el sexto afio.*

Siguenza W vy Vilchez J. (2021), realizaron un estudio en Ecuador, el cual pretendi6 la
relacion entre COVID-19 y ansiedad en estudiantes de psicologia y enfermeria. Este fue
un estudio de enfoque cuantitativo, exploratorio, descriptivo y transversal de 66
estudiantes universitarios de la Universidad de Ciencia y Tecnologia de Loya, Ecuador,
gue se desempefian en las areas de psicologia y enfermeria. Como resultado, la
ansiedad reciente entre los estudiantes universitarios aumenté en 2,59 puntos
porcentuales durante la pandemia de COVID-19. Concluyé que los niveles de ansiedad

aumentaron durante el COVID-19 y el encarcelamiento de estudiantes universitarios.®

Gonzales N, Tejeda A, Espinosa C, Ontiveros Z. (2021),con un estudio titulado “Impacto
psicologico del encarcelamiento en universitarios mexicanos durante la pandemia del
Covid-19”. Cuya finalidad fue determinar la ansiedad, depresion, niveles de estrés y
percepciones de salud en universitarios mexicanos durante su confinamiento de 7
semanas por la pandemia del Covid-19. Dicho estudio fue observacional transversal en
el que participaron 644 estudiantes universitarios. Se confirmaron sintomas moderados

a severos: estrés 31,92%, psicosomaticos 5,9%, trastornos del suefio 36,3%, disfuncion



social en las actividades diarias 9,5% y depresién 4,9%. La ansiedad también se
encontro en el 40,3% de estos Ultimos grupos, con una tasa mas alta en los hombres.
En conclusién, sugieren que para optimizar la salud mental de los universitarios es

importante desarrollar un plan para prevenir, manejar y reducir el impacto emocional .

Gutiérrez J, Lobos M, y Chacén E. (2020). El presente estudio titulado “Sintomas de
ansiedad por la COVID-19, como evidencia de afectacion de salud mental en
universitarios salvadorenos”. Por lo tanto, su fin fue determinar la prevalencia de
sintomas de ansiedad por la pandemia de COVID-19 y la enfermedad crénica de sus
familiares en estudiantes de nivel superior, dicho estudio fue de nivel descriptivo de
disefio retrospectivo y de corte transversal. Se realizé la muestra de 1.440 universitarios.
En los resultados se obtuvo que el género femenino tuvo 59.1% de mayor dafio
psicoldgico, Por otro lado, existe un nivel de dificultad en la ansiedad por COVID-19 ya

gue se encuentra una mayor prevalencia de ansiedad moderada y severa.'’

Por otro lado, Fernandez A, Gutiérrez E, Rodriguez A. (2020), se efectud el estudio
nombrado “Efectos del confinamiento social en jovenes universitarios de la ciudad de
Santa Maria (Ansiedad)” fue un estudio de tipo cualitativo de disefio no experimental tipo
transeccional y descriptivo, como resultado nos refiere que un 62% presenta ansiedad
leve, 24.1% ansiedad moderada, 13.8% ansiedad grave. Se concluye que con la
orientacidn y la psicoeducacion genera buenas ideas en medios virtuales en tiempo de

pandemia.'®

Entre las teorias destacadas de enfermeria nos enfocamos en la teoria de Callista Roy
la cual hace énfasis en sus escritos: “El modelo de adaptacion brinda un estilo de pensar
respecto a los seres humanos y alrededor que es necesario en cualquier entorno. Esto
resalta el interés y los desafios de la enfermeria para sobrevivir a la evolucién del

paciente”.1®

Segun los Metaparadigmas de Callista Roy: especifica que La enfermeria es una
"profesion dedicada al cuidado de la salud con un enfoque en los procesos y patrones
humanos importantes a seguir y con énfasis en la promocion de la salud de las personas,

las familias, los grupos y la sociedad en su conjunto”, y segun Roy, la enfermeria es "

8



elevar al individuo y la poblacion el nivel de adaptaciéon en cuatro tipos de adaptacion

que promuevan la buena salud, la buena calidad de vida y la muerte digna”.?°

Para la teorista Roy las personas son seres Unicos y adaptables, tienen la facultad para
pensar y sentir, por la cual se adecuan a los cambios que se genera en su entorno y
simultaneamente inducen en el mismo entorno. Otra definicion que refiere es sobre la
salud. “La salud es el estado y proceso de ser y devenir persona en plena y completa
existencia. Es reflejo de la adaptacion, es decir, de la relacién reciproca de la persona
con el medio”. Para Roy, el medio ambiente es “la totalidad de todas las condiciones,
ambientes e influencias en el crecimiento y proceder del ser humano y grupos,
especialmente considerando la relacion entre los recursos humanos y los recursos del
planeta donde existen. Incluye enfoque, contexto e incentivos residuales”, los factores

en este entorno también pueden ser triviales, negativos o positivos.?°

Se determina la ansiedad “una emocion caracterizada por sentimientos de tension,
pensamientos angustiantes y cambios fisicos como el aumento de la presion arterial”.
Donde se presentan los aspectos emocionales que engloban la ansiedad y que en
algunos casos se requiera de un servicio médico que brinde un apoyo personalizado del
profesional.?! Por lo tanto, se presentan diferentes sintomas de la ansiedad como crisis
de angustia, trastorno de ansiedad generalizado, fébico, obsesivo, reflejos de estrés y
trastornos de adaptacion, pero los sintomas mas habituales son las palpitaciones,

sensacion de ahogo, angustia y fobias.??

Estudiante se refiere a quienes se dedican a la comprension, mediante la lectura o la
practica de conocimientos sobre la ciencia que se encuentran en un programa de
estudios académicos.??> Pero si nos referimos especificamente a estudiantes
universitarios son quienes cursan una ensefianza mediante 10 ciclos donde le brindan
ensefianza de formacion seguida en de acuerdo a unaley y un derecho del estudiante.?
La educacion superior se establece como la base del proceso de aprendizajes
académico, pero en estos tiempos la educacion universitaria sufrié una caida por la

modalidad virtual, lo que generd provisionalmente un servicio educativo nuevo.?®



El confinamiento es una medida de control donde se aplicd a nivel comunitario cuando
las mediciones dadas han sido deficientes para prevenir la propagacién de una
enfermedad. Por lo tanto, se realizé6 métodos para disminuir las interrelaciones mediante
el distanciamiento social lo cual las medidas de retencion para evitar el aumento de méas
contagios. Asimismo, se llevd a cabo la cuarentena por la sospecha de una persona
infectada ya que el aislamiento se realizaba si se encontraba contagiada con el COVID-
19. De tal manera, el distanciamiento social era una razon de separacién y el mantener
un espacio determinado entre personas, por consiguiente, el confinamiento es una
estrategia de intervencion comunitaria que conlleva a permanecer aislado el tiempo

posible mediante reglas socialmente limitadas.?®

La COVID-19 es una enfermedad originada por un nuevo coronavirus que no habia sido
descubierto en humanos, presenta sintomas leves como tos seca, cansancio Yy fiebre,
aunque no todas las personas presentan este ultimo sintoma; otros sintomas son: dolor,
constipacion nasal, inflamacion de la garganta y diarreas. No todas las personas
infectadas con este virus presentan sintomas; mas o menos 1 de cada 6 personas
infectadas con el coronavirus manifiesta sintomas graves y tiene problemas para
respirar. El contagio de esta enfermedad es de persona a persona por medio de
pequefas gotitas respiratorias que expulsa por la nariz o por la boca al estornudar o toser
el infectado por el COVID-19.%’

Los factores que predominan en la ansiedad de los universitarios son: biolégicos,
sociales, traumaticos, de aprendizaje, cognitivos y conductuales. La situacion de
confinamiento social obligatorio esta conectada con los factores psicosociales como la
ansiedad, estrés y depresion especialmente en los universitarios, repercutiendo en
mayor frecuencia en las mujeres, por otro lado también tiene un fuerte impacto el factor
traumatico; ya que el universitario enfrentan acontecimientos fuertes fuera de lo que
antes era su vida normal como el aislamiento, el confinamiento, y medidas de
bioseguridad sanitaria por el riesgo al contagio del COVID-19,en consecuencia
generando trastornos bioldgicos cerebrales que se relacionan a signos y sintomas
severos de la ansiedad; como un factor resaltante que influye también en la ansiedad del

universitario son los factores cognitivos y conductuales ya que el confinamiento ha
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provocado actitudes negativas distorsionadas que predetermina conductas

desadaptadas y ansiosas.?®

Los sintomas dan sentido y componen a una enfermedad en lo referente a una patologia
clinica. Sin embargo, no existe un problema psiquiatrico que pueda definiste netamente
con sintomas si no de comportamientos y actitudes que vallan en contra de su propia
cultura. En otras palabras, se puede explicar que un sintoma es una sefial de que algo
se esta suscitando en el organismo, pero al ser percibidos por la misma persona puede
pasar desapercibido a causa de una enfermedad mental que imposibilita el completo

control de los sentidos.?°

El efecto se puede explicar como la consecuencia positiva 0 negativa de una accién o
causante del mismo. El efecto siempre va a estar presente asi no sea un acto tan
remarcado, sin embargo, se busca generar que lo procedente a un actuar sea lo mas

beneficioso posible para un individuo o un grupo de personas.*°

A la primera dimension, se presenta los sintomas subjetivos que es la expresion de un
acontecimiento que percibe Unicamente el paciente3. Tenemos como indicar de la
incapacidad de relajarme se refiere a la sensacion de nervios y excitacion que se
encuentran en un nivel muy alto, impidiendo su control®2. Por lo tanto, el indicador de
miedo a que suceda lo peor son sensaciones de desconfianza que inclina la suposicion
de que algo malo pueda suceder pronto, es simbolo de la angustia frente al peligro®2.
Continuando con el indicador de sensacion de inestabilidad e inseguridad fisica se define
como sensacion de desvio que generalmente se presenta en las personas al momento
de cerrar los ojos o caminar®*. Por consiguiente, el indicador de terrores es la percepcion
del miedo en niveles muy elevados y es capaz de causar angustia o perturbacion.3®
Asimismo el indicador de nerviosismo nos refiere al estado de corta duracion en el que
se evidencia inquietud e intranquilidad por parte de la persona que lo presenta®.
Ademas, afiadimos el indicador, miedo a perder el control cuando se presenta la
desconfianza de perder el manejo de los pensamientos propios y la conducta que se
pueda reflejar®’. Para finalizar el indicador, miedo a morirme se encuentra cominmente

ligada a la depresion o ansiedad y también puede ser llamada tanatofobia.
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La segunda dimension, se presenta los sintomas neurofisioldgicos que son afecciones a
nivel del sistema nervioso que en conjunto simbolizan una enfermedad®. Tenemos el
indicador hormigueo o entumecimiento que representa el entorpecimiento de alguno de
los miembros al momento de realizar una accién generada por la falta de oxigeno°. Por
otra parte, el indicador, temblor de piernas se refiere a un movimiento que se encuentra
fuera de control y ocurre a causa de las contracciones musculares*'. Por lo tanto, el
indicador, mareo o aturdimiento es el conjunto de sintomas como malestar, nduseas y
vértigo que afectan a una persona*?. Continuando con el indicador, temblores de manos
nos define cuando presenta un signo de algun problema de salud si perdura por un largo
tiempo.*® Por consiguiente el indicador de temblor generalizado o estremecimiento, es
el movimiento ritmico que aparece de forma involuntaria e impide obtener el control total
de las acciones.* Ademas el indicador de sobresaltos, siendo la sensacién desatada de
manera repentina que produce angustia o temor.*®> Por consiguiente el indicador,
molestias digestivas o abdominales, que es el conjunto de afecciones que causan
malestar en el estdbmago.*® Por ultimo el indicador de palidez es donde la piel se

encuentra en un tono de color mucho menor al que es normalmente.*’

Como tercera dimension los sintomas autondmicos que son el dafio a los nervios
encargados de realizar funciones importantes para el cuerpo humano.*® Como primer
indicador, palpitaciones o taquicardia, se refiere al elevado ritmo en el que se desarrollan
las contracciones del corazén.*® Tenemos el indicador, sensacion de ahogo que también
es conocido como la disnea y es una sensacion de incomodidad por la falta de aire que
se logra obtener.%° Para finalizar el indicador de dificultad para respirar definido como la
sensacion de impedimento ante la intencidn de respirar para obtener la cantidad de aire

necesario para el organismo.>!

La cuarta dimension los sintomas vasomotores que son afecciones a nivel de los
movimientos de los vasos.>? Tenemos el indicador de sensacién de calor que se define
como sofocacion que muchas veces va acompafiada de la produccion del sudor o
coloracion de la piel.>® asimismo el indicador, rubor facial se refiere al enrojecimiento en
la parte del rostro que puede ser provocado por la vergiienza o alguna enfermedad. >

Para finalizar el indicador de sudoracion es la liberacion del sudor por parte de las
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glandulas sudoriparas ubicadas en ciertos puntos especificos del cuerpo de los

mamiferos.>®

1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Este trabajo es de tipo basica porque pretende conocer el nivel de ansiedad de los
estudiantes de una universidad privada de Lima por el Covid-19, 2022, de la cual se
detallara en un marco tedrico con la finalidad de ampliar conocimientos cientificos. Este
estudio es autbnomo, autosuficiente y exclusivamente de la investigacion de los autores,

aunque no sea puntual.

Asimismo, la investigacion es de enfoque cuantitativo, y por su alcance es descriptivo ya
gue se dara la busqueda de datos y estudia cada una de las dimensiones de nuestro

trabajo de investigacion.

El disefio sera no experimental porque sus variables no son manipuladas ni controladas
y de corte transversal ya que la investigacion se basa en lo observacion, lo que nos
llevara a medir las caracteristicas de la variable, donde las investigaciones recopiladas

se analizaran dentro de un periodo de tiempo.

Dénde:

M: Muestra
o1

/ O1: Observacion de la V.1
M

3.2 Variables y Operacionalizacién

La variable ejecutada en este estudio es la ansiedad, se planted la definicion conceptual
y la definicion operacional, con sus respectivas dimensiones e indicadores considerando

la escala de medicion. (Anexo 1)
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3.3 Poblacion, muestray muestreo Poblacion

Esta poblacion estuvo constituida por los estudiantes de enfermeria del 1X ciclo, por lo
tanto, la evaluacion se realizdé en una Universidad Privada de Lima cuya poblacion finita

estara constituida por 67 estudiantes de enfermeria.
e Criterios de inclusién:

Aquellos estudiantes que pertenecen a la facultad de enfermeria que se encuentren
matriculados en el IX ciclo y los que si aceptan cooperar del trabajo de investigacion.

e Criterios de exclusion:

Algunos estudiantes que no se encuentren matriculados en el 1X ciclo, los que no cursen
el IX ciclo, los estudiantes que faltan a clases y los que no deseen participar de la

investigacion.

Muestra: Estuvo conformado por 67 estudiantes de enfermeria del IX ciclo, por ser

pequefia se tomaran en cuenta toda la poblacion.

AULA | ESTUDIANTES

1 33
2 34
TOTAL 67

Muestreo: nuestro muestreo es no probabilistico por conveniencia ya que se tomara en

cuenta a los estudiantes que tienen disponibilidad.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica utilizada fue una encuesta y se utilizé el instrumento BAI desarrollado por

Baker en 1988 para obtener informacién de las variables estudiadas. Con el propdsito de
lograr una herramienta para evaluar los sintomas de ansiedad, la cual puede ser aplicada
a los adultos jovenes, adultos mayores, adultos maduros, pacientes psiquiatricos y
poblacion en general. Esta conformado por 21 preguntas con una puntuacion de 0 a 3,
la calificacion corresponde: “No” = 0; “Leve” = 1; “Moderado” = 2 y “Severo” = 3.5 La
suma de estos items puede ser de 0 a 63 puntos. Los puntajes desde 0 a 7 se determina
como un nivel minimo de ansiedad; de 8 a 15 se determina como una ansiedad leve; de
16 a 25 se determina como una ansiedad moderada y de 26 a 63 se determina una
ansiedad grave. Los signos y sintomas tienen que corresponder a la Ultima semana y al

momento actual.>’

De las cuales las dimensiones son 4. sintomas subjetivos (items 4-5-8-9-10-14-16),
sintomas neurofisiologicos (items 1-3-6-12-13-17-18-19), sintomas autonomicos (items
7-11-15) y por ultimo sintomas vasomotores (items 2-20-21). Su ejecucion sera

individual.
Validez y confiabilidad:

Fue validado por 5 jueces expertos, obteniendo una validez del 96% (ANEXO 4), también
se calculé el alfa de Cronbach mediante una prueba piloto, donde se obtuvo una
confiabilidad de 0.96 (ANEXO 5), lo que indicé que el cuestionario presenta una

excelente confiabilidad.

3.5 Procedimientos

Se realizé el contacto con las delgadas de 2 grupos del IX ciclo, donde se le brindd
detalles acerca del estudio que se planted. Ya aceptado la cooperacion, se procedio a la
ejecucion del instrumento. Finalmente, se logré que todos los alumnos colaboraran
previo consentimiento informado (ANEXO 6), se agradecié por su cooperacion activa en

el proyecto.
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3.6 Método de analisis de datos

Después de haber finalizado con la recoleccién de los datos, se sumaron y segun los
puntajes se clasificaran segun los niveles de ansiedad que se obtendr4 de los
estudiantes, se registro toda la informacion en Microsoft Excel para la obtencion de los
resultados mediante porcentajes para luego disefar los gréficos y cuadros estadisticos.
También se necesitd el SPSS version 25 para ordenar y digitalizar la informacion
recolectada. (ANEXO 4)

3.7 Aspectos Eticos
En nuestro trabajo de investigacion se estimo los siguientes aspectos éticos:

El principio de justicia, todos los estudiantes de enfermeria del IX ciclo fueron tratados
de forma equitativa dandole prioridad a cada estudiante sin discriminar su tipo de género,
raza y condicion social. ElI principio de autonomia, se respetd la privacidad y
autodeterminacion de quien participe en la encuesta. El principio de beneficencia, en
estos estudios, no solo se enfocard en comprender el nivel de ansiedad de los
estudiantes de enfermeria de 1X, sino también brindar métodos para mantener y mejorar
la salud mental de los estudiantes universitarios a través de esta investigacion. El
principio de no maleficencia, la ejecucion de este trabajo de investigacion se realizo
respetando y no perjudicando a los estudiantes elegibles ya que se respeto la privacidad

de sus datos.

IV. RESULTADOS:
Tabla n°l: Nivel de ansiedad en tiempos de COVID-19 en estudiantes de

Enfermeria del IX ciclo de una Universidad Privada de Lima, 2022

Frecuencia Porcentaje
Ansiedad Minima 8 12%
Ansiedad Leve 20 30%
Ansiedad Moderada 35 52%
Ansiedad Grave 4 6%

Fuente: elaboracion propia.
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Interpretacién: Del total de la poblacidén encuestada se constatd que el 12% (8) presenta
un nivel de ansiedad minima, el 30% (20) presenta un nivel de ansiedad leve, el 52%
(35) presenta un nivel de ansiedad moderada y el 6% (4) un nivel de ansiedad grave,
determinando aproximadamente que mas de la mitad de la poblacion tienen un nivel de

ansiedad moderada.

Tabla n°2: Nivel de ansiedad en tiempos de COVID-19 segln la dimension de
sintomas subjetivos de los estudiantes de Enfermeria del IX ciclo de una
Universidad Privada de Lima, 2022

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje
DIMENSION 1 : Ansiedad Minima 6 9%
SINTOMAS Ansiedad Leve
SUBJETIVOS 25 37%
Ansiedad
Moderada 34 51%
Ansiedad Grave 2 3%

Fuente: elaboracién propia.

Interpretacion: Del 100% de los encuestados, segun la dimension de sintomas
subjetivas, el 9% (6) presentan ansiedad minima, 37%(25) en ansiedad leve, 51%(34)

en ansiedad moderada y 3%(2) en ansiedad grave.

Tabla n°3: Nivel de ansiedad en tiempos de covid-19 segun la dimension de
sintomas neurofisiolégicos en los estudiantes de enfermeria del IX ciclo de una

universidad privada de lima, 2022

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje

DIMENSION 2: Ansiedad Minima 10 15%

SINTOMAS .

NEUROFISIOLOGICOs Ansiedad Leve 16 24%
Ansiedad 0
Moderada 38 57%
Ansiedad Grave 3 4%

Total 67 100%

Fuente: elaboracién propia.
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Interpretacion: Del 100% de los encuestados, segun la dimension de sintomas
neurofisiologicos el 15% (10) presentan ansiedad minima, 24%(16) en ansiedad leve,

57%(38) en ansiedad moderada y 4%(3) en ansiedad grave.

Tabla n°4: Nivel de ansiedad en tiempos de COVID-19 segun la dimension de
sintomas autondmicos de los estudiantes de enfermeria del IX ciclo de una
Universidad Privada de Lima, 2022

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje
DIMENSION 3: Ansiedad Minima 12 18%
SINTOMAS . o
AUTONOMICOS Ansiedad Leve 18 27%
Ansiedad
0,
Moderada 32 48%
Ansiedad Grave 5 7%
Total 67 100%

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion: Del 100% de los encuestados, segun la dimension de sintomas
autondémicos, el 18% (12) presentan ansiedad minima, 27%(18) en ansiedad leve,

48%(32) en ansiedad moderada y 7%(5) en ansiedad grave.

Tabla n°5: Nivel de ansiedad en tiempos de COVID-19 segun la dimension de
sintomas vasomotores de los estudiantes de enfermeria del IX ciclo de una

Universidad Privada de Lima, 2022

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje

DIMENSION 4: Ansiedad Minima 5 7%

SINTOMAS .

VASOMOTORES Ansiedad Leve 20 30%
Ansiedad 0
Moderada 38 57%
Ansiedad Grave 4 6%

Total 67 100%

Fuente: elaboracién propia.
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Interpretacién: Del 100% de los encuestados, segun la dimensién de sintomas
vasomotores, el 7% (5) presentan ansiedad minima, 30%(20) en ansiedad leve, 57%(38)

en ansiedad moderada y 6%(4) en ansiedad grave.

V. DISCUSION:

La confirmacion de la pandemia, los numerosos fallecimientos a nivel mundial, las
medidas de bioseguridad que se emplearon para disminuir los contagios, ha ocasionado
gue las personas se adapten a una nueva realidad. Los estudiantes han sido parte de
esta poblacion que se ha visto afectada durante el tiempo de confinamiento, pues se han
visto en la condiciébn de habituarse en el hogar recreando un mismo ambiente para
estudios, trabajos y recreaciones lo cual ha generado el desarrollo de estrés y ansiedad

su vez, ocasionando que su salud mental se vea afectada.

Por lo que el estudio tuvo de objetivo principal, Identificar los niveles de ansiedad de los
estudiantes de Enfermeria del IX ciclo de una Universidad Privada de Lima, 2022.Se
reporta que de los estudiantes encuestados un 30% presenta un nivel de ansiedad leve,
un 52% ansiedad moderada y un 6% un nivel de ansiedad grave. Estos resultados
guardan relacion con la investigacion realizada por los autores Zufiga y Soto en el afio
2021, estudio titulado "Depresion, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios
durante la COVID-19: uso de la escala DASS-21". Donde se concluyé que los
estudiantes manifiestan 28.1% de ansiedad moderada siendo este un porcentaje
resaltante ya que se deduce que se habla de una buena cantidad de estudiantes que se

vio afectado emocionalmente por el confinamiento.*?
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En relacion a la teoria de Callista Roy, nos refiere que la adaptacién es un proceso por
el cual los individuos de forma individual o grupal hacen uso de la conciencia para
asimilarse a los cambios con el fin de crear un ambiente sano. De tal manera, se
evidencia que desde el confinamiento por el COVID-19 el estudiante universitario ha
adquirido la capacidad de afrontamiento y adaptacion a lo nuevo, pero viéndose afectado

su salud mental.58

De acuerdo a las dimensiones planteadas de nuestra variable ansiedad, dando respuesta
al primer objetivo especifico haciendo referencia a la dimensién sintomas subjetivos, de
lo cual el 9% presentan ansiedad minima, 37% ansiedad leve, 51% ansiedad moderada
y 3% ansiedad grave durante el tiempo del confinamiento, segun la base teodrica esta
dimension nos refiere de que es la facultad del ser humano en percibir y referir su

incapacidad de tranquilizarse ante situaciones complejas y extrafas para él.

La UNESCO citado por el autor Vivanco et al. Hace referencia que, en el Perq,
aproximadamente 1.895.907 estudiantes universitarios, se han visto perjudicados con
respecto a sus estudios. En tal sentido, la delimitacion de labores, interrupcion de
habitos, poca interaccion social, asi como los nuevos requerimientos académicas,
tecnoldgicas y psicolégicas que han originado un incremento de estrés, depresion y

ansiedad para los universitarios.>®

Seguido de ello, la dimension de sintomas neurofisiologicos donde se obtuvo que los
estudiantes universitarios presentan un 15% ansiedad minima, 24% ansiedad leve, 57%
ansiedad moderada y un 4% ansiedad grave, segun la base tedrica esta dimension nos
hace referencia a los padecimientos que se evidencian a nivel del sistema nervioso que
en su totalidad simbolizan una enfermedad?®. Por lo referido se puede decir que un
aumento en el funcionamiento de alguna actividad puede generar anormalidades

ocasionando afecciones cardiovasculares y deterioro cognitivo leve.
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En relacion, la vida del estudiante universitario, se ve representado en su mayoria por
adolescentes y adultos jovenes, con nuevas obligaciones sociales y mayor tension
psicosocial, lo que puede generar una vulnerabilidad respecto a alteraciones
psicoemocionales como el sindrome ansioso. Por lo cual, el soporte emocional es

fundamental para reforzar la fortaleza del universitario ante cambios de la vida.>®

En la dimension sintomas autonémicos se evidencié que un 18% presentan ansiedad
minima, 27% ansiedad leve, 48% ansiedad moderada y un 7% ansiedad grave, segun la
base tedrica es el deterioro en los nervios responsable de llevar a cabo funciones

considerables para el organismo.

Estos resultados se relacionan con los obtenidos por Chambilla C, donde los resultados
concluyen que los universitarios si presentan ansiedad por el confinamiento pero que no
es un nivel de ansiedad severo ya que estos se han visto relacionado en un aspecto no

del todo negativo por el apoyo emocional de sus familiares.*

Y como Ultima dimension tenemos los sintomas vasomotores, se obtuvo que los
universitarios presentaron un 7% ansiedad minima, 30% ansiedad leve, 57% ansiedad
moderada y un 6% ansiedad grave, segun la base tedrica se denomina dolencias a nivel
de la circulacion de los vasos con presencia de sintomas resaltantes como el sudor o
rubor de la piel.>® Estos resultados coinciden con los autores Gutiérrez J, Lobos M Y
Chacoén E en su investigacion realizada en el afio 2020 donde refiere que durante la
pandemia de COVID-19 hubo una prevalencia de sintomas de ansiedad liderando el nivel

moderado y severo.

El Perd, fue uno de los paises latinoamericanos mas perjudicado por el COVID-19. La
Federacion de instituciones privadas de Educacion Superior (FIPES) refirié que alrededor
de un 15% de los estudiantes abandonaron sus estudios durante el confinamiento y 350
mil estudiantes dejarian de estudiar por las dificultades y limitaciones ante las clases
remotas por carencias, ambiente poco apropiado para las actividades, delimitacion para

la comprensién del material brindado virtualmente.>°
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El Modelo de la Marea (Tidal Model) basado en la restauracién de la salud mental,
sustenta sus principios en la exigencia de los cuidados basados en la persona y no en
las sintomatologias de la enfermedad, haciendo hincapié que las personas tienen la
capacidad de indagar para llegar hacia la recuperacién. El profesional de enfermeria
puede contribuir a determinar las situaciones que conllevaron a la aparicion de las
alteraciones y actitudes durante las fases de las crisis de ansiedad, lo que favorece al

bienestar subjetivo.>®

VI. CONCLUSIONES:

1. Se identifico que los estudiantes de enfermeria del IX de una Universidad Privada
de Lima, 2022 presentan un 12% (8) ansiedad minima, 30% (20) ansiedad leve,
52% (35) ansiedad moderada y un 6% (4) ansiedad grave.

2. Se identifico que los estudiantes de enfermeria del IX de una Universidad Privada
de Lima, 2022 segun la dimension de sintomas subjetivos presentan un 9% (6)
ansiedad minima, 37%(25) ansiedad leve, 51%(34) ansiedad moderada y un 3%(2)
ansiedad grave.

3. Se identifico que los estudiantes de enfermeria del IX de una Universidad Privada
de Lima, 2022 segun la dimension de sintomas neurofisiologicos presentan un 15%
(10) ansiedad minima, 24%(16) ansiedad leve, 57%(38) ansiedad moderada y un
4%(3) ansiedad grave.

4. Se identifico que los estudiantes de enfermeria del 1X de una Universidad Privada
de Lima, 2022 segun la dimension de sintomas autonémicos presentan un 18% (12)
ansiedad minima, 27%(18) ansiedad leve, 48%(32) ansiedad moderada y un 7%(5)
ansiedad grave.

5. Se identific que los estudiantes de enfermeria del IX de una Universidad Privada
de Lima, 2022 segun la dimension de sintomas vasomotores presentan un 7% (5)
ansiedad minima, 30%(20) ansiedad leve, 57%(38) ansiedad moderada y un 6%(4)

ansiedad grave.
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VIl. RECOMENDACIONES:

1.

Se recomienda al personal directivo a cargo de la escuela profesional de
enfermeria, plantear e incentivar la realizacion de talleres que permitan a los
estudiantes de pregrado poder manejar sus niveles de ansiedad y reforzar sus
fortalezas, de tal manera que el retorno a clases presenciales sea un proceso mas
leve y tolerable para ellos.

Se recomienda a las autoridades de la escuela de enfermeria; coordinar para la
creacion de un area de salud mental a cargo de profesionales capacitados para
que los universitarios puedan tener una consultoria psicolégica apropiada.

Se recomienda a los tutores aportar métodos de afrontamiento, en caso de que
se manifiesten niveles de ansiedad en los estudiantes, lo cual puede intervenir en
el confort psicoemocional y por ende perjudicar el logro de los objetivos
académicas planteados.

Se recomienda crear espacios en el contexto universitario donde los estudiantes
compartan sus experiencias sobre la intervencion psicologica, y de esta manera
contribuir a reducir posibles niveles de ansiedad durante el proceso.

Se recomienda realizar estudios similares en universitarios de ultimo afio que se
encuentran realizando la practica profesional monitoreada, para tener
conocimiento de sus niveles de ansiedad y analizar los resultados adquiridos en

su crecimiento profesional.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA | POBLACION Y
INDICADORES MUESTRA

Problema general Objetivo general No amerita Variables Tipo de Poblacion:

¢Cuédles son los Identificar los niveles de | segun tipo y independientes investigacion Esta

niveles de ansiedad en | ansiedad en tiempos de disefio de Ansiedad Béasica conformada

tiempos de COVID-19 | COVID-19 en estudiantes | investigacion Enfoque por las

en estudiantes de de Enfermeria del IX ciclo Dimensiones Cuantitativa estudiantes de

Enfermeria del IX ciclo | de una Universidad Sintomas subjetivos | Disefio de enfermeria del

de una Universidad
Privada de Lima,
20217

Problema especifico
-¢,Cudles son los
niveles de ansiedad
en tiempos de COVID-
19 segun la dimensién
de sintomas subjetivos
de los estudiantes de
Enfermeria del IX ciclo
de una Universidad
Privada de Lima,
20217

-¢,Cuales son los
niveles de ansiedad
en tiempos de COVID-
19 segun la dimensién
de sintomas
neurofisiol6gicos en
los estudiantes de
enfermeria del IX ciclo
de una Universidad
Privada de Lima,
20217

-¢,Cudles son los
niveles de ansiedad

Privada de Lima, 2021.

Objetivos especificos
-ldentificar los niveles de
ansiedad en tiempos de
COVID-19 segun la
dimension de sintomas
subjetivos de los
estudiantes de
Enfermeria del IX ciclo de
una Universidad Privada
de Lima, 2021.
-ldentificar los niveles de
ansiedad en tiempos de
COVID-19 segun la
dimension de sintomas
neurofisiol6gicos de los
estudiantes de
enfermeria del IX ciclo de
una Universidad Privada
de Lima, 2021.
-ldentificar los niveles de
ansiedad en tiempos de
COVID-19 segun la
dimension de sintomas
autonémicos de los

Indicadores
-Incapacidad de
relajarme.

-Miedo a que
suceda lo peor.
-Sensacion de
inestabilidad e
inseguridad fisica.
-Terrores.
-Nerviosismo.
-Miedo a perder el
control.

-Miedo a morirme
Dimensiones
Sintomas
neurofisioldgicos
Indicadores
-Hormigueo o
entumecimiento.

-Temblor de piernas.

-Mareo o
aturdimiento.
-Temblores de
manos.

-Temblor
generalizado o
estremecimiento.

investigacion
No experimental

Técnica
Encuesta
Instrumento
Cuestionario del
inventario sobre
ansiedad de
Beck (BAI).

IX ciclo

Muestra: 67
estudiantes de
enfermeria




en tiempos de COVID-
19 segun la dimensién
de sintomas
autondémicos de los
estudiantes de
enfermeria del IX ciclo
de una Universidad
Privada de Lima,
20217

-¢,Cudles son los
niveles de ansiedad
en tiempos de COVID-
19 segun la dimensién
de sintomas
vasomotores de los
estudiantes de
enfermeria del IX ciclo
de una Universidad
Privada de Lima,
20217

estudiantes de
enfermeria del IX ciclo de
una Universidad Privada
de Lima, 2021.
-ldentificar los niveles de
ansiedad en tiempos de
COVID-19 segun la
dimensién de sintomas
vasomotores de los
estudiantes de
enfermeria del IX ciclo de
una Universidad Privada
de Lima, 2021.

-Sobresaltos.
-Molestias digestivas
0 abdominales.
- Palidez.
Dimensiones
Sintomas
autonoémicos
Indicadores
-Palpitaciones o
taquicardia.
-Sensacion de
ahogo.
-Dificultad para
respirar.
Dimensiones
Sintomas
vasomotores
Indicadores
-Sensacion de calor.
-Rubor facial.
-Sudoracion.




Anexos 2: Operacionalizacion de variable

aturdimiento.
12-Temblores de
manos.
13-Temblor
generalizado o
estremecimiento.
17-Sobresaltos.
18-Molestias
digestivas o
abdominales.
19- Palidez.

temblor en las
piernas.

6.-Me siento
mareado, 0 que
se le va la cabeza.
12.-Siento
temblores en las
manos.

13.-Me siento
inquieto, inseguro.
17.-Me siento con
miedo.

18.-Tengo
problemas
digestivos.

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual Operacional medicion
La ansiedad es 4-Incapacidad de | 4.-Siento
una percepcion Son reacciones relajarme. incapacidad de
desagradable que | emocionales que 5-Miedo a que relajarme.
provoca miedo han podido suceda lo peor. 5.-Siento temor a
gue se relaciona manifestarlos 8-Sensacion de gue ocurra lo
a diversas estudiantes Sintomas inestabilidad e peor.
percepciones durante en subjetivos inseguridad fisica. | 8.-Me siento
corporales confinamiento por 9-Terrores. inestable.

(Fisioldgicos, el COVID-19 en la 10-Nerviosismo. 9.-Me siento
conductuales y Universidad 14-Miedo a atemorizado o

Ansiedad cognitivos).4’ Cesar Vallejo. perder el control. | asustado.

16-Miedo a 10.-Me siento ORDINAL
Nivel de ansiedad morirme nervioso.
0-7: ANSIEDAD 14.-Me siento con
MINIMA miedo a perder el
8-15: ANSIEDAD control.
LEVE 16.-Me siento con
16-25: temor a morir.
ANSIEDAD 1-Hormigueo o 1.-Me siento con
MODERADA Sintomas entumecimiento. hormigueo, torpe
26-63: neurofisiolégicos | 3-Temblor de y/o con
ANSIEDAD piernas. entumecimiento.
GRAVE 6-Mareo o 3.-Me siento con




19.-Me siento con
desvanecimientos.

Sintomas
autonémicos

7-Palpitaciones o
taquicardia.
11-Sensacion de
ahogo.
15-Dificultad para
respirar.

7.-Siento los
latidos del
corazon fuertes y
acelerados.
11.-Me siento con
sensacion de
bloqueo.

15.-Me siento con
sensacion de

ahogo.
Sintomas 2-Sensacion de 2.- Me siento
vasomotores calor. acalorado.
20-Rubor facial. 20.-Me siento con
21-Sudoracion. rubor facial.
21.-Siento

sudores, frios o
calientes.




Anexo 3: Cuestionario

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)
INSTRUCCIONES:

El presente cuestionario consta de 21 preguntas siendo una lista de sintomas comunes
de la ansiedad. Lea cada uno de los items atentamente, y responda con certeza
considerando los sintomas que ha presentado durante este confinamiento.

Marque con una (X) la respuesta que indique la informacién necesaria. Cada item se
califica de 0 a 3, correspondiendo la puntuacion:

0 Ptos. = No; 1 Pto. =Leve; 2 Ptos. =Moderado; 3 Ptos. = Severo.

Le pido no omitir ninguna pregunta y sélo puede marcar una opcién por pregunta.
Il.- DATOS GENERALES:

2.1.- Sexo:

a) Masculino () b) Femenino ( )

2.2.- Estado Civil:

Casado () Soltero ( ) Divorciado ( ) Conviviente ( )

2.3.- Labora actualmente:

Si() No ()
2.4.- Trabajo:
Trabajo fijo ( ) Trabajo Temporal ( ) Desempleado ( )

2.5.- Tiene algun diagndéstico de ansiedad o tratamiento:

Si() No ()

CUESTIONARIO NO LEVE MODERADO SEVERO

1.- Me siento con hormigueo, y/o con
entumecimiento.

2. - Me siento acalorado.

3.- Me siento con sensacion de ahogo.

Me siento con nauseas.

Siento una opresion y dolor en el pecho.

Siento escalofrios.

.- Siento los latidos de mi corazdn fuertes y
celerados.

4
5
6
7
al




8.- Me siento con inestabilidad corporal.

9.- Me siento confuso y asustado.

10. - Me cuesta concentrarme.

11.- Me siento con miedo a perder el control.

12. - Tengo problemas gastrointestinales.

13.- Me siento irritable y con mal genio.

14. - Tengo pensamientos irracionales.

15.- Tengo ideas obsesivas.

16. - Siento miedo de morir.

17.- Realizo movimientos repetitivos sin una
finalidad concreta.

18.- Me da por comer en exceso.

19.- Me da por fumar en exceso.

20.- Me siento a la defensiva.

21.- Me siento con sensacion de huir o escapar.
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ANEXO 6
FORMATO DE COSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

N, e

acepto participar de manera voluntaria en la investigacion titulada “Ansiedad en tiempos

.........por medio del presente documento

de COVID-19 en estudiantes de enfermeria del IX ciclo de una Universidad Privada
de Lima, 2022."

Después de ser informada clara y detalladamente sobre el objetivo del presente estudio,
responderé el cuestionario verazmente, facilitando informacion que servira a la
investigadora en el desarrollo de su trabajo confiando que los datos recolectados seran

usados de forma confidencial. Por lo tanto, acepto participar voluntariamente.

Firma del participante]
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