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Resumen 

El objetivo general de la presente investigación se centró en determinar si existe 

relación entre bienestar psicológico y sexting en estudiantes de secundaria de 

dos instituciones educativas de Santa Eulalia y Ate, 2022. Tuvo un estudio básico 

de diseño no experimental y de nivel correlacional. Se contó con una población 

de 510    estudiantes de ambos sexos, a quienes se les realizó la aplicación de 

las escalas de Bienestar Psicológico de Ryff y la escala de Conductas de Sexting 

de Chacón et al.   Por consiguiente, se encontró que las variables estudiadas 

tienen una correlación negativa y débil (rho=-,274). Por lo tanto, la investigación 

realizada concluye en que cuanto menor bienestar psicológico exista, mayor será 

la aplicación de las conductas de sexting, así como el incremento en el 

intercambio de mensajes con insinuaciones sexuales, intercambio de imágenes 

sexuales mediante textos o video llamadas, compartimiento de las imágenes sin 

conocimiento o consentimiento del remitente, etc.  

Palabras clave: bienestar psicológico, sexting, textos, video llamadas y 

consentimiento.
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Abstract 

The general objective of this research focused on determining if there is a 

relationship between psychological well-being and sexting in high school 

students from two educational institutions in Santa Eulalia and Ate, 2022. It had 

a basic study of non- experimental design and correlational level. There was a 

population of 510 students of both sexes, who underwent the application of the 

Ryff Psychological Well-being scales and the Chacón et al. Sexting Behavior 

scale. Therefore, it was found that the variables studied have a negative and 

weak correlation (rho=-.274). Therefore, the research carried out concludes 

that the lower the psychological well-being, the greater the application of 

sexting behaviors, as well as the increase in the ronbach of messages with 

sexual innuendos, ronbach of sexual images through texts or video calls, 

sharing of images without the knowledge or consent of the sender, etc. 

Keywords: psychological well-being, sexting, texts, video calls and consent.
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I. INTRODUCCIÓN 

Actualmente en la sociedad peruana y a nivel mundial, el bienestar 

psicológico se ha visto alterado debido a que muchas personas subestiman la 

importancia a la salud mental, especialmente en los adolescentes, por lo cual 

la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2018), alega que la adolescencia 

se da desde los 10 hasta los 19 años, siendo una etapa de formación con 

cambios físicos, emocionales y sociales. Por tal motivo, al verse expuestos 

ante el abuso, la violencia y la pobreza, esto puede causar vulnerabilidad ante 

problemas de salud mental. En cuanto a esto, la promoción del bienestar 

psicológico es importante para cuidar a los adolescentes ante adversidades o 

riesgos que puedan afectar el desarrollo de su potencial, el cual es vital para 

el bienestar en la etapa en que se encuentran y así también su salud mental 

y física en la posterior adultez. A nivel mundial, el 10% y 20% de adolescentes 

presentan trastornos mentales (emocionales, del comportamiento, 

alimentarios, etc.), los cuales no son tratados de manera adecuada. 

Considerando lo descrito por la Organización de los Estados 

Americanos (OEA, 2018) refiere que los menores han reportado conocer 

acerca de ciertos delitos, entre ellos el ciberbullying (56%) y el sexting (21%). 

Esto evidencia que la práctica del sexting ya no es desconocida para menores 

en todo el planeta, quienes se hallan cada vez más propensos a incurrir en estas 

conductas cibernéticas. Por otro lado, Save the children (2019) manifiesta que, 

en España, el 20 % de personas de la edad de 18 y 20 años en ocasiones se 

han involucrado en el sexting y los que participan por primera vez se encuentran 

entre los 15 y 16 años. 

En cuanto al sexting Strasburger et al. (2019), mencionan que en el año 

2017 se realizó un metaanálisis, donde se según 39 estudios realizados en 

varios países como EE.UU, Europeos, Australia, Canadá, Sudáfrica y en Corea 

del Sur, que fueron publicados antes de este año mencionado a 110 380 

sujetos, se obtuvo como resultados que un 14.8% enviaron mensajes con 

contenido sexual, el 27.4% recibieron  mensajes con contenido sexual, un 12.0% 

reenviaron un mensaje sexual sin consentimiento y por último un 8.4% 

recibieron un mensaje sexual que fue reenviado sin consentimiento, la mayoría 

se dieron mediante el uso de dispositivos móviles, asimismo, se encontró 
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que el sexting no varía mucho entre los sexos, pero sí con respecto a la edad, 

ya que se encontró que ésta aumentaba a medida del paso de la adolescencia.  

Para conocer el porcentaje de los adolescentes que intercambian 

datos mediante las redes se tomó en cuenta al Instituto Nacional de 

Estadística de España (INE, 2017), que alega que un 95% de adolescentes 

usan internet con mucha frecuencia; por otro lado un 45,2% tiene mayor 

acceso puesto que obtienen un celular  propio a la edad de 11 años y se estima 

que a la edad de 15 años esto se incrementa a un 94%, en el contexto virtual 

se evidencia una dimensión relacionado a la sexualidad la cual se caracteriza 

por el deseo, también se puede generar encuentros de acto sexual en línea 

para finalmente relacionarse. 

Asimismo, debido a la pandemia por la que estamos atravesando el 

uso del internet y los celulares se han incrementado, ante ello el Instituto 

Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2021) mencionan que a inicios del 

2021 el 89.3% de las personas de seis años de edad para adelante usan un 

celular, a comparación del año anterior se dio un incremento del 4.4% en el 

uso de los móviles, en los cuales el 91.6% pertenecen al resto urbano, el 

90,1% residentes de lima metropolitana y el 82.7% pertenecen al área rural. 

Debido a lo antes señalado se plantea la siguiente pregunta: ¿Existe 

relación entre el bienestar psicológico y el sexting en estudiantes de 

secundaria de dos instituciones educativas de Santa Eulalia y Ate, 2022? 

A nivel teórico, esta investigación ofrecerá múltiple información sobre 

las                             variables de bienestar psicológico y sexting, la cual aportará un mayor 

conocimiento debido a que hoy en día el uso de las redes sociales ha tenido 

mucha influencia en los adolescentes. Y a nivel social, en función de este 

estudio se podrá saber sobre el   bienestar psicológico y sexting en estudiantes 

de nivel secundaria, lo cual es útil para   los padres y docentes, ya que así se 

podrá realizar medidas de intervención en esta problemática y proponer un 

programa enfocado en estas variables. 

Como objetivo general se tiene: Determinar si existe relación entre el 

bienestar psicológico y el sexting en estudiantes de nivel secundario de 

dos instituciones. 
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A nivel teórico, esta investigación ofrecerá múltiple información sobre 

las variables de bienestar psicológico y sexting, la cual aportará un mayor 

conocimiento debido a que hoy en día el uso de las redes sociales ha tenido 

mucha influencia en los adolescentes. Y a nivel social, en función de este 

estudio se podrá saber sobre el bienestar psicológico y sexting en estudiantes 

de nivel secundaria, lo cual es útil para los padres y docentes, ya que así se 

podrá realizar medidas de intervención en esta problemática y proponer un 

programa enfocado en estas variables. 

Como objetivo general se tiene: Determinar si existe relación entre el 

bienestar psicológico y el sexting en estudiantes de nivel secundario de 

dos instituciones educativas de Santa Eulalia y Ate, 2022, y entre los objetivos 

específicos se determinó si se da relación entre disposición activa de sexting y 

bienestar psicológico, determinar si hay relación entre participación real de 

sexting y bienestar psicológico y si hay relación entre expresión emocional en 

sexting y bienestar psicológico. 

Como hipótesis de la investigación se tiene que existe relación entre 

bienestar psicológico y sexting en estudiantes de nivel secundario de dos 

instituciones educativas de Santa Eulalia y Ate, 2022.
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II. MARCO TEÓRICO 

A nivel local, Villegas (2019) en su investigación tuvo como objetivo 

reconocer el vínculo entre la comunicación interna y bienestar psicológico en 

el personal operativo dedicado al rubro de limpieza de una empresa en 

Huachipa, 2019. El estudio fue básico, diseño no experimental de corte 

transversal y nivel correlacional, contó con una muestra de 422 operarios, 

usando como instrumento el Cuestionario de Comunicación Interna 

Organizacional y la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff (1995). Teniendo 

como resultado una correlación alta y directa entre las variables (rho=0.717) 

y significativa con un p-valor de 0.037 (p<0.05). Asimismo, hay correlación   

alta, directa y significativa entre las dimensiones de la primera variable: 

esencial (rho=0.886), operativa (rho=0.733), estratégica (rho=0.900) e 

inteligencia (rho=0.861). Concluyendo en la existencia de un vínculo entre 

comunicación interna y las dimensiones del bienestar psicológico. 

A nivel nacional, Boisseranc (2018) ejecutó una investigación en la cual 

buscó identificar el vínculo que existe entre habilidades sociales y el sexting 

en estudiantes del nivel secundario en una escuela de Cusco. Fue un estudio 

descriptivo correlacional que contó con 312 alumnos, para el cual se valió de la 

Escala de Habilidades Sociales (EHS) y la Escala de Conductas sobre Sexting 

(ECS). Los resultados obtenidos a través del coeficiente de correlación de 

Pearson arrojaron que la correlación es alta (r= -0.840, p < 0.05), entre las 

variables estudiadas. Concluyendo que hay una correlación alta entre las 

habilidades sociales y el sexting. 

Así también, Jordan (2019) desarrolló una investigación para 

determinar la relación entre ciberbullying y bienestar psicológico en 

estudiantes de dos colegios en el distrito de Los Olivos, en Lima. Tal 

investigación se dio de tipo descriptivo y correlacional, diseño experimental y 

corte transversal. La muestra estuvo conformada    por 261 estudiantes de 14 a 

17 años. Los instrumentos que se utilizaron fueron el Cuestionario de Ciber 

Victimización y Cuestionario Bienestar Psicológico (WHO-5). Obteniendo 

como resultado una (p>0,05 y rho= 0,008). En conclusión, existe un vínculo 

nulo entre las variables investigadas. 



5  

Por otro lado, Herrera (2020) llevó a cabo una investigación en la cual 

quiso reconocer la correlación entre el acoso escolar y el bienestar 

psicológico en estudiantes de 13 a 15 años en el Callao. Su estudio fue 

correlacional, contando con una muestra de 91 adolescentes, a la que aplicó 

el Cuestionario Multimodal de Interacción Escolar (CMIE-IV) y la Escala de 

Bienestar Psicológico para Adolescentes (BIEPS-J). De acuerdo a los 

resultados (Rho=-0,241, p > 0.05) se concluyó que hay una correlación 

negativa baja entre acoso escolar y bienestar psicológico. 

Igualmente, Fernández (2020) se propuso precisar la relación de la 

autoestima y las conductas del sexting en adolescentes del distrito de Comas. 

Su estudio fue correlacional no experimental transversal que contó con una 

muestra conformada por 162 estudiantes. Se emplearon la Prueba de 

Autoestima para Adolescentes (PAA) y la Escala de Conductas sobre Sexting 

(ECS). Se halló en los resultados una correlación moderada e inversa entre 

las variables en mención (Rho= -0.589, p<0.05); siendo el mismo tipo de 

correlación entre autoestima y las conductas sobre sexting de sus 

dimensiones: disposición activa (Rho= -0.616, p<0.05), participación real 

(Rho=- 0.626, p<0.05) y expresión emocional (Rho= - 0.392, p<0.05). 

Concluyendo que hay una correlación moderada e inversa entre autoestima y 

las conductas sobre sexting. 

Y finalmente, Acosta (2020) acordó determinar si existe relación entre 

el ciberbullying y el bienestar psicológico. Se trató de un estudio descriptivo 

correlacional, con una muestra de 69 adolescentes con un muestreo no 

probabilístico. Como instrumentos aplicados tuvo el Cuestionario de ciber 

victimización y la Escala de Bienestar psicológico. De acuerdo a los resultados 

se encontró (Rho = -.559 y un p= 0.000), concluyendo así que hay correlación 

negativa moderada entre la práctica de ciberbullying y bienestar psicológico.  

A nivel internacional, Méndez y Campos (2017) tuvieron como objetivo 

principal comprobar si había relación entre las prácticas parentales y el 

bienestar psicológico en escolares de una institución educativa de Chiapas, 

México. Su diseño fue correlacional con una muestra de 190 adolescentes, y 

utilizó la Escala de Prácticas Parentales para Adolescentes (PP-A) y la Escala 

de Bienestar Psicológico de Carol Ryff. Obtuvo como resultados que el vínculo 
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entre el bienestar psicológico y las prácticas parentales maternas 

corresponde a 0.695 (p < 0.001) y la relación entre el bienestar psicológico y 

las prácticas parentales paternas a 0.499 (p < 0.001). De esta forma concluyó 

que existe un vínculo positivo y moderada entre las variables en cuestión. 

Respecto a la variable de Bienestar Psicológico (BP) se comprende que 

es una actitud positiva que se da en el desarrollo particular, incorporando la 

autenticidad en la vida diaria para vivir el día a día de una forma más eficiente 

(Ryff, 1989). También hubo una revisión de evidencias en la que las personas 

felices superan en número de tres a uno a los que no lo son. De acuerdo a 

esto se mencionó que la felicidad y el bienestar psicológico son disposiciones 

bio-psicológicas naturales. En el área psicológica esta disposición está 

constituida por el bienestar subjetivo (Veenhoven, 1996). 

Por otro lado, el BP estuvo en debate filosófico y sociológico por años, 

ya que se tenía entendido que este estaba ligado a la inteligencia, la 

apariencia física o el estado económico. Ahora se conoce que el bienestar no 

tiene relación con las variables mencionadas, sino que se trata de la 

subjetividad de las personas. Por lo que el bienestar se comprende de 

acuerdo al grado de evaluación de su vida, los componentes de satisfacción 

con la vida, la unión con la pareja, ausencia de depresión, y el experimentar 

emociones positivas (Diener et al.,1997). 

Entre otros conceptos tenemos a quien refiere que el BP tiene que ver 

con el optimismo y el pensamiento positivo, se relaciona mejor con el ánimo, 

el estar satisfecho con la vida; sentirse exitoso en el área académica, laboral 

y personal, lo que se cree que gracias a ello tenemos una mejor salud y una 

vida más satisfactoria (Peterson, 2000). También se tiene a Tarragona (2012), 

quien cree que el BP es como un constructo, no se puede percibir a simple vista 

y esto genera que se tenga una vida deleitable, implicada y con significado. 

Otros autores manifiestan que es la consecuencia del bienestar 

hedónico, lo cual se da como resultado de las emociones buenas que se 

presentan y la ausencia de las emociones que son nocivas. Esto se puede 

medir cuando los sujetos manifiestan el sentimiento placentero con sus 

propósitos y su vida, para así seguir buscando el aumento de esta satisfacción 
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(Seligman, 2002). En términos similares, Casullo y Castro (2002) lo define 

como una dimensión medible valorativamente en función a los logros 

obtenidos en la vida y que la psicología positiva permite a la persona enfrentar 

adversidades y resolver con éxito problemas cotidianos. 

Para conocer las dimensiones a trabajar en esta investigación se 

consideraron seis de acuerdo a la Escala de Bienestar Psicológico (EBP) de 

Ryff (1989): Primero, se tiene la autoaceptación, que toma en cuenta la 

madurez, la aceptación personal y de la vida, conociendo las fortalezas y 

debilidades propias (Ryff y Singer, 2013). Luego   están las relaciones que se 

dan de manera positivas con los demás, las cuales comprenden amor, afecto, 

empatía, amistad profunda e identificación con los demás; la relación estrecha 

que se tiene con los demás, donde se busca la guía y soporte, genera mejores 

relaciones positivas (Ryff y Singer, 2013). Continúa el crecimiento personal, 

resultando ser el más aproximado a la autorrealización de Aristóteles. El 

dinamismo debe estar muy presente en este proceso, buscando así el 

potencial humano como un proceso continuo (Ryff, 1989). 

Se prosigue con el propósito en la vida, basado en la perspectiva 

existencial que persigue la autenticidad y el logro de objetivos para darle 

sentido a la vida, así como también la creatividad o productividad, generando 

la integración emocional en la vida. Se cuenta además el dominio de su 

entorno como la capacidad de escoger y fundar ambientes apropiados para 

un óptimo desarrollo psíquico. A partir de una edad    media se puede configurar 

el control del entorno, cambiando así el mundo circundante a través de 

actividades mentales y físicas. Tal dominio es alcanzado con éxito de acuerdo 

a la participación social, aunado esto al desarrollo del autocontrol personal. 

Finalmente, se menciona la autonomía, resaltando particularmente la 

autorrealización, bajo la cual la persona se evalúa bajo su propio escrutinio sin 

necesidad de buscar aprobación externa. El ser auténtico y lograr autonomía 

de manera paulatina como parte del ciclo de vida y prioriza el alcance de la 

felicidad (Ryff y Singer, 2013). 

Con respecto a la segunda variable, las Conductas de Sexting (CS), se 

considera a Dir (2012) menciona que, las redes sociales junto con la telefonía 

móvil han provocado una mayor cantidad de casos en donde se observa 
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envíos y recepción de mensajes con contenido provocativo o sexual. Es por 

ello que se evalúa la prevalencia y frecuencia de conductas asociadas a este 

hecho. Además, presenta su teoría que se divide en dos la cuales son 

expectativas que se da ante el sexting y la búsqueda de sensaciones para 

así pronosticar las conductas del sexting estableciendo tres factores, siendo 

el primero las expectativas ante el sexting que está relacionada a las 

sensaciones positivas y negativas que se puede dar al momento de realizarla 

uno mismo o por otra persona. El segundo factor es la búsqueda de 

sensaciones, que está relacionada a la incitación que siente el individuo a 

querer realizar actos riesgosos con la finalidad de querer percibir emociones 

intensas, aceptando que eso será mejor que el riesgo. El tercer factor es la 

capacidad para excitarse de manera sexual ante situaciones de sexting (Dir, 

et al., 2013). 

Por otro lado, el Sexting el cuál es un término de origen inglés que 

significa Sex (sexo) y texting (mensaje de texto) que se dan a través del 

celular, es decir que es el envío de fotografías, videos o mensajes con 

contenido sexual, que son llevadas a cabo por el(la) que envía el mensaje 

mediante el uso de su celular. (Pérez et al., 2011). 

También se refiere a las diversas conductas que realiza el sujeto al 

intercambiar  textos, fotos o videos eróticos, teniendo como escenario las redes 

sociales disponibles   en teléfonos celulares o computadoras (Chacón et al., 

2016). En cuanto al Sexting, Villegas (2019) alegó que los entornos virtuales 

se utilizan como centro no solo de socialización, sino que incluso de 

experimentación de sus ámbitos afectivos y sexuales. Por ende, se originan 

incursiones en prácticas de carácter sexual; entre ellos el sexo online, el 

consumo de pornografía y las conductas sobre sexting. Por otro     lado, según 

Englander (2019), menciona que es un comportamiento por donde los 

adolescentes expresan y exploran su sexualidad, asimismo, puede tener 

efectos negativos y también positivos. 

Asimismo, Puyol (2018). Alude que el sexting es una conducta que se 

está suscitando cada vez con mayor frecuencia y no debe ser catalogada como 

ingenuidad    o travesura que se da entre los jóvenes, ya que por este medio 

ellos liberan sus represiones sexuales o posibles fantasías eróticas que 
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puedan tener, evitando riesgos  de embarazo o enfermedades por transmisión 

sexual, de acuerdo a ello se considera el sexting como un sustituto del coito. 

Ojeda et al. (2020) refieren que el sexting es el enviar, recepcionar y 

reenviar ya sean videos, textos o imágenes con carácter sexual, mediante el 

internet o por medios electrónicos. Por tanto, el sexting y sus 

comportamientos podrían traer distintas consecuencias a los que participan 

en esta, por ello es importante abordar estos temas desde el área de la 

educación. Tomando en cuenta la multiplicidad que se dan en la presencia de 

estos comportamientos, los cuales son más en cuanto al envío y recepción, 

también se incluyen el reenvío del contenido que se recibió de manera 

personal y la entrega de estos mismos mensajes, pero de terceras personas. 

Asimismo, Barrense-Dias et al. (2017), aluden que el proceder del 

sexting se puede conocer de dos maneras, en las cuales se tiene al activo 

que se encarga de enviar o reenviar mensajes insinuantes o el pasivo, el cual 

recibe el recado ya sea del creador o reenviado de otras personas. Por otro 

lado, tenemos a Jasso et al. (2017) mencionan que las conductas de sexting 

pueden tener riesgos, ya sea por presionar a que no quieren participar con 

este tema, el difundir sin consentimiento estos mensajes y entre riesgos que 

se pueden asociar se tiene el ciberacoso y acoso escolar. 

Quesada et al. (2018) comenta que es una práctica que se puede dar 

con personas ya sean conocidas o no, como por ejemplo un amigo o la pareja, 

por lo cual no siempre habrá una relación sentimental entre los que la 

practican, en el caso de noviazgo entre adolescentes no existe una relación 

seria si no que es esporádica, por  lo que al compartir mensajes de contenido 

sexual hay posibilidad en que sea divulgado, por el enamorado o desconocido 

con el cual se compartió el mensaje, conllevando al ciberacoso o bullying 

hacia el autor de la imagen. 

Los autores Ochoa y Aranda (2019) consideran que es el 

involucramiento mediante el uso de las redes sociales en el cual se incluye 

conversaciones de erotismo y sexualidad, se puede considerar diversas 

definiciones que van de su origen, sex (sexo) y texting (mensajes textuales), 

entendiendo que es redactar explícitamente textos sexuales de un emisor a 

un receptor, asimismo, puede tener contenido de imágenes, videos o fotos de 
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parte del que emite el texto, se puede dar mediante el uso de computadora, 

celular o tabletas. 

Dentro de las dimensiones consideradas de esta variable se define la 

disposición activa hacia el sexting, entendida como la disponibilidad del 

individuo a intervenir en este tipo de actividades, lo cual se refleja con la 

cantidad de practicantes, las circunstancias en las que se produce y los 

motivos detrás de su ejecución. También se menciona la participación real en 

sexting, que concierne a la cantidad de veces con la que se da esta conducta, 

y finalmente la expresión emocional en sexting, la cual comprende sobre las 

emociones y sentimientos del individuo al incurrir en esta práctica (Chacón et 

al., 2016). 

Alonso y Romero (2019), debido a las escasas investigaciones 

realizadas y resultados encontrados en la literatura científica vista 

previamente, mencionan como una posible hipótesis que las imágenes o 

videos que provienen del sexting, pueden ser usados posteriormente como 

método de chantaje o extorsión al o la adolescente del que proviene el 

material, lo cual incrementaría la ciber victimización y disminuiría el bienestar 

emocional. 

 Quesada Y Robles (2021), refieren que el estudio del sexting debe ser 

centrado  en los comportamientos de riesgo a la que la práctica de esta puede 

conllevar como por ejemplo la exposición pública no consensuada, 

desencadenando insultos, depresión, bullying o hasta suicidio. Cualquier 

intervención realizada debe ser para concientizar y orientar las implicaciones 

de esta práctica, asimismo, fomentar la toma de decisiones responsables y 

autocuidado, ya que es un riesgo el compartir estas imágenes o videos y 

asegurarnos que se mantendrá en la intimidad entre el que envía y el receptor.
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III. METODOLOGÍA 

 
3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación 

El estudio es básico, puesto que tiene como objetivo buscar 

conocimientos nuevos, así como la búsqueda de leyes y principios científicos 

(Sánchez et al., 2018). 

Diseño de investigación: 

La investigación es no experimental, porque no hay manipulación en las 

variables, la investigación será tipo correlacional, ya que se busca conocer si 

hay una relación ya sea directa o inversa en los temas estudiados (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018).   

 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Bienestar psicológico 

Definición Conceptual 

        Es una actitud positiva que se da en el desarrollo particular, incorporando 

la autenticidad en la vida diaria para vivir cada día de una manera eficiente 

(Ryff, 1989). 

Definición operacional 

La variable se medirá con la escala de bienestar psicológico el cual se 

divide en seis dimensiones: Autoaceptación, es la aceptación propia de cada 

persona; Relaciones positivas con los demás, búsqueda de una amistad 

profunda y positiva; Crecimiento personal, se quiere lograr un desarrollo 

continuo; Propósito de vida, busca el logro de sus metas para tener el sentido 

de la vida; dominio del entorno, obtenido en el desarrollo social y el autocontrol 

personal y por último Autonomía, se considera cuando llega a la 

autorrealización y es auténtico (Ryff, 1989). 

Indicadores 

    Autoconcepto y autoestima; Necesidad de relaciones interpersonales y 

tener amistades confiables; Mantener individualidad en la vida social y 

mantener independencia; habilidad de creación de entorno favorable para la 

satisfacción de necesidades; tener metas y definir objetivos propios, 

finalmente, percibir lo que se logrará en un futuro. 
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Escala de medición  

Intervalo 

 

               Variable 2: Conductas de sexting 

Definición conceptual 

Son aquellas conductas que realizan las personas mediante envíos o la 

recepción de mensajes, fotos o videos con contenido erótico sexual (Dir, 

2012). 

Definición operacional 

        Será medida con la escala de Conductas de Sexting el cuál comprende 

tres dimensiones: Disposición activa hacia el sexting, es la disposición en la 

participación de la persona en esta conducta; Participación real en sexting, 

comprende la frecuencia de la conducta y por último Expresión emocional en 

sexting, considera las emociones y sentimientos que realiza esta conducta 

(Dir, 2012).  

Indicadores 

Personas con la que comparte el sexting y la motivación ante el sexting; 

frecuencia con la que aplica sexting y los medios donde lo realiza, por último, 

emociones producidas por el sexting.  

Escala de medición 

Intervalo 

 

3.3. Población 

Consta de 548 adolescentes estudiantes de segundo a quinto de 

secundaria de dos instituciones educativas, de acuerdo con López-Roldán y 

Fachelli (2017), la población es un grupo de individuos e interés analítico del 

cual se extrae una muestra específica de la que se puede explorar resultados 

mediante la realización de un estudio, respecto a lo mencionado por los 

autores la población es aquello que se desea conocer a través de una 

investigación. Para esta investigación se tomó a toda población y luego de 

los criterios de selección quedaron 510 evaluados. 

Criterios de inclusión 

Se tomó en cuenta a los adolescentes entre 13 a 18 años de edad, de 
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ambos géneros, de dos instituciones de Santa Eulalia y Ate. 

Criterios de exclusión 

Aquellos que no completen el test y no deseen aceptar el consentimiento 

informado. 

 

3.4. Técnica e instrumentos de recolección de datos: 

Se empleó la técnica de escala, de acuerdo a García (2015) menciona 

que la encuesta se considera una técnica que se encarga de recolectar 

información o datos mediante el uso de instrumentos como los cuestionarios, 

escalas, etc., que son administrados a la  población o la muestra de ella. 

En la recopilación de datos de la primera variable se dio uso a la Escala 

de Bienestar Psicológico de Ryff que fue creada por Carol Ryff (1995), busca 

reconocer el nivel de bienestar psicológico, el instrumento consta de 29 ítems. 

Fue adaptada por Tito y Galindo (2019)  en el Perú, está dirigida a adolescentes 

de ambos sexos con un nivel sociocultural promedio para que así entiendan 

las indicaciones del cuestionario. Este instrumento consta de 24 ítems, escala 

de tipo ordinal en la que se encuentran seis dimensiones las cuales son: la 

autonomía, dominio del entorno, crecimiento personal, relaciones positivas 

con otros, propósito en la vida y la auto aceptación. Además, consta de cinco 

alternativas de respuestas: nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre 

(4), siempre (5). 

En la validez y confiabilidad de la versión original se obtuvo un Cronbach 

de 0,84 a 0,70 así mismo la validez se verificó a través del análisis factorial 

confirmatorio (Ryff, 1995). 

En la versión actual la adaptación del estudio obtuvo un Cronbach 

aceptable de .72. Así mismo se obtuvo aceptables valores de confiabilidad 

por consistencia interna mediante el coeficiente de omega (ω= .77), con una 

validez obtenido por el V de Aiken con un resultado mayor a 70. La cual 

permite validar la escala de Bienestar Psicológico en los participantes (Tito 

y Galindo, 2019). 

De igual manera en la segunda variable se empleó el cuestionario de 

la Escala de Conductas de Sexting para la recolección de datos la cual fue 

desarrollada para la población de España por Chacón et al. (2016) donde se 
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basaron en la teoría de Dir (2012). Cuyo objetivo es medir las tres 

dimensiones de las conductas de sexting las cuales son: Disposición activa 

hacia el sexting, participación real en sexting y expresión emocional del 

sexting, consta de 29 ítems su aplicación se da de forma grupal e individual, 

su escala es de tipo Likert, su aplicación tiene una duración de 30 min 

asimismo está diseñado para adolescentes de 12 a 19 años. Fue adaptada 

por Villegas (2019) en una población peruana. 

En la validez y confiabilidad del estudio en su versión original se obtuvo 

un Alfa de Cronbach de .922. Asimismo, se comprobó que las dimensiones 

de ECS, la Disposición activa hacia el sexting recabando un alfa de 

Cronbach de .805 el cual es aceptable, por otro lado, la Participación real en 

sexting su Alfa de Cronbach fue de .908 y la Expresión emocional en sexting 

su Alfa de Cronbach fue de .868 por lo que se encuentra en un nivel bueno 

amas dimensiones. De acuerdo a los criterios se comprobó la adaptación 

lingüística de acuerdo a los términos de la prueba y brindándole la validez 

de contenido, que todos los reactivos superan el 0,8 preciso para que cada 

ítem sea válido (Chacón, et al. 2016). 

En su versión actual se obtuvo un Alfa de Cronbach con una alta 

confiabilidad de 0,92 y un omega de 0,96, asimismo, se adquirió una alta 

validez de contenido de 0,95. La cual permite validar la Escala de conductas 

sobre Sexting (Villegas, 2019). 

 

3.5. Procedimientos 

    Para recolectar los datos, primero se solicitó la autorización 

correspondiente a la directiva de las instituciones educativas en donde se 

realizó la investigación, para aplicar las encuestas. Luego se realizó una 

reunión con las encargadas del área de tutoría y orientación educativa, 

después se pidió la autorización mediante un consentimiento informado 

dirigido al progenitor o tutor a cargo del adolescente. Después de contar con 

la autorización de los padres, se contactó con los docentes a cargo de cada 

aula, que cedieron el horario en el curso de teoría, para finalmente   poder 

aplicar las encuestas a la población específica. 
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3.6. Método de análisis de datos 

Una vez adquirido los datos, se hizo una recopilación de información en 

el programa de Microsoft Excel donde se realizó el proceso de los datos y 

luego se analizó estadísticamente en el programa SPSS 25 en el cual se 

utilizó la prueba de normalidad  de Kolmogorov y determinar el estadístico de 

Rho de Spearman para que se pueda establecer la correlación entre las 

variables de estudio elegidas y sus dimensiones; finalmente los resultados 

adquiridos se muestran en las tablas. 

 

3.7. Aspectos éticos: 

Se trabajó con los cuatro principios de la ética, los cuales fueron 

respetados para la realización del estudio. Se hizo presente el principio de 

beneficencia debido a que fue un beneficio para la población estudiantil ya 

que se pudo evidenciar si las conductas del sexting afectan el bienestar 

psicológico de los alumnos. Seguidamente se consideró el principio de la no 

maleficencia ya que la encuesta no puso en riesgo a ningún estudiante. 

También se contempló el principio de la autonomía debido a que no se obligó 

a ningún estudiante a que realice la encuesta todos participarán de manera 

voluntaria. Para finalizar se tomó en cuenta el principio de justicia debido a 

que se aplicaron iguales condiciones para cada uno de los estudiantes. 
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IV. RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Relación entre Bienestar Psicológico y Sexting 

 
 
 

Relación según Spearman 

Coeficiente de correlación -,274**
 

 

Sig. (bilateral) 
 

,000 

 

N 
 

510 

 

En la tabla 1, se muestra un p-valor de 0,00 que al ser menor que 0,5. 

Indica que existe relación entre ambas variables, el Coeficiente de correlación 

es igual a -,274, indica que existe una relación negativa y débil. Rechazando 

así la hipótesis nula. 
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Tabla 2 

Correlación entre Bienestar Psicológico y Disposición activa hacia el sexting 
 

 

Relación según Spearman 

Coeficiente de correlación -,279**
 

Sig. (bilateral) ,000 

N 510 

 

En la tabla 2, un p-valor de 0,00 que al ser menor que 0,5 indica que 

existe relación entre ambas variables, el Coeficiente de correlación es igual 

a -,279, indica que existe una relación negativa y débil. Rechazando así la 

hipótesis nula. 
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Tabla 3 

Correlación entre bienestar psicológico y Participación real en sexting 
 

 
 

Relación según Spearman 

Coeficiente de correlación -,246**
 

Sig. (bilateral) ,000 

N 510 

 

En la tabla 3, se muestra un p-valor de 0,00 que al ser menor que 

0,5. Indica que existe relación entre ambas variables, el coeficiente de 

correlación es igual a -,246, indica que existe una relación negativa y 

débil. Rechazando así la hipótesis nula. 
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Tabla 4 

Correlación entre Bienestar Psicológico y Expresión emocional en sexting 
 
 

 

Relación según Spearman 

Coeficiente de correlación -,238**
 

Sig. (bilateral) ,000 

N 510 

 

En la tabla 4 se observa un p-valor de 0,00 que al ser menor que 0,5, 

indica que existe una relación entre ambas variables, el coeficiente de 

correlación es igual a -,238, indica que existe una relación negativa y débil. 

Rechazando así la hipótesis nula. 
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V. DISCUSIÓN 

En cuanto al objetivo general el cuál fue determinar si existe relación 

entre bienestar psicológico y el sexting en estudiantes de secundaria de dos 

instituciones educativas de Santa Eulalia y Ate, se obtuvo como resultado un 

,000 de significancia  y al ser menor de 0,05 indica que hay relación entre las 

variables en mención y con un coeficiente de correlación -,274 lo que 

comprende que es una relación negativa y débil. Estos resultados concuerdan 

con el estudio de Herrera (2020) hallando como resultado que existe una 

relación negativa baja entre sus variables estudiadas (Rho=-0,241, p<0.05). 

Entre otros resultados que difieren se tomó en cuenta el estudio de Fernández 

(2020), quien tuvo como resultado una relación moderada e inversa (Rho=- 

0,589, p<0,05). Asimismo, Alonso y Romero (2019), refieren que existen 

pocas investigaciones y resultados realizados, por lo cual tienen como posible 

hipótesis que el intercambio de videos o imágenes se pueden usar para 

chantajear al que envía, lo que puede conllevar a la ciber victimización y 

disminuiría su bienestar emocional. Por otro lado, Seligman (2002) manifiesta 

que es la consecuencia del bienestar hedónico, lo cual se da como resultado 

de las emociones buenas que se presentan y la ausencia de las emociones que 

son nocivas. De acuerdo con lo mencionado, se puede llegar a las 

consecuencias mencionadas, lo que causaría que haya menor bienestar 

psicológico en las personas que lo practican puesto que nunca se está seguro 

que todo aquello que se comparte en las redes sociales quede solo entre la 

persona que envía y la persona que recibe, asimismo, también tomando en 

cuenta que se puede dar el caso de no conocer a la persona con la que 

realizamos estas conductas. 

Se evidencia en el primer objetivo específico que entre el bienestar 

psicológico y la disposición activa hacia el sexting se obtuvo que existe 

relación negativa y débil (r= -,279, p<0,05). Por otro lado, Fernández (2020) 

en cuanto a la relación entre autoestima y la primera dimensión de Conductas 

de Sexting obtuvo como resultados: una relación moderada entre autoestima 

y disposición activa hacia el sexting (r=- 0,616, p<0,05). Por consecuencia se 

puede observar una diferencia entre ambos estudios ya que en el primer 

resultado una Chacón et al. (2016) que habla sobre el sexting y sus 
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dimensiones, refiere que la primera dimensión es el interés que los 

adolescentes tienen en realizar esta actividad. De la misma manera Quesada 

et al. (2018), refiere que se puede dar con personas conocidas o no o la pareja. 

Así que no siempre hay una relación de por medio, esto puede ser riesgoso 

debido a que estos mensajes pueden ser difundidos por la persona a la que 

se le envió estos mensajes, lo cual puede generar ciberacoso o bullying al 

que envía estos mensajes. Al conocer los efectos que puede causar la 

disposición al realizar el sexting se considera que este puede afectar al 

bienestar psicológico de la persona, también esto podría llevar a causas 

perjudiciales como por ejemplo la depresión o el suicidio. 

Con respecto al segundo objetivo específico sobre la relación entre 

bienestar psicológico y participación real en sexting se obtuvo una relación 

negativa y débil (r=-,246, p<0,05). A lo contrario, se hace mención a los 

resultados de los objetivos específicos de Fernández (2020) quién obtuvo una 

relación moderada entre autoestima y participación real en sexting (r=-0,626, 

p<0,05). Casullo y Castro (2002) define el bienestar psicológico como 

dimensión medible valorativamente en función a los logros obtenidos en la 

vida y que la psicología positiva permite a la persona enfrentar adversidades 

y resolver con éxito problemas cotidianos. A lo cual Chacón et al. (2016) refiere 

que la segunda dimensión de sexting se refiere a la cantidad de veces  que los 

adolescentes realizan esta conducta. Por tal motivo la decisión de practicar 

con frecuencia esta conducta se puede dar en algunos casos por presión de 

las amistades o por el enamorado o pareja, o solo por experimentar en la 

adolescencia ya que actualmente contamos con el acceso a la tecnología la 

gran mayoría de personas, al no contar con un adecuado bienestar psicológico 

el alumno no sabe cómo  lidiar ante los problemas que se puedan presentar al 

compartir fotos o videos propios. 

 Y por último al observar los resultados del tercer objetivo específico en 

el que se obtiene que entre bienestar psicológico y expresión emocional en 

sexting la existencia de una relación negativa y débil (r=-,238, p<0,05). A lo 

que similar Fernández al buscar la relación entre autoestima y expresión 

emocional se encontró una relación muy baja (r=-0,392, p<0,05). Y por último 

Chacón et al. (2016) con relación a la tercera dimensión menciona que se 

comprende a los sentimientos que expresan o sienten los adolescentes al 
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realizar dicha práctica. Englander (2019), alude que esta conducta de los 

adolescentes o de aquellos que lo ponen en práctica lo hacen  para expresar o 

explorar su sexualidad, lo que puede llevar a efectos negativos o también 

positivos. Con lo encontrado en los resultados se reconoce que el realizar 

prácticas de conductas de sexting puede traer diversas consecuencias entre 

malas y buenas ya que este medio también se puede usar como medio para 

la experiencia de satisfacción sexual y experimentación por parte del 

adolescente obteniendo menores riesgos de embarazo temprano o 

enfermedades de transmisión sexual, por otro lado en los aspectos negativos 

se puede tener en caso que se haga la divulgación de los mensajes sin 

consentimiento del que envió los mensajes.
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VI. CONCLUSIONES 

Primera: Se concluye que existe una relación negativa y débil (rho= -,270) 

entre bienestar psicológico y conductas de sexting, ya que, a menor 

bienestar  psicológico, mayor será el uso de las conductas de sexting, 

lo cual puede afectar a la persona que emite el mensaje de contenido 

sexual, si el receptor comparte el material. 

Segunda: Se encontró que entre bienestar psicológico y disposición activa 

hacia el sexting (rho= -,279) existe una relación negativa y débil. En 

cuanto mayor bienestar psicológico exista, menor será la disposición 

activa hacia el sexting, por lo que se dará menos participaciones por 

parte de los adolescentes en esta conducta. 

Tercera: Se halló una relación negativa y débil entre bienestar psicológico y 

participación real en sexting (rho= -,246), por lo que, a mayor bienestar 

psicológico se posea, existirá menos participación real en sexting, 

asimismo la constancia de esta conducta será mínima en los 

adolescentes. 

Cuarta: Se evidenció que entre bienestar psicológico y expresión emocional en 

sexting  existe una relación negativa y débil (rho= -,238), ya que, si hay 

bienestar psicológico menor será la expresión emocional en sexting, 

que son las emociones producidas por la participación en las conductas 

de sexting. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Primera: A la comunidad científica se recomienda realizar más estudios 

considerando las variables estudiadas y llevar a cabo un programa de 

promoción y prevención, ejecutado por las autoras o tutores a cargo, en 

el cual se enseñe a   los alumnos la importancia del bienestar psicológico 

y cómo responder ante las  conductas de sexting de manera adecuada. 

Segunda: A la comunidad educativa y padres de familia, concientizarlos 

mediante charlas en donde se explique a los adolescentes sobre los 

riesgos y así prevenir  o disminuir la cantidad de personas que practican 

estas conductas. 

Tercera: A los estudiantes y padres de familia, brindar charlas sobre los 

cuidados que  se debe considerar para el control de las redes sociales y 

lo fundamental que es hacer  un buen uso de los dispositivos como el 

celular, laptop o computadora y así poder reducir la cantidad de veces 

con las que se realiza estas conductas. 

Cuarta: A la UGEL y comunidad educativa, crear programas acerca del valor 

que tiene la salud mental en el desarrollo de las personas. 

Quinta: A la comunidad científica, crear nuevos instrumentos para evaluar las 

variables estudiadas formulando preguntas actuales. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

Título Problema Objetivo 
General 

Objetivos específicos Hipótesis Variables Tipo y Diseño Población 

 
 
Bienestar 
psicológic 
o y Sexting 
en 
estudiante 
s de 
secundaria 
de  dos 
institucion 
es 
educativas 
de Santa 

¿Existe 
relación 
entre  el 
bienestar 
psicológic 
o y  el 
sexting en 
estudiante 
s  de 
secundaria 
de dos 
institucion 
es 
educativas 

Determinar 
si existe 
relación 
entre    el 
bienestar 
psicológico 
y el sexting 
en 
estudiantes 
de  nivel 
secundario 
de   dos 
institucione 
s educativas 

Determinar     si    hay 
relación          entre 
disposición  activa  de 
sexting  y    bienestar 
psicológico           en 
estudiantes   de   nivel 
secundario    de    dos 
instituciones 
educativas  de Santa 
Eulalia y  Ate, 2022, 
determinar     si    hay 
relación          entre 
participación     real  de 
sexting  y    bienestar 

Existe 
relación 
entre 
bienestar 
psicológico y 
conductas de 
sexting   en 
estudiantes 
de nivel 
secundario 
de  dos 
instituciones 
educativas de 

Bienestar 
psicológico 
- Autonomía. 
- Dominio del 

entorno. 
- Crecimiento 

personal. 
- Relaciones 

positivas con 
otros. 

- Propósito en 
la vida. 

- Autoaceptaci 
ón. 

TIPO DE 
INVESTIGACIÓ 

N 
Básico 

Conformad 
a por 510 
alumnos. 
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Eulalia y 
Ate, 2022 

de Santa 
Eulalia y 
Ate, 2022? 

de Santa 
Eulalia y 
Ate, 2022 

psicológico       en 
estudiantes  de  nivel 
secundario   de   dos 
instituciones 
educativas de Santa 
Eulalia y Ate, 2022 y si 
hay relación entre 
expresión emocional en 
sexting y   bienestar 
psicológico       en 
estudiantes  de  nivel 
secundario   de   dos 
instituciones 
educativas de Santa 
Eulalia y Ate, 2022. 

Santa Eulalia 
y Ate, 2022. 

Conductas de 
sexting 
- Disposición 

activa hacia 
el sexting. 

- Participación 
real en 
sexting. 

Expresión 
emocional en 
sexting. 

DISEÑO 
No experimental 
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Anexo 2: Matriz de operacionalización de la variable de Bienestar psicológico 

 

Variable Definición 
Conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala y 
Valores 

Bienestar 
Psicológico 

Es una actitud 
positiva que se da 
en el desarrollo 
particular, 
incorporando la 
autenticidad en la 
vida diaria para 
vivir el día a día 
de una forma más 
eficiente  (Ryff, 
1989). 

Se utilizará  la 
Escala de 
Bienestar 
Psicológico de Ryff 
adaptado por Tito 
y Galindo (2019) 
en la que presenta 
seis  dimensiones 
las cuales son: 
autonomía, 
dominio    del 
entorno, 
crecimiento 
personal, 
relaciones 
positivas  con 
otros,  propósito 
en la vida y la auto 
aceptación. 

Autonomía Autoconcepto y 
autoestima. 

3,4,9,13,18,23 Intervalo 
El inventario 
está 
compuesto por 
29 reactivos de 
opción 
múltiple: 

 

Nunca = 1 
Casi Nunca = 2 
A Veces = 3 
Casi Siempre = 
4 
Siempre = 5 

Dominio del 
Entorno 

Necesidad de relaciones 
interpersonales y tener 
amistades confiables. 

5,10,14,19,29 

Crecimiento 
Personal 

Mantener 
individualidad en la 
vida social y mantener 
independencia. 

21,26,27,28 

Relaciones 
Positivas con 

otros 

Habilidad de creación 
de entorno favorable 
para la satisfacción de 
necesidades. 

2,8,12,22,25 

Propósito en 
la Vida 

Tener metas y definir 
objetivos propios. 

6,11,15,16,20 

   Autoaceptació 
n 

Percibir lo que se 
logrará en un futuro. 

1,7,17,24  
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Anexo 2: Matriz de operacionalización de la variable de Conductas Sexting 

 

Variable Definición 
Conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala y Valores 

Conductas 
de Sexting 

Se refiere a las 
diversas 
conductas que 
realiza  el 
individuo      al 
intercambiar 
mensajes     de 
texto, fotos     o 
videos     con 
contenido 
erótico   sexual, 
teniendo  como 
escenario    las 
redes  sociales 
disponibles   en 
teléfonos 
celulares       o 
computadoras 
(Chacón et al., 
2016). 

Se lleva  a    cabo 
mediante la ECS de 
Chacón et al. (2016), 
el cual comprende 3 
dimensiones: 
Disposición      activa 
hacia el sexting, es la 
disposición    en    la 
participación   de   la 
persona en     esta 
conducta; 
Participación real en 
sexting, comprende la 
frecuencia   de    la 
conducta y por último 
Expresión emocional 
en sexting, considera 
las  emociones     y 
sentimientos        que 
realiza esta conducta. 

Disposición 
activa hacia 
el sexting. 

Personas con 
las que 
comparte el 
sexting y la 
motivación 
ante el 
sexting. 

10,11,12,13, 
14,15,16,17, 
18,19,20,21, 
22,23,24,25. 

Intervalo 
El inventario está compuesto 
por 29 reactivos de opción 
múltiple: 

 

Nunca = 0 
Rara vez = 1 
Ocasionalmente (varias veces 
al mes) = 2 
A menudo (Varias veces a la 
semana) = 3 
Frecuentemente (A diario) = 4 

 

*Ítem número 10 
- No intercambio este 

tipo de mensajes = 0 
- De 1 a 2 personas = 1 
- De 3 a 5 personas = 2 
- De 6 a 10 personas = 3 

Más de 10 personas = 4 

Participación 
real en 
sexting. 

Frecuencia 
con la que 
aplica sexting 
y los medios 
donde  lo 
realiza. 

1,2,3,4,5, 
6,7,8,9. 

Expresión 
emocional en 

sexting. 

Emociones 
producidas 
por el sexting. 

26,27,28,29. 
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Anexo 4: Permiso Solicitado para el instrumento de Bienestar Psicológico 
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Anexo 5: Permiso Solicitado para utilizar el instrumento de Conductas de Sexting 
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Anexo 6: Instrumentos 

Escala de Conductas sobre Sexting (ECS) (Ingrid Villegas Ramírez 2019) 

Edad:  Grado:    

Hombre Mujer 

Se presentan unos enunciados los cuales muestra el modo en la que usted se siente 

se comporta y actúa asimismo leerá de manera atenta cada uno de ellos y marcará la 

respuesta que mejor le parezca con una (X), las opciones de respuestas son: Nunca 

(0) – Rara vez (1) – Ocasionalmente (2) – A menudo (3) – Frecuentemente (4). 

Recuerda que no existen respuestas buenas, ni malas. 

 

 Nunca Rara 

vez 

Ocasionalm 

ente (varias 

veces al 

mes) 

A menudo 

(varias 

veces a la 

semana) 

Frecuentem 

ente (a 

diario) 

1. has recibido mensajes de texto 

con contenido insinuante o sexual 

0 1 2 3 4 

2. frecuencia has respondido a 

los mensajes de texto 

provocativos o insinuantes que 

has recibido en el celular 

0 1 2 3 4 

3. has recibido imágenes 

provocativas o insinuantes 

mediante mensajes en el celular 

0 1 2 3 4 

4. has respondido a los mensajes 

con imágenes provocativas o 

insinuantes mediante mensajes en 

el celular 

0 1 2 3 4 

5. has recibido imágenes o 

mensajes provocativos o 

insinuantes a través de Internet 

(por ejemplo, redes sociales o e- 

mail) 

0 1 2 3 4 

6. has enviado mensajes de texto 

con contenido insinuante o sexual 

a través del celular 

0 1 2 3 4 
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7. has enviado imágenes 

provocativas o insinuantes 

mediante mensajes a través del 

celular 

0 1 2 3 4 

8. has enviado imágenes o 

mensajes provocativos o 

insinuantes a través de Internet 

(por ejemplo, redes sociales o e- 

mail) 

0 1 2 3 4 

9. has publicado imágenes 

insinuantes o provocativas en 

Facebook, Tuenti u otras redes 

sociales 

0 1 2 3 4 

 
 
 
 

 No 

intercamb 

io este 

tipo de 

mensajes 

De 1 a 2 

personas 

De 3 a 5 

personas 

De 6 a 10 

personas 

Más de 

10 

personas 

10. ¿Con cuántas personas has 

intercambiado imágenes o 

mensajes provocativos (a través 

del celular o de Internet)? 

0 1 2 3 4 

 Nunca Rara vez Ocasional 

mente 

(varias 

veces al 

mes) 

A 

menudo 

(varias 

veces a la 

semana) 

Frecuente 

mente (a 

diario) 

11. hago sexting con mi 

enamorado/a. 

0 1 2 3 4 

12. hago sexting con alguien que 

me atrae. 

0 1 2 3 4 

13. hago sexting con amigas y/o 

amigos. 

0 1 2 3 4 

 Nada 

cierto 

Algo 

cierto 

Un poco 

cierto 

Muy 

cierto 

Totalment 

e cierto 
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14. hago sexting cuando estoy 

bebiendo alcohol. 

0 1 2 3 4 

15. hago sexting cuando estoy 

fumando marihuana o 

consumiendo otras drogas. 

0 1 2 3 4 

16. hago sexting cuando estoy 

de fiesta con amigos y/o amigas. 

0 1 2 3 4 

17. hago sexting cuando estoy 

aburrida/o. 

0 1 2 3 4 

18. hago sexting cuando estoy 

de buen humor. 

0 1 2 3 4 

19. hago sexting cuando estoy 

sola/o. 

0 1 2 3 4 

20. hago sexting cuando estoy 

aislada/o. 

0 1 2 3 4 

21. hago sexting cuando estoy 

en casa. 

0 1 2 3 4 

22. hago sexting porque quiero 

tener relaciones sexuales. 

0 1 2 3 4 

23. hago sexting porque quiero 

empezar a salir con alguien. 

0 1 2 3 4 

24. hago sexting porque quiero 

hablar con alguien. 

0 1 2 3 4 

25. hago sexting porque quiero 

bromear con la gente. 

0 1 2 3 4 

26. El sexting hace que tenga 

más probabilidad de tener sexo o 

de salir con alguien. 

0 1 2 3 4 

27. El sexting hace que te sientas 

inmoral. 

0 1 2 3 4 

28. El sexting hace que te sientas 

avergonzado/a. 

0 1 2 3 4 

29. El sexting hace que te sientas 

feliz. 

0 1 2 3 4 
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ESCALA DE BIENESTAR PSICOLÓGICO DE RYFF 

 
(Valery Stefany Tito Cuya y Lucero Stefanny Galindo Portugal 2019) 

 

EDAD:  SEXO: (F) – (M) 

INSTRUCCIONES: Se presentan unos enunciados los cuales muestra el modo en la 

que usted se siente se comporta y actúa asimismo leerá de manera atenta cada uno 

de ellos y marcará la respuesta que mejor le parezca con una (X), las opciones de 

respuestas son: Nunca - Casi Nunca - A veces - Casi Siempre – Siempre. Recuerda 

que no existen respuestas buenas, ni malas. 

 

 
Nº 

 
PREGUNTAS 

 
Nunca 

 

Casi 

Nunca 

 

A 

Veces 

Casi 

Siem 

pre 

 

Siemp 

re 

1 Cuando recuerdo los años de mi vida me 

siento contento de lo que ha pasado 

     

2 Tengo miedo de expresar mis opiniones, 

incluso cuando son opuestas a las opiniones 

de la mayoría de mis compañeros. 

     

3 Me resulta difícil dirigir mi vida hacia un 

camino 

     

4 Disfruto haciendo planes para el futuro y 

positivo conmigo mismo 

     

5 En general, me siento seguro y positivo 

conmigo mismo 

     

6 Tengo muchas amistades que quieran 

escucharme cuando necesito conversar 

     

7 He sido capaz de construir un hogar y un 

modo de vida a mi gusto 

     

8 Soy una persona activa al realizar los 

proyectos que me propongo 

     

9 Siento que mis amistades me aportan 

demasiada ayuda 

     

10 Me dejo influenciar por las demás personas      
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11 Me siento bien cuando pienso en lo que he 

hecho en el pasado y lo espero hacer en el 

futuro 

     

12 Mis objetivos en la vida han sido más 

satisfactorios que frustraciones 

     

13 Me gusta la mayor parte de los aspectos de 

mi personalidad 

     

14 Tengo la confianza en mis opiniones incluso 

si son contrarias a los demás 

     

15 Los problemas de mi vida diaria a menudo 

me deprimen 

     

16 Tengo claro los objetivos de mi vida      

17 En general, con el tiempo siento que sigo 

aprendiendo más sobre mí mismo 

     

18 He experimentado muchas relaciones 

cercanas y de confianza 

     

19 Por lo general, me siento orgulloso de quien 

soy y la vida que llevo 

     

20 Se que puedo confiar en mis amigos y ellos 

saben que pueden esperar algo de mi 

     

21 Pienso que con los años he mejorado mucho 

como persona 

     

22 Tengo la sensación de que con el tiempo me 

he desarrollado mucho como persona 

     

23 Para mí, la vida ha sido un proceso continuo 

de estudio, cambio y crecimiento 

     

24 Si me sintiera infeliz, con mi situación de 

vida daría los pasos más seguros para 

cambiarla 
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Anexo 7: Consentimiento informado 
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Anexo 8: Carta de Aceptación de las Instituciones 
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Anexo 09: Base de datos primera variable 
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Anexo 10: Base de datos segunda variable 
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