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Resumen

El objetivo general de la presente investigacion se centré en determinar si existe
relacién entre bienestar psicolégico y sexting en estudiantes de secundaria de
dos instituciones educativas de Santa Eulalia y Ate, 2022. Tuvo un estudio basico
de disefio no experimental y de nivel correlacional. Se cont6 con una poblacién
de 510 estudiantes de ambos sexos, a quienes se les realiz6 la aplicacion de
las escalas de Bienestar Psicoldgico de Ryff y la escala de Conductas de Sexting
de Chacon et al. Por consiguiente, se encontré que las variables estudiadas
tienen una correlacién negativa y débil (rho=-,274). Por lo tanto, la investigacion
realizada concluye en que cuanto menor bienestar psicolégico exista, mayor sera
la aplicacion de las conductas de sexting, asi como el incremento en el
intercambio de mensajes con insinuaciones sexuales, intercambio de imagenes
sexuales mediante textos o video llamadas, compartimiento de las imagenes sin

conocimiento o consentimiento del remitente, etc.

Palabras clave: bienestar psicolégico, sexting, textos, video llamadas y

consentimiento.
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Abstract

The general objective of this research focused on determining if there is a
relationship between psychological well-being and sexting in high school
students from twoeducational institutions in Santa Eulalia and Ate, 2022. It had
a basic study of non- experimental design and correlational level. There was a
population of 510 students ofboth sexes, who underwent the application of the
Ryff Psychological Well-being scalesand the Chacon et al. Sexting Behavior
scale. Therefore, it was found that the variablesstudied have a negative and
weak correlation (rho=-.274). Therefore, the research carried out concludes
that the lower the psychological well-being, the greater the application of
sexting behaviors, as well as the increase in the ronbach of messages with
sexual innuendos, ronbach of sexual images through texts or video calls,
sharingof images without the knowledge or consent of the sender, etc.

Keywords: psychological well-being, sexting, texts, video calls and consent.
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. INTRODUCCION

Actualmente en la sociedad peruana y a nivel mundial, el bienestar
psicologicose ha visto alterado debido a que muchas personas subestiman la
importancia a la salud mental, especialmente en los adolescentes, por lo cual
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018), alega que la adolescencia
se da desde los 10 hasta los 19 afios, siendo una etapa de formacion con
cambios fisicos, emocionales y sociales. Por tal motivo, al verse expuestos
ante el abuso, la violenciay la pobreza, esto puede causar vulnerabilidad ante
problemas de salud mental. En cuanto a esto, la promocion del bienestar
psicologico es importante para cuidar a los adolescentes ante adversidades o
riesgos que puedan afectar el desarrollo de su potencial, el cual es vital para
el bienestar en la etapa en que se encuentran y asi también su salud mental
y fisica en la posterior adultez. A nivel mundial, el 10%y 20% de adolescentes
presentan trastornos mentales (emocionales, del comportamiento,

alimentarios, etc.), los cuales no son tratados de manera adecuada.

Considerando lo descrito por la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA, 2018) refiere que los menores han reportado conocer
acerca de ciertos delitos, entre ellos el ciberbullying (56%) y el sexting (21%).
Esto evidencia que la practica del sexting ya no es desconocida para menores
entodo el planeta, quienes se hallan cadavez mas propensos a incurrir en estas
conductas cibernéticas. Por otro lado, Save thechildren (2019) manifiesta que,
en Espafia, el 20 % de personas de la edad de 18 y 20 afios en ocasiones se
han involucrado en el sexting y los que participan por primera vez se encuentran

entre los 15y 16 afios.

En cuanto al sexting Strasburger et al. (2019), mencionan que en el afio
2017 se realiz6 un metaanalisis, donde se segun 39 estudios realizados en
varios paises como EE.UU, Europeos, Australia, Canada, Sudéfricay en Corea
del Sur, que fueronpublicados antes de este afio mencionado a 110 380
sujetos, se obtuvo como resultados que un 14.8% enviaron mensajes con
contenido sexual, el 27.4% recibieron mensajes con contenido sexual, un 12.0%
reenviaron un mensaje sexual sin consentimiento y por dltimo un 8.4%
recibieron un mensaje sexual que fue reenviado sin consentimiento, la mayoria

se dieron mediante el uso de dispositivos moviles, asimismo, se encontrd



gue el sexting no varia mucho entre los sexos, pero si con respecto a la edad,

ya que se encontré que ésta aumentaba a medida del paso de la adolescencia.

Para conocer el porcentaje de los adolescentes que intercambian
datos mediante las redes se tom6 en cuenta al Instituto Nacional de
Estadistica de Espafia(INE, 2017), que alega que un 95% de adolescentes
usan internet con muchafrecuencia; por otro lado un 45,2% tiene mayor
acceso puesto que obtienen un celular propio a la edad de 11 afios y se estima
gue ala edad de 15 afios esto se incrementaa un 94%, en el contexto virtual
se evidencia una dimensién relacionado a la sexualidad la cual se caracteriza
por el deseo, también se puede generar encuentros de acto sexual en linea

para finalmente relacionarse.

Asimismo, debido a la pandemia por la que estamos atravesando el
uso del internet y los celulares se han incrementado, ante ello el Instituto
Nacional deEstadistica e Informatica (INEI, 2021) mencionan que a inicios del
2021 el 89.3% de las personas de seis afios de edad para adelante usan un
celular, a comparacion delafio anterior se dio un incremento del 4.4% en el
uso de los moviles, en los cuales el 91.6% pertenecen al resto urbano, el

90,1% residentes de lima metropolitana y el 82.7% pertenecen al area rural.

Debido a lo antes sefialado se plantea la siguiente pregunta: ¢Existe
relacion entre el bienestar psicolégico y el sexting en estudiantes de

secundaria de dos instituciones educativas de Santa Eulalia y Ate, 20227

A nivel tedrico, esta investigacion ofrecera multiple informacion sobre
las variables de bienestar psicolégico y sexting, la cual aportard un mayor
conocimiento debido a que hoy en dia el uso de las redes sociales ha tenido
mucha influencia en los adolescentes. Y a nivel social, en funcion de este
estudio se podra saber sobre el bienestar psicoldgico y sexting en estudiantes
de nivel secundaria, lo cual es util para los padres y docentes, ya que asi se
podra realizar medidas de intervencidén en esta problematica y proponer un

programa enfocado en estas variables.

Como obijetivo general se tiene: Determinar si existe relacion entre el
bienestar psicologico y el sexting en estudiantes de nivel secundario de

dos instituciones.



A nivel tedrico, esta investigacion ofrecera multiple informacion sobre
lasvariables de bienestar psicolégico y sexting, la cual aportard un mayor
conocimiento debido a que hoy en dia el uso de las redes sociales ha tenido
mucha influencia en los adolescentes. Y a nivel social, en funcién de este
estudio se podra saber sobre elbienestar psicolégico y sexting en estudiantes
de nivel secundaria, lo cual es util paralos padres y docentes, ya que asi se
podréa realizar medidas de intervencion en esta problemética y proponer un

programa enfocado en estas variables.

Como objetivo general se tiene: Determinar si existe relacion entre el
bienestar psicoldgico y el sexting en estudiantes de nivel secundario de
dos instituciones educativas de Santa Eulaliay Ate, 2022, y entre los objetivos
especificos se determindsi se da relacion entre disposicion activa de sexting y
bienestar psicolégico, determinarsi hay relacion entre participacion real de
sexting y bienestar psicoldgico y si hay relacion entre expresion emocional en

sexting y bienestar psicologico.

Como hipétesis de la investigacion se tiene que existe relacién entre
bienestarpsicolégico y sexting en estudiantes de nivel secundario de dos

instituciones educativas de Santa Eulalia 'y Ate, 2022.



1. MARCO TEORICO

A nivel local, Villegas (2019) en su investigacion tuvo como objetivo
reconocer el vinculo entre la comunicacion interna y bienestar psicologico en
el personal operativo dedicado al rubro de limpieza de una empresa en
Huachipa, 2019. El estudio fue béasico, disefio no experimental de corte
transversal y nivel correlacional, conté conuna muestra de 422 operarios,
usando como instrumento el Cuestionario de Comunicacion Interna
Organizacional y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1995). Teniendo
como resultado una correlacién alta y directa entre las variables (rho=0.717)
y significativa con un p-valor de 0.037 (p<0.05). Asimismo, hay correlacién
alta, directa y significativa entre las dimensiones de la primera variable:
esencial (rho=0.886), operativa (rho=0.733), estratégica (rho=0.900) e
inteligencia (rho=0.861).Concluyendo en la existencia de un vinculo entre

comunicacion interna y las dimensiones del bienestar psicolégico.

A nivel nacional, Boisseranc (2018) ejecuto una investigacion en la cual
busco identificar el vinculo que existe entre habilidades sociales y el sexting
en estudiantesdel nivel secundario en una escuela de Cusco. Fue un estudio
descriptivo correlacionalque cont6 con 312 alumnos, para el cual se valié de la
Escala de Habilidades Sociales(EHS) y la Escala de Conductas sobre Sexting
(ECS). Los resultados obtenidos a través del coeficiente de correlacion de
Pearson arrojaron que la correlacion es alta (r= -0.840, p < 0.05), entre las
variables estudiadas. Concluyendo que hay una correlacién alta entre las

habilidades sociales y el sexting.

Asi también, Jordan (2019) desarroll6 una investigacion para
determinar la relacion entre ciberbullying y bienestar psicolégico en
estudiantes de dos colegios enel distrito de Los Olivos, en Lima. Tal
investigacion se dio de tipo descriptivo y correlacional, disefio experimental y
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 261 estudiantes de 14 a
17 afios. Los instrumentos que se utilizaron fueron el Cuestionario de Ciber
Victimizacion y Cuestionario Bienestar Psicolégico (WHO-5). Obteniendo
como resultado una (p>0,05 y rho= 0,008). En conclusién, existe un vinculo

nulo entre las variables investigadas.



Por otro lado, Herrera (2020) llevé a cabo una investigacion en la cual
quiso reconocer la correlacion entre el acoso escolar y el bienestar
psicolégico en estudiantes de 13 a 15 afios en el Callao. Su estudio fue
correlacional, contando con una muestra de 91 adolescentes, a la que aplicd
el Cuestionario Multimodal de Interaccion Escolar (CMIE-IV) y la Escala de
Bienestar Psicolégico para Adolescentes (BIEPS-J). De acuerdo a los
resultados (Rho=-0,241, p > 0.05) se concluyé que hay una correlacion
negativa baja entre acoso escolar y bienestar psicolégico.

Igualmente, Fernandez (2020) se propuso precisar la relacion de la
autoestimay las conductas del sexting en adolescentes del distrito de Comas.
Su estudio fue correlacional no experimental transversal que contdé con una
muestra conformada por 162 estudiantes. Se emplearon la Prueba de
Autoestima para Adolescentes (PAA) y la Escala de Conductas sobre Sexting
(ECS). Se hall6 en los resultados una correlacion moderada e inversa entre
las variables en mencion (Rho= -0.589, p<0.05);siendo el mismo tipo de
correlacion entre autoestima y las conductas sobre sexting de sus
dimensiones: disposicion activa (Rho= -0.616, p<0.05), participacion real
(Rho=- 0.626, p<0.05) y expresion emocional (Rho= - 0.392, p<0.05).
Concluyendo que hay una correlacion moderada e inversa entre autoestima y

las conductas sobre sexting.

Y finalmente, Acosta (2020) acord6 determinar si existe relacion entre
el ciberbullying y el bienestar psicoldgico. Se tratdé de un estudio descriptivo
correlacional, con una muestra de 69 adolescentes con un muestreo no
probabilistico. Como instrumentos aplicados tuvo el Cuestionario de ciber
victimizacion y la Escala de Bienestar psicologico. De acuerdo a los resultados
se encontrd (Rho = -.559 y un p= 0.000), concluyendo asi que hay correlacion

negativa moderada entre la practica de ciberbullying y bienestar psicolégico.

A nivel internacional, Méndez y Campos (2017) tuvieron como objetivo
principal comprobar si habia relacion entre las practicas parentales y el
bienestar psicolégico en escolares de una institucion educativa de Chiapas,
México. Su disefio fue correlacional con una muestra de 190 adolescentes, y
utilizo la Escala de Practicas Parentales para Adolescentes (PP-A) y la Escala

de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff. Obtuvo como resultados que el vinculo



entre el bienestar psicolégico y las practicas parentales maternas
corresponde a 0.695 (p < 0.001) y la relacion entre el bienestar psicolégico y
las practicas parentales paternas a 0.499 (p <0.001). De esta forma concluyo

gue existe un vinculo positivo y moderada entre las variables en cuestion.

Respecto a la variable de Bienestar Psicoldgico (BP) se comprende que
es unaactitud positiva que se da en el desarrollo particular, incorporando la
autenticidad en la vida diaria para vivir el dia a dia de una forma mas eficiente
(Ryff, 1989). También hubo una revision de evidencias en la que las personas
felices superan en nimero detres a uno a los que no lo son. De acuerdo a
esto se menciond que la felicidad y el bienestar psicolégico son disposiciones
bio-psicologicas naturales. En el area psicologica esta disposicion esta

constituida por el bienestar subjetivo (Veenhoven, 1996).

Por otro lado, el BP estuvo en debate filosofico y sociolégico por afios,
ya que se tenia entendido que este estaba ligado a la inteligencia, la
apariencia fisica o el estado economico. Ahora se conoce que el bienestar no
tiene relacion con las variables mencionadas, sino que se trata de la
subjetividad de las personas. Por lo que el bienestar se comprende de
acuerdo al grado de evaluacion de su vida, los componentes de satisfaccion
con la vida, la union con la pareja, ausencia de depresion, y el experimentar

emociones positivas (Diener et al.,1997).

Entre otros conceptos tenemos a quien refiere que el BP tiene que ver
con el optimismo y el pensamiento positivo, se relaciona mejor con el animo,
el estar satisfecho con la vida; sentirse exitoso en el area académica, laboral
y personal, lo que se cree que gracias a ello tenemos una mejor salud y una
vida mas satisfactoria (Peterson, 2000). También se tiene a Tarragona (2012),
guien cree que el BP es comoun constructo, no se puede percibir a simple vista

y esto genera que se tenga una vidadeleitable, implicada y con significado.

Otros autores manifiestan que es la consecuencia del bienestar
hedonico, lo cual se da como resultado de las emociones buenas que se
presentan y la ausencia de las emociones que son nocivas. Esto se puede
medir cuando los sujetos manifiestan el sentimiento placentero con sus

propdsitos y su vida, para asi seguir buscando el aumento de esta satisfaccion



(Seligman, 2002). En términos similares, Casullo y Castro (2002) lo define
como una dimension medible valorativamente en funcién a los logros
obtenidos en la vida y que la psicologia positiva permite a la persona enfrentar
adversidades y resolver con éxito problemas cotidianos.

Para conocer las dimensiones a trabajar en esta investigacion se
consideraronseis de acuerdo a la Escala de Bienestar Psicolégico (EBP) de
Ryff (1989): Primero, se tiene la autoaceptacion, que toma en cuenta la
madurez, la aceptacion personal yde la vida, conociendo las fortalezas y
debilidades propias (Ryff y Singer, 2013). Luego estan las relaciones que se
dan de manera positivas con los demas, las cuales comprenden amor, afecto,
empatia, amistad profunda e identificacion con los demas;la relacion estrecha
gue se tiene con los demas, donde se busca la guia y soporte, genera mejores
relaciones positivas (Ryff y Singer, 2013). ContinGa el crecimiento personal,
resultando ser el mas aproximado a la autorrealizacion de Aristoteles. El
dinamismo debe estar muy presente en este proceso, buscando asi el

potencial humano como un proceso continuo (Ryff, 1989).

Se prosigue con el proposito en la vida, basado en la perspectiva
existencial que persigue la autenticidad y el logro de objetivos para darle
sentido a la vida, asi como también la creatividad o productividad, generando
la integracion emocional en la vida. Se cuenta ademas el dominio de su
entorno como la capacidad de escoger y fundar ambientes apropiados para
un 6ptimo desarrollo psiquico. A partir de una edad media se puede configurar
el control del entorno, cambiando asi el mundo circundante a través de
actividades mentales y fisicas. Tal dominio es alcanzado con éxito de acuerdo
a la participacion social, aunado esto al desarrollo del autocontrol personal.
Finalmente, se menciona la autonomia, resaltando particularmente la
autorrealizacion,bajo la cual la persona se evalla bajo su propio escrutinio sin
necesidad de buscar aprobacién externa. El ser auténtico y lograr autonomia
de manera paulatina como parte del ciclo de vida y prioriza el alcance de la
felicidad (Ryff y Singer, 2013).

Con respecto a la segunda variable, las Conductas de Sexting (CS), se
considera a Dir (2012) menciona que, las redes sociales junto con la telefonia

movil han provocado una mayor cantidad de casos en donde se observa



envios y recepciénde mensajes con contenido provocativo o sexual. Es por
ello que se evalua la prevalencia y frecuencia de conductas asociadas a este
hecho. Ademas, presenta suteoria que se divide en dos la cuales son
expectativas que se da ante el sexting y la busqueda de sensaciones para
asi pronosticar las conductas del sexting estableciendo tres factores, siendo
el primero las expectativas ante el sexting que esta relacionada a las
sensaciones positivas y negativas que se puede dar al momento derealizarla
uno mismo o por otra persona. El segundo factor es la busqueda de
sensaciones, que esta relacionada a la incitacion que siente el individuo a
guerer realizar actos riesgosos con la finalidad de querer percibir emociones
intensas,aceptando que eso serd mejor que el riesgo. El tercer factor es la
capacidad para excitarse de manera sexual ante situaciones de sexting (Dir,
et al., 2013).

Por otro lado, el Sexting el cual es un término de origen inglés que
significa Sex(sexo) y texting (mensaje de texto) que se dan a través del
celular, es decir que es elenvio de fotografias, videos o mensajes con
contenido sexual, que son llevadas a cabo por el(la) que envia el mensaje

mediante el uso de su celular. (Pérez et al., 2011).

También se refiere a las diversas conductas que realiza el sujeto al
intercambiar textos, fotos o videos erdticos, teniendo como escenario las redes
sociales disponibles en teléfonos celulares o computadoras (Chacon et al.,
2016). En cuanto al Sexting, Villegas (2019) aleg6 que los entornos virtuales
se utilizan como centro no solo de socializacion, sino que incluso de
experimentacion de sus ambitos afectivos y sexuales. Por ende, se originan
incursiones en practicas de caracter sexual; entre ellos el sexo online, el
consumo de pornografia y las conductas sobre sexting. Por otro lado, segun
Englander (2019), menciona que es un comportamiento por donde los
adolescentes expresan y exploran su sexualidad, asimismo, puede tener

efectos negativos y también positivos.

Asimismo, Puyol (2018). Alude que el sexting es una conducta que se
estd suscitando cada vez con mayor frecuencia y no debe ser catalogada como
ingenuidad o travesura que se da entre los jovenes, ya que por este medio

ellos liberan sus represiones sexuales o posibles fantasias eréticas que



puedan tener, evitando riesgos de embarazo o enfermedades por transmision

sexual, de acuerdo a ello se considerael sexting como un sustituto del coito.

Ojeda et al. (2020) refieren que el sexting es el enviar, recepcionar y
reenviar ya sean videos, textos o imagenes con caracter sexual, mediante el
internet o por medios electronicos. Por tanto, el sexting y sus
comportamientos podrian traer distintas consecuencias a los que participan
en esta, por ello es importante abordar estos temas desde el area de la
educacion. Tomando en cuenta la multiplicidad que se dan en la presencia de
estos comportamientos, los cuales son mas en cuanto al envio y recepcion,
también se incluyen el reenvio del contenido que se recibi6 de manera

personal y la entrega de estos mismos mensajes, pero de terceras personas.

Asimismo, Barrense-Dias et al. (2017), aluden que el proceder del
sexting se puede conocer de dos maneras, en las cuales se tiene al activo
gue se encarga de enviar o reenviar mensajes insinuantes o el pasivo, el cual
recibe el recado ya sea delcreador o reenviado de otras personas. Por otro
lado, tenemos a Jasso et al. (2017) mencionan que las conductas de sexting
pueden tener riesgos, ya sea por presionar a que no quieren participar con
este tema, el difundir sin consentimiento estos mensajes y entre riesgos que
se pueden asociar se tiene el ciberacoso y acoso escolar.

Quesada et al. (2018) comenta que es una practica que se puede dar
con personas ya sean conocidas 0 no, como por ejemplo un amigo o la pareja,
por lo cualno siempre habra una relacion sentimental entre los que la
practican, en el caso de noviazgo entre adolescentes no existe una relacion
seria si o que es esporadica, por lo que al compartir mensajes de contenido
sexual hay posibilidad en que sea divulgado, por el enamorado o desconocido
con el cual se compartié el mensaje, conllevando al ciberacoso o bullying

hacia el autor de la imagen.

Los autores Ochoa y Aranda (2019) consideran que es el
involucramiento mediante el uso de las redes sociales en el cual se incluye
conversaciones de erotismoy sexualidad, se puede considerar diversas
definiciones que van de su origen, sex (sexo) y texting (mensajes textuales),
entendiendo que es redactar explicitamente textos sexuales de un emisor a

un receptor, asimismo, puede tener contenido de imagenes, videos o fotos de



parte del que emite el texto, se puede dar mediante el uso de computadora,
celular o tabletas.

Dentro de las dimensiones consideradas de esta variable se define la
disposiciéon activa hacia el sexting, entendida como la disponibilidad del
individuo a intervenir en este tipo de actividades, lo cual se refleja con la
cantidad de practicantes, las circunstancias en las que se produce y los
motivos detras de su ejecucion. También se menciona la participacion real en
sexting, que concierne a la cantidad de veces con la que se da esta conducta,
y finalmente la expresion emocional en sexting, la cual comprende sobre las
emociones y sentimientos del individuo al incurrir en esta practica (Chacén et
al., 2016).

Alonso y Romero (2019), debido a las escasas investigaciones
realizadas y resultados encontrados en la literatura cientifica vista
previamente, mencionan como una posible hipotesis que las imagenes o
videos que provienen del sexting, pueden serusados posteriormente como
método de chantaje o extorsion al o la adolescente del que proviene el
material, lo cual incrementaria la ciber victimizacion y disminuiria el bienestar
emocional.

Quesada Y Robles (2021), refieren que el estudio del sexting debe ser
centrado en los comportamientos de riesgo a la que la préactica de esta puede
conllevar como por ejemplo la exposicion publica no consensuada,
desencadenando insultos, depresion, bullying o hasta suicidio. Cualquier
intervencidn realizada debe ser para concientizar y orientar las implicaciones
de esta practica, asimismo, fomentar la tomade decisiones responsables y
autocuidado, ya que es un riesgo el compartir estas imagenes o videos y

asegurarnos que se mantendra en la intimidad entre el que enviay el receptor.
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11 METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

El estudio es basico, puesto que tiene como objetivo buscar
conocimientos nuevos, asi como la busqueda de leyes y principios cientificos
(Sanchez et al., 2018).
Disefio de investigacion:

La investigaciéon es no experimental, porque no hay manipulacion en las
variables, la investigacion serd tipo correlacional, ya que se busca conocer si
hay una relacion ya sea directa o inversa en los temas estudiados (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Bienestar psicolégico
Definicion Conceptual

Es una actitud positiva que se da en el desarrollo particular, incorporando
la autenticidad en la vida diaria para vivir cada dia de una manera eficiente
(Ryff, 1989).
Definicion operacional

La variable se medira con la escala de bienestar psicolégico el cual se
divide en seis dimensiones: Autoaceptacion, es la aceptacion propia de cada
persona; Relaciones positivas con los demas, busqueda de una amistad
profunda y positiva; Crecimiento personal, se quiere lograr un desarrollo
continuo; Propadsito de vida, busca el logro de sus metas para tener el sentido
de la vida; dominio del entorno, obtenido en el desarrollo social y el autocontrol
personal y por Uultimo Autonomia, se considera cuando llega a la
autorrealizacion y es auténtico (Ryff, 1989).
Indicadores

Autoconcepto y autoestima; Necesidad de relaciones interpersonales y
tener amistades confiables; Mantener individualidad en la vida social y
mantener independencia; habilidad de creaciéon de entorno favorable para la
satisfaccion de necesidades; tener metas y definir objetivos propios,

finalmente, percibir lo que se lograra en un futuro.
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Escala de medicién

Intervalo

Variable 2: Conductas de sexting
Definicién conceptual

Son aquellas conductas que realizan las personas mediante envios o la
recepcion de mensajes, fotos o videos con contenido erético sexual (Dir,
2012).
Definicién operacional

Serd medida con la escala de Conductas de Sexting el cual comprende
tres dimensiones: Disposicion activa hacia el sexting, es la disposicion en la
participacion de la persona en esta conducta; Participacion real en sexting,
comprende la frecuencia de la conducta y por ultimo Expresiéon emocional en
sexting, considera las emociones y sentimientos que realiza esta conducta
(Dir, 2012).
Indicadores

Personas con la que comparte el sexting y la motivacion ante el sexting;
frecuencia con la que aplica sexting y los medios donde lo realiza, por ultimo,
emociones producidas por el sexting.
Escala de medicion

Intervalo

3.3. Poblacion

Consta de 548 adolescentes estudiantes de segundo a quinto de
secundaria de dos instituciones educativas, de acuerdo con Lépez-Roldan y
Fachelli (2017), la poblacién es un grupo de individuos e interés analitico del
cual se extrae una muestra especifica de la que se puede explorar resultados
mediante la realizacionde un estudio, respecto a lo mencionado por los
autores la poblacion es aquello que se desea conocer a través de una
investigacion. Para esta investigacion se tomo a toda poblacién y luego de

los criterios de seleccion quedaron 510 evaluados.
Criterios de inclusién

Se tom6 en cuenta a los adolescentes entre 13 a 18 afos de edad, de
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ambos géneros, de dos instituciones de Santa Eulalia y Ate.
Criterios de exclusion

Aquellos que no completen el test y no deseen aceptar el consentimiento

informado.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos:

Se empleo la técnica de escala, de acuerdo a Garcia (2015) menciona
gue la encuesta seconsidera una técnica que se encarga de recolectar
informacion o datos mediante el uso de instrumentos como los cuestionarios,
escalas, etc., que son administrados a la poblacién o la muestra de ella.

En la recopilacion de datos de la primera variable se dio uso a la Escala
de Bienestar Psicolégico de Ryff que fue creada por Carol Ryff (1995), busca
reconocer el nivel de bienestar psicoldgico, el instrumento consta de 29 items.
Fue adaptada por Tito y Galindo (2019) en el Perq, esta dirigida a adolescentes
de ambos sexos con un nivel sociocultural promedio para que asi entiendan
las indicaciones del cuestionario. Este instrumento consta de 24 items, escala
de tipo ordinal en la que se encuentran seis dimensiones las cuales son: la
autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal, relaciones positivas
con otros, proposito en la vida y la auto aceptacion. Ademas, consta de cinco
alternativas de respuestas: nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre
(4), siempre (5).

En la validez y confiabilidad de la versién original se obtuvo un Cronbach
de 0,84 a 0,70 asi mismo la validez se verificd a través del andlisis factorial
confirmatorio (Ryff, 1995).

En la version actual la adaptacion del estudio obtuvo un Cronbach
aceptable de .72. Asi mismo se obtuvo aceptables valores de confiabilidad
por consistencia interna mediante el coeficiente de omega (w=.77), con una
validez obtenido por el V de Aiken con un resultado mayor a 70. La cual
permite validar la escala de Bienestar Psicologico en los participantes (Tito
y Galindo, 2019).

De igual manera en la segunda variable se emple6 el cuestionario de
la Escala de Conductas de Sexting para la recoleccién de datos la cual fue

desarrollada para la poblacién de Espafia por Chacénet al. (2016) donde se
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basaron en la teoria de Dir (2012). Cuyo objetivo es medir las tres
dimensiones de las conductas de sexting las cuales son: Disposicion activa
haciael sexting, participacion real en sexting y expresion emocional del
sexting, consta de 29 items su aplicacion se da de forma grupal e individual,
su escala es de tipo Likert, su aplicacién tiene una duracion de 30 min
asimismo esté diseflado para adolescentesde 12 a 19 afios. Fue adaptada
por Villegas (2019) en una poblacion peruana.

En la validez y confiabilidad del estudio en su version original se obtuvo
un Alfa de Cronbach de .922. Asimismo, se comprob6 que las dimensiones
de ECS, la Disposicion activa hacia el sexting recabando un alfa de
Cronbach de .805 el cual es aceptable, por otro lado, la Participacion real en
sexting su Alfa de Cronbach fue de .908 y la Expresion emocional en sexting
su Alfa de Cronbach fue de .868 por lo que se encuentra en un nivel bueno
amas dimensiones. De acuerdo a los criterios se comprobé la adaptacion
linglistica de acuerdo a los términos de la prueba y brindandole la validez
de contenido, que todos los reactivos superan el 0,8 preciso para que cada
item sea valido (Chacon, et al. 2016).

En su version actual se obtuvo un Alfa de Cronbach con una alta
confiabilidad de 0,92 y un omega de 0,96, asimismo, se adquirié una alta
validez de contenido de 0,95. La cual permite validar la Escala de conductas
sobre Sexting (Villegas, 2019).

3.5. Procedimientos

Para recolectar los datos, primero se solicitd la autorizacion
correspondiente a la directiva de las instituciones educativas en donde se
realizd la investigacion, para aplicar las encuestas. Luego se realiz6 una
reunion con las encargadas del area de tutoria y orientacion educativa,
después se pidié la autorizacibn mediante un consentimiento informado
dirigido al progenitor o tutor a cargo del adolescente. Después de contar con
la autorizacion de los padres, se contact6 con los docentes a cargo de cada
aula, que cedieron el horario en el curso de teoria, para finalmente poder

aplicar las encuestas a la poblacion especifica.
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3.6. Método de anélisis de datos

Una vez adquirido los datos, se hizo una recopilacion de informacion en
el programa de Microsoft Excel donde se realiz6 el proceso de los datos y
luego se analizé estadisticamente en el programa SPSS 25 en el cual se
utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov y determinar el estadistico de
Rho de Spearman para que se pueda establecer la correlacion entre las
variables de estudio elegidas y sus dimensiones; finalmente los resultados
adquiridos se muestran en las tablas.

3.7. Aspectos éticos:

Se trabajo con los cuatro principios de la ética, los cuales fueron
respetados para la realizacion del estudio. Se hizo presente el principio de
beneficencia debido a que fue un beneficio para la poblacién estudiantil ya
gue se pudo evidenciar si las conductas del sexting afectan el bienestar
psicologico de los alumnos. Seguidamente se considerd el principio de la no
maleficencia ya que la encuesta no puso en riesgo a ningun estudiante.
También se contempl6 el principio de la autonomia debido a que no se obligd
a ningun estudiante a que realice la encuesta todos participaran de manera
voluntaria. Para finalizar se tomo en cuenta el principio de justicia debido a

gue se aplicaron iguales condiciones para cada uno de los estudiantes.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Relacién entre Bienestar Psicolégico y Sexting

Relacién segun Spearman

Coeficiente de correlacion -,274"
Sig. (bilateral) ,000
N 510

En la tabla 1, se muestra un p-valor de 0,00 que al ser menor que 0,5.
Indicaque existe relacion entre ambas variables, el Coeficiente de correlacion
es igual a -,274, indica que existe una relacion negativa y débil. Rechazando

asi la hipétesis nula.



Tabla 2
Correlacion entre Bienestar Psicoldgico y Disposicion activa hacia el sexting

Relacion segun Spearman

Coeficiente de correlacion -,279"
Sig. (bilateral) ,000
N 510

En la tabla 2, un p-valor de 0,00 que al ser menor que 0,5 indica que
existe relacion entre ambas variables, el Coeficiente de correlacion es igual
a -,279, indica que existe una relacion negativa y débil. Rechazando asi la

hipotesis nula.
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Tabla 3
Correlacion entre bienestar psicoldgico y Participacion real en sexting

Relacion segun Spearman

Coeficiente de correlacion -,246™
Sig. (bilateral) ,000
N 510

En la tabla 3, se muestra un p-valor de 0,00 que al ser menor que
0,5. Indica que existe relacion entre ambas variables, el coeficiente de
correlacion es igual a -,246, indica que existe una relacion negativa y

deébil. Rechazando asi la hipoétesis nula.
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Tabla 4
Correlacion entre Bienestar Psicolégico y Expresion emocional en sexting

Relacion segun Spearman

Coeficiente de correlacion -,238"
Sig. (bilateral) ,000
N 510

En la tabla 4 se observa un p-valor de 0,00 que al ser menor que 0,5,
indica que existe una relacién entre ambas variables, el coeficiente de
correlacion es igual a -,238, indica que existe una relacion negativa y débil.
Rechazando asi la hipotesis nula.
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V.  DISCUSION

En cuanto al objetivo general el cudl fue determinar si existe relacién
entre bienestar psicolégico y el sexting en estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas de Santa Eulalia y Ate, se obtuvo como resultado un
,000 de significancia y al ser menor de 0,05 indica que hay relacion entre las
variables en mencién y con un coeficiente de correlacion -,274 lo que
comprende que es una relacion negativa y débil. Estos resultados concuerdan
con el estudio de Herrera (2020) hallando como resultado que existe una
relacion negativa baja entre sus variables estudiadas (Rho=-0,241, p<0.05).
Entre otros resultados que difieren se tomé en cuenta el estudio de Fernandez
(2020), quien tuvo como resultado una relacion moderada e inversa (Rho=-
0,589, p<0,05). Asimismo, Alonso y Romero (2019), refieren que existen
pocas investigaciones y resultados realizados, por lo cual tienen como posible
hipétesis queel intercambio de videos o imagenes se pueden usar para
chantajear al que envia, loque puede conllevar a la ciber victimizacion y
disminuiria su bienestar emocional. Porotro lado, Seligman (2002) manifiesta
gue es la consecuencia del bienestar hedonico,lo cual se da como resultado
de las emociones buenas que se presentan y la ausenciade las emociones que
son nocivas. De acuerdo con lo mencionado, se puede llegar a las
consecuencias mencionadas, lo que causaria que haya menor bienestar
psicologico en las personas que lo practican puesto que nunca se esta seguro
gue todo aquello que se comparte en las redes sociales quede solo entre la
persona que envia y la persona que recibe, asimismo, también tomando en
cuenta que se puede dar el caso de no conocer a la persona con la que

realizamos estas conductas.

Se evidencia en el primer objetivo especifico que entre el bienestar
psicologicoy la disposicidn activa hacia el sexting se obtuvo que existe
relacion negativa y débil (r= -,279, p<0,05). Por otro lado, Fernandez (2020)
en cuanto a la relacién entre autoestima y la primera dimension de Conductas
de Sexting obtuvo como resultados:una relacion moderada entre autoestima
y disposicion activa hacia el sexting (r=- 0,616, p<0,05). Por consecuencia se
puede observar una diferencia entre ambos estudios ya que en el primer

resultado una Chacon et al. (2016) que habla sobre el sexting y sus
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dimensiones, refiere que la primera dimension es el interés que los
adolescentes tienen en realizar esta actividad. De la misma manera Quesada
et al. (2018), refiere que se puede dar con personas conocidas o no o la pareja.
Asi que no siempre hay una relacion de por medio, esto puede ser riesgoso
debido a que estos mensajes pueden ser difundidos por la persona a la que
se le envié estos mensajes, lo cual puede generar ciberacoso o bullying al
gue envia estos mensajes. Al conocer los efectos que puede causar la
disposicién al realizar el sexting se considera que este puede afectar al
bienestar psicolégico de la persona, también esto podria llevar a causas
perjudiciales como por ejemplo la depresién o el suicidio.

Con respecto al segundo objetivo especifico sobre la relacién entre
bienestar psicologico y participacion real en sexting se obtuvo una relacion
negativa y débil (r=-,246, p<0,05). A lo contrario, se hace mencion a los
resultados de los objetivos especificos de Fernandez (2020) quién obtuvo una
relacion moderada entre autoestima y participacion real en sexting (r=-0,626,
p<0,05). Casullo y Castro (2002) define el bienestar psicolégico como
dimension medible valorativamente en funcion alos logros obtenidos en la
vida y que la psicologia positiva permite a la persona enfrentar adversidades
y resolver con éxito problemas cotidianos. A lo cual Chacon etal. (2016) refiere
gue la segunda dimension de sexting se refiere a la cantidad de veces que los
adolescentes realizan esta conducta. Por tal motivo la decisién de practicar
con frecuencia esta conducta se puede dar en algunos casos por presion de
las amistades o por el enamorado o0 pareja, 0 solo por experimentar en la
adolescencia ya que actualmente contamos con el acceso a la tecnologia la
gran mayoria de personas, al no contar con un adecuado bienestar psicoldgico
el alumno no sabe cédmo lidiar ante los problemas que se puedan presentar al
compartir fotos o videos propios.

Y por ultimo al observar los resultados del tercer objetivo especifico en
el que se obtiene que entre bienestar psicolégico y expresion emocional en
sexting la existencia de una relacion negativa y débil (r=-,238, p<0,05). A lo
gue similar Fernandez al buscar la relacion entre autoestima y expresion
emocional se encontré una relacién muy baja (r=-0,392, p<0,05). Y por ultimo
Chacén et al. (2016) con relacion a la tercera dimension menciona que se

comprende a los sentimientos que expresan o sienten los adolescentes al
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realizar dicha practica. Englander (2019), alude que esta conducta de los
adolescentes o de aquellos que lo ponen en practica lo hacen para expresar o
explorar su sexualidad, lo que puede llevar a efectos negativos o también
positivos. Con lo encontrado en los resultados se reconoce que el realizar
practicas de conductas de sexting puede traer diversas consecuencias entre
malas y buenas ya que este medio también se puede usar como medio para
la experiencia de satisfaccién sexual y experimentaciéon por parte del
adolescente obteniendo menores riesgos de embarazo temprano o
enfermedades de transmision sexual, por otro lado en los aspectos negativos
se puede tener en caso que se haga la divulgacién de los mensajes sin

consentimiento del que envi6 los mensajes.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se concluye que existe una relacién negativa y débil (rho= -,270)
entre bienestar psicolégico y conductas de sexting, ya que, a menor
bienestar psicologico, mayor sera el uso de las conductas de sexting,
lo cual puede afectar a la persona que emite el mensaje de contenido
sexual, si el receptor comparte el material.

Segunda: Se encontré que entre bienestar psicolégico y disposicion activa
hacia el sexting (rho= -,279) existe una relacién negativa y débil. En
cuanto mayor bienestar psicoldgico exista, menor sera la disposicidén
activa hacia el sexting, por lo que se dard menos participaciones por
parte de los adolescentes en estaconducta.

Tercera: Se hallé una relacidon negativa y débil entre bienestar psicolégico y
participacion real en sexting (rho= -,246), por lo que, a mayor bienestar
psicologico se posea, existirA menos participacion real en sexting,
asimismo la constancia de esta conducta sera minima en los
adolescentes.

Cuarta: Se evidencié que entre bienestar psicologico y expresion emocional en
sexting existe una relacion negativa y débil (rho= -,238), ya que, si hay
bienestar psicologico menor sera la expresidon emocional en sexting,
gue son las emociones producidas por la participacion en las conductas

de sexting.



VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A la comunidad cientifica se recomienda realizar mas estudios
considerandolas variables estudiadas y llevar a cabo un programa de
promocion y prevencion, ejecutado por las autoras o tutores a cargo, en
el cual se ensefie a los alumnos la importancia del bienestar psicolégico
y cdmo responder ante las conductas de sexting de manera adecuada.

Segunda: A la comunidad educativa y padres de familia, concientizarlos
mediante charlas en donde se explique a los adolescentes sobre los
riesgos y asi prevenir o disminuir la cantidad de personas que practican
estas conductas.

Tercera: A los estudiantes y padres de familia, brindar charlas sobre los
cuidados que se debe considerar para el control de las redes sociales 'y
lo fundamental que es hacer un buen uso de los dispositivos como el
celular, laptop o computadora y asi poder reducir la cantidad de veces
con las que se realiza estas conductas.

Cuarta: A la UGEL y comunidad educativa, crear programas acerca del valor
gue tiene la salud mental en el desarrollo de las personas.

Quinta: A la comunidad cientifica, crear nuevos instrumentos para evaluar las

variables estudiadas formulando preguntas actuales.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo Problema | Obijetivo Objetivos especificos Hipotesis Variables Tipo y Disefio | Poblacion
General

(Existe Determinar |Determinar si  hay| Existe Bienestar TIPO DE Conformad
relaciéon si existe | relacion entre | relacion psicoloégico INVESTIGACIO |a por 510

Bienestar |entre el|relacién disposicion activa de|entre - Autonomia. N alumnos.

psicoldgic |bienestar |entre el | sexting y bienestar | bienestar - Dominio del Basico

0y Sexting | psicolégic |bienestar psicoloégico en | psicolégicoy | entorno.

en o y el|psicologico |estudiantes de nivel|conductas de |- Crecimiento

estudiante | sexting en |y el sexting |secundario de dos|sexting en| personal.

S de| estudiante |en instituciones estudiantes |- Relaciones

secundaria | s de | estudiantes |educativas de Santa|de nivel | positivas con

de dos | secundaria | de nivel | Eulalia y Ate, 2022, |secundario otros.

institucion | de dos|secundario |determinar si  hay|de dos| - Propdsito en

€s institucion | de dos | relacion entre | instituciones | lavida.

educativas | es institucione | participacion real de|educativasde |- Autoaceptaci

de Santa|educativas |s educativas | sexting y bienestar on.

32



Eulalia
Ate, 2022

y

de Santa
Eulalia y
Ate, 20227

de Santa

Eulalia
Ate, 2022

y

psicolégico en
estudiantes de nivel
secundario de dos
instituciones

educativas de Santa
Eulalia y Ate, 2022 y si
hay relacion entre
expresion emocional en
sexting 'y Dbienestar
psicoloégico en
estudiantes de nivel
secundario de dos
instituciones
educativas de Santa
Eulalia y Ate, 2022.

Santa Eulalia
y Ate, 2022.

Conductas de

sexting

- Disposicion
activa hacia
el sexting.

- Participacién
real en
sexting.

Expresion

emocional en

sexting.

DISENO
No experimental
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de la variable de Bienestar psicoldgico

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escalay
Conceptual Operacional Valores
Bienestar |Es wuna actitud|Se utilizarda la| Autonomia |Autoconcepto y|3,49,13,18,23 |Intervalo
Psicolégico | positiva que se da | Escala de autoestima. El inventario

en el desarrollo | Bienestar esta
particular, Psicolégico de Ryff Dominio del |Necesidad de relaciones|5,10,14,19,29 compuesto por
incorporando la|adaptado por Tito Entorno interpersonales y tener 29 reactivos de
autenticidad en la|y Galindo (2019) amistades confiables. opcion
vida diaria para |en la que presenta multiple:
vivir el dia a dia|seis dimensiones| Crecimiento |Mantener 21,26,27,28
de unaformamas |las cuales son: Personal individualidad en la Nunca=1
eficiente  (Ryff, | autonomia, vida social y mantener Casi Nunca = 2
1989). dominio del independencia. AVeces=3

entorno, Casi Siempre =

crecimiento Relaciones |Habilidad de creacién|2,8,12,22,25 4

personal, Positivas con |de entorno favorable Siempre = 5

relaciones otros para la satisfaccion de

positivas con necesidades.

otros, propdsito . .

en la vida y la auto Propos'lto en Tepel.‘ metas y definir |6,11,15,16,20

aceptacion. la Vida objetivos propios.

Autoaceptaci6 | Percibir lo que se|1,7,17,24
n lograra en un futuro.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de la variable de Conductas Sexting

Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores [tems Escalay Valores
Conceptual Operacional

Conductas |Se refierealas |Se lleva a cabo| Disposiciéon |Personascon |[10,11,12,13, |Intervalo

de Sexting |diversas mediante la ECS de activa hacia |las que | 14,15,16,17, |Elinventario esta compuesto
conductas que|Chaconetal. (2016), | el sexting. comparte el|18,19,20,21, |por 29 reactivos de opcion
realiza el | el cual comprende 3 sextingyla |22,23,24,25. | maultiple:
individuo al | dimensiones: motivacion
intercambiar Disposicién activa ante el Nunca =0
mensajes de| hacia el sexting, es la sexting. Raravez =1
texto, fotos o|disposicibon en la Ocasionalmente (varias veces
videos con | participacién de la | Participacion | Frecuencia | 1,2,3,4,5, al mes) = 2
contenido persona en  esta real en con la que|6,7,89. A menudo (Varias veces a la
erdtico  sexual, | conducta; sexting. aplica sexting semana) = 3
teniendo como | Participacién real en y los medios Frecuentemente (A diario) = 4
escenario las | sexting, comprende la donfie lo
redes sociales|frecuencia de la realiza. *ftem nimero 10
disponibles en|conducta y por ultimo - No intercambio este
teléfonos Expreszgn emoFlonal Expresién | Emociones 26.27.28.29. tipo de mensajes = 0
celulares 0 | en sexting, considera . 1 ducidas - Dela?2personas=1
computadoras |las emociones y emocionaten | pro . - De3ab5personas=2

sexting. por el sexting.

(Chacén et al,,
2016).

sentimientos que
realiza esta conducta.

- De6a1l0personas=3
Mas de 10 personas = 4
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Anexo 4: Permiso Solicitado para el instrumento de Bienestar Psicologico

! Gmail on#ﬁ'miw
<
Redactar

= - PERMISO PARA USAR LA VERSION ADAPTADA DEL CUESTIONARIO DE BIENESTAR PISCOLOGICO DE
[J Recibidos RYFE (Reciidos’
% Destacados
Nathaly Rojas <naty.rojas.m mié, 23mar, 1224 Y¢r  4

@ Pospuestos
para lucerogalindods, valer

#  Enviados Buenas tardes estimadas Lucero Galindo Portugal y Valery Stefany Tito Cuya me es grato dirigirme a ustedes, mi nombre es Nathaly Nicole Rojas Maldonado identificada

con el DNI 72661419, estudiante de la facultad de psicologia del XI ciclo de la Universidad César Vallejo. Nos dirigimos ante ustedes con el debido respeto y exponemos

Borradores lo siguiente:

Mas El motivo por el que le envio este mensaje es para solicitar el permiso de usar su adaptacion de la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff. Para poder realizar nuestro
estudio de investigacion. Asi mismo si nos podria brindar las calificaciones de su instrumento.

' De antemano muchas gracias, espero su pronta respuesta. Sin mas que mencionar, expresarles nuestros gratos saludos, buen dia.

K Nueva reunion Atentamente.

Investigadores
B8 Unirte aunare
Patoja Guzman Bianca Angela

Hangouts Y Rojas Maldonado Nathaly Nicole

N Nathaly

R _ y Lucero Galindo

parami v

7

Hola natahy si autorizo que utilices mi “Adaptacicn y validacion de la escala de tes de instituciones educativas

Lucero Galindo @ 23 mar 2022, 13:47 7}; 'S
- parami v
(] Reg os y
Hola natahy si autorizo que utilices mi “Adaptacién y validacion de la escala de bi icoldgico de Ryff en adolescentes de instituciones educativas
del distrito de SIL"

Y Destacados

@ Pospuestos

> Enviados

‘ Borradores
Més

Meet

[ 1648061138120 E... y

B Nueva reunion

E Unirte auna

Nathaly Rojas

Hangouts .
Muchas gracias por su aprobacion. Que tenga un maravilloso dia.

N Nathaly

R RAUEZARATE ROD Valery Tito Cuya 1921 (hace 11 dias)

parami v

Buenas noches estimadas, claro que tienen el permiso para poder utilizar nuestra escala adaptada de Ryff. Les deseo éxitos en su proyecto!
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Anexo 5: Permiso Solicitado para utilizar el instrumento de Conductas de Sexting

€) Messenger| Facebook X | G relacién correlacional entre « X | G valor significancia - Buscarc- X | G correlacién resultados - Bus: X M PERMISO PARAUSARLAVE X = + v = X
<« C @& mailgoogle.com/mail/u/0/#inbox/KtbxLxGkLHPTpxRWRzDKtgQWZzVnvRxjqV ® 2 % » [0 H
G Soredemo Sekai wa... [E) metodos de lapsic.. @ PSICOLOGIADELA.. gl Psicologia Humanis.. & Google Endride - anime En.. Danganronpa 3: Th Groove Adventure... @ ;Conoces la jerga c. »

! Gmail Q dsﬂﬁmﬂ#{mﬂm' ’\J
=

Nathaly Rojas <naty.rojss ma:
pera villegasramirezingrid +
Buenas tardes estimada Ingrid Villegas Ramirez me es grato dirigirme a usted, mi nombre es Nathaly Nicole Rojas Maldonado identificada con el DNI 72661419,

Destacados
estudiante de I facultad de psicologia del Xi ciclo de la Universidad César Vallejo. Me dirijo ante usted con el debido respeto.

f=puesios El motivo por el que le envio este mensaje es para solicitar el permiso de usar su adaptacién de la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS). Para asi poder llevar a cabo
nuestro estudio de investigacion.

Enviados
De antemano muchas gracias, espero su pronta respuesta. Sin mas que mencionar, expresarles nuestros gratos saludos, buen dia.

Borradores
Atentamente.

Mas Investigadores

Patoja Guzman Bianca Angela
Meet

Rojas Maldonado Nathaly Nicole
B Nueva reunion

5  Unirte a una
,  Ingrid Villegasramirez mié, 30 mar 1054 Yy  da

Hangouts ! parami ~

N Nathaly Buenos dias Stta. Rojas, un gusto poder saludarla
Respondo su correo

RAUL ZARATE R Indicando que la autorizacién tiene un costo por uso de derecho de autor ahora si usted desea la entrega de el manual . prueba digitalizada y ficha técnica, e informacién
tendra otro costo.
La tesis que realizé es altamente importante para mi y fue un proceso muy dificil ya que fue en mi tiempo de embarazo y esto llevo muchos sacrificios tanto scondmicos como
personales, por ello la misma tiene un costo si usted desea saber los precios me informa para indicarle.
MUY IMPORTANTE EL CASO DE COSTO ES POR EL TRABAJO DE ADAPTACION A LA REALIDAD PERUANA NO IMPLICA EN PRUEBA ORIGINAL DE LAAUTORA DE

O Escribe aqui para buscar gH 8 3 = I 6 Iz 22°C Muynublado ~ @) B @ @ 7z ESP 13/04/:022 =]

R

€) Messenger|Face X | G relaciéncorrelac X | G valorsignificanci: X | G corelaciénresul X M PERMISOPARA X | [EJ AUTORIZACION. X | Adobe Acrobat f X | 4+ N =

€ > C @ mailgooglecom/mail/u/0/#inbox/KtbxLxGkLHPTpXRWRzDKtgQWZzVinvRxjqV

G Soredemo Sekai wa.. () metodos de lapsic.. @ PSICOLOGIADELA.. g Psicologia Humanis.. & Google Endride - anime En.. ¢ Danganronpa 3: Th Groove Adventure.

! Gmail

F Redactar

Reiiﬁ'idos

Ingrid Villegasramirez @ 11abr 2022, 15:

Destacados
Completarlo por favor

Pospuestos
para Ing

*
(4
E Enviados Nathaly Rojas <naty.ojas ma@gmail.com> 306 (hace2dias) Yy 4

Borradores
Se le hace envio de la autorizacion firmada. Buenas noches

Nueva reunion

BB  Unirte auna

Hangouts o
AUTORIZACION.do-. g7

& Responder B Reenviar

1611
]

oculto: 13/04/2022

22°C Muy nublado M

piu s
(2]
@
=
IS
2
)

P Escribe aqui para buscar




Anexo 6: Instrumentos

Escala de Conductas sobre Sexting (ECS) (Ingrid Villegas Ramirez 2019)

Edad:

Hombre

Mujer

Grado: ______

Se presentan unos enunciados los cuales muestra el modo en la que usted se siente

se comporta y actla asimismo leera de manera atenta cada uno de ellos y marcara la

respuesta que mejor le parezca con una (X), las opciones de respuestas son: Nunca

(0) — Rara vez (1) — Ocasionalmente (2) — A menudo (3) — Frecuentemente (4).

Recuerda que no existen respuestas buenas, ni malas.

Nunca| Rara | Ocasionalm| A menudo |Frecuentem
vez | ente (varias (varias ente (a
veces al veces a la diario)
mes) semana)
1. has recibido mensajes de texto 0 1 2 3 4
con contenido insinuante o sexual
2. frecuencia has respondido a 0 1 2 3 4
los mensajes de texto
provocativos o insinuantes que
has recibido en el celular
3. has recibido imégenes 0 1 2 3 4
provocativas o insinuantes
mediante mensajes en el celular
4. has respondido a los mensajes 0 1 2 3 4
con imagenes provocativas o
insinuantes mediante mensajes en
el celular
5. has recibido imagenes o 0 1 2 3 4
mensajes provocativos o
insinuantes a través de Internet
(por ejemplo, redes sociales o e-
mail)
6. has enviado mensajes de texto 0 1 2 3 4

con contenido insinuante o sexual
a través del celular
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7. has enviado imagenes 0 1 3 4
provocativas o insinuantes
mediante mensajes a través del
celular
8. has enviado iméagenes o 0 1 3 4
mensajes provocativos o
insinuantes a través de Internet
(por ejemplo, redes sociales o e-
mail)
9. has publicado imagenes 0 1 3 4
insinuantes o provocativas en
Facebook, Tuenti u otras redes
sociales
No Dela2 | De3a5 |De6al0| Masde
intercamb | personas | personas | personas 10
io este personas
tipo de
mensajes
10. ¢Con cuéntas personas has 0 1 2 3 4
intercambiado imagenes o
mensajes provocativos (a través
del celular o de Internet)?
Nunca | Raravez | Ocasional A Frecuente
mente menudo | mente (a
(varias (varias | diario)
veces al | vecesala
mes) semana)
11. hago sexting con mi 0 1 2 3 4
enamorado/a.
12. hago sexting con alguien que 0 1 2 3 4
me atrae.
13. hago sexting con amigas y/o 0 1 2 3 4
amigos.
Nada Algo Un poco Muy | Totalment
cierto cierto cierto cierto e cierto
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14. hago sexting cuando estoy
bebiendo alcohol.

15. hago sexting cuando estoy
fumando marihuana o
consumiendo otras drogas.

16. hago sexting cuando estoy
de fiesta con amigos y/o amigas.

17. hago sexting cuando estoy
aburrida/o.

18. hago sexting cuando estoy
de buen humor.

19. hago sexting cuando estoy
sola/o.

20. hago sexting cuando estoy
aislada/o.

21. hago sexting cuando estoy
en casa.

22. hago sexting porque quiero
tener relaciones sexuales.

23. hago sexting porque quiero
empezar a salir con alguien.

24. hago sexting porque quiero
hablar con alguien.

25. hago sexting porque quiero
bromear con la gente.

26. El sexting hace gue tenga
mas probabilidad de tener sexo o
de salir con alguien.

27. El sexting hace que te sientas
inmoral.

28. El sexting hace que te sientas
avergonzado/a.

29. El sexting hace que te sientas
feliz.

38



ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF
(Valery Stefany Tito Cuyay Lucero Stefanny Galindo Portugal 2019)

EDAD: SEXO: (F) — (M)
INSTRUCCIONES: Se presentan unos enunciados los cuales muestra el modo en la

gue usted se siente se comporta y actla asimismo leerd de manera atenta cada uno
de ellos y marcard la respuesta que mejor le parezca con una (X), las opciones de
respuestas son: Nunc