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Resumen

El objetivo principal del presente estudio fue determinar la relacion entra la
funcionalidad familiar y dependencia emocional en estudiantes de 5to de
secundaria, con violencia de pareja en dos instituciones educativas publicas de Los
Olivos — 2022. El tipo de estudio fue correlacional descriptivo y disefio no
experimental de corte transversal. La muestra empleada fue de 277 escolares con
edades que oscilaban entre los 16 a 18 afios obtenidos a través del muestreo no
probabilistico por conveniencia; asimismo, los instrumentos empleados fueron la
Escala de Funcionalidad Familiar (FACES-III) y el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE). Se obtuvo que las variables se relacionan de manera inversa
moderada, significativa y con un tamafo del efecto pequefio (Rho=-.461; r2=.213;
p <.001). Con respecto a los resultados comparativos se demostré que no existen
diferencias significativas al asociarse las variables y sus dimensiones por sexo; en
ese lineamiento, los resultados descriptivos demuestran como nivel mas
predominante la disfuncionalidad familiar con un 51.6% y la dependencia emocional
moderada de 49.8%. Finalmente, se concluye que la funcionalidad familiar y la

dependencia emocional estan relacionadas inversamente.

Palabras clave: funcionalidad familiar, dependencia emocional y violencia de
pareja.
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Abstract

The main objective of this study was to determine the relationship between family
functionality and emotional dependence in 5th grade high school students with
partner violence in two public educational institutions in Los Olivos - 2022. The type
of study was descriptive correlational and non-experimental design. cross section.
The school sample used was 277 with ages ranging from 16 to 18 years obtained
through non-probability sampling for convenience; Since, the instruments used were
the Family Functionality Scale (FACES-IIl) and the Emotional Dependency
Questionnaire (CDE). It was found that the variables are related in a moderate,
significant inverse manner and with a small effect size (Rho=-.461; r2=.213; p
<.001). Regarding the comparative results, it is revealed that there are no significant
differences when associating the variables and their dimensions by sex; In this line,
the descriptive results show family dysfunction as the most predominant level with
51.6% and moderate emotional dependence with 49.8%. Finally, itis concluded that

family functionality and emotional dependence are inversely related.

Keywords: family functionality, emotional dependence and partner violence.
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I. INTRODUCCION

En los dltimos afios se ha demostrado la necesidad constante de constituir
una adecuada funcionalidad familiar que permita que cada integrante pueda
desarrollarse emocionalmente de manera positiva, que se promueva desde la
primera infancia con el fin de generar en el proceso de crecimiento un adecuado
bienestar psicolégico logrando asi una adecuada madurez que fortalezca los
vinculos saludables en cualquier tipo de contexto en el que se desenvuelva (Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020). En muchas ocasiones
las familias también se pueden ver influenciados por vinculos conflictivos que
conllevan a la violencia entre pares, promoviendo asi la disfuncionalidad familiar y
en el cual propiciaran a desarrollarse con mayor incidencia diversas conductas
desadaptativas que haran que se generen problemas en la salud mental y siendo
los mas susceptibles ante esto los nifios y adolescentes, los cuales al verse
afectados emocionalmente perjudicara de manera directa sus desenvolvimientos
en el ambito escolar, haciendo que estén permanentemente en una situacion
vulnerable y estén proclives a poder desarrollar un estado de dependencia
emocional al tener una perspectiva errénea de lo que es recibir afecto por parte de

otra persona.

Es en este sentido, como producto de la vulnerabilidad se generaran estados
de violencia constante asociados también a las relaciones sentimentales. Tomando
en consideracion ello, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021) ha
reportado un incremento de casos asociados a la violencia fisica y/o sexual en
mujeres que han sido vulneradas por parte de sus parejas o alguien cercano, siendo
representado en que una de cada tres mujeres son victimas de estos tipos de
violencia expresado en un 30% de la poblacién femenina mundial. Asimismo, las
edades mas representativas de victimas han sido desde los 15 a 49 afos. El
problema se agrava alin mas en paises con bajos recursos econémicos siendo que
un 37% de mujeres provenientes de estos sectores han sido abusadas fisica o
sexualmente por sus parejas, siendo la incidencia en una de cada dos féminas
(Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2021).



Parte de estas situaciones conflictivas en su mayoria son iniciadas dentro
del @mbito familiar debido a que no poseen los suficientes recursos emocionales o
de comunicacion asertiva que les permitan poder mantener vinculos positivos, en
ello las situaciones mas agravantes son las que constantemente se estan viviendo

en situaciones de violencia como parte del perpetrador o la victima (OMS, 2021).

A nivel internacional, desde la perspectiva segmentada por regiones también
se observa estas incidencias en las mujeres, con edades entre 15 a 49 afios han
sido mayormente vulneradas en Asia meridional, Oceania, Africa con un rango
entre el 33% a 51%; a comparacion de otros lugares que se han evidenciado menos
casos como en Europa de 16 a 23%, Asia sudoriental de 21%, Asia central de 18%
y de Asia oriental con un 20%, siendo estos casos mas predominantes en jovenes
gue han tenido una pareja en el transcurso de un afio y que las edades mas
frecuentes han sido entre los 15 a 24 afios (Organizacion Mundial de la Salud,
2021).

A nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica [INEI] (2021) mediante
su informe emitido indico que los casos de violencia fueron mayormente victimas
con edades entre los 15 a 49 afos por parte de sus parejas o compafneros
sentimentales, siendo que un 50.1% sufrieron de violencia psicolégica, ademas de
un 27.1% ocasionado por violencia fisica y un 6% de violencia sexual; en esas
situaciones se presentaban ciertas situaciones por las cuales las victimas no
denunciaban a sus parejas 0 no buscaban ayuda por diversos motivos, siendo los
mas resaltantes que un 46.4% consideraban que no era necesario, un 16%
mencionaron que no lo hacian por vergiienza, ademas un 8.6% tenian miedo a que
pudieran agredirlas nuevamente y un 2.9% por temor a separarse

sentimentalmente.

Por otra parte, los distritos que se encuentran en Lima Norte tienen elevadas
tasas de denuncias realizadas por victimas de violencia y encabezando la lista el
distrito del presente estudio siendo Los Olivos con un total de 670 casos,
seguidamente de Carabayllo con 656 casos y Comas con un total de 635 casos y
en su mayor medida fueron por motivos de agresion fisica, psicoldgica, entre otras
(Poder Judicial del Pera [PJP], 2021).



En cuanto a los casos reportados por escolares, un 78% de adolescentes
han sido victimas de violencia fisica y/o sexual ocasionada por parte del entorno
familiar y deslindado por tipos de violencia que un 42.2% fue provocado por dafios
a la integridad fisica y un 16% a causas de la vulneracion psicolégica. En relacion
al ambito escolar también se han presentado estas conductas conflictivas siendo
que los estudiantes de 12 a 17 afios han sufrido de violencia fisica representado en
un 41% y un 2.9% por violencia psicologica (INEI, 2020).

Ahora bien, la violencia esta asociada a la dependencia emocional debido a
gue una probleméatica predispone a que ambos componentes se eleven de manera
igualitaria. Es por ello que, la dependencia emocional esta definida cémo una serie
de patrones que provocan que una persona esté constantemente en la necesidad
de satisfacer sus necesidades emocionales de manera desadaptativa y de la cual
sitla a la persona en un estado constante de vulnerabilidad (Castelld, 2005). Esta
informacion esta asociada a lo que menciona Chafla y Lara (2021) quienes han
demostrado que las mujeres que han estado en contextos de violencia han
desarrollado la dependencia emocional para no alejarse de sus parejas siendo que
un 79% de mujeres poseian una dependencia moderada y de la cual habian

manifestado haber sufrido de violencia severa expresado en un 93%.

Es en estos ambitos que también se manifiesta la dependencia emocional
en estudiantes debido a que empiezan a mantener relaciones de pareja a temprana
edad, en ello (Gonzales et al. 2021) indicé que los estudiantes que se encuentren
en situaciones de violencia pueden generar la dependencia emocional, siendo los
datos mas representativos donde un 66.3% de estudiantes poseen una
dependencia leve, ademas un 29.8% presentaron una dependencia media y

dependencia severa en un 3.9% dentro de nuestro ambito nacional.

Es por tales motivos se expone el vacio de conocimiento, el cual esta
fundamentado en que se debe profundizar la problematica debido a que muchas
familias estan constituidas de manera inadecuada, las cuales presentan dificultades
en los lazos afectivos y por ende conlleva a consecuencias perjudiciales a nivel
fisico o mental. Asimismo, estd fundamentado en que existen una escasez de
estudios en poblacién escolar que demuestren que la probleméatica de la

funcionalidad familiar este asociado a la dependencia emocional en la ubicacién del



distrito de Los Olivos, por lo cual fue de beneficio con el fin de comprender la
realidad en la que se situaban los escolares y en base a ello las instituciones

educativas.

Segun los aspectos que se han manifestado, la presente investigacion tuvo
como objetivo general responder a la siguiente pregunta: ¢ Qué relacion existe entre
la funcionalidad familiar y dependencia emocional en estudiantes de 5to de
secundaria, con violencia de pareja en dos instituciones educativas publicas de Los
Olivos, 2022?

Tras lo antes nombrado, se describe la justificacion del presente estudio en
base a tres niveles considerados: el primero es la relevancia tedrica, debido a que
la investigacion se centra en profundizar sobre los conceptos y relacion existente
entre ambas variables, asi mismo, ampliar el conocimiento tedrico de las mismas,
permitiendo comprobar si siguen la direccionalidad aparente. Por otro lado, a nivel
practico, brinda un aporte actualizado de informacion recolectada y sintetizada, lo
gue puede ser de utilidad para la planificacion de programas de prevencion que se
orienten a trabajar sobre dicha problematica. Por ultimo, también tiene importancia
social, debido a que favorecera a investigaciones posteriores con resultados que

pueden ser comparables, en donde se emplean las mismas variables de estudio.

Por ese motivo, se establecid cOmo objetivo general determinar la relacion
entre la funcionalidad familiar y dependencia emocional en estudiantes de 5to de
secundaria con violencia de pareja en dos instituciones educativas publicas del
distrito de Los Olivos, 2022. Ademas, los objetivos especificos fueron: a) determinar
la relacion, a modo de correlacion, entre la dependencia emocional con las
dimensiones de funcionalidad familiar, tales como flexibilidad y cohesién; b)
determinar la relacion, a modo de correlacion, entre funcionalidad familiar con las
dimensiones de dependencia emocional expresados en busqueda de atencion,
modificacidn de planes, miedo a la soledad, expresion limite, expresion afectiva de
la pareja y ansiedad por separacion; c) comparar la funcionalidad familiar de
manera general y por dimensiones segun el sexo; d) comparar la dependencia
emocional de manera general y por dimensiones segun el sexo. e) describir los

niveles de funcionalidad familiar; f) describir los niveles de dependencia emocional.



Segun ello, se establecié como hipotesis general: existe relacion significativa
e inversa entre la funcionalidad familiar y dependencia emocional en estudiantes
de 5to de secundaria con violencia de pareja del distrito de Los Olivos, 2022. Por lo
tanto, las hipotesis especificas fueron: a) existe relacion significativa e inversa entre
funcionalidad familiar con las dimensiones de dependencia emocional tales como
busqueda de atencién, modificacién de planes, miedo a la soledad expresion limite,
expresion afectiva de la pareja y ansiedad por separacion. b) existe relacion
significativa e inversa entre la dependencia emocional con las dimensiones de
funcionalidad familiar, tales como flexibilidad y cohesion c) existen diferencias
significativas en la funcionalidad familiar de manera general y por dimensiones
segun sexo; d) existen diferencias significativas en la dependencia emocional de

manera general y por dimensiones segun Sexo.



II. MARCO TEORICO

Luego de haber brindado un breve contexto sobre la realidad probleméatica y
los objetivos del presente trabajo, se continta describiendo las investigaciones que
evidencien la relacién que existe entre las variables de estudio llevadas a cabo en
ambito nacional e internacional, obtenidos a través de bases de datos de revistas
indexadas tales como Scielo, Scopus, Redalyc entre otros. Segun lo mencionado,
Romero (2021) realiz6 un estudio donde su propésito fue determinar la relacion
entre la dependencia emocional y el funcionamiento familiar en voluntarias
residentes en Huacho. La muestra estuvo compuesta por 80 participantes,
Unicamente mujeres, cuyas edades comprenden entre 18 a 60 afios. Los resultados
brindan datos concretos en torno a la relacion sobre ambas variables, siendo esta
inversa alta (r=-.864; p<.001), lo cual confirma una relacion divergente con
significancia estadistica. Como segundo aspecto relevante, también se determino
una relacion inversa moderada entre la adaptabilidad y la dependencia emocional
(=-.887; p<.001). Lo que significa que una mayor dependencia emocional influira
negativamente tanto en la adaptabilidad y funcionalidad familiar. Por ultimo, al
analizar los estadisticos descriptivos de los resultados se observa cifras alarmantes
con relacion al nivel de dependencia emocional autopercibida por las participantes,
debido a que el 83.3% se ubicaron en una categoria alta, un 5% en moderada, y

solo un 11.2% en un nivel bajo.

Asi mismo Céardenas y Amayo (2020) realizaron una investigacién donde el
proposito fue analizar la relacion entre disfuncionalidad familiar y conductas
emocionales inadecuadas las cuales vinculan como un factor riesgo para
desarrollar dependencia emocional. Para dicho propésito, se empled una muestra
de 284 alumnos del nivel secundario provenientes de Lima Metropolitana, entre 13
a 15 afos, conformada por hombres y mujeres. El resultado obtenido, confirmé una
relacion directa baja entre indiferencia con AE (r=.157; p<.001); de igual modo con
AS (=.218; p<.001); y cumpliendo de igual modo con la direccionalidad al realizar
el mismo proceso de relacionar la sobreproteccién con AE (r=.285; p<.001), y con
AS (r=.287; p<.001). Se infiere que mientras mayor sea el grado de disfuncionalidad
paterno o materno, las alteraciones conductuales seran mas intensas enfocado

principalmente al aspecto social y emocional. Por ultimo, la comparativa por género



evidencia que existen diferencias significativas entre hombres y mujeres con

respecto a la variable de conductas emocionales inadecuadas.

Gonzales et al. (2021) desarrollaron un estudio en la regiéon de Huancavelica
con el fin de relacionar la violencia con la dependencia emocional, empleando una
muestra de 205 estudiantes con edades que oscilaban entre los 12 a 18 afios que
hayan tenido unarelacion de pareja. En relacién a los instrumentos utilizados fueron
la Escala de Violencia entre Novios y el Cuestionario de Dependencia Emocional,
basandose en una metodologia correlacional descriptiva. En base a los hallazgos
principales se demuestra que existe una relacion directa entre las variables
(Rho=.730; p<.001), asimismo para los resultados descriptivos se encontré que los
niveles de violencia sufrida fueron en la categoria leve de 69.8%, moderada de
25.3% y severa con un 4.9%; en relacion a los niveles de dependencia emocional
resulté en el nivel leve un 66.3%, en el nivel moderado expresado con un 29.8% y
el severo de 3.9%. Se concluye que existe una asociacion inversa entre las

variables.

Matienzo (2020) realiz6 una investigacion, teniendo como objetivo determinar
la relacion entre funcionamiento familiar y conductas antisociales en estudiantes de
una institucion educativa de Lima Norte. La poblacion estuvo conformada por 198
estudiantes de ambos sexos, cuyas edades oscilaron entre 14 y 18 afios. El alcance
de estudio fue correlacional con un disefio de corte transversal. Para evaluar el
funcionamiento familiar se uso la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES Ill) y para las conductas antisociales se utiliz6 el Cuestionario de
Conductas A-D. Resultados: se evidencié un mayor puntaje de funcionamiento
familiar (52.53%) y de estudiantes provenientes de una familia nuclear (68.18%).
Por otra parte, no se hall6 relacién significativa entre el funcionamiento familiar y
las conductas antisociales (p=1.00). Sin embargo, se encontrd relacién entre la

situacion laboral del padre y el funcionamiento familiar (p=0.01).

Iturregui (2017) llevé a cabo una investigacion cuyo propdésito fue explorar la
relacion entre la disfuncionalidad familiar en etapas tempranas y dependencia
emocional en universitarios de Lima. Para ello, contd con una muestra de 150
estudiantes entre los 17 a 19 afios, y compuesta tanto por hombres como mujeres.

En cuanto a los resultados, se evidencia que existe una relacion directa moderada



entre si (r=.647; p<.001); esta misma linea se mantuvo al relacionar la desconexion
y rechazo con la dependencia emocional (r=.567; p<.001) contando en ambos
casos con significancia estadistica. Estos datos pueden interpretarse de modo que
mientras mas alto sea el grado de disfuncionalidad familiar, mayor seré el grado de
dependencia emocional de la persona o rechazo a estar sola. Lo cual confirma la

relacion inversa entre dichas variables.

Por otro lado, también se identificaron estudios a nivel internacional que
profundizaron en la relacion de ambas variables, lo cual permite conocer su

funcionamiento en poblaciones distintas a la peruana, entre las que estan.

Pilco et al. (2021) implementaron un estudio en Ecuador con el fin de asociar
la dependencia afectiva con la violencia intrafamiliar, utilizando como muestra a 60
mujeres que hayan sufrido de violencia con edades que comprenden entre los 18
a 36 afos. Las escalas utilizadas fueron el Cuestionario de Dependencia Emocional
y la Escala de Violencia Intrafamiliar, en lo cual su estudio empleé cémo
metodologia el disefio correlacional descriptivo. Los resultados demostraron que
existe una asociacion directa entre los factores de la violencia intrafamiliar con las
de dependencia emocional; asimismo en los resultados descriptivos se encontro
gue las mujeres se ubicaban con un nivel de dependencia ausente del 13.3%, en
el nivel bajo fue conformado por un 3.3%, el nivel moderado de 15% y el elevado
de 68.3%. Se delimitd que si existe una asociacion directa entre las variables

planteadas.

Labella et al. (2019) llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo fue establecer
la influencia de la disfuncionalidad familiar en la crianza infantil y su posterior
impacto de dependencia en sus relaciones interpersonales llevada a cabo en nifios
residentes de Minnesota en Estados Unidos. Para ello, se trabajé con 245 nifios
entre edades de 4 a 6 afios, compuesto por 119 hombres y 126 mujeres. Tras
analizar las puntuaciones se evidencié que habia una relacion directa moderada
entre ambas (r=.571; p<.001). Asi mismo, también pudo hallarse una relacién
directa entre disfuncionalidad familiar y el apego inseguro (r=.483; p<.001). Lo que
permiti6 a los autores inferir que, al estar expuesto a una crianza altamente
disfuncional, los problemas en la crianza relacionadas al apego seran mas intensos,

siendo este un predictor ligado a la dependencia emocional.



Partiendo de la base, que la familia es un conjunto de personas los cuales
tienen un cierto grado de parentesco, asi mismo, esta unidén puede estar dada por
consanguinidad o por vinculos afectivos reconocidos legalmente (Ortega y
Minguez, 2004). La cual es considerada como el primer y mas importante filtro
social que tiene un individuo desde que nace y se va formando, debido a que es en
esta organizacion donde se adquieren las costumbres, habitos, capacidades
basicas y sus primeros acercamientos sociales (Palacios, 2007). Lo cual hace
evidente la vital influencia de la misma sobre sus miembros en torno al &mbito
emocional y de interaccion con otros, por lo que, si este cimiento formativo no es
favorecedor, las consecuencias se veran reflejadas al relacionarse con miembros

ajenos al de la familia (Hernandez et al., 2017).

En ese contexto, un fin fundamental dentro del ambito de convivencia sana
es el funcionamiento familiar, la cual permite que se puedan ejercer vinculos
positivos como la armonia, la comunicacion asertiva y el afecto mutuo generando

asi una placentera satisfaccion entre todos los integrantes (Minuchin, 2004).

Desde la perspectiva psicosocial, Shaffer (2000) hace referencia que la
familia proporciona el sentimiento de apoyo y de transmisién emocional con el fin
de promover a cada integrante familiar la capacidad de poder aliviar las crisis que
se puedan estar dando en el momento; en tal sentido estos esfuerzos deben
promoverse por los padres de familia hacia sus hijos desde la infancia, con el fin de

gue estos puedan generar adecuadas capacidades sociales y emocionales.

En ese lineamiento, también se aborda la perspectiva sistémica familiar la
cual considera a la familia como las relaciones afectivas que manifiestan los
integrantes del grupo familiar, considerandolos desde la individualidad cémo
subsistemas y de los cuales cada persona posee una manera de poder
desenvolverse haciendo que se genere un sistema que responda a las necesidades

psicologicas o biolégicas en favor de la adaptabilidad humana (Hernandez, 1998).

Con respecto a ello, el enfoque tedrico central de la variable de funcionalidad
familiar se basa en el explicado por Olson et al. (1985), describiéndola como un
sistema carente de criterios basicos que denotaban funcionalidad, siendo estos la
cohesion y adaptabilidad; las cuales formarian a ser las dimensiones gue incluiria

dicho instrumento, y es debido a la ausencia de las mismas que la percepcion de



apoyo emocional es minima, asi como las normas impuestas dentro del nucleo
familiar no llegan a corregir conductas inadecuadas o solo lo hacen parcialmente
(Olson et al., 1985).

En tal sentido, se subdivide las siguientes dimensiones empezando por la
cohesion, la cual estd representado como uno de los pilares centrales en la
dinamica familiar, debido a que implica los lazos que vinculan emocionalmente a
cada miembro entre si y asi mismo el grado de autonomia individual que perciben,
esta caracteristica es relevante debido a la necesidad de inclusion y apoyo que se
puede experimentar en mayor o menor medida ante una situacion conflictiva en la
gue sea necesario el apoyo reciproco de los demas (Dominguez et al., 2009). Un
indicador de alteracion o problemas en este aspecto se ve reflejado cuando la
autonomia y la cohesion no van de la mano, lo que conlleva a dificultades para
valerse por si mismo, tomar decisiones o dependencia disfuncional (Céspedes et
al., 2014).

La adaptabilidad familiar se considera como un proceso en la cual los
diferentes miembros son capaces de cumplir con los roles y reglas establecidos en
el hogar; en las que existe una jerarquia que brinda ordeny disciplina (L6pez, 2002).
Ante la ausencia de la misma, o darse de una manera poco eficiente, los roles y
tareas seran poco claros, asi como las normas que se regiran se suelen presentar
con un doble mensaje, lo que imposibilite cumplirlos o0 mantener los que si son
eficientes. Este aspecto también puede entenderse desde un punto de vista
sistémico, en el que dicha organizacion planea alcanzar un determinado objetivo y
para ello, fuerza e impone estrategias poco practicas que les permite desplazarse,
pero no llegar finalmente, y de hacerlo, mas de uno o mas miembros son poco
favorecidos (Valle et al., 2001; Gonzalez et al., 2002).

Por otra parte, Camacho (2004) establecié 4 funciones esenciales de las
cuales se van transmitiendo en la funcionalidad familiar: a) la funcion biologica
permite que los integrantes de la familia empleen mecanismos de proteccion y
resguardo entre si mismos y que estas conductas deberan ser replicadas a través
de las generaciones; b) la funcion econémica permite que se generen producciones
de bienes con el fin de solventar los gastos de vivienda o de alimentos de los cuales

permitira que puedan subsistir; ¢) la funcién cultural esta asociada a todo el proceso
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de ensefianzas transmisibles con la finalidad de preservar la moral y la
espiritualidad; d) la funcion psicolégica promueve que se puedan establecer
adecuadas relaciones positivas haciendo que todos puedan alcanzar la tranquilidad
y paz mental.

Desde una perspectiva contraria, la disfuncionalidad hace referencia a algo
gue se encuentra alterado negativamente o que el funcionamiento actual trae
consigo problemas o errores que afectan areas relacionadas a la misma (Dear,
2000). Cuando este término se emplea como adjetivo que califica a una familia, los
criterios son los mismos con respecto a un inadecuado cumplimiento de sus
funciones en las que uno o mas aspectos fallan deteriorando tanto la salud fisica,
psicologica, comportamental o todas las anteriores (Pérez y Delgado, 2003;
Martins, 2011). Existen diversos indicadores que logran identificarla claramente,
como la incapacidad para dar solucion eficiente a un problema que afecta a uno o
varios miembros sin perjudicar a otros o resolviéndolo parcialmente, la cohesion no
es fuerte impidiendo generar un sentido de unidad y apoyo; y lo particularmente
mas resaltante siendo la comunicacion y comportamientos conflictivos (Betina y
Contini, 2011).

Por otro lado, Bazo et al. (2016) ya infieren la complejidad de evaluar la
funcionalidad familiar, debido a la variabilidad con respecto a los criterios que se

tomarian en cuenta para evaluarlos los cuales varian de acuerdo con la cultura.

Aunque también se le puede entender como esquemas disfuncionales, los
cuales tienen su origen en reglas poco eficaces que distorsionan tanto el
comportamiento como la manera de comunicarse (Zapata et al., 2007). Es decir,
gue no propician un entorno saludable para el correcto desarrollo de un nifio,
incurriendo en practicas de reforzamiento y disciplina que no corrige la conducta o
gue lo hace parcialmente. Ademas de que también pueda presentarse lo
denominado como mensaje doble en el que se quiera dar a entender algo ya sea
una regla, indicacion o correctivo, pero mientras se hagan conductas que

contradicen todo lo que se quiera dar a entender (Camacho et al., 2009).

Con todo lo antes mencionado, se puede complementar con lo descrito por
Dominici (2003) quien hace hincapié en las tres funciones basicas que debe estar

presente para considerarse funcional, siendo la primera, la capacidad de asignar
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roles y establecimiento de normas que regulen la conducta. La segunda se
relaciona directamente con la comunicacién y el tipo de relacién que lleve cada
integrante entre si como los otros miembros o incluso relaciones interpersonales

con personas ajenas al nucleo familiar.

Por otra parte, con el fin de comprender el enfoque teérico del cual esta
sustentado la variable de dependencia emocional se hace mencién Beck et al.
(1995), quienes desde el enfoque cognitivo conductual hacen referencia que la
dependencia es un rasgo de personalidad el cual se desarrolla a partir de los
primeros afos de vida. En las situaciones en la que una persona sea dependiente
a una o varias personas, provocara que encuentre en un estado de vulnerabilidad
al ser susceptible ante las peticiones o demandas de las personas con la cual es
dependiente sin tomar en consideracion los problemas emociones internos que esto
conlleva. Por otro lado, también se le puede considerar como una necesidad
afectiva intensificada que una persona siente hacia otra, y suelen manifestarse
principalmente en la pareja por medio de actos de sumision, rumiaciones intrusivas
relativos a la pareja, y un marcado miedo a la posibilidad de ser abandonado
(Feeney y Collins, 2001). También se deben considerar definir cada una de las
dimensiones que abarca el instrumento de manera que se precisa detallando que
son seis los factores que lo componen, siendo estos la ansiedad por separacion,
expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad,
expresion limite y busqueda de atencion. Estos forman parte activa del problema
de la dependencia convertida posteriormente en un subtipo de disfuncionalidad
afectiva, los cuales se encargan de mantener o bien agravar la dificultad (Castello,
2012).

La ansiedad por separacion es uno de los indicadores mas frecuentes que
se presentan en la etapa infantil, en las que, a pesar de alcanzar cierto grado de
autonomia, el desapegarse de las figuras de apego como los padres o algun otro
cuidador se les hace muy complicado o les genera cierto grado angustia (Robinson
et al., 1992; Garcia, 2002). Se debe aclarar que este tipo de ansiedad se produce
de manera natural en la gran mayoria de infantes entre los ocho a 12 meses de
edad, la cual es especialmente (til para establecer familiaridad con las caras y el

entorno que le rodea, haciéndoles sentirse seguros (Orgilés et al., 2008). Sin

12



embargo, como toda fase del desarrollo que ayuda a la adaptacion, esta llega a un
término a los 14 meses aproximadamente, fase que es ayudada por medio de los
denominados objetos transicionales los cuales vienen a ser cosas las cuales
asocian a los cuidadores, superada esta fase, la seguridad e independencia
aumenta y separarse gradualmente les resulta mas sencillo (Winnicott, 1981;
Justiciay Cantén, 2011). Desde ese punto se identifica algunos aspectos relevantes
gue indicarian un problema en la superacién de dicha fase como el no haber
sometido a una separacion gradual y paulatina al nifio, ya sea por exceso de
sobreproteccidn, haber estado siempre confinado en el circulo familiar o un refuerzo
negativo respecto a conductas de apego excesivo, son entre muchas las mas
reiterativas al analizar casos de problemas de dependencia en adultos (Albon et al.,
2013; Davies y Lindsay, 2004).

La expresion afectiva dentro de una pareja representa uno de los primeros
indicadores visibles de afecto genuino de funcionalidad, las cuales abarcan desde
el contacto fisico hasta verbalizaciones de aprecio (Meyer, 2007). Se debe tener en
cuenta que estas también cumplen un rol que refuerza la confianza y la aprobacion
hacia la otra persona que ayudan y la reafirman de la propia seguridad de manera
complementaria (Flores, 2011; Moran, 2006). Sin embargo, cuando estas son
demandadas con excesiva frecuencia o son un pilar importante de seguridad para
alguno de los integrantes de la pareja los problemas se hacen presentes en poco

tiempo (Amador y Bernal, 2012).

La modificacion de planes va relacionado directamente a la adaptabilidad en
los cambios que se pueden producir en la cotidianidad de una pareja y el cdmo
lidian con ello, mediante el empleo de estrategias de solucién que pueden no en
todos los casos llegar a ser poco eficientes o directamente solo que aplaquen un
problema de manera temporal haciendo que éste regrese mas adelante
(Schumacher y Leonard, 2005). Poseer la capacidad de expresar las inquietudes y
negociar soluciones son dos de las caracteristicas fundamentales que se relacionan
a este aspecto y reflejan la flexibilidad que se requiere para mantener una
convivencia de pareja en donde se compartan los habitos y costumbres de la otra

persona (Brennan y Shaver, 1998).
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El miedo a la soledad quizd sea uno de los temores primarios que se
mantienen como mecanismo que ayuda a la supervivencia desde los antepasados
gue dependian de estar en grupo y asi mismo unos de otros para poder estar a
salvo de los peligros del entorno (Dineen y Hadwin, 2004). Este aspecto también
es clave cuando se quiere dar a entender que la persona presenta un rechazo
marcado frente a la perspectiva de dejar de tener acceso a las interaccion afectiva
con una o0 mas personas, la cual se manifiesta por medio de ansiedad anticipatoria
en la mayoria de casos, asi mismo las distorsiones referentes a la posible pérdida
o fallecimiento de la persona porque siente apego, se hace muy reiterativa a
manera de intrusiones que generan un gran malestar emocional (Cohen et al.,
2016).

La expresion de limites es uno de los criterios mas importantes cuando se
quiere abordar la posible funcionalidad o no de un sistema donde conviven mas de
una persona, debido a que, si se cuenta con limites solidos y que previamente se
han establecido y estipulado las consecuencias de no respetarlas, la dinamica se
hace mas llevadera y se tendra conciencia de hasta donde se puede llegar sin
incomodar a la otra persona (Carrasco, 1998; Rodriguez et al., 2013). Este es un
sistema que también se aplica para la familia, escuela y trabajo, es decir en
cualquier lugar donde la interaccion sea inevitable. Puntualmente en las relaciones
de pareja, de no estar presente, se termina por consentir comportamientos que no
son del agrado del otro, lo que en muchos casos a falta de un sistema de normas y
una correcta comunicacion entre ambos; se termina por soportar y pasar por alto
determinados comportamientos que pueden considerarse como disfuncionales y
gue poco a poco se terminan por habituar, como lo pueden ser los celos y

agresiones (Loreto et al., 2012).

La busqueda de atencidn se asocia por la mayoria de especialistas como un
deseo primario de reconocimiento que les reconforta y les hace sentirse validados,
sin embargo, esta también es una caracteristica de personas con un patron de
personalidad altamente sensible, con tendencia al dramatismo, empleando en la
mayoria de los casos la manipulacion para conseguir que la otra u otras personas
se queden con este tipo de individuos (Cardenal et al., 2007; Costa y McCrae,

1997). También es comun ver a personas con trastornos de personalidad de tipo

14



histriénicos o limite poseer esta caracteristica, debido a que un patron clasico de
ellos es que suelen tener buenas habilidades sociales y tienden a relacionarse con
mucha gente, de dicha forma satisfaciendo su necesidad de atencion (Gonzalez et
al., 2007).

En cuanto al campo teoérico, una de las que mas se pueden emplear para
describir la funcionalidad familiar es el enfoque de sistemas familiares, propuesta
por Smith (1995) la cual contempla la familia como un sistema interconectado y no
como un conjunto de individuos emparentados, centrandose en la implicancia de
un conflicto que originalmente puede afectar a unos pocos miembros, terminara por
indirectamente dafiar a otros. Esta teoria dicta que las conductas que se realizan
en la familia influencian a cada integrante y que, aunque algunas pueden ser
inadecuadas, ya sea de padres a hijos o entre la misma pareja, la necesidad de
adaptacion hace que estas puedan llegar a normalizarse e incluso imitarse (Botella
y Vilaregut, 2001).

Una de las teorias que apoyan a comprender la dependencia emocional, es
la denominada teoria del apego propuesta por Bowlby (1993) que vincula el tipo de
apego recibido en la infancia con la sensacion apoyo y satisfaccion de las
necesidades afectivas provista por parte de los cuidadores primarios (Cuervo, 2010;
Martinez et al., 2014). Dicta, ademas, que una persona durante toda su vida estara
expuesto a distintas interacciones que moldearan su conducta, pero que todo parte
desde la base aprendida en el hogar, de modo que, dependiendo del tipo de
relacion tenida en los primeros afios sera determinante en la forma de interactuar y

relacionarse emocionalmente con otros (Cavero, 2008).

Segun ello, se establecié cuatro tipos de apego que comunmente puede
presentarse en los hogares; siendo el de tipo ansioso-ambivalente caracterizado
como uno de los mas disfuncionales debido a la marcada inseguridad que
manifiesta desde la infancia manifestada a través de la angustia que reflejan ante
la separaciéon con los cuidadores y la necesidad de aprobacién y que se ve mas
afianzada en la etapa adolescente y adultez joven, puesto que, se distinguen
miedos latentes ante la posibilidad de que se les abandonen o que no les amen, el
deseo de tener la atencion de la figura de apego es constante y por lo que los

conflictos se dan a sus respectivas parejas no poder cubrir con la alta demanda
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afectiva de estas personas, lo que aunado al miedo por perderlas se desarrolla lo
denominado como dependencia disfuncional de tipo emocional (Guzman vy
Contreras, 2014;Carreras et al., 2008).

Asi mismo, estd la teoria de la dependencia afectiva brindada por Castell6
(2005) determina que esta vinculacion disfuncional no se puede dar Unicamente en
el contexto de una relacién en pareja, sino que como cualquier otra patologia que
afecta al individuo, termina por desplazarse a otras areas de desenvolvimiento
como el interpersonal con comparfieros y amigos; asi como a un nivel mas profundo
en la psiquis como es la percepcion de uno mismo, el propio valor y la autoestima.
De hecho, esta teoria retne las principales caracteristicas que otros postulados
refieren que son claves para detectar la dependencia emocional de tipo
disfuncional, siendo estas la ya menciona baja autoestima, un malestar profundo e
intolerante ante la soledad (Cubas et al., 2004; Villegas, 2006). Lo cual infiere que,
ante la ruptura inevitable de la relacion, la persona dependiente buscara vincularse
con otra persona en el menor tiempo posible, repitiendo el mismo ciclo de

disfuncionalidad vivido con anterioridad (Galligo, 2013).

Es importante mencionar que no todas las personas con las que se
relacionan presentan signos de incompatibilidad tan severos que termine por volver
inllevable la unidn, sino que es la alta demanda afectiva y atencional, asociada a la
alta inseguridad que manifiesta, terminan por sabotear sus propias relaciones
interpersonales con otros confirmando sus temores mas grandes que es el de
guedarse solos (Rodriguez, 2013; Mayor, 2006). Asi como distorsionando mas sus
pensamientos llevandolos a creer y en algunos casos a convencerse a si mismos

gue nadie llegara a valorarlos o amarlos (Sirvent y Moral, 2008).

Finalmente, para evidenciar la macro teoria que relaciona a las dos variables
del estudio se hace referencia al modelo conflictivo de la dependencia emocional
(Castello, 2005), la cual esta fundamentada en que cuando una persona presente
un cuadro de dependencia marcada se producird que se generen consecuencias
en la funcionalidad familiar debido a que realizara todo tipo de accion para poder
alejarlos de su lado como vendrian a ser el distanciamiento fisico, emplear la
violencia u otros aspectos que puedan concretar este fin y el enfoque que

mayormente propiciara sera el de sobre idealizar a una o varias personas.
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l1l. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion es de tipo basico, ya que se caracteriza en la utilizacion
de un marco tedrico estructurado y en base a ello poder brindar un nuevo
conocimiento cientifico sin buscar como finalidad la aplicabilidad de los resultados
obtenidos. (Nicomedes, 2018).

Asimismo, posee un disefio no experimental, debido a que no ha existido
algun tipo de manipulacion cognitiva o a nivel conductual de los participantes del
estudio; asimismo es correlacional descriptivo al haberse buscado la asociacion de
las dos variables planteadas y el de buscar describir sus niveles de incidencia;
finalmente de corte transversal al haberse realizado en un espacio temporal
definido (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Funcionalidad familiar
Definicion conceptual:

Para Olson (1985), el concepto de funcionamiento familiar es la comunicacion entre
los que conforman la familia y la capacidad que puedan tener de mejorar su

organizacion familiar con la intencion de vencer las adversidades.

Definicion operacional: Se determind por las puntuaciones obtenidas de la Escala
de Funcionalidad Familiar FACES-IIl, adaptada al contexto peruano por Bazo
(2016)

e Dimensiones: Las dimensiones son:

- Cohesion

items: 1, 3, 5,7, 9, 11, 13, 15, 17, 19.
- Flexibilidad

items: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16,18, 20.

e Indicadores:

- Liderazgo
- Control
- Disciplina
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Variable 2: dependencia emocional

Roles

Limites familiares
Intereses

Reglas

Vinculacion emocional
Tiempo y amigos
Recreacion

Escala de medicion: Ordinal.

Definicion conceptual: Segun Lemos y Londofio (2006) la dependencia emocional

es la ansiedad de alejamiento y el temor a estar solos, han sido reconocidos como

una de las primordiales amenazas observadas que disefian modalidades de control

para que de esta forma permanezcan la pareja a su lado.

Definicion operacional: Se determino a través de las puntuaciones obtenidas por

del Cuestionario de dependencia emocional (CDE) adaptada al contexto peruano
por Vicente (2019) (Ver anexo 2)

Dimensiones:

Busqueda de atencion
items: 3, 4

Modificacion de planes
items: 16, 21, 22, 23
Miedo a la soledad

items: 1, 18, 19

Expresion limite

items: 9, 10, 20

Expresion afectiva de la pareja
items: 5, 11, 12, 14
Ansiedad por separacion
items: 2, 6, 7, 8, 13, 15, 17
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e Indicadores:

- Distanciamiento temporal.

- Desconfianza del regreso de su pareja.

- Activacion de pensamientos automaticos
- Privacién de expresiones de afecto.

- Ladesconfianza

- Privacién de un amor incondicional

- Cambio de planes y comportamientos.

- Estar atento a sus necesidades y deseos.
- Temor a no tener una pareja.

- No sentirse amado.

- Posible ruptura de una relacion.

- Manifestacion limite frente a la pérdida.

- Busqueda activa de atencion de la pareja.
- Necesidad psicologica hacia la pareja

e Escalade mediciéon: Ordinal

3.3. Poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacién

Yangali (2020) define poblacion como una agrupacion de casos que
comparten un conjunto de normas comunes y se encuentran en un espacio
determinado. En muchos casos, no es posible estudiar a toda la poblacion por
razones de tiempo y recursos humanos. Es por ello, que la poblacion estuvo
conformada por 1758 estudiantes, siendo 1300 del colegio 2095 Herman Busse de
la Guerra y 458 del colegio 3095 “Peru Kawachi” escolares con edades que oscilan
entre los 16 hacia los 18 afios entre hombres y mujeres pertenecientes a dos

instituciones educativas publicas del distrito de Los Olivos (MINEDU, 2022).
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Muestra

Supo (2014) define una muestra como un subgrupo de la poblacion de casos
para los que se recopilan datos. La muestra fue consignada a través de la formula
matematica para poblaciones finitas resultando un total de 316 escolares, sin
embargo, se consideraron solamente a quienes cumplieron con los criterios de
inclusion, dando un total de 277 estudiantes de 5to de secundaria victimas de algun

tipo de violencia por parte de su pareja.

Criterios de inclusién:
- Estudiantes de 5to de secundaria de los Olivos.
- Haber tenido una relacion sentimental.
- Haber sido victimas de algun tipo de violencia por parte de su pareja.
- Tener edades a partir de los 16 afios a 18 afios.
- Padres de familia que hayan aceptado el asentimiento informado de sus hijos.
Criterios de exclusion:
- Presentar discapacidad intelectual.
- Haber respondido con tendencia lineal a las respuestas obtenidas.
- Desistir del consentimiento informado.
Muestreo
Se empleo6 el muestreo no probabilistico, por conveniencia segun Otzen y
Mantareola (2017), es un factor suficiente para permitir la seleccion de aquellos que
deben estar de acuerdo en participar en la investigacion y con aquellos que pueden
acceder y la proximidad al investigador, por ello se asignan los criterios de inclusion

y exclusién, asi mismo

Unidad de andlisis: Un estudiante del quinto grado de secundaria del distrito de

Los Olivos que haya tenido una experiencia de violencia por parte de su pareja.
3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Se utilizé la encuesta, ya que genera informacién de manera rapida y sencilla. Para
Casas et al. (2003), esta técnica es eficiente y beneficiosa para la obtencién de
informacion, abarca preguntas de facil respuesta para la muestra de estudio. En
este caso, la encuesta se utiliz6 de manera virtual y se envié una direccion

electronica donde cada participante ingresé y respondio las interrogantes.
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Instrumentos de recoleccion de datos (Ver Anexo 3)
Instrumento 1

La Escala de Funcionalidad Familiar FACES-III fue desarrollada por David
Olson, Joyce Portier y Joav Lavee en el afio 1985 en Estados Unidos con el fin de
evaluar la funcionalidad familiar en personas a partir de los 12 afios, siendo su tipo
de administracion individual y colectivo, con un tiempo para poder ser administrado
de 10 minutos. Este instrumento fue adaptado al Pert por Bazo, Bazo, Aguila,
Peralta, Mormontoy y Bennett en el afio 2016 con el fin de evidenciar sus

propiedades psicométricas.

Resefia histérica: Para estimar los componentes de la funcionalidad familiar
del FACES-III se dividio en dos de las principales dimensiones: la cohesion y la
flexibilidad familiar. Se ha adecuado a diversas situaciones culturales y se estima
gue haya mas de 700 investigaciones que usan FACES en sus diferentes

referencias.

Calificacion y correccion del FACES-IIl, se establecen los items de cada
dimension, posterior a eso, se contabilizan estos items en base a las reacciones
dadas por el participante, en las que se encuentran: nunca o0 casi hunca con un
valor a 1, pocas veces con valor a 2, algunas veces con valor a 3, frecuentemente
con valor a 4 y siempre o casi siempre con valor a 5. Después de obtener el
resultado de las dimensiones, se colocan los valores en la tabla de interpretacion y

asi determinar los niveles de cohesion y flexibilidad.

Propiedades psicométricas originales: Al desarrollar FACES Il Olson y Cols
(1985), buscaron disminuir la correlacion de Cohesion y Flexibilidad con
deseabilidad Social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos éareas estan
correlacionados con la escala total. A través del coeficiente Alpha de Crombach
determinaron la confiabilidad para las dimensiones, en Cohesion es 0.77, en
Flexibilidad es 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba Test Retest calculada con
el coeficiente de correlacion producto- momento de Pearson obtuvo en Cohesién
0.83 y Flexibilidad 0.80.
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Propiedades psicométricas peruanas: Bazo (2016) evaluaron las
propiedades psicométricas del instrumento en un estudio donde participaron 910
adolescentes, hallando validez a nivel de constructo a través del andlisis factorial,
afirmando la existencia de dos dimensiones; flexibilidad y cohesion. Mediante los
coeficientes; Alpha de Crombach (Cohesion 0.79 y Flexibilidad 0.55), Omega
(Cohesion 0.85 y Flexibilidad 0.74) y Theta (Cohesién 0.81 y Flexibilidad 0.60)

demostrando validez.

Propiedades psicométricas del piloto: Se trabajé con una muestra de 105
escolares de 5to de secundaria, de |.E publicas del distrito de Los Olivos. Los
resultados evidenciaron adecuados indices de ajuste a través del andlisis factorial
confirmatorio (x2/gl=1.14; RMSEA=.038; SRMR=.07; CFI=95; TLI=94) y la
confiabilidad también resulté aceptable en la puntuacién general (o= 91; w=92) y
por dimensiones expresados en disfuncionalidad familiar (a= 91; w=92), cohesion
(a=90; w=90) y flexibilidad (a= 78; w=79).

Instrumento 2

El cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) fue desarrollado por
Lemos y Lodofio en el afio 2006 en Colombia. Fue construido con la finalidad de
evaluar la dependencia emocional en sujetos desde los 16 a 55 afios, empleando
un tiempo aproximado de evaluacién de 15 minutos y pudiendo ser administrado

de manera individual o colectivo.

Resefia historica: El disefio tedrico se construye sobre el modelo de
dependencia emocional de Castell6 (2005), en donde se obtuvieron seis
componentes que permitieron crear un perfil cognitivo a medida en que se muestran

indicadores de dependencia emocional.

Evaluacion y Correccién: Las respuestas dadas por los participantes fueron
calificadas de acuerdo al valor de cada item y la cantidad de puntos que recibio;
luego se suman para cada dimension (puntaje directo) asi como el total. Luego se
convierten en una tabla de tasas y se ubican en un nivel, bajo (23 - 80) y alto (81 -
138).
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Propiedades psicométricas originales: La validacion estructural se realizé
con analisis factorial, revelando seis dimensiones y reduciéndose a 23 items
consistentes, con una varianza total de 6 ,7%. Para la confiabilidad se utilizé la
férmula alfa de Cronbach, que muestra un coeficiente aceptable de 92.

Propiedades psicométricas de la adaptacién peruana: Garcia (2015) aplico
la validez de constructo a través de la correlacion item-test, los cuales demostraron
gue todas las preguntas superaban el umbral de ser mayores a .30; en relacion a
la confiabilidad se obtuvo que en sus dimensiones los valores obtenidos se
encontraban entre el .76 y .84 demostrando asi ser valido y confiable para el

contexto nacional.

Propiedades psicométricas del piloto: Se efectué empleando una muestra de
105 escolares de 5to de secundaria, de I.E publicas del distrito de Los Olivos. Los
resultados evidenciaron adecuados indices de ajuste a traves del analisis factorial
confirmatorio (x2/gl=1.05; RMSEA=.02; SRMR=.04; CFI=99; TLI=99) y la
confiabilidad también resulté aceptable en su puntuacién general (o= 91; wW=92) y
por sus dimensiones expresados en ansiedad por separacion (o= 93; w=93),
expresion afectiva de la pareja (a= 89; w=89), modificacién de planes (a= 89;
w=89), miedo a la soledad (a= 85; w=85), expresion limite (a= 86; w=86) y

busqueda de atencion (o= 81; w=81).
3.5 Procedimientos

La investigacion se inicié siguiendo una serie de procesos ordenados, entre
los primeros pasos realizados se encuentra la seleccion de los instrumentos de
mediciéon que se emplearon para el estudio, y la consecuente solicitud de
autorizacion por medio de una carta formal emitida por la universidad (Ver Anexo
11). Luego, tras la obtencién del permiso, se pasé a digitar ambos instrumentos
para su aplicacion de manera virtual, en dicho archivo también se encuentra la
solicitud para los menores de edad al ser aprobados previamente por el padre de
familia, y las instrucciones para el adecuado marcado de ambas pruebas. Una vez
alcanzado el tamafio de muestra requerido, se comenz6 a trasladar las respuestas

obtenidas a una hoja de calculo en Microsoft Excel.
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3.6 Método de analisis de datos

En primer lugar, se empled el estadistico de prueba de normalidad Shapiro
Wilk, debido a que ha evidenciado poseer mejores indices de potencia estadistica
independientemente del tamafio muestral (Razali y Wah, 2011), en su aplicacion se
demostrd que los datos no han poseido una distribucion normal al ser p<0.05, por
lo que se utilizé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman y el estadistico
comparativo U de Mann Whitney. En base a los niveles se emplearon tablas de
frecuencias y porcentajes con el fin de evidenciar la prevalencia de las variables

empleadas.

3.7 Aspectos éticos

Estos puntos son el de la libre participacion y puntualizado en la ficha del
formulario aplicado a la muestra de estudio, el cual describe el caracter voluntario
del estudio y que la respuestas brindadas solo se dispondran para fines académicos
e investigativos en su totalidad, asi mismo se protegio la identidad de todos los que
participaron, al disponer de un apartado donde se detalla que no se solicitaran datos
personales mas alla del género y la edad, garantizando el anonimato absoluto
(Colegio de Psicoélogos del Pera [CPSP], 2017) (Ver Anexo 4).

Otro aspecto que debe mencionarse, es que, para cada estudio o
informacion que se utilizé para la elaboracion del trabajo, se realizo la respectiva
referencia bibliografica, siguiendo los criterios presentados por la American
Psychological Association (APA, 2019) lo cual permitié proteger la propiedad
intelectual de los autores empleados y cumplir con los estandares de calidad

esperados.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad de las variables y por dimensiones

Shapiro-Wilk
Variables
Estadistico gl Sig.

Funcionalidad familiar 979 277 <.001
Cohesién .935 277 <.001
Flexibilidad .969 277 <.001
Dependencia emocional 979 277 <.001
Busqueda de atencion 973 277 <.001
Modificacion de planes 953 277 <.001
Miedo a la soledad .978 277 <.001
Expresion limite .968 277 <.001
Expresion afectiva de la pareja 971 277 <.001
Ansiedad por separacion 973 277 <.001

Nota: gl=grados de libertad; Sig.=Nivel de significancia

En latabla 1 se aprecian los valores obtenidos del analisis de normalidad, obtenidos
por medio de la prueba de Shapiro-Wilk, la cual reportdé un p valor menor a .05 en
cada caso, lo que indica que los datos de las variables no poseen una distribucion
normal en sus puntuaciones (Romero, 2016), por lo tanto, se utilizaron coeficientes

de correlacién y comparacion para pruebas no paramétricas.
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Tabla 2

Correlacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional

Dependencia emocional

Rho -.461
Funcionalidad r? 213
familiar D < 001

n 277

Nota: Rho= Coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman; r’= tamario del efecto; p= significancia; n=
namero de participantes

En la tabla 2 se puede observar que el valor de correlacién obtenido entre ambas
variables fue inversa moderada (Rho=-.461), contando a su vez con significancia
estadistica, debido a que el p valor estuvo por debajo de .05 (Gil y Castafieda,
2005). Por otro lado, se obtuvo un tamafio del efecto pequefio (r?=.213), lo que
indica que existe un bajo nivel de influencia de la funcionalidad familiar sobre la
dependencia emocional (Dominguez, 2018). Dichos valores serian adecuados

debido a que siguen la direccion tedrica esperada.
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Tabla 3

Correlacion entre la funcionalidad familiar y las dimensiones de la dependencia

emocional

Busqueda Modificacion Miedo a Exoresion Expresion Ansiedad
de la pre afectiva de por
. de planes limite . -
atencion soledad la pareja separacion
Rho -.319 -.459 -.419 -.368 -.412 -.414
) ) r2 .102 211 176 .135 .170 171
Funcionalidad
familiar b <.001 <.001 <001  <.001 <.001 <.001
N 277 277 277 277 277 277

Nota: Rho= Coeficiente de correlacion Rho de Spearman; r>= tamario del efecto; p= significancia; n= nimero

de participantes

En la tabla 3 se puede observar que el valor de correlacion obtenido entre la
funcionalidad familiar y las dimensiones de la dependencia emocional fue inversa
moderada en cada caso, ademas de contar con significancia estadistica, es decir,
gue el p valor reportado estuvo por debajo de .05 (Gil y Castafieda, 2005). Asi
mismo, el tamafio del efecto obtenido fue pequefio en todos los analisis, lo que
indica que la funcionalidad familiar ejerce un nivel bajo de influencia sobre las

dimensiones de la dependencia emocional (Dominguez, 2018).
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Tabla 4

Correlacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de la funcionalidad

familiar
Cohesion Flexibilidad
Rho -.459 -.405
. . r? 210 .164
Dependencia emocional
p <.001 <.001
N 277 277

Nota: Rho= Coeficiente de correlacion Rho de Spearman; r’= tamafio del efecto; p= significancia; n= nimero

de participantes

En la tabla 4 se puede observar que el valor de correlacion obtenido entre la

dependencia emocional y las dimensiones de la funcionalidad familiar fue inversa

moderada en cada caso, ademas de contar con significancia estadistica, es decir,

gue el p valor reportado estuvo por debajo de .05 (Gil y Castafieda, 2005). Asi

mismo, el tamafo del efecto obtenido fue pequefio en ambos analisis, lo que se

indica que la dependencia emocional ejerce un nivel bajo de influencia sobre la

cohesion y la flexibilidad (Dominguez, 2018).
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Tabla 5

Andlisis comparativo de la funcionalidad familiar general y por dimensiones en

funcién al sexo

Mujer Hombre
Variable u P g
Mdn Rango Mdn Rango
Funcionalidad familiar 48.0 53 52.0 53 8271.0 47 .05
Cohesién 24.0 35 25.0 32 8409.0 .61 .04
Flexibilidad 24.0 22 25.0 29 8242.0 44 .06

Nota: Mdn=Mediana; U=U de Mann Whitney; p=nivel de significancia; g=g de Hedges

En la tabla 5 se observan los valores resultantes del analisis comparativo entre la

funcionalidad familiar y por dimensiones en funcion al sexo de los participantes,
empleando la prueba de U de Mann Whitney, lo cual afirma que no existen
diferencias estadisticamente significativas en hombres y mujeres, debido a que el
p valor estuvo por encima de .05 (Quispe et al., 2019). Asi mismo, el tamafio del

efecto obtenido en cada caso fue pequefo, lo que denota que el sexo de los

participantes posee un bajo nivel de influencia sobre la funcionalidad familiar

(Dominguez, 2018).

29



Tabla 6

Analisis comparativo de la dependencia emocional general y por dimensiones en

funcién al sexo

Mujer Hombre
Variable Mdn Rango Mdn Rango v P g
Dependencia 92.0 105.0 90 104.0  8548.0 .78 .02
emocional
Basqueda de 8.0 10.0 8 9.0 8273.0 A7 .05
atencion
Modificacién de 17.0 20.0 16 19.0 8261.0 46 .05
planes
Miedo ala 12.0 14.0 11 15.0 8698.0 .96 .00
soledad
Expresion 11.0 14.0 12 15.0 8294.0 49 .05
[imite
Expresion
afectiva de la 16.5 20.0 16 20.0 8386.0 .59 .04
pareja
Ansiedad por 28.0 32.0 26 34.0 8300.0 .50 .05
Separacion

Nota: Mdn=Mediana; U=U de Mann Whitney; p=nivel de significancia; g=g de Hedges

En la tabla 6 se observan los valores resultantes del andlisis comparativo entre la
dependencia emocional y por dimensiones en funcion al sexo de los participantes,
empleando la prueba de U de Mann Whitney, por lo cual se afirma que no existen
diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres de manera
general y por dimensiones, debido a que el p valor estuvo por encima de .05; a
excepcion en la segunda y sexta dimension (Quispe et al., 2019). Por otro lado, al
observar las puntuaciones obtenidas por las mujeres (Mdn=92.0; rango=105) se
aprecia que fueron ligeramente superiores al de los hombres (Mdn=90.0;
rango=104). Asi mismo, el tamafio del efecto obtenido fue pequefio en la escala
general, asi como en la segunda y sexta dimensién denotando que el sexo de los
participantes posee un bajo nivel de influencia sobre la dependencia emocional, la
modificaciéon de planes y ansiedad por separacion; asi mismo un muy bajo o nulo

nivel de influencia sobre el resto de dimensiones (Dominguez, 2018).
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Tabla 7

Niveles de la variable de funcionalidad familiar

Funcionalidad familiar

Niveles

f %
Disfuncionalidad 143 51.6 %
Funcionalidad Moderada 72 26.0%
Buena funcionalidad 62 22.4%
Total 277 100%

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

En la tabla 7 se puede observar la distribucion de los participantes en base a los

niveles obtenidos, evidenciando que el mayor porcentaje (51.6%) se ubican en la

categoria de disfuncionalidad familiar.
Tabla 8

Niveles de la variable de dependencia emocional

Dependencia emocional

Niveles f %
Dependencia baja o nula 72 26 %
Dependencia Moderada 138 49.8 %

Dependencia Alta 67 24.2%
Total 277 100%

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

En la tabla 8 se puede observar la distribucion de los participantes en base a las

categorias de sus puntuaciones totales, evidenciando que el mayor porcentaje

(49.8%) de los participantes se ubican en la categoria de dependencia moderada.
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V. DISCUSION

En relacion al objetivo general, se encontrd que existe una relacion inversa
moderada entre funcionalidad familiar y dependencia emocional (Rho=-.461;
r2=.213; p<.001). Este resultado es similar al obtenido por Labella et al. (2019)
debido a que ellos encontraron una relacién directa entre la disfuncionalidad familiar
asociado al apego inseguro (r=-.473; r>=.223; p< 0.05), por lo tanto, se explica que
a mayores sean los indices de funcionalidad familiar, menores seran los de
dependencia emocional, lo cual demuestra que la persona dependiente se
encuentra en un estado de vulnerabilidad al poseer una perspectiva distorsionada
acerca de los vinculos afectivos. En base a la explicacion teorica del hallazgo
demostrado, este concuerda por el enfoque macro tedrico propuesto por Castello
(2005) quien explica que cuando una persona presente un cuadro de dependencia
emocional marcada se producird consecuencias negativas y estos generaran una
inadecuada funcionalidad familiar. No obstante, Zapata et al. (2007) comentan que
cuando se presentan los esquemas disfuncionales estan relacionados con la
ausencia de reglas en el comportamiento, lo cual conlleva a que existan conflictos
en la comunicacion, asimismo Camacho et al. (2009) explicaron que cuando una
persona va creciendo en un entorno poco saludable, incurrird a que tenga
complicaciones en el desarrollo, en donde no tendra un rumbo especifico para

delimitar algunos limites (Camacho et al., 2009).

En el primer objetivo especifico se demostro la relacion entre la funcionalidad
familiar y las dimensiones de la dependencia emocional, expresados en la
busqueda de atencién (Rho=-.31), modificacion de planes (Rho=-.45), miedo a la
soledad (Rho=-.41), expresion limite (Rho=-.36), expresion afectiva (Rho=-.41) y
ansiedad por separacion (Rho=-.41) resultando en todos los casos una magnitud
moderada e inversa. Este resultado se relaciona con el obtenido por Cardenas y
Amayo (2020) quienes demostraron que existe una relacion directa entre la
disfuncionalidad familiar y el riesgo de la dependencia emocional (r=.157; r2=.024;
p<.001). Este hallazgo te6rico se contrasta segun lo que menciona Dear (2000)
quien hace referencia que en las situaciones donde predomine la disfuncionalidad

familiar se evidencien las inexistentes valoraciones entre ellos lo cual promovera
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problemas en los aspectos fisicos, psicoldgicos o comportamentales y del cual este

tendra una relacion sobre los efectos de la dependencia emocional.

El segundo objetivo especifico evidencio la relacion entre la dependencia
emocional y las dimensiones de la funcionalidad familiar resultando una relacion
inversa moderada y significativa con la cohesion (Rho=-.459; r2=.210; p<.001) y la
flexibilidad (Rho=-.405; r2=.164; p<.001). Este hallazgo se asocia al obtenido por
lturregui (2017) quien demostré que existe una relacion directa y moderada entre
la disfuncionalidad familiar con la dependencia emocional (r=.647; r2=.418; p<.001).
Este hallazgo se explica tedricamente a lo mencionado por Bowlby (1993) quien
explica que la dependencia emocional radica desde el estadio de la infancia, en la
gue se deben promover estilos de convivencia saludable con el fin de manifestar la
sensacion de apoyo y la satisfaccion de las necesidades afectivas, ya que en
situaciones donde no se manifiesten estas acciones por parte de la familia se
generara en que el menor promueva que busque estas carencias por otras

personas generando asi un efecto contrario de la funcionalidad familiar.

En el tercer objetivo especifico fue comparar la dependencia emocional
general y por dimensiones en relacion al sexo demostrandose que no existen
diferencias significativas entre hombres (Mdn=52.0; rango=57) y mujeres
(Mdn=48.0; rango=53) con un efecto pequefio. Este resultado se contrapone con el
obtenido por Cardenas y Amayo (2020) quienes evidenciaron que existe una
diferencia significativa entre hombres y mujeres en la asociacion de la
disfuncionalidad familiar con las conductas emocionales en situaciones de
dependencia emocional. Este hallazgo puede explicarse por lo que sustentan
Rodriguez (2013), quienes explican que muchas personas presentan
incompatibilidades para que puedan llevar adecuados vinculos afectivos, siendo
gue si esto se presenta en las relaciones afectivas propiciara que se ejerzan
acciones de sabotaje con la finalidad de ejercer un alejamiento fisico, no obstante
pueden presentarse situaciones en las que se generen altos indices de miedo por
un alejamiento proximo representado en estados de miedos intensos ya que estan

cercanos de poder quedarse solos (Mayor, 2006).
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El cuarto objetivo especifico fue comparar la dependencia emocional general
y por dimensiones en relacion al sexo se evidencié que no existen diferencias
significativas en ambos aspectos demostrandose en mujeres (Mdn=92.0;
rango=105) y hombres (Mdn=90.0; rango=104). Este resultado es comparado con
el obtenido por Salazar et al. (2019) quien demuestra que el nivel de apego afectivo

esta ligado a la exposicion de la crianza disfuncional.

El quinto objetivo especifico fue describir los niveles de la funcionalidad
familiar, resultando en el nivel de disfuncionalidad un 51.6%, la funcionalidad
moderada representado en un 26% y la buena funcionalidad en un 22.4%. Para
poder contrarrestar el hallazgo presente en los entornos familiares conflictivos, un
16% de mujeres que han sido violentadas dentro de un contexto de disfuncionalidad
familiar se han presentado un 16.7% ubicadas en el nivel bajo, ademas un 55% se
encontraron en el nivel moderado y finalmente un 2.3% ubicadas en el nivel severo
(Pilco et al. 2021). En ello, Smith (1995) justifica que la funcionalidad familiar parte
desde el enfoque de sistemas familiares, contemplando a los integrantes del grupo
familiar como un conjunto de individuos que comparten similitudes afectivas, siendo
gue en estos contextos al estar en un espacio unificado pueden producirse
conflictos entre si mismos, en lo cual podran generarse dafios de manera indirecta
o indirecta de unos a otros. Por lo tanto, se demuestra que las conductas ya sean
positivas 0 negativas tendran un efecto directo sobre cada integrante de la familia,
en las cuales pueden buscar adaptarse de manera Optima o por su contraparte

limitarse para que no logren lo que buscaban realizar (Botella y Vilaregut, 2001).

El sexto objetivo especifico fue describir los niveles de dependencia
emocional, siendo representados en la dependencia baja o nula en un 26%,
ademas de la dependencia moderada en un 49.8% vy finalmente la dependencia
alta en un 24.2%. Este hallazgo estd asociado con lo que menciona Patsi y
Requena (2020) quienes evidenciaron los niveles de dependencia emocional,
siendo considerados que un 2.5% poseian dependencia baja, asimismo un 35%
manifestaban una dependencia relativa y finalmente un 62.5% poseian una
dependencia alta. El sustento tedrico que respalda este hallazgo se demuestra que
en las relaciones afectivas o sentimentales se produce consecutivamente la

sobrevaloracion provocado por una serie de distorsiones perceptuales de la
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persona dependiente (Davila et al., 2004). Asimismo, Dineen y Hadwin (2004)
especifican que cuando una persona desarrolla la dependencia emocional, les van
a generar uno de los componentes caracteristicos siendo el miedo a la soledad, ya
sean manifestados mediante los temores primarios que parten desde el desarrollo
humano, siendo esto un mecanismo de defensa para que uno se pueda sentir

resguardado en toda situacion a pesar del sentido préximo del peligro.

Por otra parte, las limitaciones que se demostraron en el presente estudio
fue que al ser estudiantes de dos instituciones educativas no se puedan generalizar
los resultados al distrito de Los Olivos debido a la inaccesibilidad de poder emplear
otras instituciones. De la misma manera, al ser una investigacion correlacional que
Unicamente buscé hallar la relacidon entre ambas variables, pero no se pudo
determinar alguna causalidad para poder evidenciar que otras variables estan
inmersas en la explicacion. Dentro de ello, Guzman y Contreras (2014) especifican
gue el apego comunmente esté presente dentro de los contextos familiares, ya que
el tipo ansioso-ambivalente presenta una de las mayores caracteristicas
disfuncionales a causa de la inseguridad recurrente, asimismo, se presentan
indicadores de angustia que explica la separacion fisica por parte de los padres y
por lo tanto los sitian en una situacion de vulnerabilidad, en las cuales van a
requerir constantemente una necesidad de aprobacién siendo diferenciado

mayormente en las etapas de adolescencia y adulto joven (Guzman, 2014).

Por otra parte, es importante precisar que la funcionalidad familiar es un
tema que debe estar en constante analisis y proponer estudios con la finalidad de
poder demostrar los efectos posteriores a largo plazo de la pandemia por el COVID-
19, asimismo que se profundicen los resultados en otras instituciones educativas
de sectores alejados de la capital con el fin de demostrar la comparacion sustancial

gue puede haber en estas situaciones relacionadas con la dependencia emocional.

Como limitacion en la presente investigacion, se demostré que al pertenecer
al disefio correlacional no se pudo determinar de manera especifica que otras
variables estan inmersas en el grado de relacién representado en la varianza
explicada, asimismo al solamente haberse delimitado en dos colegios no se puede

generalizar los hallazgos a todo el sector de Los Olivos o Lima Metropolitana.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se demostré una correlacion inversa entre las variables del estudio
(Rho=-.46), lo que significa que, a mayor funcionalidad familiar, disminuira la

dependencia emocional.

SEGUNDA: Se evidenci6 que existe una correlacion inversa entre la funcionalidad
familiar con las dimensiones de la dependencia emocional expresados en la
bldsqueda de atencion (Rho=-.31), modificacién de planes (Rho=-.45), miedo a la
soledad (Rho=-.41), expresién limite (Rho=-.36), expresion afectiva (Rho=-.41) y
ansiedad por separacion (Rho=-.41) siendo que, a mayores puntuaciones de la

variable de funcionalidad familiar, menor seran las de dependencia emocional.

TERCERA: Se demostro que existe una correlacion inversa entre la dependencia
emocional con las dimensiones de la funcionalidad familiar expresados en la
cohesion (Rho=-.459) y la flexibilidad (Rho=-.40), lo que significa que a mayor sean
las puntuaciones de la dependencia emocional, se disminuiran las de funcionalidad

familiar.

CUARTA: En la comparacion por sexo en base a la funcionalidad y sus
dimensiones no se encontraron diferencias debido a que resultaron ser no

significativos y sus tamafos del efecto pequenio.

QUINTA: Al compararse por sexo en la variable de dependencia emocional y
dimensiones, se demostré que no existen diferencias al ser un resultado no

significativo y con tamafos del efecto pequefio.

SEXTA: Un alto porcentaje (51.8%) de los estudiantes de quinto secundaria con

violencia de pareja presentan disfuncionalidad.

SEPTIMA: Finalmente, el 49.8% de los estudiantes de quinto secundaria con

violencia de pareja presentan una dependencia moderada.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda emplear un muestreo probabilistico con el fin de poder
generalizar los resultados obtenidos en estudiantes que se encuentren ubicados en
el distrito de Los Olivos.

SEGUNDA: Realizar investigaciones en los cuales se relacionen las variables
empleadas con otros tipos de factores con el fin de evidenciar un mayor indice de

correlacion.

TERCERA: La UGEL 02 debe desarrollar programas de intervencion en las
instituciones educativas, con el fin de disminuir los niveles problematicos de las

variables empleadas.

CUARTA: Realizar estudios de enfoque cualitativo con la finalidad de demostrar si

realmente existen diferencias significativas por sexo o edad.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema Hipotesis Objetivos Variable/dimensiones Método
Qué relacion GENERAL General Disefio:
existe entre  la Existe relacion significativa e inversa entre la Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y Variable 1 funcionalidad familiar No experimental y transversal

funcionalidad
familiar y
dependencia
emocional en
estudiantes de 5to
de secundaria, con
violencia de pareja
en dos
instituciones
educativas
publicas de Los
Olivos, 20227

funcionalidad familiar y dependencia
emocional en estudiantes de 5to de
secundaria con violencia de pareja del distrito
de Los Olivos, 2022.

Especificos

a) Existe relacion significativa e inversa entre
funcionalidad familiar con las dimensiones de
dependencia  emocional tales como
basqueda de atencion, modificacion de
planes, miedo a la soledad expresion limite,
expresion afectiva de la pareja y ansiedad
por separacion.

b) Existe relacién significativa e inversa entre
la dependencia emocional con las
dimensiones de funcionalidad familiar, tales
como flexibilidad y cohesion.

c) Existen diferencias significativas en la
funcionalidad familiar de manera general y
por dimensiones seglin sexo.

d) Existen diferencias significativas en la
dependencia emocional de manera general y
por dimensiones seglin sexo.

dependencia emocional en estudiantes de 5to de secundaria
con violencia de pareja en dos instituciones educativas publicas
del distrito de Los Olivos, 2022.

Especificos

a) Determinar la relacion, a modo de correlacion, entre la
dependencia emocional con las dimensiones de funcionalidad
familiar, tales como flexibilidad y cohesién

b) Determinar la relacién, a modo de correlacién, entre
disfuncionalidad familiar con las dimensiones de dependencia
emocional expresados en busqueda de atencién, modificacion
de planes, miedo a la soledad expresion limite, expresion
afectiva de la pareja y ansiedad por separacion.

¢) Comparar la funcionalidad familiar de manera general y por
dimensiones segln el sexo

d) Comparar la dependencia emocional de manera general y
por dimensiones segun el sexo.
e) Describir los niveles de funcionalidad familiar.

f) Describir los niveles de dependencia emocional

Dimensiones
- Flexibilidad
- Cohesion

Variable 2:
emocional
Dimensiones

Dependencia

- Busqueda de atencién
- Madificacién de planes
- Miedo a la soledad

- Expresion limite

- Expresion afectiva de
la pareja

- Ansiedad por

separacion

Nivel:
Descriptivo-correlacional.

POBLACION- MUESTRA

N= 1758
n= 277

Instrumentos:
Escala de Funcionalidad
Familiar FACES Il

Cuestionario de dependencia
emocional
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Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR FINAL
OPERACIONAL
- Liderazgo Ordinal NUNCA O CASI
Para Olson (1985), el Se determinari por la NUNCA =1
- - Control
to de funci ient untuaciones obtenidas Flexibilidad
concepto de funcionamiento p - Disciplina 2 4 6 8 10,
familiar es la comunicacion de la Escala de - Roles 12, 14, 16, 18, POCAS VECES
. . . 20 =2
Funcionalidad entre los que conforman la Funcionalidad Familiar - Limites
familiar familia y la capacidad que FACES-IIl, adaptada al familiares
dan t d i contexto peruano por ALGUNAS
puedan tener de mejorar su p p - Intereses VECES = 3
organizacion familiar con la Bazo (2016) - Reglas
intencion  de  vencer las - Vinculacién FRENCUENTE
adversidades. emocional MENTE =4
- Tiempo
Cohesién amiaos 1,3,5,7,9,11,
9 13, 15, 17, 19
- Recreacioén SIEMPRE (0]
CASI SIEMPRE
=5
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Segun Lemos y Londofio Estas se van a -BUsqueda de -Distanciamiento temporal. Ordinal Completamente
(2006) la dependencia establecer atencion -Desconfianza del regreso de su pareja. 3.4 falso de mi =1
Dependenci emocional es la ansiedad mediante las -Activacion de pensamientos La mayor parte
a emocional de alejamiento y el temor a  puntuaciones -Modificacion de automaticos %g 21, 22, falso de mi =2
estar solos, han sido obtenidas a planes -Privacion de expresiones de afecto. Ligeramente
reconocidos como una de través del -La desconfianza mas "erﬂadero
. i . . -Miedo a la o . - que falso = 3
las primordiales amenazas Cuestionario de -Privacién de un amor incondicional 1,18, 19
observadas que disefian dependencia soledad -Cambio de planes y comportamientos. Moderadamente_
verdadero de mi
modalidades de control emocional (CDE) -Estar atento a sus necesidades y =4
para que de esta forma adaptada al -Expresion limite deseos. 910,20
La mayor parte
permanezcan la parejaasu contexto -Temor a no tener una pareja. verdadero de mi
lado. peruano por -Expresion -No sentirse amado. 511,12,14 =5
Vicente (2019). afectiva de la -Posible ruptura de una relacion. Me describe
pareja -Manifestacion limite frente a la pérdida. gerfectamente -
-Blusqueda activa de atenciéon de la
-Ansiedad or . 2,6,7,8,13,
P pareja. 15 17

separacion

-Necesidad psicoldgica hacia la pareja
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Anexo 3: instrumentos

Instrumento 1

Nombre:

FACES Il

Sexo: M( ) F( )

l.E.:

Grado: Seccion: Edad:

Por favor, responda a los siguientes planteamientos marcando con una “X” segun la
siguiente escala:

NUNCA O CASI POCAS VECES ALGUNAS FRECUENTE SIEMPRE O CASI SIEMPRE
NUNCA VECES
MENTE
1 2 3 4 5

.COMO ES SU FAMILIA?

1 Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan.

2 Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos.

3 Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia.

4 A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinion de los hijos.

5 Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos.

6 Hay varias personas que mandan en nuestra familia.
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Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros que entre otras personas
que no pertenecen a nuestra familia.

Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de manejarlas.

A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos.

10

Padres e hijos conversamos sobre los castigos.

11

Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos.

12

Los hijos toman decisiones en nuestra familia.

13

Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos.

14

En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar.

15

Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia.

16

Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17

En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decision.

18

Es dificil saber quién manda en nuestra familia.

19

En nuestra familia es muy importante el sentimiento de union familiar.

20

Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia.

52




Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Mil gracias por su participacion.

Instrumento 2
CDE

Lemos M. y Londofio, N. H. (2006)

Edad: Sexo: Grado de instruccion:
e Actualmente tengo una relacion sentimental: SI
e Anteriormente tuve una relacion sentimental: SI
e AUnN no tengo ninguna relacion sentimental: SI

Instrucciones:

NO
NO
NO

Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma.

Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje més alto

de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segin la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente La mayor parte falso Ligeramente més Moderadamente La mayor parte Me describe Perfectamente
ellve G il de mi verdadero que falso ek 6B verdadero de mi
1. .
Me siento desamparado cuando estoy solo 1 2 3| 4
2. . . .
Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 1 2 3] 4
3. . . N
Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 1 2 3] 4
Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja 1 2 3| 4
5. . . . .
Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 1 2 3| 4
6. A . .
Si mi pareja no Ilama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar 1 2 3| 4
que estd enojada conmigo
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Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje

10.

Soy alguien necesitado y débil

11.

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

12.

Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas

13.

Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio

14.

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto

15.

Siento temor a que mi pareja me abandone

16.

Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga
para estar con ella

17.

Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo

18.

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo

19.

No tolero la soledad

20.

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar
el amor del otro

21.

Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por estar con ella

22.

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja

23.

Me divierto solo cuando estoy con mi pareja

54




Anexo 4: Formulario con el consentimiento informado

<

Funcionalidad familiar y dependencia
emocional en estudiantes de 5to de
secundaria, con violencia de pareja en dos
instituciones educativas publicas de Los
olivos, 2022

Esumado(a) estudiante, es grato dirigirnos a usted, somos Judith Condezo Justiniano y José Femando Samo
Villafam, estudiames de de Psicolegia del Xi ciclo de la Universidad Cesar Vallejo, estamos realizando una
investigacion, Cabe recalcar que los datos recogidos seran de 1ol confidencialidad y serdn utilzados
dnicamente para fines académicos.

Nota: Solo responda el cuestionario si 09 mayor de 16 afoa y cura ol 5t0 a0 de educacién secundaria en ¢

distrito de Los Olivos, haber tenido una relacidn sentimental y sobre todo responder con total sinceridad de
antemano le agradecemos por su colaboracion

Asentimiento informado O @

Padre de familia deja constatacion de que ha sido informado respecto a los datos y &l uso de informacian, por
ic gue mediants el presente documento se e solcita su consentimiento informado. £ proceso consiste en la
aplicacion de algunos cuestionaros 2 completar de 10 minutos cada una. De aceptar la participacion da su
hijalo), debe marcar "Si" para continuar con & proceso.

¢Acepta la participacion de su hijo en Ia presente investigacion? *
Si

No

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOQLSIGg9M60W mKvwAL ErFHpX8XF6dM
nrbgp4KTEmMKN-gf2p9yoVA/viewform?usp=sf link
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGg9M6oWmKvwALErFHpX8XF6dMnrbqp4KTEmkN-qf2p9yoVA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGg9M6oWmKvwALErFHpX8XF6dMnrbqp4KTEmkN-qf2p9yoVA/viewform?usp=sf_link

Anexo 5: Ficha sociodemogréfica

Datos sociodemograficos

Respuestas

Sexo

Edad

Grado

Distrito de residencia

Preguntas de tamizaje

1) ¢He sufrido de violencia de pareja
alguna vez?

2) ¢Estoy sufriendo de violencia de
pareja?

3) No he sufrido de violencia de pareja
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Anexo 6: Carta de presentacion al colegio para el piloto.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Los Olivos,22 de junio de 2022

CARTA INV. N°0698-2022/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr

Lic. Inés Arias Grados

Director

I.E 2089 Micaela Bastidas

(Jr. Los Acuarinas cdra. 2 - urb Panamericana Norte)

Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién para el
Sr. Santo Villafani José Fernando con 70834570 estudiante de la carrera de psicologia, con cédigo
de matricula N°6700267059 quien desea realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de
licenciado en Psicologia titulado: "funcionalidad familiar y dependencia emocional en
estudiantes de 5to de secundaria” Este Trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacién.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de

autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 7: Autorizacion del colegio para el piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Los Olivos,22 de junio de 2022

CARTA INV. N°0698-2022/EP/PSI. IMA-LN

Sr

Lic. Inés Arias Grados

Director

|.E 2089 Micaela Bastidas

(Jr. Los Acuarinas cdra. 2 - urb Panamericana Norte)

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién para el
Sr. Santo Villafani José Fernando con 70834570 estudiante de la carrera de psicologia, con cédigo
de matricula N°6700267059 quien desea realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de
licenciado en Psicologia titulado: "funcionalidad familiar y dependencia emocional en
estudiantes de Sto de secundaria” Este Trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizaci6n para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca T

Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte R C!B‘DO
75- 06~
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Anexo 8: Carta de presentacion al colegio para la muestra final

ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“afo dal Fomalecde o o b Soberaeia Matonad™

Livg Oiliwins, & o Deciesslra din 3033

CARTA INW.N" S33-D02E 'EF PS5 UCY LIFA-LS

Si.

LiC. GEabAAl DO MAMTILLA LITARBE
(% S iy

|.E B35 "HERMAN BUSSE D LA GUERRA™
Ut Proe= 5§ nde honestid a8 000

Prgsmie -
[ 1Y = e e T S et

Es grato diriginesd & umed, pard aspresas mi condal maluss v & 12 wvee soliiar autonizacia
paa la Srta. Cofeleas leatiniano bedirh Sharky con D& N° 7SBEDAS1E, con codigo de satricula N®
BTO0ZEAS0E v ol 5. Saeio Willadasi lecd Fernando con DN N° PIE34570 con coSgo S8 matricula
H" EP02ET0SD efulantes O la e de peicologia qusmes desean realilar su Dabaps O
ireistigacidn para optar o oo & kcanciados an Pacskogia titulade: FUNCIONALIDAD FANSLAR
¥ DEFENDENCIA EMMSOOMAL EN ESTUDLANTES DE 5TO DE SEOUNDARIA, CON VIOLENOA DE
PARELL EN D6 IETITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE LOS OLIVOS, B2 Eqe wabajo de
irreEstigmcidn Tana finesacaddmico:, smlmes de luone alguno, doado so realaa ua iTveEtigaciin.

Agralaramis por anbHacion o binde las Taclidades did caso proporcionan do una cara &
SUnrizacEon para o we ded SShu mestn on Mancide, para shio fings académicnt, v = prosiga con
@l dismanrelko dil proyectd di invesTigecide

En #sta opomunidad hago propicia la ocasion para nentale hos sanimisnios e mi espacial
consEaciin v astima parsanal.

M. Sasedfa Palricia Clgsidis Yargas b et
Coondinadora de la Escuela & Paicologia
Fikal Lirna - Campus Lima Mame
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AT o e Forta bediend amo 6 I Sobran ia Mad onal”

Livt Ddiwint, B o Diciemndee die 2003

CARTA MY, WEEI-JOTIAER PN ULV IRIS-LY

5.

LiC. ENRICUE MLLE DeCHOA.

Dol L

I.E. 3035 “PERL EAWACHI™

Callin hocld Caifios Marid g 50 - Lt Olivos

Frasemie. -
Dt reesisia Considiaracide:

E!ﬂﬂlﬂ-ﬂ'ﬁjrﬂldm pa ol prahad e m ooird il s bado a3 L ek S0l il sl ofizadi Bn
paia o Sria. Coselias Secfinians kalih Shaily con DI M° TSECASEE, con codgo de matrioda W'
ETO0FSA50E v al 5i- Saio Willalani bedd Fardando oon DMI WM PEEIESR0 ool Codipe die saivicula
N" ERDOQETOSS echudizebes do B carers & pliccdogia quisnes desean malilar su rabas do
imeEtligadidn para optar o i lo S lioeedi 280 on Puoologia frulado: FUKCEMALE0AT FAMILIAR
¥ DEFENDENCIA BMOCIONAL BN ESTUDLANTES DE STO DE SECUNDARIA, CON VIOLESCIA DE
FAREN. EN DOS INSTWUCIONES EDUCATIVAS POBLICAS OE LOS DUVOS, BEY. Ese trabajo da

irreisetg i v Tines acaddimicos, Sin S de heoro algunes, don di S@ ol 2ah usa | e st e

Bgrador s mos por antelacion e brinde las faclfades del caso proporcion andowna cana de
asovizacion para o wso gl insFumenhs an manddn, para siio fisas acaddmicos, ¥ &l prociga con
il disanmolbd dil proyacto dis irreestigadan.

En efla 0 poriol dad Fapo propedia |a ocas e para ridovarks los se s nios di misEpe il
COnEe raide v Esnima el

M. Sasera Palsicia Céspedin Vargas Machuca
Coordinadora & la Escusda do Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Nore
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Anexo 9: Autorizacién de los colegios parala muestra final.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de |a Soberania Nacional”

Los Olivos, 6 de Diciembre de 2022

CARTA INV. N°832-2022/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

LIC. ENRIQUE MILLA OCHOA

Director

L.E. 3095 “PERU KAWACH!”

Calle José Carlos Mariategui s/n - Los Olivos

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. Condezo Justiniano Judith Sherly con DNI N° 75801518, con cddigo de matricula N°
6700254508 y el Sr. Santo Villafani José Fernando con DNI N° 70834570 con cédigo de matricula
N°® 6700267059 estudiantes de la carrera de psicologia quienes desean realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: FUNCIONALIDAD FAMILIAR
Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA, CON VIOLENCIA DE
PAREJA EN DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE LOS OLIVOS, 2022. Este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Los Olivos, 6 de Diciembre de 2022

CARTA INV.N° 833-2022/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

LIC. GRIMALDO MANTILLA LIZARBE
Director

I.E. 2026 “HERNAN BUSSE DE LA GUERRA”
Urb. Pro — Jirén honestidad 8000

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a |a vez solicitar autorizacién
para la Srta. Condezo Justiniano Judith Sherly con DNI N* 75801518, con cédigo de matricula N°
6700254508 y el Sr. Santo Villafani José Fernando con DNI N° 70834570 con codigo de matricula
N°® 6700267059 estudiantes de la carrera de psicologia quienes desean realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: FUNCIONALIDAD FAMILIAR
Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA, CON VIOLENCIA DE
PAREJA EN DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE LOS OLIVOS, 2022.Este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente

/ _ 20 z Z
% // >
Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca /-
Coordinadora de la Escuela de Psicologia /// 5 é (jC)
Filial Lima - Campus Lima Norte .
< 2

e ;‘1 e
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Anexo 10: Carta a los autores de los instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Al di Fomade civea o O B Sobkeania Madonad™

CARTA N30 BOC2 EFFELUCY LIMA RORTE-LN

Leg Olvas & o Dvclemnine g 2007

Ait

& Juan Carled Bass &keafie
Pra s -
D ARG CONSATRAaCk.

Es prano drigieme a wsied para expresack mi condial saludo y ala wex prasentare a la Sma
Condens eatiniano Judith Sharly coe DI N T380151E, con odfigo de manricoda N® 670054508 v
al 5. Sanio Villalani jose Famasds con DRI N® TOEIAS 70 con g die manricula N® 6700267059
efudiania: del dimo aho & & BEowl de Prcclogin de saothrs CiSa de SSDaSofn, Gudnes
realzaran su rabao de ireestgatdn pEra optad o tiodo & Bcsnciados en Pacologia titulso:
FUNWCIONALADAD FAMVLIAE ¥ ODEFEMNDERNC EMOCIOMNAL EN ESTUDIANTES DE 5TOD DF
SECLINDVREA, COW WOLEMOA DF PAREL EN NS WSTITUEIONES EDUACA TIVAT PUBLMCAS DF LOS
OLAOS, POXE. Exti Traa o ok in vasTigacibn T e Tt s acad dmicos, s fines o uono sigan o, donds
S rialiIare ona it cidn om ol usd did Ratnmesto Escala do Fusdionalidad Fasiliar FACES
i Cranwlts O U valiha, la confialelidad, andliic e ey Dadenos T ativas.

Bpraderamos por i bHacion ke biin de las Taclidades ded caso peoporcionan do una cara o
aunrizacion gara o wo del Bt mento an mencide, para sl fines académicos, v & prosiga con
el disarrolio ded provects di imaestiga e

En @sta oponunidad hago propicia la ocasitn para enovasre os s i misnios & mi especial
considaracidn v estima personal.

AlErlama e,

M. Saseda Patnicia Cibgsidis argas Mot
Coordinadona o 3 Escuala & Pucologis
Filkial Lirmia - Campus Lima Nome
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"AN o e Fenrra eashed carae o D S0lsdva i i Wi onal”

Los Clrens 6 e Diciemmlre di 2002

Bl
Marian beving Lerrios Hoy s

Prasisie -
DN FrosTia CONTERNS 3 Cidhe:

Es grabs dirigirmet & usted par sxpricaie m cordial saluds y & la vl pressntars a la Sta.
Condibs latisiano Judith Shaly com DNIN® 7SE0A51E, con cfdige de matricula N°&T00E54508 4
il 5. Sarts Villafani ok Fernasds con DR N" 0E34570 oo ofd o g matricula W G700 REM050
intudiantes did oltimo a%ho & |3 Eoueda die Pacologia o8 suasirs Cats &b aftudiog, Guiissrs
realizarin su trabajo O PvESTgaton para oplar o tinilo de ioenciados an Psicologia nitulado:
FUNCIONALIDAD FAMILIAR ¥ DEPENDENCIA EMDOOMAL EM ESTUDIANTES DE STO DE
SECUINDARLA, OON VIOLEMCIA DE PARENS BN BOS INSTITUOONES EDUCATRVAS PUBLICAS DE LOS
OLVOS, B3 Este trabaps da invastigacidn tand St aoadiaecos, sin Tine S lucnd alguno, dosS
i Faalirand una invetigecedn con & usd S imstrumen b Duartionars da Sapandancis evtona
|CDE) & prarwits dis ba v ledaa, Ba conliadladad, arcdbaie ok mams o EBanaimod Tedial fed.

Epraadaraimc pod aivhalacibn b brinde 12 1l dic dal o proponcodando usa Gita da
wOF iR Eare & wSo S DL mERiS G Mandon, para a0 TS 3 ceShmions, v ol Srotda con

&l disanrollo did proyelo de irseigaddn.

En sta oporDol d il Bago peopeda | ocakeda Bara riddsark hos santimianios de mi eepshcial
O R O & Rt e el

— .

ME. Savdra Palsicia Céspede Vargas Machuca
Coordinadora & la Escuida Ja Psicologia
Fikal Lirnia - Caimpus Lima Mo
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Anexo 11: Autorizacién de los instrumentos

FACES Il
« B 0 ¥ B 0 ¢ b B Mdedid ¢ > Esv
judith condezo justinians wie, 27 may, 1705

Es grato diigirme & usted, pars expresarle mi cordial saludo. Soy esiudiante de la carera de Picologia Judith Condeza Justinians, estoy realizands un trabaje

Juan Carlos Bazo Alvarez @ gom, 29 man 151
h,-_ parami =

Estimada Judith,

Gracias por fu coméo, Tienes nuestra autorizacion para usar los materisles devengados de nuestros estudios con o FACES.II, con finés estriclamants
academicos (no comarcialas)
Te recomendamas rvisar el sdjunio y asia paging que bemos preparads (g

Exitos en vusslra lesis,

i

Juan Carlos Bazo Alvarer, M5c PhD

MIHR, Raaarch Pk [ Slatimtoian

Unhreraity Collage Londen

Eapsarch Qupariment of Primary Care and Population Wealth | InstBuie of Bpdemiology snd Health Care
Bshile (L] J Whatudss +44 07ITE0E2ED

Fhoypa jusncarioabamm

pryr—r—
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Autorizacion del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

x + v - o

jle.com/mail/u/0/#inbox/Qgrc) HsNmGPgcBnGlviRmHvr xKZaxVBpZQ ® 2 % 0O . §

faps  (5) nicio | Ponte en Ca.

Q Buscar en el correo electronico 5;-: @ 533
€ g 0 § 2 0 € D ® 1607534
P Solicitar permiso para usar su instrumento CDE  feciises x B
José Fernando Santo Villafani <te0811svinaggmail com» dom, 26 jun, 13:29 (hace 3 dias) -
para miemosh v
Buenas tardes, soy el estudiante José Fernando Santo Villafani y deseo utiizar el Instrumento de su autoria con fines académicos, espero su pronta respuesta, muchas
gracias de antemano
4
s Mariantonia Lemos Hoyos 1550 (hace bnoras) X 4
= parami ~
Buenas tardes.
E1 CDE 3 un cuestionario de acceso abierto, asi que no requieres una autorizacion explicita para aplicario desde que se haga la citacién del articulo como tal (2006). De
todas it la izacion para el uso de nuestro instrumento.
En el siguiente link encontrards la guia de calificacion: hitps // v.eafit edy cohandle/10784/17571
+ Mucha suerte en tu trabajo!

UNIVERSIDAD Mariantonia Lemos Hoyos
Cooedinadora de la maestria en Estudios del
——t =

(]
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Anexo 12: Resultados del piloto

Tabla 9

Evidencias de validez por estructura interna de la Escala de Funcionalidad Familiar

Ajuste absoluto Ajuste incremental
Muestra total
n=105
( ) X?/gl  RMSEA SRMR CFI TLI
Modelo de
dos factores 1.149 .038 077 953 947
Valores
aceptables <3.00 <.08 <.08 >.90 >.90

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio;
SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadrética; CFl= Indice de bondad de ajuste comparativo;
TLI= indice de Tucker-Lewis

Tabla 10

Evidencias de validez por estructura interna de la Escala de Dependencia

Emocional
Ajuste absoluto Ajuste incremental
Muestra total
(n=105)
X?/lgl  RMSEA SRMR CFlI TLI
Modelo de 1.052 022  .044 .996 .995
seis factores
Valores
aceptables <3.00 <.08 <.08 >.90 >.90

Nota: X*/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacién cuadratico medio;
SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadrética; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo;
TLI= indice de Tucker-Lewis
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Tabla 11

Evidencias de confiabilidad por

Disfuncionalidad Familiar

consistencia interna

de la Escala de

Variables Alfa de Omega de N° de items
Cronbach (a) McDonald (w)
Disfuncionalidad 918 921 20
Familiar
Cohesion .900 .902 10
Flexibilidad .785 797 10
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Tabla 12

Evidencias de confiabilidad por consistencia interna del Cuestionario de
Dependencia Emocional CDE
Variables Alfa de Cronbach Omega de N° de items
(a) McDonald (w)
Dependencia 918 921 23
Emocional
Ansiedad por 931 .932 7
separacion
Expresion afectiva .898 .899 4
de la pareja
Modificacion de .898 .899 4
planes
Miedo a la soledad .850 .856 3
Expresion limite .865 .867 3
Busqueda de .810 811 2

atencion
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Anexo 13: Declaratoria de Originalidad de los Autores

ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE L& SALUD
ESCUELA PROFESIONMAL DE PSICOLOGLA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Masotras, COMDEZD JUSTINAKD JUDITH SHERLY., SANTO VILLAFAMI JOSE
FERMANDD estudiantes de la FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD de la escuels
profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJMD SAC - LIMA
HORTE, dedaramas bajo juramenio que iodos los datos & inflormacidn que acompafian la
Tesis liluksda: “Funcionalidad familiar y dependenca emocional en eshudianies de Sio d=
secundaria, con violenaa de pareja en dos instiluciones educativas piblicas de Los olvos,
2

*, == e nuestra auloria, por lo tanto, declaramos que la Tesis:
1. Ma ha sido plagiada ni lolal, ni parcialmens.
2 Hemos mendonado iodas |as fusnbes empleadas, idenificando corectamente foda
cila lextual o de pardfrass provenienie de otras fusnbes,
3 Na ha sido publicada, ni presentada anbefomente para la obiencitn de abro grada
académico o tiulo profesional.
4 Loz datos presenlados en los resullades no han =ido falssados, ni duplicadas, ni
copiados.
En tal senlids ssumimos [ resporsabilidad que corresponda anbe cualquier falsedad,
ocullamiento u omsién lanlo de los documenlos coma de & nformacidn aporiada, por ko
cual mos somebemos a o dispussio en las nomas scadémicas vigenies de la Universidad

César Vallejo.

M ombres ¥ Apallidos Fiemmia

JOEE FERMANDO EANTO VILLAFSM E PR

DNI: 70834570 por SVILLAFAMLF ol 16-
ORCID: D000-0002-B029-3565 14 2 AT AR

JUDITH EHERLY COMDETDD JUETIMIAND E PR

DAl TR por. JCOMDEZO @l 16-12-
ORCID: O000-0001-81 6521 122 A5

INVESTIGA
ucy



Anexo 14: Declaratoria de Autenticidad del Asesor

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratora de Autenticidad del Asesor

o, CHOOQUEHUANCA FLORES LEONDR, docente de la FACULTAD DE CIEMCIAS DE
LA SALUD de la sscusla profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
WALLEJD SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis Swilada “Funcionalidad familiar y
dependenca emocional en esbudiantes de 5o de sscundaria, con violencia de pareja en
dos instibucionas e ucalivas plblicas = L= olvas, 202

®, cuyos subtores son COMDEZD JUSTIMIAND JUDITH SHERLY, S3ANTD WVILLAFAMI
JOSE FERMANDO, constato que la invesligecdn bens un indice de simililud de 5%,
verificable en &l reporie de onginalidad del programa Tumiling & cual ha sido realizado sin
filtras, ni exdusiones,

He revisado dicho reparie § conduyo que cada una de las coincidencias delectadas ma
conslilpen plagio. A mi leal saber y entender 3 Tesis cumple con lodas las nomas para
el uso de citas y referencias esiablecidas por la Universidad César Wallejo.

En ital sentida, ssumo la responsabiidad que comesponda ante cualguisr falssdad,
ocullamienio u omisidn tanlo de ios documentos como de nformacidn aparfada, por la
cual me someir a lo dispuesio en las normas académicas vigenies de la Universidad

César Vallejo.

LiMA, 16 de Dicembne del 2022
Apell ok 3 MomBrrd Sal Asasor: Firrra
CHOOUEHUANCA FLORES LEONOR e —
DNI: 02074761 per. LEHOOUEHUAMCAF
ORCID: 000000023488 3304 -

Cddigo documeanta Trlee: TRI « 04913840

a4 INVESTIGA
e UCY



Anexo 15: Print del turnitin

&) Feedback Studio - Google Chrome =. a X

@ ev.turnitin.com/app/carta/es/?lang=es&student_user=18&s=18u=113171570180=1993061733

zﬂ feedback studio JUDITH SHERLY CONDEZO JUSTINIANO  TRABAJO REVISION ANTIPLAGIO CONDEZO_SANTO docx ®
I p ==
0
’ 1 9 /o
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO (=]

< >
5} 1 repositorio.ucv.edu.pe 7 % >

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD e

Entregado a Universida 0,

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA v - abajo del estudiante 4% 3
3 www.scilit.net ‘] % S

Funcionalidad familiar y dependencia emocional en estudiantes ‘ N et e
de 5to de secundaria, con violencia de, pareja en dos — 4 reposttorio uladech.ed 1% >

instituciones educativas publicas de Los Olivos, 2022 ‘9 iR et

AUTORES: 5 hdl.handle.net <'| % >

Fuente de intemet

Condezo Justiniano, Judith Sherly (orcid.org/0000-0001-8121-6521)
6 Entregado a Universida <'] % N

Santo Villafani, José Fernando (orcid.org/0000-0002-8029-3565) Trebeig ocl esmorkemme

ASESORA: 7 revistas.upb.edu.co <1% >

B Fuente de Intemet
Dra. Choquehuanca Flores, Leonor (orcid,org/0000-0002-8488-3204)
Pégina; 1 de 38 Numero de palabras: 10274 Version solo texto del informe Alta resolucion :c Q ——Q
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Anexo 16: Acta de sustentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo ks 15:531 horas del 27012023, & juado svaluador se reunid para pressnciar |
acio de susteniaccon de Tesis liluksda: *Funcioralidad famikar y dependencia emoconal &n
estudiantes de Sto de secundaria, con violencia de pareja &n dos instiluciones aducativas
puablicas d= Los alivas, P

, preseniado por  los aulores COMDEZD JUSTIMIAMO JUDITH SHERLY, SANTO
VILLAFAMI JOSE FERMAMNDD estudianbtes de la sscusla prafesional de PSICOLDGIA.

Concluido el acio de exposicidn y defensa de Tesis, &l jurado luego de la deliberacdn

sobre |a sustentacitn, distamind:

Autar Dictaman
[ JOEE FERHARNDD SARTL VILLAF AN Mayaria
Firmado elecirdnicamenie por: ECHERDE Firmado slectrénicamente pod
el 27 Ene J0Z3 161828 FOUIERDOM & Z7 Eres 2023 1B 1827

ELIZABE TH S0MIA CHERD BALLON
DE ALCANTARA,
PRESIDENTE

SANDRA S0FIA IZOUIERDCO MARIMN
SECRETARID

Fimmado ekectronicameenies por LoLLaMLE o
T Ere 2023 1E1B23

LIS EDUARD O ALL AN IZUIERDD
VOCAL

5% INVESTIGA

cH
mn
L
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Sienda ks 15:31 horas del 27012023, o juado svaluador se reunid para pressnciar &
acio de susieniacidn de Tess filuksda: "Funcioralidad famikar y dependencia emoconal &n
esiudianies de 5o de secundaria, con violencia de pareja &n dos imstiluciones educalivas
padblicas de Los alivas, 202

, presentado par  los autares COMDEZD JUSTIMIANDO JUDITH SHERLY, SANTO
VILLAFANI JOSE FERMANDD estudiantes de la escusla prafesional de PSICOLDGIA.

Concluido =l aclo de axpasicidn y defensa de Tesis, & jurado |uego de la deliberacsdn
sobre |a sustentacidn, diclamnd:

Autor Dvictarnen
JULHTH SHERLY COMDESD JUSTIMIARO Mayaria
Firmada el=cronicamenie por- ESCHEROA Firmado slecironicamenle pos-

el 27 Ene J0Z3 161828 FOUIERDOM o 27 Ene 2023 161827

ELIZABETH SOMIA CHERD BALLON
DE Al CAMNTARA
PRESIDENTE

SANDRA Z0FIA IZOUERDD MARIM
SECRETARID

Fimmszda ekscironcameeanss por Lol s L =
&7 Emem 2023 1EIBZD

LUIS EDUARDD ALL AN IZCFUNERDD
WOCAL

e INVESTIGA
e UCV
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Anexo 17: Autorizacién de publicacion en repositorio institucional

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGLA

Autorizacion de Publicacion en Repositorio Institucional

Mosoiras, COMDEZD JUSTIMIAND JUDNTH SHERLY, SANTO WILLAFAMI JOSE
FERWAMDD idenlificados conm WN° de Documentas KW° TS5B01518, 70834570
[respectivamente]), estudiant=s de la FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD y de ba
escuela profesional de PSICOLOGIA de la UMIVERSIDAD CESAR VALLEM) SAC - LIMA
MORTE, aulorizamos | X ), no autarizamos | ) la divulgacdn y comunicacon plblica de
nuesira Tesi: *Funcionabdad famikar y dependenca emocional en estudianies de Sio de
secundaria, con violendca de parefa en das instiluciones educalivas piblicas de Los olvos,
F. L)

En =l Reposiaro Irstitucional de ka Universidad César Vallsjo, seqin esta eslipulado en
&l Dearein Legislative 822, Ley sobre Derecha de Aubar, Al 23 y At 33,

Furdamentaciin en caso de NO aulorizacdn:

LinA, 18 de Diciembre ded 2022

Agmaiidos v MomBres dil Sl Firms
COMDEZD JUSTIMIAND JUDITH SHERLY

Frfiedo wheslidniarsanla

DMl: TSH01518 par: JOOMDEZLL @l 18-12-
ORCID: DO00-0001-8121.8521 A dmas s
SANTO VILLAFANI| JOSE FERMARMNDO
Firsiato il otdh it il
DMll: TOE34E7D por: EVILLAFAKLF o 18-12-
D H0ET00

CHRCID: DO00-00 02 -B02 2= 565

Codigo documenio Trlce: TRI - 481374

INVESTIGA
ucy



Anexo 18: Dictamen

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGLA

Dictamen para Sustentacién

LIMA, 17 die Enere did 2023

El juado encargado de evaluar 3 Tesis preseniado por oz auiores CONDEZO
JUSTIMIAMD JUDITH SHERLY, SANTO WVILLAFANI MOSE FERMANDD de la esousla
profesional de PSICOLOGIA, cuyo fluls es “Funconalidad famikar y dependenca
emodanal en esiudianies de S50 de secundaria, con vickencia de pareja en dos
inslibuciones educalivas piblicas de Lo olivos, HF2

", damos fe de gue hemos revisado & dooumento anies mencionado, luego que los
estudantes levanlado todas las observaciones realizadas por & jurado, y por lo anko esta
APTA para su defensa en la respecliva suslentacdn

Firmado slesciranicamenis por: SCHEROB el Firmmesda skscirdnicamants porn
25 Ene 2032 16402-40 [FOUIERDOM o 24 Enes 2033 22:200 230
ELICADETH EI:I! IH=|.|||."|:|-|” ER! RI:I! BALLON DE EAMDRA SOFA IZ0OUERDD MARIN
ESECRETARIO
PRESIDENTE

FHrmado slecronicaments por: LALLANLE & 24 Ens
S0G 153314

LUIS EDUARDO ALLAN IEOUIERDD
vOCaL

aaa INVESTIGA
e UCy
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Anexo 19: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de

investigacion

Ficha CTl Vitae

CONDEZO JUSTINIANO JUDITH SHERLY

Respomsable an

Fecha: 30/04/2022

Link:
https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investi
gador=290831

I ..0 Fecha de Gitima actualizacién: 30-04-2022

Conducta
Responsableon
Investigacion

Fecha: 30/04/2022

Link:
https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investi
gador=290892
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, LEONOR CHOQUEHUANCA FLORES, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Funcionalidad familiar y
dependencia emocional en estudiantes de 5to de secundaria, con violencia de pareja en
dos instituciones educativas publicas de Los olivos, 2022

", cuyos autores son CONDEZO JUSTINIANO JUDITH SHERLY, SANTO VILLAFANI
JOSE FERNANDO, constato que la investigacién tiene un indice de similitud de 20.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 17 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
LEONOR CHOQUEHUANCA FLORES Firmado electronicamente
DNI: 08074761 por: LCHOQUEHUANCAF
ORCID: 0000-0002-8488-3204 el 17-01-2023 17:57:0

Caodigo documento Trilce: TRI - 0522062
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