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RESUMEN

El estudio presento como objetivo general de investigacion, identificar los
principales factores de riesgo asociados a la intencionalidad suicida en
adolescentes. Se abordd desde una perspectiva cualitativa exploratoria, con una
técnica de analisis documental debido a la necesidad de seleccionar, categorizar y
filtrar informacion extraida de titulos, resimenes e incluso discusiones de trabajos
de investigacion. En este caso, la poblacion estuvo compuesta por 34324 articulos
gue tratan sobre la intencionalidad suicida. Las subcategorias deductivas que se
utilizaron como marco de referencia, partieron de las propuestas en el Modelo
Ecologico del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner. Los resultados obtenidos
dentro de la busqueda de informacion fueron un total de 42 articulos empiricos para
su desarrollo, siendo que se comprende 19 de factores individuales, 4 de factores
familiares, 10 de factores comunitarios y 9 de factores socioculturales. Asi mismo,
las investigaciones evidencian que, el riesgo suicida que se manifiesta en la
poblacion adolescente es considerado el inicio del proceso del suicidio, debido a
gue es un fendbmeno multifactorial, en donde intervienen distintos factores
psicoldgicos, contextuales y biolégicos. Por lo que, se concluydé que los factores
asociados identificados en esta revision sisteméatica fueron tener algun nivel de
depresion, mantener un estilo de afrontamiento evitativo, sufrir maltrato emocional
entre pares junto a conflictos familiares o escolares y la normalizacién de la

violencia psicoldgica, fisica, sexual y econdmica.

Palabras clave: Intencién suicida, suicidio, factores de riesgo,

adolescentes, revision sistematica.
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ABSTRACT

The study presented as a general research objective, to identify the main risk factors
associated with suicidal intent in adolescents. It was approached from an
exploratory qualitative perspective, with a documentary analysis technique due to
the need to select, categorize and filter information extracted from titles, abstracts
and even discussions of research papers. In this case, the population consisted of
34,324 articles dealing with suicidal intent. The deductive subcategories that were
used as a frame of reference were based on the proposals in the Bronfenbrenner
Ecological Model of Human Development. The results obtained within the search
for information were a total of 42 empirical articles for its development, comprising
19 individual factors, 4 family factors, 10 community factors and 9 sociocultural
factors. Likewise, the investigations show that the suicidal risk that manifests itself
in the adolescent population is considered the beginning of the suicide process,
because it is a multifactorial phenomenon, where different psychological, contextual
and biological factors intervene. Therefore, it was concluded that the associated
factors identified in this systematic review were having some level of depression,
maintaining an avoidant coping style, suffering emotional abuse among peers along
with family or school conflicts, and the normalization of psychological, physical, and

social violence. sexual and economic.

Keywords: Suicidal intent, suicide, risk factors, adolescents, systematic review.
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I. INTRODUCCION

La intencion suicida es un problema de salud mental severo que se
caracteriza por el deseo o la planificacion de causar la propia muerte de un
individuo. Es un problema que afecta a personas de todas las edades y grupos
demograficos, siendo relevante mencionar que a raiz de una intencion suicida al
concretarse la accion se convierte en suicidio y esta es la segunda causa principal
de muerte entrejovenes y adultos jovenes (OMS, 2018). Existen varios factores de
riesgo que pueden contribuir a la intencion suicida, como trastornos mentales,
problemas relacionales, financieros e incluso el abuso de sustancias (NIMH, 2020).
Por lo que, es importante que las personas gue experimentan pensamientos
suicidas e intencién suicida busquen ayuda inmediatamente, ya que existen
tratamientos eficaces disponibles (APA, 2017) y personas dispuestas a brindar
apoyo (AFSP, 2020).

En principio, la intencion suicida consiste en el acto que desarrolla un
individuo mediante conductas autodestructivas con el proposito de dar por
concluida su vida, sin embargo, al no llegar a finalizar esta acciébn se conoce como
intencionalidad suicida o intento de suicido fallido, mientras que cuando se hace
referencia a la ideacion suicida esta radica en el pensamiento y planeacion
reiterado de un sujeto para cometer el acto del suicidio, el cual no se concluye
(Barradas et al., 2017). Siendo importante detallar que la intencionalidad suicida
surge a raiz de circunstancias que no logran ser controladas por los individuos, por
lo tanto, forman parte del comportamiento suicida, que se puede considerar como
un conjunto de aspectos cognitivos desde la ideacidn suicida hasta los aspectos
conductuales como la ya dicha intencién suicida o el suicidio consumado (Bazén et
al., 2016).

Por otra parte, es importante mencionar que la etapa de la adolescencia es
un periodo de vital importancia en su desarrollo, crecimiento y en la vida de cada
individuo, debido a que en esta etapa deben reconocer su identidad definitiva que
se plasmara en su etapa adulta (Borras, 2014). Ademas, en el periodo de la
adolescencia se presentan diferentes cambios biologicos, psicologicos y sociales,
por lo que, se pueden presentar conductas de riesgo, las cuales pueden llegar a

ocasionar que el adolescente sienta un dolor insoportable e intenten escapar



mediante el suicidio o a través de conductas de castigo autoinfligidas (Cintra et al.,
2015).

Por esta razon, se conoce que durante la etapa de la adolescencia se
empiezan a afrontar nuevos grandes retos, como el consolidar su personalidad,
identidad y orientacién sexual, controlar sus impulsos, la adaptacién a los cambios,
la pubertad, entre otros, siendo importante identificar dichos factores asociados a
la ya mencionada intencion suicida que se pueden llegar a desencadenar (Rubio y
Turcaz, 2015). En consecuencia, los adolescentes se encuentran mucho mas
propensos a desarrollar algun tipo de tendencia suicida debido a las situaciones
complejas que consideran que atraviesan en este periodo de su vida, ya que no
desarrollan un adecuado autocontrol con ellos mismos, desencadenandose en

actos que atenten contra su propia vida (Cafién y Carmona, 2018).

Por lo que, la expectativa de vida de los jovenes se ha visto disminuida
debido a las distintas problematicas existentes, que salen a la luz como resultado
de la dificultad para sobrellevar el estrés de la adolescencia, el rechazo, el fracaso,
las rupturas amorosas, las dificultades académicas y las crisis familiares, pueden
desarrollar pensamientos los cuales los limiten y sientan que no logrardn hacer un
cambio o diferencia en sus vidas, y el suicidio es una respuesta permanente ante
un problema temporal, no una solucion o huida (Ceballos y Suarez, 2012). Ademas,
teniendo en cuenta la etapa de la adolescencia, los cambios externos y bioldgicos
ocasionan que el nivel de estrés sea alto, y esto es un peso extra al momento de
afrontar sus problemas, ya que cuentan con una capacidad limitada para hacerles

frente (American Psychological Association [APA], 2014).

Asimismo, los jévenes entre los 15 a 29 afios cometen suicidio, siendo
importante detallar que cerca de 703 000 personas se quitan la vida y muchas mas
intentan hacerlo, ademas se estima que los intentos fallidos de suicidio podrian ser
20 veces mas dicha cifra; sin embargo, obtener una cifra promedio acerca del
registro de intencionalidad suicida en adolescentes es complejo (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2021). Igualmente, teniendo en cuenta el sexo, son los
hombres los que presentan una mayor incidencia a intentar suicidarse y las mujeres
son mas propensas a tener ideas suicidas, pero sin intentarlo (Cardiel-Téllez y

Jiménez-Ornelas, 2013; GOmez-Restrepo, 2013).



Por lo tanto, existen diversas causas que pueden ocasionar el acto de
suicidio o intento de suicido fallido, los cuales se pueden manifestar a través de
factores psicosociales como la inadecuada manera de afrontar una o varias
situaciones de estrés, la falta de autoestima o el dilema que suscita la esperanza y
la desesperanza del adolescente, los procesos de autodestruccién por el consumo
de sustancias psicoactivas, la delincuencia, el contagio de enfermedades de
transmision sexual por no estar informados y mantener una sexualidad
desprotegida (Soto et al., 2020). Del mismo modo, estos factores se pueden
presentar mediante situaciones vitales estresantes tales como las discusiones o
peleas con personas cercanas, Vivir lejos de la familia, tener un familiar con alguin
tipo de enfermedad mortal, problemas emocionales o psicoldgicos, vivenciar algun
tipo de maltrato fisico intrafamiliar, problemas con alcohol o drogas, entre otros

(Salamanca y Siabato, 2015).

Mientras que, los factores sociodemogréaficos que se asocian a un mayor
riesgo suicida o intencionalidad suicida son en el género masculino, en donde se
evidencia un alto indice de porcentaje, cuyas edades son entre los 15 a 29 afios,
por otra parte, en cuanto a la escolaridad el mayor porcentaje que se presenta es
en aquellos individuos con primaria o secundaria; sin embargo, no se evidencia
algun tipo de cifra notoria con respecto al estado civil del sujeto (Davila, 2019). Por
otro lado, dentro de estos factores se identificé que un mayor porcentaje de suicidio
fue en hombres que contaban con una situacién laboral estable, ademas el método
para llevar a cabo el suicidio, principalmente es el de ahorcamiento, seguido por el

envenenamiento y luego el uso de un arma de fuego (Bonilla-Carrion et al., 2020).

No obstante, el modelo socio-ecolégico de Bronfenbrenner permite
comprender aquellos factores que influyen en la conducta suicida de un individuo,
por lo que, se estudia la conducta en cuatros sistemas diferentes, debido a que el
suicidio se puede desencadenar mediante multiples determinantes y factores
individuales o sociales, encontrando muchos de estos factores relacionados, los
cuales ocasionan que una persona tome la decision de arremeter contra su propia
vida, siendo el suicidio un fenébmeno biopsicosocial el cual se evidencia mediante
el resultado de estresores vitales y la predisposicion o vulnerabilidad que se
presenta (Diaz et al.,, 2020). Siendo que, el desarrollo y las vivencias que

experimentan los individuos no se desencadenan de forma hermética, sino que
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como respuesta a dicha interaccién que presentan se desarrollan en diferentes
sistemas y niveles, en el cual son participes distintas dimensiones (Bravo et al.,
2018).

Asimismo, otros factores que pueden desencadenar una mayor probabilidad
de intencionalidad suicida en el adolescente aparecen debido a que presentan
vivencias de eventos criticos durante el ciclo de su vida, como la pérdida de un ser
querido, el desempleo, acontecimientos que se encuentran relacionados con
situaciones conflictivas, como las peleas o discusiones con los padres, la
separacion, el rompimiento con la pareja, el cambio de vivienda, ademas de
situaciones de abuso sexual o factores genéticos, bioldégicos que se encuentran
asociados (Ministerio de Salud y Proteccion de Salud [MINSALUD], 2018).

Como se ha mencionado, es importante conocer los factores que se
encuentran asociados al riesgo de intencionalidad suicida en la poblacion
vulnerable de adolescentes, por esta razon, es imprescindible realizar futuras
investigaciones desde las diferentes perspectivas que existan, por lo que, este
estudio busca generar un conocimiento cientifico acerca de lo nocivo que pueden

ser los riesgos que se presentan ante una intencionalidad suicida.

Por otra parte, al realizarse una busqueda en los principales repositorios del
pais como Alicia y Renati, y en base de datos como Pubmed, Scopus, EBSCO,
Dialnet, Redalyc, Scielo, PROQUEST y Mediagraphic, no se encontraron estudios
de revision sistematica para lograr justificar los factores de riesgo que se

encuentran asociados la intencionalidad suicida en adolescentes.

Conociendo todo lo antes mencionado, en este estudio se formul6 como
pregunta: ¢Cudles son los principales factores de riesgo asociados a la

intencionalidad suicida en adolescentes?

De este modo, el presente estudio logréo contribuir a dilucidar las
agrupaciones de la variable con otras variables destacadas, simplificando la
evidencia cientifica acumulada durante el dltimo decenio. Asimismo, dicha
informacion permitié implementar una mejor evaluacién e intervencion, con el

proposito de mitigar los comportamientos de intencionalidad suicida, de forma
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particular en poblaciones propensas de adolescentes. Asi como, dada la escasez
de tales estudios, este trabajo complementard estudios futuros. Y en cuanto a la
teoria, se lograra investigar una gama mas amplia de variables basadas en la
investigacion.

En este sentido, en esta investigacion se planteé como objetivo general
identificar los principales factores de riesgo asociados a la intencionalidad suicida
en adolescentes; mientras que los objetivos especificos son: 1) identificar los
factores individuales, 2) identificar los factores familiares, 3) identificar los factores
comunitarios, y 4) identificar los factores socioculturales, a partir de una

sistematizacion de la produccion cientifica de los ultimos 10 afios.
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. MARCO TEORICO

Se han realizado algunos estudios de revision de literatura acerca de los
factores de riesgo asociados a la intencionalidad suicida, evidenciandose la
necesidad de desarrollar nuevas investigaciones mas a fondo, tomando en cuenta
las medidas de prevencion que logren ser Utiles en intervenciones o estudios

futuros, siendo importante mencionar algunas investigaciones desarrolladas.

Gonzalez-Sancho y Picado (2020) realizaron su estudio en la Universidad
de Costa Rica, con el fin de indagar en el campo de la investigacion los estudios
realizados entre 1995 al 2017 sobre los factores protectores y de riesgo de suicidio
en jovenes de Latinoamérica. Analizaron 277 trabajos que cumplian con sus
criterios de inclusion, posterior a ello, se observéd que 68 de ellos eran articulos cuyo
foco estaba en los jévenes y, ademas, se relacionaban directa o indirectamente con
temas de riesgo suicida y factores protectores. De igual forma, se evidencié un
mayor numero de investigaciones con enfoque cuantitativo teniendo en cuenta
factores de riesgo, y no factores protectores. Por lo que, se concluye que se
requieren mas investigaciones que estudien medidas de prevencién que puedan
ser Utiles en probar tanto medidas de prevencion como de intervencién. Del mismo
modo, la familia se consideré como el factor mas determinante para el desarrollo
de factores protectores como de riesgo, destacando que la presencia de diversos

factores de riesgo incrementa en gran medida la ocurrencia de intento suicida.

Garcia-Chong et al. (2019) realizaron su estudio en la Universidad Nacional
Auténoma de Chile, con articulos publicados entre 2013 y 2017, con el objetivo de
indagar acerca del suicidio y el vinculo con la depresién en adolescentes y jovenes,
ademas, de identificar aquellos aspectos principales que se encuentran asociados
y plantear estrategias de prevencion. Por ese motivo, analizaron un total de 53
articulos, los cuales cumplieron adecuadamente los criterios de inclusion y
exclusion. De modo que, las investigaciones revisadas evidencian con claridad un
extenso rango de prevalencia a nivel mundial de suicidios de individuos de entre 15
y 29 afos por cada 100 mil habitantes, predominando el sexo masculino, también
se registro ideacion suicida en un tercio de los sujetos menores de 20 afios, ademas
de encontrar reportes que se asocian con elementos individuales, del entorno social

y familiar e incluso de la descendencia genética asociado a la depresion y suicidio.
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En conclusion, se comprende que el suicidio en adolescentes se encuentra
relacionado a la violencia de tipo estructural, por lo que, se menciona que el papel
gue desempefia la familia es el primer espacio de contencion para los adolescentes,
siendo de suma importancia que desde edad tempana se fortalezca la autoestima,
el manejo de emociones y la frustracion, ademas, de plantear estrategias de
atencién y prevencion en los diferentes ambitos, procurando mantener un ambiente

adecuado.

Nunes et al. (2015) realizaron un estudio en la Universidad del Norte
Colombia, con el fin de proporcionar una visidbn general acerca de las variables
externas, los sucesos adversos y las medidas de evaluacibn empleadas en la
ideacion y comportamiento suicida. Para lo cual, se hallaron 303 articulos que se
adecuaron a sus criterios de inclusion, posteriormente descartando los que no
tenian relacion adecuada con la variable, quedandose con 176. Ahora bien, se
evidenci6 un mayor porcentaje de articulos cuyos objetivos se encuentran
enfocados en el suicidio y sus factores, mientras que existia un porcentaje menor
con objetivos de profundizar en el constructo de la ideacion e intencion suicida.
Ademas, figuraba un porcentaje minoritario que estaba centrado en asociar al
suicidio con otras variables. Por ultimo, se concluyé que la mayoria de las
investigaciones se centraban en los grupos econdémicamente activos, lo que
evidencia la importancia del tema para la organizacion social y econémica global,
asimismo, cémo la variable estaba ligada a condiciones socioecondémicas, apoyo

social, familiar e incluso eventos adversos.

Corrales et al. (2021) realizaron un estudio en Lima, Perq, en la Universidad
César Vallejo, con el fin de identificar los factores asociados a la ideacion suicida y
conductas suicidas en poblaciones de adolescentes y jovenes de América Latina.
Por esta razén, se revisaron 108 articulos que se adecuaron a sus criterios de
inclusion, en donde se realizo la seleccidn y extraccion de aquellos que cumplieron
con las variables, por lo que, finalmente se seleccionaron 8 articulos. De modo que,
se evidenciaron cuatro factores relevantes, los cuales son; la limitada percepcion
acerca del apoyo social, las actividades desarrolladas en tiempos de ocio, las
vivencias desencadenadas por algun tipo de violencia y los recursos personales.

Para concluir, los factores asociados a la ideacion y conducta suicida se encuentran
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estructurados en aspectos relacionados al apoyo social, en donde la relacion
significativa familiar y amical se encuentra constituida por factores precisos para el
riesgo suicida; sumandole a ello las actividades realizadas en tiempos de ocio,
convirtiéndose en un factor de riesgo debido a la exposicion, practica y regulacion
de las mismas; mientras que, las vivencias desencadenas por algun tipo de

violencia y los recursos personales son espacios fragiles para la salud mental.

De este modo, es importante detallar que existe un conjunto de términos que
se encuentran relacionados a conductas que con llevan el suicidio. En principio, la
ideacién suicida es considerada como las ideas o pensamientos acerca de la propia
muerte de uno mismo, por lo que, presenta el deseo o la intencion de quitarse la
vida, mediante un plan suicida, el cual desencadenara diferentes consecuencias

segun la gravedad en la que se desarrolle esta conducta (Avendario et al., 2017).

Posteriormente, el parasuicidio o conducta autolesiva, es el acto de un sujeto
el cual se autolesiona sin intencién de causar la muerte, sino que en este caso
busca de manera intencional compensar o aliviar aquellos sentimientos de
desesperanza, soledad, tristeza o ira, por lo que, al ser repetitiva esta accién
presenta un alto indicador de riesgo, el cual puede desencadenar que se concrete
el suicidio (Agredo et al., 2021).

Acto seguido, se puede establecer que la intencionalidad suicida involucra
una secuencia de acciones u omisiones de actos de autoperjuicio infligidos con una
intencion autodestructiva, por lo que, el individuo presenta un elevado deseo de
morir; sin embargo, no se llega a concretar el suicidio como tal por parte del sujeto,
ocasionando lesiones fisicas, siendo estas leves o graves, ademas de dafios

psicoldgicos ante esta accion (Blandon et al., 2015).

Para terminar, al conceptualizar algo tan delicado como lo es el suicidio de
una persona, se debe desarrollar de forma completa para que asi se logre una
mejor comprension acerca de ello (Bedoya y Montafio, 2016). Empezando, por lo
gue, es el suicidio, que como tal, descrito y tematizado en este trabajo se refiere
tanto a la consumacion, se haya logrado o no, del acto suicida como a la experiencia

vivida por la persona que tomé esta decision (Garcia-Haro et al., 2018).
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Entonces, el suicidio es un fendmeno complejo cuya explicacién es
multicausal, siendo abordado por diferentes disciplinas, por ejemplo, desde la
filosofia se entiende que el suicidio se encuentra relacionado con la autodestruccion
de la especie a través del deterioro de su ambiente natural (Gonzéalez, 2016); sin
embargo, en los diferentes entornos contemporaneos no solo se desencadena la
destruccion natural, sino también la autodestruccion o denominada ecocidio, en
este sentido, el suicidio desemboca algunas variantes drasticas de autodestruccion,
por lo que, en términos colectivos que afectaran a toda una sociedad (Baquedano,
2017).

Ademas, el suicidio desde una perspectiva filoséfica existencial, es vista
como resultado de la pérdida del sentido de la vida, debido a que no se plantea
adecuadamente sus metas, aspiraciones y deseos propios, es decir, al no tener
claro lo que quiere y mucho menos cuestionarse acerca de la realidad de sus
aspiraciones, es donde se puede dar la situacibn de que el sujeto pierda
objetivamente la razén (Baquedano, 2016), por lo que, al no tener la posibilidad de
eleccion, se desencadena que el mismo presente relativamente una muerte de
forma social y como causa inmediata deciden elaborar y ejecutar la idea suicida
(Martinez y Pérez, 2012).

Por otra parte, la sociologia ha aportado mediante el modelo sociolégico
clasico de Durkheim, que el suicidio es el resultado directo o indirecto de toda
accion positiva o negativa, el cual evidentemente se desarrolla por parte del
individuo, siendo consciente del resultado que se desencadenaria, ademas,
propone cuatro tipos de suicidio: a) Suicidio egoista, se desencadena
principalmente cuando el sujeto no se encuentra integrado a la sociedad o también
por la limitada interaccion que tiene con esta (Mueller et al., 2021), b) Suicidio
altruista, se define a partir de la relacion que existe entre el individuo y la sociedad,
evidenciandose notoriamente que el sujeto se encuentra demasiado integrado a los
circulos sociales, por lo que, en este caso el suicidio se vuelve ya un sacrificio,
dando su vida por el bien comun de la sociedad, debido a que siente que no podria
aportar nada mas (Khan et al., 2021), c) Suicidio andmico, se desarrolla por la
ausencia de la regulacion social, ya que, el sujeto pierde las normas con las que

vive, debido a un cambio social o inestabilidad (Neira, 2018), y d) Suicidio fatalista,
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se desencadena debido a la regulacion excesiva de la sociedad, por lo que, el
individuo se encuentra en una posicion en la cual, la muerte es su Unica solucién a

su estado, debido a que no logra tener un adecuado control (Andrade et al., 2021).

Ademas, desde la salud mental, la psiquiatria ha explicado que el individuo,
al concretar el suicidio, al menos presenta un trastorno mental; sin embargo, pese
a que la enfermedad representa ser un condicionante relevante, existen otros
factores de riesgos asociados, por lo que, se ha evidenciado de que a mayor
cantidad de trastornos mentales comorbidos que presente el individuo, en
consecuencia presentara un mayor riesgo a presentar el suicidio (Garcia-Haro et
al., 2020), siendo estos principales trastornos mentales asociados: a) Depresion,
es un periodo en el cual se da un cambio del funcionamiento previo, la pérdida de
interés o placer, el estado de &nimo desanimado, los cambios de suefio y apetito,
el sentimiento de culpa o inutilidad, la dificultad para concentrarse, y sobre todo los
pensamientos recurrentes de muerte, por lo que, se estima que la depresion
incrementa el riesgo, evidencidndose altas tasas de suicidio en relacion con ella
(Amaral et al., 2020), b) Ansiedad, se caracteriza por presentar un miedo excesivo
ante alguna amenaza, sea esta real o percibida, por lo que, se considera que los
trastornos de ansiedad moderados o severos incrementan el riesgo de la ideacion
suicida e intencionalidad suicida (Baca y Aroca, 2014), c) Trastorno bipolar, implica
episodios maniacos, los cuales pueden ser antecedidos por episodios
hipomaniacos o, también, una depresibn mayor, desencadenando que los
individuos presenten una tendencia al suicidio (Martinez et al., 2019), y d) Abuso
de sustancias psicoactivas, se producen debido al uso o abuso de sustancias,
generando una sobredosis accidental y deliberada, evidenciandose en algunas
ocasiones que el sujeto se encuentra intoxicado y presenta un mayor riesgo de

suicidio (Bedoya y Montafio, 2016).

Pero, especificamente desde la psicologia el suicidio, a un nivel conductual,
refiere que las conductas suicidas se pueden evidenciar de distintas maneras, por
ejemplo, mediante las tentativas de suicidio o parasuicidios, el suicidio consumado
o frustrado, ademas, estas diferentes formas de manifestarse alcanzan una manera
de presentacion especifica, logrando revelar en el individuo la motivacion que tiene

para realizar esta accion (Cardona et al., 2017). Mientras que, a un nivel cognitivo,
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se presentan las amenazas suicidas, las cuales suponen una ideacion suicida
propia expresada en su entorno, por lo que, las amenazas suelen presentarse

acompafadas de un plan suicida (Echeburda, 2015).

También, es importante mencionar que, como tal la psicologia al estudiar las
conductas y el comportamiento humano, se evidencia que el suicidio involucra una
conducta en la que se desarrollan distintos aspectos, los cuales se encuentran
acompafados de diferentes preocupaciones, dificultades, pensamientos, entre
otros, por lo que, el sujeto decide autoagredirse o finalmente acabar con su vida
(Cardona et al., 2017).

No obstante, en relacion al modelo teorico, permite entender de mejor forma
los factores asociados en el modelo socio-ecolégico de Bronfenbrenner, el cual
consiste en cdmo los sistemas de interaccion del individuo afectan en su decision
al momento de quitarse la vida (Caldera et al., 2019). Ademas, este postulado se
basa en que los ambientes comunes del individuo son las principales influencias
sobre el comportamiento humano, por lo que, el funcionamiento psicologico se
encuentra en total interaccion con su entorno, considerandose a el desarrollo
humano como un progreso gradual de acomodacion entre un individuo y su

ambiente inmediato (Lopez et al., 2002).

Se tiene en cuenta cuatro factores dentro del sistema, los cuales son los
siguientes: a) Factores del macrosistema, se refieren a las creencias a nivel cultural
y religioso en relaciéon a como debemos ser dependiendo de nuestro género y
condicion social (Navarro y Tudge, 2022); b) Factores del ecosistema, como la
persona entiende su entorno social sea agresivo o violento teniendo en cuenta la
escuela, el vecindario (Strauss, 2021); c) Factores familiares (microsistema), cémo
el de tener una familia con bajos recursos, problemas familiares, conductas suicidas
realizadas por algun familiar, entre otros, los cuales facilitan el hecho de que se
piense en el suicidio e intentarlo (Chachar et al., 2021); d) Factores individuales
(desarrollo ontogénico), el presentar depresion es el factor con mas riesgo para
desarrollar ideaciones suicidas e intentar llevarlo a cabo, de igual forma con el
consumo de drogas, practicas sexuales, abuso sexual, violencia sexual, etc.

(Pérez-Amezcua et al.2010).
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Por esta razon, el desarrollo de los adolescentes dentro de los diferentes
contextos sociales puede ser influenciados en mudltiples ocasiones por sus
compafieros, familiares, organizaciones religiosas, escuelas, medios de
comunicacién, culturas, lideres o los distintos sucesos que se desarrollan
diariamente, siendo esto parte de un producto de su entorno y de las influencias
sociales (Alvarino, 2019).

Por ello, es importante mencionar que cada entorno se encuentra compuesto
por ciertos elementos influyentes en el comportamiento humano: a) Actividades
molares, se refiere a las conductas que presenta un individuo, las cuales implican
una intencién consciente o inconsciente, por lo que, cuando se hace referencia a
una intencion consciente, el individuo se traza una meta estructurada, la cual es
desarrollada paso a paso, mientras que, una intencion inconsciente es cuando al
realizar una actividad el individuo no es consciente del impacto que puede presentar
a futuro, b) Los roles como contexto, son la serie de actividades que se desarrollan
de acuerdo al entorno de otro roles, lo cual permite que se lleguen a inhibir o motivar
aguellas conductas que se encuentran asociadas a cada rol, y c) Estructuras
interpersonales, se forman cuando un individuo es participe de una actividad con
otro sujeto, dando inicio a una relacion partiendo desde la observacion hasta el

desarrollo de una o més actividades entre uno o mas sujetos (Parra y Rubio, 2017).

También, se tiene en cuenta la existencia de cuatro factores dentro del
sistema socio-ecolégico, los cuales son los siguientes: a) Microsistema, que
constituye el nivel mas directo de desarrollo individual, como género, edad, historial
médico, caracteristicas de personalidad, nivel de educacion (Campo-Arias et al.,
2019), b) Mesosistema, contiene patrones de relaciones sociales cercanas como
las amistades, las parejas y la familia, siendo una influencia que incrementa el
riesgo de ser victimas o perpetradores de violencia (Atienzo et al., 2010), c)
Exosistema, se refiere a un ambiente, excluyendo a las personas en desarrollo
como participantes activos, sin embardo es donde ocurren eventos que afectan lo
gue sucede en su entorno (Martinez y Robles, 2016), y d) Macrosistema, en él se
examinan factores que crean un clima de aceptacion de violencia, reduciendo la
represion y la violencia, siendo factores que crean y mantienen disparidades entre

diferentes segmentos de la sociedad (Frias-Armenta y Gaxiola-Romero, 2012).
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Por otro lado, cada uno de los factores existentes puede ser alterado por
diversas situaciones y agentes que pueden estar en el entorno de los individuos,
tales como: en el nivel microsistema, se puede observar que el presentar
vulnerabilidad genética es un gran factor de riesgo, siendo los desordenes de
neurotransmisores una de las causas hacia distintos problemas que orillan a los
jovenes a intentar suicidarse, de igual forma con el consumo de drogas, practicas

sexuales, abuso sexual y violencia sexual (Genis y Tovilla, 2012).

Por su parte, en el mesosistema, el tener una familia con bajos recursos,
problemas familiares, conductas suicidas realizadas por algan familiar, entre otros,
permiten facilitar el hecho de que se piense en el suicidio e intentarlo (Espinoza y
Carpio, 2015). Seguidamente, el exosistema los riesgos se pueden formar a partir
de la influencia negativa de los medios, el facil acceso a métodos de autolesion, el
mal uso de internet, el poco control sobre las paginas web, las amistades negativas
en redes sociales y apoyo social, ademas de la ayuda comunitaria (Strauss, 2021).
Por ultimo, a nivel macrosistema se debe tomar en cuenta la situacion social y
politica del pais, como guerras y conflictos bélicos que sucedan, la desesperanza

frente al futuro y las creencias sociales (Pabén, 2021).

Sin embargo, a su vez existen factores que previenen el inadecuado
desarrollo de las personas en su entorno, a esto se le llama factores protectores,
los cuales se subdividen en cuatro niveles, tales como: a nivel microsistema,
promover practicas clave en salud mental, participar en actividades recreativas, vivir
un estilo de vida saludable, garantizar una buena nutricidbn y mejorar el cuidado
personal. Asimismo, a nivel mesosistema crear espacios para el didlogo, promover
practicas de crianza apropiadas, promover valores familiares plenos, promover el
respeto en la dinamica familiar, crear espacios para el dialogo para prevenir la
violencia y el abuso doméstico (Ortiz y Scoppetta, 2021). Por otro lado, en el nivel
exosistema se puede generar un cambio creando estrategias de rescate de valores
culturales, promoviendo una educacion basada en el respeto y la solidaridad,
campafas de prevencion del suicidio, educando a la comunidad sobre la
importancia de promover la salud mental (Garbus et al., 2021). Por dltimo, en el
nivel mas grande, el macrosistema, se puede lograr una mejora a través de una

adecuada calidad y prestacion de los servicios de salud, desarrollar politicas
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publicas para la prevencion del suicidio, red nacional de prevencién del suicidio,

salvar la identidad cultural del pais (Campo-Arias y Suarez-Colorado, 2019).

En consecuencia, se pueden ejecutar planes de contingencia ante la
ideacién suicida desde la familia y amigos, quienes conforman el mesosistema
(Ortiz y Scoppetta, 2021), debido a que los sujetos afectados pueden verbalizar
pensamientos o ideas de subestimacion, culpa, negacion, ineficacia y destruccion,
por lo que, teniendo a la familia y amigos como agente de cambio se puede razonar
dichas ideas, reduciendo la probabilidad de practicar maniobras suicidas (Pérez,
2016).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de Investigacion

Esta es una investigacion de tipo basica debido a que se encuentra orientada
a generar nuevos conocimientos (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion Tecnoldgica [CONCYTEC], 2020). También, es un estudio bibliografico,
en el cual se analiza y sintetiza la informacion explorada en diferentes documentos,
los cuales fueron publicados en un periodo de tiempo determinado (Aponte-Mayor
et al., 2014).

Ademas, es un estudio de disefio teorico (Garcia-Gonzéalez y Sanchez-
Sanchez, 2020), y precisamente, es una revision sistematica, ya que permite una
adecuada actualizacibn de conocimientos, a través de la recopilacion de

investigaciones sobre el tema abordado (Ato et al., 2013).
3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion
3.2.1. Categoria

En la presente investigacion la categoria son los factores de riesgo asociados a la
intencionalidad suicida, que consisten en eventos multifactoriales, los cuales
desencadenan una intencion suicida en el individuo, ocasionando que se cause
lesiones independientemente de la gravedad del método que empleo y de la

intencién que tuvo en dicho acto (Coto et al., 2021). (Ver anexo 2).
3.2.2. Subcategorias
Las subcategorias son:

Factores individuales, se conforman de manera directa a un desarrollo individual,
por lo que, consiste en la edad, sexo, etnicidad, trastornos mentales, factores

bioldgicos y genéticos (Pérez-Amezcua et al., 2010).

Factores familiares, que conforman conductas suicidas en miembros de la familia,
salud fisica y mental de los integrantes de la familia, caracteristicas
socioecondmicas de la familia, estructura familiar y relaciones familiares (Saavedra
y Vargas, 2012).
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Factores comunitarios, se encuentra relacionado a diferentes eventos que influyen

negativamente o positivamente en la vida del individuo (Martinez y Robles, 2016).

Factores socioculturales, se encuentra compuesto por agentes que fomentan un
clima de aceptacion de la violencia, factores que disminuyen la represion de la
violencia y factores que producen disparidades entre distintos segmentos de la

sociedad (Frias-Armenta y Gaxiola-Romero, 2012). (Ver anexo 3).
3.3. Escenario de Estudio

En este estudio se usaron bases de datos confiables como Pubmed, Scopus,
EBSCO, Dialnet, Redalyc, Scielo, PROQUEST y Mediagraphic.

3.4. Participantes
3.4.1. Poblacidn

La poblacion es un conjunto de casos, los cuales se encuentran definidos,
limitados y accesibles, y conformaran el referente para elegir la muestra,
cumpliendo con una serie criterios (Arias-Gomez et al., 2016). En este caso, la
poblacién explorada hasta el momento se encuentra compuesta por 34324 articulos
obtenidos de diversas bases de datos y los cuales tratan acerca de la

intencionalidad suicida.
3.4.2. Muestra

La muestra es un subconjunto de sucesos o entes, los cuales se consideren
representativos del grupo al que pertenecen, determinando las caracteristicas de
estos a través de ciertos métodos de estudio, ya sea este de andlisis o
experimentacion (Hernandez y Carpio, 2019). En esta investigacion se escogi6
como muestra de estudio a 42 articulos, los cuales fueron seleccionados a travées

de los criterios de inclusion y exclusion.
3.4.3. Muestreo

El muestreo fue no probabilistico intencional, debido a que la seleccién de la
muestra se encuentra sujeta a las caracteristicas y criterio establecido por el
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investigador, por lo que, no todos los articulos cientificos podran formar parte de la

muestra (Hernandez, 2021).

De modo que, los criterios de inclusion que se determinaron para la seleccion
de los articulos fueron: a) investigaciones que estén relacionados a los factores de
riesgo asociados a la intencionalidad suicida, b) articulos publicados entre los afios
2012 y 2022, c) textos completos y arbitrados, d) en idioma espafol, inglés y
portugués, e) nacionales e internacionales, por ultimo, f) investigaciones con
evidencias claras sobre el tema de estudio. Por otro parte, los criterios de exclusion
gue se tuvieron en cuenta para no considerar aquellos estudios cientificos como
parte de la investigacion son: a) estudios repetidos o duplicados en distintas bases
de datos, b) estudios donde el texto completo no esta disponible ni arbitrada, c) que

no se encuentren publicadas entre los afios 2012 y 2022.
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En este estudio se emplearon técnicas de analisis documental, debido a que
era necesario la seleccion, categorizacion y filtracion de la informacion que fue
extraida de titulos y sintesis, ademas de diferentes discusiones de trabajos de

investigacion (Cuellar et al., 2018).

También, se utiliz6 una matriz de sistematizacion, en la cual se recopil6 la
informacion relevante tomando en cuenta el titulo, afio de creacion, caracteristicas
de la poblacién/muestra, tamafio de la muestra, tipo de muestreo, instrumentos
utilizados, resultados primarios, idioma de origen, nombre de la revista y pais en

donde fue realizado la investigacion.
3.6. Procedimiento

Para la seleccién de los estudios que formaron parte de nuestra revision , se
realizé un proceso compuesto por cuatro fases, en primer lugar, se inicié con la
busqueda de los estudios, hallando 34324 articulos cientificos, siendo 32
duplicados; luego, se obtuvo de los 34292 estudios, 4480 que cumplieron con el
criterio del rango de edad de la poblacion de interés; seguidamente, se descartaron
1324 articulos de divulgacién que no contaban con la relacion respectiva a la

intencionalidad suicida quedando con 3156 estudios; posteriormente, se eliminaron
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3013 revisiones y meta-andlisis, disminuyendo asi la muestra a la cantidad de 143
investigaciones empiricas; por consiguiente, se excluyeron 61 investigaciones con
temas relacionados a la intencionalidad suicida, que no aportaban a cumplir los
objetivos; obteniendo 82 investigaciones especificas a la intencionalidad suicida,
finalmente, se realiz6 un descarte minucioso quedando 42 articulos, los cuales

cumplen con los criterios de inclusion de forma éptima.

| 34324 rezultados |

32 duplicados

}

| 34202 referencias (nicas |

28812 referencias con
poblaciones distintes a
adolescentes

4480 refarencias en pobladon de interas

| Revision de titulos y
1324 cartas al editor, resUmenes
conferendas, articulos de
divulgacion

l

3158 investgaciones relscionadas s B
intencionalidsad suicida

3013 revisiones y
n'etaaei nialisiz
+
143 investigaciones ampincas |

1 investigaconescon
temas relacionados a la -
intencionalidad suicida | 42 articulos

l :

82 investigadonesespecificaza &0 articulos incluidos
la intencionalidad suicds

Revision de Texto Completo

3.7. Rigor cientifico

En este estudio se cumplieron los siguientes criterios: 1) Credibilidad, permitiendo

demostrar agquellos fendmenos y experiencias, tal como lo perciben los individuos,
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por lo que, se corrobora que la informacion sea verdadera y auténtica para los
involucrados en el estudio, 2) Transferibilidad, conocida como aplicabilidad, incluye
la capacidad de transferir los resultados obtenidos de la investigacion a otros
entornos, 3) Consistencia, también conocida como dependencia, se refiere a la
estabilidad con la que se recopilan y analizan los datos, y 4) Conformabilidad,
conocida como objetividad o neutralidad, por lo tanto, los hallazgos deben asegurar

la veracidad de todas las descripciones (Norefia et al., 2012).
3.8. Método de anélisis de datos

Para analizar los resultados obtenidos de los articulos, se consideraron
sistematicamente los datos sobre los factores de riesgo asociados a la intencién
suicida, ademas se establecio el analisis de los nombres de las encuestas, autores,
afo de publicacion en la revista, indexacion DOI, técnicas de recoleccion de datos
utilizadas y los resultados obtenidos. Finalmente, para manejar los hallazgos de

manera mas intuitiva, se presentan en formato de tabla.
3.9. Aspectos éticos

Segun el Codigo De Etica Profesional del Psicélogo Peruano (2017, art. 23°), refiere
que al llevar a cabo un estudio o investigacion se debe respetar y cumplir las

normativas nacionales e internacionales ya establecidas.

Ademas, los derechos de autor y la bibliografia, se citaron de forma adecuada, sin
incumplir algan tipo de infraccién a la propiedad intelectual, protegiendo de esta
manera todas aquellas contribuciones de los investigadores (American
Psychological Association [APA], 2020).

Por otra parte, tal y como mencionan en la Declaracion Prisma, se continuo con los
métodos para identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar estudios, manteniendo los
criterios recomendados por esta, como la verificacion de los resimenes y el

diagrama de flujo del proceso de la selecciéon (Page et al., 2020).

Por ultimo, O’Brien y Broughton (2007) refieren que se considera una investigacion
cientifica ética cuando sus hipétesis son razonables, siendo totalmente adecuada

para un desarrollo honesto, lo cual permitié obtener respuestas de ella y no poseer
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algun riesgo al realizarla, esto tomandose en cuenta al momento de realizar la

presente revision.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados finales

Tabla 1

Resultados de busqueda

Base de datos Documentos Criterios de elegibilidad
Pubmed 13 0
Scopus 568 3
Dialnet 35 4
Redalyc 33687 29
Scielo 3 2
EBSCO 14 0
PROQUEST 2 2
Mediagraphic 2 2

Primero al ejecutar la busqueda inicial se ubicaron 34324 documentos; sin

embargo, luego de aplicar los criterios de elegibilidad se descartaron 34282.
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Tabla 2

Seleccion de articulos para el estudio de revision sistematica

Base de datos Individuales Familiares Comunitarios Socioculturales

Pubmed 0 0 0 0
Scopus 2 0 1 0
Dialnet 1 0 2 1
Redalyc 13 3 6 7

Scielo 1 0 1 0
EBSCO 0 0 0 0
PROQUEST 0 1 0 1
Mediagraphic 2 0 0 0

Segundo, de los restantes se descartaron también aquellos que se repiten por lo
gue la muestra final quedd compuesta por 42 articulos, 19 de factores individuales,

4 factores familiares, 10 factores comunitarios y 9 factores socioculturales.
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4.2. DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion, fue identificar los principales factores
de riesgo asociados a la intencionalidad suicida en adolescentes entre los afios
2012 a 2022, a partir de una sistematizacion de la produccion cientifica, debido a
que estudios secundarios evidencian el incremento de conductas suicidas en
jovenes (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021), siendo de suma
importancia analizar dicha problematica en la poblacién adolescente, por lo que, se
requiere de nuevos aportes que se encuentren orientados a generar un cambio ante
esta tendencia.

Seguidamente, al realizar de forma minuciosa la revisién de este estudio se
ha evidenciado que durante los Ultimos diez afios son escasas las investigaciones
acerca de la variable intencionalidad suicida en la poblacién adolescente. Dado
gue, dentro de la busqueda de informacién se seleccionaron un total de 42 articulos
empiricos para su desarrollo, siendo que se comprende 19 de factores individuales,
4 de factores familiares, 10 de factores comunitarios y 9 de factores socioculturales.

Ademas, se pudo observar que en los estudios empiricos una de las mayores
causas relacionadas a la intencion suicida fue la depresion (Garcia-Haro et al.,
2020), asi como, la existencia de una mala estructura familiar la acrecentaba
(Atienzo et al., 2010).

Asimismo, se percibio la falta de desarrollo de nuevas escalas para analizar
la problemética, ya que en las investigaciones se usaron instrumentos antiguos,
tales como, la escala de ideacion suicida desarrollada por Beck, el inventario de
depresion de Beck, escala de ansiedad y depresiéon de Goldberg, lo cual no impide
Su uso, sin embargo, se puede remarcar que en ciertos casos, estos no pueden
captar toda la realidad que viven los adolescentes, siendo que, la sociedad ha
estado en un cambio constante desde que se crearon dichas pruebas.

Por otro lado, dentro de la busqueda de investigaciones en las bases de
datos, se hallaron que estas tienen diferentes modelos o enfoques relacionados al
estudio que desarrollaron. Por ello, el modelo tedrico que realizaron es en base a
la teoria socio-ecoldgica de Bronfenbrenner, debido a que permite entender los
factores que logran influenciar en la conducta suicida de un sujeto, por lo que, se

realiza un estudio acerca de la conducta en cuatro diferentes sistemas (Sanchez,
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2017); dado que el suicidio puede desencadenarse a través de diferentes
determinantes, sean estos factores individuales o sociales, encontrando
relacionados muchos de estos factores, los cuales ocasionan que un individuo
decida atentar contra su propia vida, debido a los estresores vitales, ademas de la
predisposicion o vulnerabilidad que se presenta (Diaz et al., 2020).

Ademas, dentro de las variables asociadas a la intencionalidad suicida que
se encontraron de acuerdo a las revisiones se considera en primer lugar a la
variable depresion, ya que se fija como una causa principal, siendo que mientras
menor sea la existencia de esta en las personas, existe un menor riesgo de ideacion
e intencion suicida (Sotelo-Manjarres et al., 2015). Asi mismo, se encuentra al
afrontamiento evitativo como la segunda variable relacionada a la intencion suicida,
ya que el uso de este estilo de afrontamiento genera dificultades al lidiar con
problematicas de mayor escala (Bahamon et al., 2019).

Igualmente, otra variable que ha sido coligada a la intencionalidad suicida
son los trastornos o sintomatologia psiquiatricos como una muestra del factor
microsistema de Bronfenbrenner, siendo todo tipo de perturbacion de nivel
individual, como caracteristicas de la personalidad, historial médico, el género o la
edad (Campo-Arias et al., 2019).

Por otro lado, tenemos a el maltrato emocional entre pares junto a conflictos
familiares o escolares como otra variable asociada a la intencion suicida, siendo
gue esta es un factor de mesosistema, el cual puede generar muchos problemas,
ya que es el donde la persona pasa la mayor parte de su tiempo generando
patrones de relacionamiento (Atienzo et al., 2010).

A la par, la normalizacién de la violencia psicolégica, fisica, sexual y
econdmica forman una parte importante del factor macrosistema ya que al crear un
clima de aceptacién de violencia se reproduce la represién emocional y esto crea 'y
mantiene disparidades entre diferentes segmentos de la sociedad (Frias-Armenta
y Gaxiola-Romero, 2012).

En sintesis, se evidencio que en los articulos seleccionados no se encontrd
un resultado especifico en base a la estructura de la variable intencionalidad
suicida, debido a que se suele evaluar dicha variable asociada a otras variables de
investigacion, es por ello que se encontraron articulos que varian entre 1 y 3

diferentes variables (Cafién y Carmona, 2018).
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De modo que, las investigaciones evidencian que, el riesgo suicida que se
manifiesta en la poblacion adolescente es considerado el inicio del proceso del
suicidio, debido a que es un fenémeno multifactorial, en donde intervienen distintos
factores psicologicos, contextuales y biolégicos (Soto et al., 2020).

Posteriormente, esta revision no se encuentra exenta de presentar
limitaciones. En primer lugar, a pesar de que la estrategia de busqueda fue extensa,
cabe la posibilidad de que investigaciones relevantes fueron excluidas, debido a
gue no cumplieron adecuadamente con los criterios de inclusion y exclusion, en
este caso ciertas investigaciones importantes no pudieron ser parte del presente
estudio porque sobrepasaba el limite de afios (Déavila 'y Luna, 2019).

Ademas, otra de las limitaciones que se presentd en la revision fue que
netamente se tomaron en cuenta articulos cientificos, por lo cual no se realizaron
revisiones acerca de estudios no publicados en revistas, tales como tesis de
pregrado o postgrado acerca de la intencionalidad suicida. Por ultimo, se
encontraron publicaciones que no contaban con el texto completo y articulos que
no presentaban acceso abierto, de esta manera se excluyeron dichos articulos.

Por otra parte, es importante mencionar que para futuras investigaciones se
realice el uso de nuevas bases de datos o también contar con la posibilidad de
poder realizar la busqueda de articulos en base de datos pagas para lograr tener
un mayor acceso de informacion, permitiendo de esta manera hallar nuevos
estudios acerca del tema o variable a investigar.

Finalmente, es de suma importancia que el lector o investigador que se
encuentre interesado a realizar un estudio acerca de la variable intencionalidad
suicida lo realice a profundidad de forma minuciosa, para que asi se logre obtener
una mayor informacion acerca del tema, de manera que si es necesario se
desarrollen nuevas escalas psicométricas que permitan describir los factores de

riesgo asociados.
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V. CONCLUSIONES

A raiz de la informacién recabada a lo largo del estudio, se logré concluir que
la intencionalidad suicida es un fendmeno multifactorial, debido a que presenta
diferentes causas, logrando identificar que se manifiestan mediante factores
psicosociales, ademas de situaciones vitales de estrés para el adolescente.
PRIMERA
Con respecto a los factores individuales, se logré identificar los principales
causantes, es decir los trastornos de personalidad, la desregulacion emocional, el
desarrollo de depresion mayor, mantener un estilo de afrontamiento evitativo, la
disconformidad con su sexo, la percepcion propia del suicidio, la existencia de
ansiedad generalizada, el insomnio, la impulsividad y una autoestima baja.
SEGUNDA
Acerca de los factores familiares, se evidencié que la familia juega un rol muy
importante en la formacion del adolescente, por lo que, es considerada como la
herramienta de contencién para su desarrollo, sumado a estose hallaron diversas
causas adicionales que afectarian posiblemente de manera negativa, por ejemplo,
los problemas familiares e incluso las conductas o comportamientos suicidas de
algn miembro de la familia.

TERCERA

En cuanto a los factores comunitarios, se logré identificar como causales de
riesgo principalmente al agotamiento escolar, intimidacion o acoso escolar severo,
cyberbullying, acceso a psicofarmacos en centros de estudios y conductas
autolesivas imitadas.

CUARTA

En base a los factores socioculturales, se evidencié que existen distintas
influencias sociales en el adolescente, considerandose parte de un producto de su
entorno, por lo que, el impacto de los diferentes medios decomunicacion, culturas,
lideres e incluso los diferentes acontecimientos que se suscitan diariamente
juegan un papel muy importante, en donde como consecuencia podria afectar de

manera negativa al adolescente.
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VI. RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente observado, se recomienda
realizar un analisis minucioso acerca de nuevos estudios que permitan precisar la
relacionque existe entre los factores de riesgo descritos, y cdmo se vinculan con la
intencidénsuicida del adolescente.

PRIMERA

A nivel individual, se recomienda desarrollar programas de prevencién sobre
conductas suicidas, optando principalmente por un enfoque dirigido hacia los
adolescentes debido a que es relevante que desarrollen su bienestar mental de
manera equilibrada.

SEGUNDA

A nivel familiar, se recomienda realizar intervenciones sistémicas al tratar estos
casos debido a que los miembros de la familia deben serintervenidos como un
todo, para asi también realizar un mejor apoyo a la persona afectada, ya que la
evidencia muestra que esta area es de suma importancia al momento de abordar
la intencionalidad suicida en el adolescente.

TERCERA

A nivel comunitario, se recomienda realizar capacitaciones dirigidas hacia los
docentes de las diferentes instituciones educativas, identificando en primer lugar
los posibles factores de riesgo acerca de la intencionalidad suicida en el
adolescente, permitiendo reforzar los factores protectores segun cada conducta o
comportamiento suicida.

CUARTA

A nivel sociocultural, se recomienda desarrollar una ensefianza con mira a la
disminucién acerca de las ideas erréneas y/o arcaicas existentes, las cuales
impiden el libre desarrollo de las personas en su entorno general, optando sobre
todo por un enfoque dirigido hacia los adolescentes debido a que en multiples
ocasiones pueden sentirse reprimidos por la sociedad desencadenando
limitaciones en su desarrollo.

QUINTA

Se recomendaria realizar estudios futuros acerca de un metaandlisis de la data
estadistica existente sobre el tema tratado en la investigacion, siendo losfactores

asociados a la intencionalidad suicida un tépico por explorar de forma extensa.
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ANEXOS

Anexo 1: Ecuaciones de busqueda

Estrategias de busqueda realizadas en base de datos Pubmed, Scopus, Dialnet,

Redalyc y Scielo.
BASE ECUACIONES DE BUSQUEDA
Dialnet (Intencién OR Intencionalidad OR Pretension) AND (Suicida OR

SCOPUS

Redalyc

Scielo

PubMed

PROQuest

Suicidio) AND (Adolescentes OR Jbévenes)

Limit-To (Pubyear, 2012 And 2013 And 2014 And 2015) And
Titlekeyword (Intencion Or Pretension And Suicida And Jovenes
Or Puber) And Keyword (Riesgo Or Peligro Or Amenaza) And
Keyword (Adolescentes Or Puber Or Pubescente Or Joven) And
Exactkeyword (Suicida)

"(Intencionalidad OR Intencion OR Pretensién) AND (Suicida OR
Suicidio) AND (Adolescentes OR Jovenes)"

(Intencién) AND (Suicidio)

"conducta”[All Fields] AND “suicida"[All Fields] AND
("adolescente"[All Fields] OR "adolescentes"[All Fields])

(intencién suicida) OR intencionalidad AND suicida AND
adolescentes
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Anexo 2: Matriz de consistencia

4) identificar los
factores
socioculturales

Macrosistema

. PROBLEMA ,
TITUL BJETIV ri METOD
uLo GENERAL OBlJ (01 Categoria oDO
General Tipo y Diseino
Identificar los Intencionalidad
rincipales factores suicida . ,
P . P . Tipo: Basico
de riesgo asociados a
la intencionalidad e , .
.. Diseno: Teodrico
Factore suicida en
s de adolescentes.
riesgo
asociad
osa I? ) Especificos Subcategoria Muestreo
intencio é¢Cudles son los
nalidad principales
ici i . o No
suicida faCtOFe_Sje rlelng 1) identificar los Microsistema robabilistico
€n _aSOC'? 0s ? a factores individuales p' .
adolesc intencionalidad intencional
entes: suicida en
una adolescentes?
F.GVISIO? 2) identificar los Mesosistema Técnica e
sistemat factores familiares
ica, Instrumento
2012-
2022
Técnica:
3) identificar los Exosistema Analisis
factores comunitarios documental
Instrumento:
Matriz de

sistematizacion
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Anexo 3: Matriz de categorizacion

Problema de | Categoria | Subcategoria Relacion con la Referencia Base de
Investigacion categoria datos
constituye el nivel mas | Campo-Arias, A., y
directo de desarrollo | Syarez-Colorado,
individual, cOMo | y (2019). ¢Es el
¢Cuales son los . . género, edad, historial -
. Microsistema o suicidio un evento
principales médico, i e PubMed
factores de caracteristicas de prevenible?
riesgo personalidad, nivel de | Revista de la
asociados a la | Intenciona educacion. Universidad ® Scopus
intencionalida | lidad contiene patrones de | Industrial de
d suicida en | Suicida relaciones sociales | santander, 51(3),
adolescentes, cercanas y como los | 1 4 e Redalyc
a. partir qe u_r?a amlggs, las parejas y la https://www.red
sistematizacio Mesosistema familia con su ) e Dialnet
n de las influencia aumentan alyc.org/journal/3
evidencias en el riesgo de ser 438/3438624510
la produccién victimas o | 02/
cientifica de los perpetradores de e Scielo
ultimos 10 violencia.
afios? refiere a un ambiente,

Exosistema

excluyendo a las
personas en
desarrollo como
participantes activos,
pero donde ocurren
eventos que afectan
lo que sucede en su
entorno.

Macrosistem
a

en él se examinan
factores que crean un
clima de aceptacion
de la violencia, que
reducen la represién y
la violencia son
factores que creany
mantienen
disparidades entre
diferentes segmentos
de la sociedad.
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Anexo 4: Resultados Preliminares

Resultados de estudios con factores individuales

° A;tg\;i(;sa)/éf:;g/ Titulo Objetivo Muestra Instrumentos Resultados Limitaciones Conclusiones
Llamocca et al. . . No se puede generalizar La intervencion
(2022) Correlates of Investigar sobre los Una cohorte de Durante el seguimiento, a otros estados o temprana después de
deliberate self- factores asociados con jovenes de 5a 19 1.517 (6,0%) jovenes oblaciones que no un er)uevo e ispodio de
Journal of harm amon el alto riesgo de afios con un nuevo Razones de tuvieron al menos un sgan de Medigaid' los trastornopbi olar
1 Affective outh withg autolesion deliberada episodio de mortalidad evento de riesgo de datos de reclamoé no articularmentepentré los
Disorders y binolar y el riesgo de suicidio trastorno bipolar estandarizadas. autolesion deliberada. ueden distinquir la pru os de alto riesao. es
disgrder entre los jévenes con  entre 2010y 2017 Siendo el sexo mas inFt)enci()n suicidga de la gclgve ara rever?irlla
' trastorno bipolar. (n = 25,244). afectado, el femenino. ” para pre
autolesion. autolesion deliberada.

Estados Unidos

La mayoria del grupo con

Attachment- . . L, L o
Analizar la intencion . y sin intentos de suicidio
. related o Treinta y cuatro . . .
Pallini et al. representation de suicidio y la adolescentes Se uso el test de mostré representaciones
(2020) S an suicidal desregulacion hospitalizados. 17 Apego Proyectivo relacionadas con el apego Se alienta a los
: : : emocional en pit ! de Adultos, que no resueltas terapeutas a no
. ideations in con intentos de . . . . . L
Suicide and nonsuicidal adolescentes, en el suicidio. 17 sin permite la (desorganizadas) y pistas Incluir una muestra mas subestimar la ideacién
2 Life- self-iniur marco de las intentos d’e suicidio clasificacién del de funciones reflexivas amplia suicida en NSSI
Threatening adoleséen);s representaciones de 17 controles estado de apegoy dafadas, mientras que plia. independientemente de
Behavior : apego y exploracion y la desregulacion  solo el grupo con intentos si ya han intentado
with and ; sanos (de 11 a 17 ? CE P -
. s de estas pistas de o emocional de suicidio mostro pistas suicidarse o no.
. without suicide i afios de edad) . X
Italia . desregulacion relacionada. de relaciones
attempts: a . fueron evaluados. .
ilot study emocional. mterpersonales
P ) deterioradas.
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3

4

Reynoso et al.
(2019)

Psicologia
desde el Caribe

Colombia

Garza et al.
(2019)

Psicologia
desde el Caribe

Colombia

Modelo
explicativo y
predictivo de

la ideacién
suicida en una
muestra de
bachilleres
mexicanos.

Elaborar un modelo

explicativo y predictivo
de ideacion suicida en

estudiantes de un

bachillerato mexicano.

911 alumnos,
siendo 507
(55.7%) mujeres 'y
404 (44.3%)
hombres, cuyas
edades son entre
los 14y 18 afios.

Cuestionario de
datos
sociodemograficos,
escala de ideacion
suicida
desarrollada por
Beck, Kovacs y
Weissman (1979),
escala de apoyo
social familiar y de
amigos (AFA-R),
escala breve de
ajuste escolar
(EBAE.10), escala
de victimizacion en
la escuela (2004),
conductas
alimentarias de
riesgo, cuestionario
de la forma
corporal (1987) e
inventario de
depresion de Beck
(1984).

Se identifico que un
66.6% no evidencio
ningun indicio de ideacion
suicida, sin embargo, el
33.4% se encontrd en
algun punto de la
estructura de la variable.
También, se mostré que
la ideacioén suicida se
asocia moderadamente
de forma directa con la
variable depresion,
ademas una relacién
moderadamente baja
inversa con el factor de
apoyo familiar, y
finalmente una relacién
moderadamente baja
positiva con las diferentes
variables de insatisfaccion
con la imagen corporal y
los problemas de ajuste
en la escuela.

En primer lugar, la

informacion se obtuvo
mediante formatos de
autoinforme, por lo que,

se puede ocultar o

negar cierta informacion.

Ademas, es
recomendable que

futuros estudios integren

al modelo nuevas

variables que se logren
vincular con la ideacién

suicida.

Se concluye, que a raiz
de los hallazgos
encontrados se
enfoquen en el

desarrollo de estrategias

dentro del contexto
escolar y familiar, de
forma primordial, en las
variables que detectan
un incremento
significativo en la
ideacion suicida.

Estructura
familiar,
ideacion
suicida y

desesperanza
en el
adolescente.

Identificar la estructura

familiar del
adolescente y su
relacion con la
ideacion suicida,

asimismo, identificar el
nivel de desesperanza
y compararla por sexo.

185 estudiantes,
cuyas edades son
de 12 a 15 afios,
los cuales asisten
a la secundaria
técnica nimero 66,
siendo un 50.3%
mujeres y un
49.7% hombres.

Estructura familiar,
cuestionario de
percepcion sobre
la ideacién suicida,
y la escala de
desesperanza de
Beck (1974).

Se evidencio que los
hombres presentan
diferencias significativas
en cuanto al nivel de
desesperanza (.009),
ademas la relacion que
mantienen con el padre se
asocia con el
pensamiento suicida
(r=.303, p£.010), y
finalmente la relacion que
tienen con la madre es
asociada a la forma de ver
el suicidio como una
salida a los problemas
que puede presentar el
adolescente (r=.234,
p£.010).

Muestra de tamafio
pequeiio, en
comparacion con el

marco referencial citado,

ademas no se realiz6
una evaluacién a una
muestra clinica, y

finalmente no se tuvo en

consideracion la
totalidad de los
diferentes factores de

riesgo que se asocian
con el comportamiento

suicida.

Se concluyd, que la
estructura familiar del
adolescente y los
diferentes factores de
riesgo se encuentran
asociados con los
antecedentes de
violencia, ademas el
consumo de alcohol y
drogas dentro del
ambito familiar se
encuentran relacionados
con los pensamientos
suicidas.
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Se evidencid, que los
modelos de regresion que
se obtuvieron fueron
diferentes para cada
grupo. Ademas, el ajuste
general del modelo del

Inventario de
Orientaciones
Suicidas 1SO-30, la
Escala Rasgo de

Ampliar la muestra 'y

diversificarla en cuanto

Prediccién de Establecer la

Galarza etal. comportamient  capacidad predictiva 507 adolescentes, Metaconocimientos grupo de ]ntenC|on suicida  a las vanaplgs. Ademas, Se discuten los
(2018) .~ i se mostrd adecuado (x2 = de utilizar un )
0s suicidas y de habilidades los cuales son sobre Estados o v . . resultados segun
; ; : : 10.54; p = .22), también instrumento mas ;
Interdisciplinaria autolesiones emocionales e escolarizados en la Emocionales los coeficientes de especifico que permita consecuencias
P no suicidas en interpersonales para  ciudad de Mar del TMMS-24 y las S P que p aplicadas y futuras
determinacion mostraron  contemplar las fuentes

adolescentes ambos tipos Pata, Argentina. escalas Recursos lineas de investigacion.

Argentina : - . i icati de apoyo, y no tan solo

g argentinos. de comportamientos. Sociales de las una capacidad explicativa poyo. y .

de un 25% y 46% de la como una medida
Escalas de varianza total, por lo que eneral
Recursos la variable dg ma gr ' : .
Psicolégicos. . y
magnitud es la
incapacidad para solicitar
ayuda.
L 20 pacientes que La percepcion del propio
Percepcion del P - q -ap pC prop . .
Morales et al. rODIO [Iesao estuvieron riesgo suicida se destaca  Es necesarios realizar
(2016) propio ! .g . hospitalizados COMO un proceso, cuyos investigaciones con Se concluyé, que los
suicida: Construir un modelo . : "
; durante el 2010, eventos se presentan a muestras mas amplias resultados permitieron
. estudio conceptual de la . . . : i
Revista o S debido a intentos o Técnica de la largo plazo, desde el para lograr desarrollar realizar una reflexién,
. cualitativo con experiencia . ) - B o i .
6  Argentina de - : ideacion suicida, Ultimo afio hasta algun un contraste con los ademas de una
o pacientes relacionada con la . PR .

Clinica o ; siendo 11 hombres fundamentada. evento desencadenante. resultados y evaluar hipétesis para guiar

S hospitalizados propia conducta . . . - ’ ; o2
Psicologica por intento o suicida y 9 mujeres, cuyas También, se identificaron cuan generalizable eslo  nuevas investigaciones

ideacion ) edades son entre los factores protectores, mencionado por los cuantitativas.

Argentina suicida los 17 y 60 afios por lo que, se enfatizaron entrevistados.

de edad.

los vinculos de calidad.
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Bazan-Lopez et

al. (2016)

Revista de
Neuro-
Psiquiatria

Pert

Cintra et al.
(2015)

Revista
Informacién
Cientifica

Cuba
Chéavez-

Hernandez et
al. (2015)

Prevalenciay
factores
asociados con
la conducta
suicida en
adolescentes
de Lima rural.

Identificar la

prevalenciay los
factores asociados con
tendencias suicidas.

Adolescentes

cuyas edades son
entre 12 y 17 afios,
los cuales residen

de forma
permanente o
habitual en
viviendas
particulares de
Lima rural.

Analisis secundario
de un subconjunto

de datos del
Estudio

Epidemioldgico de
Salud Mental en
Lima Rural 2007,

que incluye
variables
demograficas y

socioeconémicas,

aspectos

generales de salud
mental, trastornos

clinicosy
relaciones
intrafamiliares.

Se evidencid, que la
prevalencia de vida del
deseo de moriry el
pensamiento suicida en
jovenes es de un 21.4%y
7.4% respectivamente,
evidenciandose segun el
andlisis multivariado
estadisticamente
significativas para el
deseo de morir, por lo
gue, el sexo femenino
considera importante que
su familia logré
avergonzarlo (OR=3,05),
las reglas y castigos
injustos por parte del
hogar (OR =2.61), el
apoyo del hermano(a)
(OR =2.98), contar con un
amigo confidente (OR
=2.85), la importancia de
Dios en la vida (OR
=0.23), un trastorno de
ansiedad generalizada
(OR =6.91) y la depresién
mayor (OR =7.5).

Limitada informacion
sistematica, la cual se
encuentra basada en la
evidencia acerca del
tratamiento 6ptimo del
adolescente con

comportamiento suicida.

Se concluyé, que los
adolescentes de Lima
rural, evidencia una
prevalencia de deseos
de morir muy alta, sin
embargo, el
pensamiento suicida fue
similar en comparacién
con otros paises.
Ademas, las
asociaciones que se
lograron identificar
deberian ser evaluados
en futuras
investigaciones.

Intento suicida

y
adolescencia.

Determinar el

comportamiento del
intento suicida, en la
localidad de Palmar.

13 adolescentes
diagnosticados con
intencién suicida.

Historias clinicas,

entrevista
individual y

encuestas, ademas

de la tabla de

contingencia de

doble entrada.

Se evidencié, que
predominaron como
factores que predijeron la
intencionalidad suicida la
irritabilidad, ansiedad,
ideas suicidas e insomnio,
con diagnéstico definitivo
de trastorno adaptativo,
ademas los métodos
empleados fue el
ahorcamiento.

Generalizar el estudio
en locaciones que
evidencien

caracteristicas similares.

Se concluyd, en la
investigacion los
factores que
predominan ante un
intento de suicidio, por
lo que, es importante
desarrollar programas
de prevencion en la
poblacién adolescente.

Ideacién y
tentativas
suicidas en
estudiantes

Medir la frecuencia de

ideacion suicida
reciente y tentativas

suicidas por lo menos

3249 estudiantes,
siendo un 48.6%

hombres y un

51.4% mujeres,

Ficha de datos

sociodemogréficos,
escala de ideacién

Se evidencio, que la
ocurrencia de ideacién
suicida en la actualidad

fue de 8.4% (n = 274), en

Se presento6 una
limitacién debido a la
muestra, también de

conocer y medir el

Se concluyd, que la
informacion es relevante
para el desarrollo de
estrategias, ademas de
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alguna vez en la vida,
considerando el sexo y
la edad, para describir

las caracteristicas de
la Unica/tltima
tentativa.

cuyas edades se
promedian

alrededor de los 13

anos.

suicida y cédula de

conducta suicida.

la cual se mostré una
proporcion
significativamente mayor
en el sexo femenino (x2 =
4.22; gl =1; p=0.033),
ademas la frecuencia de
tentativas suicidas en
algunas ocasiones fue de
12.4%.

impacto que
desencadenan los
factores psicosociales,
ademas de la
percepcion de la
relaciéon que llevan con
sus padres, y el uso de
las redes sociales de
apoyo o una adecuado
manejo de las
emociones en la
poblacién adolescente
gue presenta riesgo
suicida.

considerar algunos
elementos para la
creacién de nuevas
intervenciones
universales, selectivas e
indicadas.

Identificar los factores
asociados a ideacién
suicida.

258 universitarios,
cuyas edades son
entre los 18y 24
afios.

Inventario de
ideacion suicida
positiva y negativa
(PANSI), la Escala
de autoevaluacion
para la depresién
de Zung (SDS), la
Escala de
impulsividad de
Barratt (BIS), el
Cuestionario de
dependencia
emocional (CDE),
la Escala de
eventos vitales
estresantes
(EEVA) y una ficha
sociodemografica.

Se evidencié, que le 31%
de la muestra present6
ideacion suicida,
encontrando a partir de
las pruebas que los
fatores asociados a la
ideacion son el estado
civil o unién libre, los
eventos estresantes, la
dependencia emocional,
la impulsividad y la
depresion.

Incluir variables que no
fueron asociadas a la
ideacion suicida en
investigaciones previas,
siendo relevante que
sean contempladas.

Se concluyd, que el
presente estudio
permitira identificas
aquellas caracteristicas
de un grupo de
personas, sin embargo,
estas no son
determinantes para
lograr realizar un
diagnostico, por lo que,
se requiere realizar una
valoracion especifica
con fines de desarrollar
una intervencion.

Acta del nivel
Universitaria medio del
estado de
México Guanajuato,
México.
Siabato y
Salamanca
(2015) Factores
asociados a
10 Psychologia. ideacion
Avances de la suicida en
disciplina universitarios.
Colombia
Matos y
Azevedo (2014) =
Ideacgéo
. . suicida e
11 Psicologia, sintomatologia
Saulde e .
Doencas depressiva em
adolescentes.
Portugal

Evaluar la presencia
de ideacion suicida y
analizar la relacion
entre ideacion suicida
y la sintomatologia
depresiva.

233 adolescentes
con edades
comprendidas
entre los 14 y los
18 afios.

Suicidal Ideation
Questionnaire e
Inventario de
Depresion Infantil.

Aunque la ideacion
suicida se correlaciona
significativamente con la
sintomatologia depresion,
explicando el 39,5% de su
varianza. Por lo que, los
resultados apoyan la
relacion entre la ideacién
suicida, la sintomatologia
depresivay la alerta a la

Este estudio tiene varias
limitaciones, ya que es
un disefio transversal y
utiliza instrumentos de

autorrespuesta. Es
importante que futuros
estudios de caracter
longitudinal y utilizando
muestras clinicas.

Desarrollar estrategias
de intervencién con
medidas preventivas

ante la problemética de
la ideacion suicida 'y

depresion, en Portugal.
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presencia de esta
conducta en la poblacion
general de adolescentes
portugueses.

908 pacientes
entre 5 a 51 afios
de ambos sexos
gue consultaron el

Programa

Equilibrio, de

Bogota.

Andlisis bivariado y
analisis
multivariado.

Se evidencio, que el 13 %
de los pacientes
mostraron intencién
suicida en algun
momento, mientras que el
comportamiento de
autolesién no suicida un
26%. Ademas, las
variables que se
encuentra asociadas con
la intencién suicida fueron
el trastorno bipolar (OR:
3,86; IC 95% 2,4-6,1), la
personalidad limitrofe,
subtipo purgativo del
trastorno del
comportamiento
alimentario y
autolesiones. También,
con los comportamientos
de autolesion no suicida,
se hallé relacionado al
abuso sexual (OR: 3,48;
IC 95% 2,2-5,4), trastorno
bipolar, tricotilomania e
intento de suicidio.

El disefio transversal no
permite establecer
causalidad, ademas la
exploracion
retrospectiva de las
variables se encuentra
sujetas a error.

Los pacientes con
trastorno del
comportamiento
alimentario evidenciaron
antecedentes
recurrentes de episodios
afectivos a temprana
edad, ademas de
experiencias
traumaticas y diversas
manifestaciones de
impulsividad,
presentando un alto
riesgo de suicidio y otro
tipo de conductas de
autolesiéon. También, los
intentos de suicidio son
mas frecuentes en los
subtipos purgativos de
la enfermedad.

Factores Explorar la
asociados con  presentacion de ISy
Gempeler et al. intento de CALNS en pacientes
(2013) suicidio y consultantes a un
comportamient programa de
12 Revista os de tratamiento
Colombiana de autolesion no ambulatorio para TCA,
Psiquiatria. suicida en evaluar las variables
pacientes con asociadas y explorar la
Colombia trastornos del correlacion entre
comportamient ambos tipos de
o alimentario. comportamientos.
Caracteristica
s de
C,eballos y mtehgenma Identificar la relacion
Suérez (2012)  emocional y . i
su relacion en_trf_s la ideacion
13 Revista CES con la suicida ,(IS.) y las
Psicologia ideacion __caracteristicas ple
- inteligencia emocional
suicida en una (IE)
Colombia muestra de ’
estudiantes de
Psicologia.

157 estudiantes
entre 16 a 32 afios
del programa de
psicologia de la
Universidad de
Magdalena.

Traid Meta Mood
Scale-24 y Escala
de ldeacion
Suicida de Beck.

Se encontrd que la
prevalencia de ideacion
suicida es de un 5.1%, en
donde se registra un
adecuado estado en las
habilidades de inteligencia
emocional, ademas se
evidencio la relacion
negativa entre la intencién
suicida y el componente
de reparacién emocional,
sin embargo, no se

Cantidad limitada de la
muestra y bajo disefio
experimental.

Es recomendable que
para préximas
investigaciones se
incluyan variables
mediadoras no
contempladas en el
presente estudio, como
eventos adversos.
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encontraron correlaciones
entre la intencién suicida y

la atencion.
Se concluyé, que la
Se evidencié, en el mayoria de los factores
andlisis univariado la edad de estudio contribuyeron
Factores de y el sexo no presentaron al riesgo de desarrollar
riesgo relacién con el riesgo de el intento de suicidio.
Tamayo et al asociados a la intencionalidad suicida. Ademas, los trastornos
" intento suicida . Ademas, los antecedentes o0 sintomatologia
(2021) en Identificar algunos ersonayles de ansiedad siquiatrico ers%nal
14 adolescentes factores de riesgo que 30 pacientes de 12 Métodos tedricos y Fc)ie resion. los roblemag Incluir una muestra mas Ff)ar?]iliar relyagionado ay
Multimed : " se asociaron al intento a 19 afios de edad. empiricos. p ! P amplia. ' "
Unidad de suicida de pareja, el rechazo los conflictos familiares
Cuba cuidados ' escolary los o escolares fueron los
intensivos antecedentes familiares de mayor significancia,
pediétricos. de depresion, y ansiedad por lo que, con dichos
2018-2019. contribuyen al riesgo de resultados obtenidos se
intencion suicida en el advierte sobre una
adolescente. posibilidad de realizar
acciones preventivas.
Cuéllar etal.  Caracterizacio 41 adolescentes Se encontré las ?g:;léli?r?:jae:tan
(2018) n De caracterizar el intento pertenecientes al se realizé un gue los adolescentes el estudio arroj6 en su con las actitudes
Adolescentes oy policlinico “José . oo emplean diversos caracterizacion una .
. suicida en . . estudio descriptivo, . . o - inadecuadas de los
Revista Cubana  Con Intento Ramoén Ledn métodos, entre ellos estan mayor incidencia de .
15 . L adolescentes desde ” transversal en un o . L padres y la presion
de Tecnologia Suicida Acosta” de Santa . las sustancias toxicas en intentos suicidas en : :
un centro de salud area de salud o . psicosocial en grupos
de la Salud En Un Centro Clara, los cuales un 39,0% seguido del adolescentes de 15
mental. - mental. . ~ por adolescentes
De Salud han tenido ahorcamiento con un afios. que obedecen a un
Cuba Mental. intento suicida. 24,4%.

cédigo de camaraderia.
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16

134 pacientes de
entre 18 y 56 afios,
37 (27.6%)
hombres y 97
(72.3%) mujeres,
diagnosticados con
trastorno limite de
personalidad.

Modelo de
regresion logistica
multivariado y
binomial negativa.

Se evidencid, que el
77.6% refieren presentar
algun tipo de antecedente
de al menos de un intento
de suicidio, sin embargo,

el 22.4% no presenta

ninguno. Ademas, la
media del nimero de
intencién suicida es de un
2.69. También, las
autolesiones sin finalidad
suicida son del 64.2%,
mientras que el 35.8% no
presenta ninguno. Por
otra parte, se logro
encontrar la relacion
estadisticamente
significativa entre ambas.

Esta modelo de disefio
no permite establecer
causalidad entre las
asociaciones que se
encuentran descritas,
ademas no logra tener
la potencia estadistica a
la de un estudio
prospectivo.

Los resultados
concluyen que este tipo
de conductas son
nucleares, ademas de
frecuentes en el
trastorno limite de la
personalidad. También,
ambas se encuentran
relacionadas entre si de
forma significativa.

Asociacion
entre las
Alberdi-Paramo  autolesiones . L
etal (2021)  sinfinalidad ~ Analizariarelacion
- entre la conducta
suiciday la L
suicida y las
Actas conducta . .
o L autolesiones sin
espafiolas de suicida en finalidad suicida en
psiquiatria trastorno limite .
de trastorno Ilmlte de
Espafa personalidad: personalidad.
un estudio
retrospectivo.
Alarcon- . Establecer la relaciéon
. Estilos de .
Vasquez et al. afrontamiento entre los estilos de
(2019) como afrontamiento y el
. riesgo suicida.
. P predictores del . ) .
Psicologia Asimismo, estimar si el

riesgo suicida
en estudiantes
adolescentes.

desde el Caribe
el riesgo suicida en

Colombia adolescentes.

afrontamiento predice

Los instrumentos
aplicados fueron el
Inventario de

Orientacién Suicida

617 adolescentes,
cuyas edades son
entre los 14y 18
afios.

ISO-30 (King y
Kowalchuk, 1994),
y el Inventario de

Estimacion de

Afrontamiento

COPE (Carver,

Scheiery
Weintraub, 1989).

Se evidencid, que el
19.2% de los
adolescentes presentaron
un alto riesgo de suicidio,
hallandose diferencias por
sex6. Ademas, de mostrar
correlaciones
estadisticamente
significativas entre el
riesgo suicida y las
estrategias de
afrontamientos evitativas.

Limitaciones propias de
los andlisis de regresion
lineal.

Se concluyé, que las
estrategias de
afrontamiento centradas
en la brindar una
solucién al problema
son un factor protector
para el adolescente,
ademas el uso estas
también son un factor de
riesgo para la conducta
suicida.
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. Ideacién

Gonzalez et al. suicida

(2015) o
depresion y
18 Duazary autoestima en
adolescentes
. escolares de

Colombia

Santa Marta.

Establecer la relaciéon
existente entre

depresion, autoestima entre 15 a 19 afios.

e ideacion suicida.

Inventario de
Depresion de
Beck, la Escala de
Autoestima de
Rosenberg, la
Escala de Ideacién
Suicida de Beck y
de un cuestionario
sociodemografico.

242 estudiantes

Existe relacion entre la
ideacion suicida 'y
depresion (r=0.295
Sig=0.00), asi como con
la autoestima baja (r=-
0.209 Sig=0.00).

El tipo de estudio
utilizado solo muestra

tendencias logicas, pero

no causalidad.

Se encuentra que los
adolescentes con mejor
autoestima y baja
depresién poseen
menor probabilidad de
ideacion suicida.

Perspectivas
de estudio

, sobre el
Gbémez-Tabares

et al. (2020) ici
0 suicida en
S nifios y
19 Unlyt'ar3|daf3I adolescentes:
Catoélica Luis Una revision
Amigoé sistemética de
Colombia |q [lteratura
utilizando la
teoria de
grafos.

comportamient

Realizar una revisién
sistematica de las
principales
perspectivas de
estudio sobre el
comportamiento
suicida en nifios y
adolescentes.

se utilizaron
algoritmos graficos
para optimizar la

La busqueda
bibliogréafica se
efectud en la base

busqueda y
seleccion de de datps
- Web of Science.
estudios.

Se encontraron tres
perspectivas dominantes
de estudio, enfocadas a:

@)
el andlisis de los
predictores psiquiatricos
de la conducta suicida, (2)
la relacion entre
autolesion no suicida y la
conducta suicida y (3) el
abuso infantil y su relacion
con la
conducta suicida.

Se podria presentar
sesgos
de seleccion al no
contemplar de manera
directa otras bases de
datos en el analisis de
redes de citaciones y
clusterizacion.

El analisis de citaciones
podria amplificar los
resultados mas
comunmente reportados
en la literatura cientifica
en cada perspectiva,
dejando de lado
estudios de menor
citacion o que no estén
conectados al conjunto
de nodos acoplados en
cada perspectiva en la
red grafica de
citaciones.

Nota: Se encontraron 19 investigaciones referentes a factores individuales.
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Resultados de estudios con factores familiares

Autor(es) /afio /

Ne ; ; Titulo Objetivo Muestra Instrumentos Resultados Limitaciones Conclusiones
Revista/Pais
Se evidencid la existencia
de correlaciones entre la | | . |
. . - ideacion suicida y el E bapel que juega ‘a
Determinar en qué 328 Escala de practicas control bsicolégico practica parental es
Bahamon et al. Practicas medida las practicas parentales para P - 9 . relevante, debido a
adolescentes, los materno 0,183**), ademas Auto reporte por
(2018) parentales como parentales paternasy cuales se adolescentes (PP-A) de la imposici6n (-.282*) arte de los que pueden estar
predictoras de la  maternas predicen la y escala para medir | hp S d Ip constituidas como un
Psicogente ideacion suicida  ideacion suicida en un .enculentran la ideacién suicida en los om.l:,)res, Fa.mblen ado escentgs acerca posible factor de
inscritos en - . las ideacion suicida y de las préacticas :
en adolescentes  grupo de hombres y : mediante ocho items . - riesgo que
. . X colegios . autonomia (-,383**), por parentales. -
Colombia colombianos. mujeres adolescentes P gue abarcan ideas predisponen en el
- publicos. . ; otro lado, el control
colombianos. de quitarse la vida. psicologico materno adolescente a
(.302*%) y la imposicion conllevar el suicidio.
(,383**) en mujeres.

Se concluyd, que la
vulnerabilidad propia
en esta etapa de vital

importanciay la
particular constelacién
Presentar algunas de duelos que se
reflexiones acerca de g
la doble crisis d 64 adultos . L enfrentan y elaboran
Alvarado et al _la doble crisis de migrados, siendo Test de Rorschach, . _Se evidencio, que el - los adolescentes
(2014) ‘ identidad que sufren 35 mu'erés 29  Escala de Potenciall indice que se presenta de  Integracion de los miarados. permiten
Identidad y los adolescentes J y L suicidio tiende a ser datos cuantitativos y g » permiten
riesgo suicida en migrados en hombres, Suicida para Adultos mayor en el caso de cualitativos, como ~ causar una motivacion
2 Anuario de 9 9 ademas de 55 (E.S.P.A) y Escala Y ' para asi continuar la

Investigaciones

Argentina

adolescentes
migrados.

comparacion con los
adolescentes en
general, a partir de la
particular constelacion
de duelos que deben
enfrentar y elaborar.

adolescentes,
siendo 30

mujeres y 25
hombres.

de Funciones Yoicas
de Realidad
(E.F.Y.R).

mostré un mayor riesgo

durante esta etapa de vital

importancia.

adolescentes, ademas se una propuesta nueva

de evaluar a los
sujetos.

investigacion, con el
fin de detectar
posibles alteraciones y
mayores riesgos
suicidas en dicha
poblacién, permitiendo
desarrollar futuras
acciones que
prevengan esta
conducta.
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3

Sanchez-Loyo
et al. (2014)

Acta de
Investigacién
Psicoldgica -
Psychological

Research

Records

México

Huamani et al.
(2021)

Zenodo

Peru

Intento de
Suicidio en
Adolescentes
Mexicanos:
Perspectiva
desde el
Consenso
Cultural.

Identificar la estructura
semantica del dominio
cultural, el promedio
de conocimiento y el
grado de consenso
cultural que sobre el
suicidio tienen
adolescentes con
tentativa suicida.

29 adolescentes,
entre los 13 a 18
afios.

Entrevista
semiestructurada.

Se mostr6 que para cada
pregunta existe un Unico
modelo semanticos en el
dominio cultural. Ademas,
en lo estructural se logré
evidenciar los problemas
familiares como la causa
gue desencadena el
intento de suicida,
también la depresién y la
tristeza son posibles
factores previos a la
intencionalidad suicida,
por lo que, la tristeza y la
soledad pueden conllevar
a suicidarse, optando a
esta accion como medida
de huir ante los diferentes
factores que se
presenten.

El estudio representd
un riesgo minimo.

La prevencion
privilegia la
comunicacion y el
apoyo familiar como
estrategia y, que
resulta congruente si
las causas del suicidio
fueron los problemas
familiares.

Funcionamiento
familiar e
ideacion suicida
en estudiantes
peruanos

Determinar la relacién
entre el
funcionamiento
familiar e ideacién
suicida en estudiantes
de secundaria de
instituciones
educativas estatales
de Villa El Salvador-
Per.

225 estudiantes
mujeres y 213
estudiantes

varones, de 12 a

17 afios.

enfoque cuantitativo,

disefio no

experimental y de

tipo correlacional.

Los resultados mostraron
gue predomind el nivel de
disfuncion familiar leve
con un porcentaje de
34.0%, mientras
predominé en ideacion
suicida el nivel medio el
40,6%; ademas, se
encontré relacion
significativa entre el
funcionamiento familiar e
ideacién suicida (p=.000).

Se recomienda a

investigadores se
incluya estudiantes
de instituciones
educativas privadas
con la finalidad de
obtener una muestra
que represente

estudiantes de nivel

Se concluy6 que a
mayor funcionamiento
familiar habra menor
ideacion suicida.

Nota: Se encontraron 4 investigaciones referentes a factores familiares.
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Resultados de estudios con factores comunitarios

[o]

Autor(es) /afio /
Revista/Pais

Titulo

Obijetivo

Muestra

Instrumentos Resultados

Limitaciones Conclusiones

1

N

Wang et al.
(2020)

Children and
Youth Services
Review

China

The relationship
between negative
school gossip
and suicide
intention in
Chinese junior
high school
students: the
mediating effect
of academic
burnout and
gender
difference.

Probar la relacién
entre los chismes
escolares negativos,
el agotamiento
académicoy la
intencién de suicidio
en estudiantes de
secundaria.

En la encuesta se
inscribié una
muestra de 1811
estudiantes de
secundaria (edad
media = 13,22 +
0,97 afios).

Los resultados mostraron
gue los chismes escolares
negativos se
correlacionaron
positivamente con la
intencidn de suicidio y
aumentaron la intencién
de suicidio de los
participantes a través del
aumento del agotamiento
académico.

Se recolectdé un total
de 1900
cuestionarios a
través de nuestra
encuesta, y 1811
fueron validos,
arrojando una tasa
de respuesta valida
del 95,31%.

Se adopto el
disefio de
investigacion
transversal en el
presente, pero no
se pudieron
hacer inferencias
causales y todos
los datos fueron
recopilados por

El presente estudio reveld el
dafio de los chismes
escolares negativos para el
desarrollo de los
adolescentes y proporciond

la escala de 2.
autoevaluacion apoyos empiricos para la
por lo que los ' prevencion e intervencion del
resultados suicidio adolescente.

pueden estar

influenciados por

el efecto de las

Pérez et al.
(2018)

Archivo Médico
de Camaguey

Cuba

Caracterizacion
del intento
suicida en

adolescentes
desde un centro
comunitario de

salud mental.

Caracterizar el
intento suicida en
adolescentes de un
centro comunitario
de salud mental.

41 adolescentes,
los cuales
presentan algin
tipo de intencion
suicida,
pertenecientes al al
policlinico José
Ramon Leén
Acosta de Santa
Clara.

Se evidencié que
predomind el sexo
masculino, siendo el
82.8% de los
adolescentes cuyas
edades se comprenden
entre los 12 y 15 afios,
por lo que, se mostré que
un 78% comienzan a
realizar intentos de
suicidio, y las causas que
se presentan de forma
frecuente son los
conflictos familiares,
ademas de la presencia
de imitacién, por otra
parte, se evidencio que

Técnicas la revision
documental.

expectativas
sociales.

Las dificultades se
encuentran relacionadas con
las actitudes inadecuadas por

Incluir una parte de los padres, ademas
muestra mas de la presién psicosocial que
amplia. existe en grupos de

adolescentes, los cuales
tienden a obedecer a un
cédigo de camaraderia.
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Alvarez et al.
(2017)

MEDISAN

Cuba

Luzardo et al.
(2017)
Revista Virtual

Universidad
Catolica del
Norte

Colombia

los adolescentes utilizan
diversos métodos, siendo
estos las sustancias
téxicas en un 39%,
seguidamente del
ahorcamiento en un
24.4%.

Principales
factores de
riesgo

relacionados con
el intento suicida

en un grupo de
adolescentes.

Determinar los
principales factores
de riesgo de intento

suicida en este
grupo poblacional.

87 pacientes,
pertenecientes al
Policlinico Docente
José Marti Pérez en
el municipio de
Santiago de Cuba,
los cuales atentaron
contra su vida
dentro de un
periodo desde
enero del 2012
hasta diciembre del
2014.

Estudio descriptivo
longitudinal y
retrospectivo.

Se evidencié que
predominé el sexo
femenino (73.5%), siendo
el grupo etario un rango
de edad entre los 15y 19
afios (60.9%), ademas de
las familias disfuncionales
(72.4%), y también la
ingestién de
psicofarmacos como el
método utilizado con
mayor frecuencia (51.7%).
Asimismo, se mostré que
los principales factores
fueron los antecedentes
familiares hereditarios
(19.5%), la violencia
doméstica (18.3%), y
finalmente los trastornos
de conducta y depresion
(17.2%).

Areas que
carecen de
investigacion.

Se concluyé, que es de suma
importancia promover una
adaptacion saludable en la

poblacion adolescentes,
debido a que se lograra

aportar recursos que permitan

un adecuado desarrollo
personal.

Ideacion suicida
en adolescentes
victimas de
cyberbullying del
instituto
empresarial
Gabriela Mistral
de Floridablanca
(Santander).

Analizar la
prevalencia de
victimas de
cyberbullying con
ideacién suicida con
edades
comprendidas entre
12 y 17 afios de un
colegio de
Floridablanca
(Santander).

29 estudiantes de
secundaria
pertenecientes al
Instituto
Empresarial
Gabriela Mistral de
Floridablanca,
siendo 66%
mujeres y un 34%
hombres, cuyas
edades son entre
los 12y 17 afios.

Inventario de
ideacion suicida
positiva y negativa
(Positive and
Negative Suicide
Ideation Inventory,
PANSI) y la escala
de victimizacién
mediante del
teléfono celular y de
internet.

Se evidencié, que los
grados de octavo y
noveno presentan mayor
presencia de
cyberbullying, ademas
con respecto a la ideacion
suicida los jovenes cuyas
edades son entre los 13y
14 afios muestran un
mayor porcentaje, por lo
que, el sexo femenino
presenta una alta ideacion

Areas que
carecen de
investigacion.

Es de vital importancia
realizar investigaciones

donde se realicen estudios de
las posibles consecuencias
del cyberbullying. Ademas,
con respecto a la ideacién
suicida es necesario indagar
acerca de por qué se esta
presentando esta conducta a
tan temprana edad y qué
factores prevalecen ante este

indice alto de conducta.
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Turcaz y Rubio
(2015)

Revista
Informacién
Cientifica

Cuba

suicida. Ademas, no se
evidencio una relacion
significativa entre la
ideacién suicida y el ser
victima de cyberbullying.

También, el presente estudio
es de relevancia ya que
permite identificar
problematicas y las
consecuencias de las nuevas
tecnologias en la etapa del
adolescente, por lo que, se
deberia crear una alerta en
las instituciones para asi
lograr realizar algun tipo de
intervencion.

Intento suicida en
adolescentes:
factores
resilientes y de
riesgo.

Determinar factores
resilientes y de
riesgo.

13 pacientes
adolescentes, los
cuales fueron
atendidos en la
consulta de

Psiquiatria Infantil.

Se evidencid, que
predominé este tipo de
conducta en el grupo de
13y 15 afios, sobre todo
en el sexo femenino.
Ademas, se mostré una
prevalencia en el método
de la ingesta de farmacos,
y el motivo que
desencadeno este tipo de
conducta fueron los
conflictos familiares y
como diagndstico
asociado se hall6 el
trastorno de adaptacion
depresivo. También,
pocos adolescentes
presentaron factores
resilientes.

Escala orientadora
de nivel resiliencia.

Pocos trabajos
con resultados
similares.

Se concluyé, que esta es una
sefal para todos, por lo que,
debe existir un enfoque en la
labor diaria que se desarrolla,
ademas de futuras
investigaciones.
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Rodriguez y
Oduber (2015)

Universitas
Psychologica

Colombia

Goncalves et
al. (2014)

Millenium

Portugal

Ideacién suicida
y grupo de
iguales: andlisis
en una muestra
de adolescentes
venezolanos.

Determinar un
modelo de
relaciones para
predecir la ideacién
suicida.

912 estudiantes de
bachillerato, de
edad de 11 a 18

afnos.

Adaptacion al
espariol del Abusive
and Supportive
Environments
Parenting Inventory,
inventario de Beck y
positive and negative
suicide ideation
inventory (PANSI).

Mediante un path analysis
indican que los
adolescentes con
sintomas de depresién
optan por amigos con
conductas suicidas y
estos, ademas, aumentan
directamente la
probabilidad de ideacion
suicida.

Futuras
investigaciones
con un enfoque

longitudinal, para
asi probar los
efectos que se
evidenciaron en
el estudio.

Realizar una guia para la
elaboracién de programas de
intervencion completos, que
se encuentren dirigidos a la
prevencion de la ideacion
suicida.

Ideagéo Suicida
em Estudantes
do Ensino
Superior
Politécnico:
Influéncia de
Algumas
Variaveis
Sociodemografic
as, Académicas
e
Comportamentai
S.

Determinar la
prevalencia de
ideacion suicida en
estudiantes de
educacion superior
politécnica y
analizar su relacion
con algunas
variables
sociodemogréficas,
académicas y
comportamentales.

1074 estudiantes de
una institucion
educativa parte
superior de la

region central de
Portugal.

Cuestionario con
preguntas
relacionadas con la
caracterizacion
sociodemografica 'y
académica de los
estudiantes y
Cuestionario de
Ideacién Suicida

(QIS).

La edad de los
estudiantes de la muestra
fluctGa entre 17y 49 (=
23,9 afos * 6,107 sd), por
lo que, se evidencia que
en su mayoria (64,7%) es
mujer. Los resultados
muestran que la
presencia/gravedad de
pensamientos suicidas es
(= 13,84, £20,29 Dp) en
una escalade 0a 180y
punto de corte > 41 para
valores sugestivos de
riesgo potencial de
suicidio, en base a los
cuales se lograron
identificar que 84
estudiantes (7,8%). las
variables que produjo
significacion estadistica
con ideacion/riesgo
suicida en los estudiantes
fueron: Género
(femenino); Estado civil
soltero); Convivencia

durante el tiempo de clase

(vivir solo).

Los resultados
encontrados
carecen de
significacion
estadistica.

Aungue la prevalencia de
ideacion suicida en
estudiantes no es alta,
encontramos en nuestra
muestra 84 estudiantes
(7,8%) con riesgo potencial
de suicidio. No podemos
permanecer indiferentes ante
este problema por sus
repercusiones individuales,
familiares y sociales. Todas
las instituciones de educacion
superior deberian tener
oficinas de apoyo a los
estudiantes y desarrollar
programas para promover la
salud mental y la prevencion
del suicidio en la academia.
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Paramo et al. Ideacién e
(2014) intento suicida en
estudiantes de
Acta nivel medio

Universitaria superior de la
Universidad de

México Guanajuato.

Determinar qué
factores
psicoldgicos

confieren una mayor

vulnerabilidad
suicida asociada a
las primeras fases

de esta conducta en

estudiantes de
psicopedagogia.

40 estudiantes
universitarios, los
cuales cuentan con
titulacién previa de
diplomatura en
magisterio, siendo
12 hombres (30%),
cuyas edades son
entre los 21y 34
afos.

Datos
sociodemogréficos,
Escala de Ideacion

Suicida de Beck,
Control de los
Impulsos (Ci) del
Cuestionario de
Personalidad Big
Five, Escala de
Desesperanza de
Beck e Inventario de
Depresion de Beck.

Se evidencid, que los
estudiantes presentan una
alta desesperanza, por lo

que, se encuentran
propensos a presentar
ideacion suicida, siendo el
nivel de control de sus
impulsos el que evita el
transito de la ideacion y
otras fases mas graves
del suicidio.

Se destaca la importancia de
tomar en consideracion la
ideacion suicida en la
evaluacion de los factores de
riesgo psicosociales, ademas

Comportamiento
s de riesgo para
la salud en nifios
y adolescentes
con intentos de
suicidio y en sus
familiares.

Bella (2012)

Revista médica
de Chile

Chile

Caracterizar
epidemiolégicament
e nifos 'y
adolescentes con
intentos suicidas y
compararlos con un
grupo control.

30 nifios y
adolescentes
hospitalizados por
intento de suicidio.

Andlisis bivariado y
multivariado.

Setenta y siete por ciento
de los participantes con
antecedentes de intento
suicida tenian trastornos

psicopatolégicos
(depresion en el 38%) y
una mayor prevalencia de
conducta suicida, malos
tratos, sustancias y abuso
sexual. El sexo masculino
fue un factor de riesgo
para el suicidio entre los
menores de 12 afios,
mientras que el sexo
femenino fue un factor de
riesgo para los
adolescentes mayores de
12 afios. Ademas, otros
factores de riesgo
detectados fueron una
comunicacion riesgosa
entre padres y hermanos.

Problemas .
. de plantear medidas
potenciales de .
preventivas de forma
sesgo de o
especifica, para lograr una
respuesta. y -
prevencion de la posibilidad
del trénsito de la idea a una
primera tentativa, en
universitarios del sur de
Espafa.
Los nifios y adolescentes que
Incluir una intentaron suicidarse y sus
muestra mas familias tienen una mayor
amplia. prevalencia de conductas de

riesgo que el grupo control.
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- Acoso 2scolar,
Alcindor-Huelva

condi ctas  Asociacion entre el

etal. (2019) aytolesivas, acoso escolar y la
Revista de Ideacipn, e aparicion de
10 Psiquiatria intetos conductas

autoliticoS €n una autolesivas e
muestre clinica ideacion autolitica
de un c:ntro de

salud nental.

Infanto-Juvenil.

Espafa

en poblacion juvenil.

129 casos
obtenidos por una
muestra clinica de
un centro de salud

mental.

Cuestionario hetero
aplicado por los
clinicos de la Unidad
de Nifios y
Adolescentes del
Centro de Salud
Mental de Puente de
Vallecas y
cuestionario de
datos
sociodemograficos.

Se logré detectar 22
casos de acoso escolar,
ademéas de 26 casos con
conductas autolesivas, de

los cuales 7 fueron
acosados. También, el
porcentaje de
autolesiones en el grupo
de acoso fue mayo que en
la poblacién de control.
Ademas, en la muestra de
casos con historia de
acoso escolar, se
evidencioé mayor aparicién
de ideacién autolitica que
en la muestra sin ningn
tipo de acoso escolar.

En primer lugar,
el nimero de
pacientes
pertenecientes a
la muestra del
acoso escolar es
relativamente
bajo. Ademas,
otras de las
limitaciones es
gue no se
diferencia los
tipos de acoso
escolar, la edad
en la cual se
inicio, el tiempo
aproximado de
la duracion del
maltrato entre
iguales, y
tampoco se
realizé un estudio
de la prevalencia
del ciberbullying.

Se concluyd, que la
investigacion brinda una idea
del impacto emocional del
maltrato entre iguales, sobre
todo las consecuencias
significativas en los
adolescentes, en cuanto a su
salud mental.

Nota: Se encontraron 10 investigaciones referentes a factores comunitarios.
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Resultados de estudios con factores socioculturales

Resultados

Limitaciones

Conclusiones

Se evidenci6é que un 35.5%
de los pacientes presentan de
forma persistente la ideacion

suicida durante el momento

de la entrevista. Ademas, la
mayoria de forma impulsiva
efectud el intento suicida
mediante el consumo de un
raticida, y un 14.6% presenta
historias previas de intentos
de suicidio.

Las condiciones del
ambiente en la cual se
realizaron las
entrevistas no se
desarrollaron en un
ambiente adecuado,
ademas de que en
muchos casos las
diferentes condiciones
médicas limitaban a
los pacientes a brindar
una informacién
completa.

Los conflictos
interpersonales se
consideran un factor
desencadenante,
evidenciando facil
predisposicién de un agente
letal, comportamiento
impulsivo y diferentes
diagndsticos de trastornos
de depresiony de la
personalidad, siendo estos
hallazgos descriptivos
fundamentales de la
presente investigacion en
Mozambique.

N° Autor_(es) /anp/ Titulo Objetivo Muestra Instrumentos
Revista/Pais
Vazquez- o 93 pacientes _lealgr!ostlco .
Identificar algunas psiquiatrico segun
Machado y oS entre 15y 24 .
. . . caracteristicas ~ los diferentes
Mukamutara Epidemiologia epidemiolégicas ~ 219% de edad criterios del cuarto
(2019) del intento P 9 con historia de : f
o de casos de . L manual diagndstico
suicida en el . L intento suicida o
1 . : intento suicida . y estadistico de los
Revista de Hospital Central ; atendidos
vistos en el trastornos mentales
Neuro- de Nampula, Hospital Central entre mayo de de la Asociacién
Psiquiatria Mozambique. P 2014y S
de Nampula, diciembre de Psiquiétrica
. Mozambique Americana (DSM
Mozambique 2016. V)
Cuantificar la
. frecuencia de 58
Llosa y Canett depresion e articipantes
(2019) Depresion e . pr - particip " Test WAST corto,
. - L ideacion suicida siendo 30 . e
ideacion suicida . entrevista clinica,
. . . en mujeres casos, :
Psicologia, en mujeres P . Inventario de
2 o L victimas de ademas de 28 L
Conocimiento y victimas de . ; . Depresion y Escala
. . ; violencia de pareja controles - e
Sociedad violencia de . de ldeacion Suicida
areia y estimar la desde los 15 de Beck
Urugua pareja. asociacion con afios en ’
guay variables adelante.

sociodemograficas

Se evidencio que un 53.7%
de los casos presentaron
depresion, mientras que los
controles evidenciaron un
14.3%, ademas el odds ratio
para la depresion en casos
versus los controles es de
7.846. También la frecuencia
de la ideacion suicida es de
un 20% en los casos,
mientras que en los controles
es un 3.6%, finalmente la
depresion mas la ideacion
suicida se evidencia en un
17% en los casos.

Poblacién participante
del estudio limitada.

Se encontro que los tipos
de violencia que se
desencadenan tanto en los
casos, como en los
controles se representan
mediante las siguientes
frecuencias: violencia
psicoldgica (90%), violencia
fisica (50%), violencia
econdmica (26.7%y
violencia sexual (6.7%).
Ademas, la mayoria
experimento la violencia
psicoldgica en el pasado y
alrededor de la cuarta parte
son victimas de la violencia
psicoldgica durante los
dltimos 12 meses.

70



Arispe et al.
(2019)

3 Revista Médica

Herediana

Peru

Sanchez et al.

(2018)
Revista
Informacién
Cientifica

Cuba

Determinar la

Factores .
; prevalencia de
asociados al .
. . vida de la
riesgo e intento .
s conducta suicida y
suicida en
: los factores
estudiantes de .
L asociados al
medicina de una . .
) . riesgo e intento
universidad .
suicida en

privada de Lima. estudiantes.

APGAR Familiar,

134 escala de ansiedad
estudiantes, y depresién de
los cuales Goldberg (1988),
cursan el escala de

primer afio en autoestima de
la facultad de Rossemberg (1965),
medicinaenla  escala de riesgo

Universidad suicida de Plutchik
Privada (1989), escala de
Norbert, riesgo de violencia

Wiener, Lima, de Plutchik y
Peru. cuestionario CAGE
(1968).

Se evidencio que la

prevalencia de vida en cuanto

a los pensamientos suicidas
es un 34.3%, los deseos de
morir es un 22.4%y los
intentos suicidas en un
19.4%, siendo el riesgo
suicida de un 32.1%.
Ademas, el analisis bivariado
mostro que, el intento suicida
se asocio significativamente
probablemente con
depresiones y ansiedad,
ademas del pensamiento
homicida, riesgo de violencia,
disfuncion familiar grave y
sospecha de problemas con
sustancias alcohdlicas.

La muestra
relativamente fue
pequefia, por lo que,
los resultados son
netamente
representativos.
Ademas, los

instrumentos utilizados

se encuentran
validados en distintos
contextos
latinoamericanos, sin
embargo, en Perd no
todos fueron
validados. También,
este tipo de
investigacion
posiblemente puede
estar afectado por la
memoria de los
encuestados.

Se determiné que la
poblacién que se tomo
como muestra, se
encuentra en un grupo de
riesgo suicida con respecto
a la conducta suicida que
puedan desarrollar, ademas
de asociarse a otros
problemas de salud mental.

Describir el
comportamiento
Intento suicida  del intento suicida
en la provincia  en el municipio de
de Guantanamo, en
Guantanamo. el noreste enero-
septiembre de
2016.

186 pacientes,

cuyas edades

son de 15 a 59
afos.

Base de datos
utilizando el
Microsoft Excel.

Se evidencié, que durante el
periodo de nueve meses el
tercer trimestre present6 un
mayor porcentaje de
pacientes con intentos de

suicidio, por lo que, se mostré

gue el municipio de
Guantanamo reportd mas
casos con este tipo de
conductas, siendo el género
femenino el que presenta un
mayor intento de suicidios,
cuyas edades se encuentran
entre los 25y 59 afios.

Incluir una muestra
mas amplia.

Se concluyd, que es de vital
importancia brindar mayor
atencion a la variable de
intencion suicida,
otorgandoles atencion
adecuada a los jovenes,
ademas de realizar
mayores estudios de las
incidencias que existen en
el sexo femenino, las cuales
se encuentran adoptando la
posicién de atentar contra
su propia vida.
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5

Avendafio et al.
(2017)

Diversitas:
Perspectivas en
Psicologia

Colombia

Se evidencio, que se

Intento e encontraron diferencias
. - - - significativas en las variables
ideacion suicida Identificar la 1292 de investiaacion. Ademas. se
y Su asociacién presencia del participantes, Encuesta . Vestg L ’
. ; i . e identificé que los jovenes que
con el abuso intento e ideacion los cuales Sociodemogréfica y

fueron victimas de abuso
sexual mediante la
penetracion desencadenan
que presenten intentos
suicidas (1.9%), también el
48% de las victimas muestran
ideacion suicida.

sexual en
adolescentes
escolarizados
de Boyaca -

Colombia.

suicida, abuso
sexual y la
asociacién entre
estas variables.

presentan un

rango de edad

entre 12y 20
afios.

el inventario de
ideacion suicida
positiva y negativa.

Areas que carecen de
investigacion.

Se encuentra una relacién
entre el abuso sexual por
penetracion y tocamientos,
por lo cual, se desencadena
una conducta suicida, tanto
con la intencionalidad como
con la ideacién que pueden
presentar los jovenes, por lo
tanto, se debe tomar en
cuenta la creaciéon de
programas y politicas que
permitir prevenir y mitigar la
problematica del suicidio,
ademas se deberia alertar a
las autoridades e
instituciones el incremento
del abuso sexual.
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Alvis et al.
(2017)

Criminalidad

Colombia

Villar et al.
(2015)

MEDISAN

Cuba

El intento de Caracterizar
T demogréaficamente
suicidio en ;
.. los pacientes con
Ibagué: el

silencio de una
voz de auxilio.

intento de suicidio
en lbagué, 2013-

357 individuos,

Se evidencid que los intentos
de suicidio en las mujeres
fueron de un 59.7%, cuyas
edades fueron entre los 21
afios 0 menos, ademas el

30.8% presentaron
reincidencias en el intento
suicida. Ademas, los eventos
vitales estresantes que se
hallaron fueron las relaciones
interpersonales
disfuncionales con la pareja
(49.6%) y con los padres
(34.8%). También, el
promedio de tiempo
transcurrido que presentaron
intentos de suicidio previos al
actual, fue de 15.9 meses (IC
95 % 14,7 — 17,3). Por otra
parte, la probabilidad de ser
reincidente a la intencion
suicida es mas alta durante
los diez primeros meses que
transcurren desde el dltimo
intento de suicidio.

La informacién no se
encontraba
consolidada, lo que
dificult6 el acceso a la
informacién y explicé
la falta de los
documentos del 2013
y afios anteriores. Los
registros en fisico que
se encontraron tenfan
problemas con la
calidad de lo anotado.
Se identificaron
muchas visitas fallidas
de seguimiento a los
casos de intento de
suicidio, por el mal
diligenciamiento o
porque el paciente no
brindaba los datos
verdaderos.

Se concluyd, que el intento
de suicidio se evidencia
principalmente en el sexo
femenino tanto en su etapa
de adolescente joven como
de adolescentes menos de
19 afios, siendo la
intoxicacion el método mas
empleado. Por lo que, a
mayor cercania del intento
suicida, se presentara una
mayor probabilidad de
reincidencia.

2014.
Compgrf[am|ento Describir el
clinico— .
. el comportamiento
epidemioldgico -
. clinico-
de intento
suicida en

adolescentes.

epidemioldgico del diagnosticados
intento suicida.

los cuales Andlisis de
presentan supervivencia
intentos de exploratorio,
suicidio determinando las
mediante diferencias que se
cualquier presentaron entre el
método tiempo transcurrido
empleado en vy el dltimo intento
la ciudad de de suicido.
Ibagué.
13 S .
Historias clinicas,
adolescentes, Lo
entrevista individual
los cuales
y encuestas,
fueron

ademas de la tabla
de contingencia de

con intencion
doble entrada.

suicida.

Se evidencio, que los
adolescentes de procedencia
rural, con nivel escolar
preuniversitario, ya sean
casados o solteros, presentan
factores de riesgo, ademas
de que los estresores son
propios del medio, entre los
que existe una relacién en
cuanto a las condiciones de
vida inadecuada y la lejania
del hogar.

Generalizar el estudio
en locaciones que
evidencien
caracteristicas
similares para asi
lograr un mejor vis6n
del tema.

Se concluyd, en la
investigacion los factores
que predominan ante un
intento de suicidio, por lo

gue, es importante
desarrollar programas de

prevencion en la poblacion
adolescente.
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Se evidencid, que los

estudios se concentran en la
Se concluyd, que el suicidio

Reflexionar caracterizacion de estos
Viancha et al. ) Revision de base de fenémenos sobre todo en los es un fenébmeno multicausal
Variables entorno a la i ; .
(2013) . . i datos jovenes latinoamericanos, gue se encuentra en
psicosociales relacion entre . o : o . o
; . o - Articulos estableciéndose identificando de esta forma incremento con la aparicién
. asociadas al ideacion suicida, o . . . . . . . "
Revista . g o empiricos con  como predictores: las variables psicosociales Diferencias marcadas de nuevas problematicas
8 . intento suicida, acto suicida, - L - . . . ) ) .
Colombiana de ideacion suicida suicidio en poblacién suicidio, ideacion asociadas como los en las investigaciones. propias de la sociedad
Psiquiatria R S joven. suicida, intento problemas interpersonales actual, siendo estas el
y suicidio en jovenesy >
9 - suicida y factores de  dentro del contexto escolar, acoso escolar, los
. jovenes. variables : . o . .
Colombia sicosociales riesgo. las variables psicologicas, la trastornos alimenticios, el
P ' exposicién a algun tipo de abuso sexual y el maltrato.
violencia intrafamiliar y el
abuso sexual.
. Entre los resultados podemos
Se les aplicé una destacar que
n h
Del Toro reioc?f?i:rigl;?es predominaron las edades de
38 9 . 15 a 19 afios, el sexo La mayoria de los
Kondeff, et al. N tales como: . .
(2012) Caracterizacion adolescentes, edad. sexo femenino y la escolaridad de  adolescentes tuvo un El 56,76 % de los
de la conducta . 37 que - M secundaria seguimiento adolescentes
. Caracterizar la . escolaridad, método . . ., .
suicida en - realizaron bésica, la ingestion de adecuado, por lo que tenia antecedente de
9 Rev. Hosp. conducta suicida . o empleado, factores S . X DA
S adolescentes intento suicida - psicofarmacos fue el método ampliar este segmento trastornos psiquiatricos y el
Psiquiatrico de S en adolescentes. de riesgo . X 0 -
del municipio y un caso de Lo mas frecuentemente es muy importante en 29,72 % de intentos
la Habana C individuales y . . :
Cerro. suicidio familiares. asi empleado, posteriores suicidas previo.
Cuba consumado. como confiictos evaluado en la mayoria con investigaciones.
intencién poco seria, riesgoso
desencadenantes y
sequimiento no letal y gravedad de las
9 ' circunstancias bajas.

Nota: Se encontraron 9 investigaciones referentes a factores socioculturales.
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Anexo 5: Curso de conducta éticaresponsable
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15/5/22,17:33 Directorio de Recursos Humanes afines a fa CTI
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