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2012’.
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por asesores de investigación.
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RESUMEN

Estainvestigación describe y determina la adherencia al tratamiento antirretroviral
en personas de 20 a 45 años que viven con VIH-SIDA teniendo en cuenta tres
dimensiones terapéutica, social y actitud personal. El estudio es de tipo descriptivo

de diseño no experimental y de tipo transversal. Utilizo un instrumento llamado
“test para medir la adherencia a los tratamientos antirretrovirales”, que fue
validado por juicio de expertos, con una validez del 73% y sometido a una prueba
piloto conformado por 20 personas, en la ciudad de lima en el hospital nacional
Sergio Bernales julio 2012 donde se obtuvo el resultado según Alfa de Cronbach
85% confiable. La muestra estuvoconformada por 102 personas, diagnosticados
con VIH-SIDA, quienesrespondieron a la entrevista semiestructurada de
evaluación de adherencia. Los resultados muestran la presenciado conductas de

adherencia en los participantes del estudio, evidenciando la influencia de una serie
de indicadores determinantes para este comportamiento. La mayoría de los

participantes cumplieron más del95% de adherencia, mientras que el resto de los
participantes tuvo un resultado inferior de este porcentaje. Como aspectos

centralesse destacan la influencia de los estados emocionales en la toma del
medicamento.
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ABSTRAC

The present qualified investigation ADHERENCE TO TRATAMENT IN PEOPLE
FROM 20 TO 45 YEARS WHO LIVE WITH HIV AIDS, got ¡n count three
dimensions , social end personal attitude. The study is type of desing no
experimental and transversal type. I use a cali “test for adherence to the treatments

, who was validated for trial of expert, with validity of 73% and submitted a pilot
proof conformed to 20 people in lima city in a Sergio Bernales hospital July 2012
where it obtained result according alpha 85% dependable. The sample was
conformed for 102 peoples diagnosed with HIV/AIDS who responded to the
interview semiestructured of evaluation of adherence. The result show us presence
of behavior of adherence in the participants of study. Demonstrating the influence
in a serie of indicators determionats for this behavior. The most participants met
more of 95% of adherence while the rimender had an inferior outcome of this
percentage. As central aspects stand the emotional States influence in making the
drug.
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