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RESUMEN

El presente estudio titulado "Relación entre conocimiento y prácticas sobre

lactancia materna que poseen las puérperas primíparas en el Hospital nacional

Daniel Alcides Camón. Callao”, tiene como objetivo: Determinar la relación entre

conocimiento y prácticas sobre lactancia materna en puérperas primíparas del

hospital Daniel A. Carrión". El método fue descriptivo correlaciona! de corte

transversal. La población estuvo conformada por 500 madres primíparas donde la

muestra fue de 140 madres primíparas obtenidas a través del muestreo

probabilístico sistemático. La técnica fue la encuesta y el instrumento el

cuestionario.

Los resultados fueron que del 100% (140) de madres, el 46.5% (65) tienen un

conocimiento bajo sobre lactancia materna, 41.4% (58) tienen un conocimiento

medio y 12.1% (17) un conocimiento alto. En cuanto a las prácticas sobre

lactancia materna 82.1% (115) tienen prácticas inadecuadas y 17.9% (25)

prácticas adecuadas.

Las conclusiones fueron que la mayoría de las madres poseen conocimiento de

medio a bajo sobre la importancia, frecuencia de la lactancia sobre lactancia

materna. La mayoría de las madres tienen prácticas inadecuadas en cuanto a la

posición correcta, interrupción de la succión, posición al dar de lactar y la higiene

sobre la lactancia materna.

Al estableces la relación mediante el test de Pearson se encontró que existe

relación entre el nivel de conocimientos y las prácticas de las madres primíparas

sobre lactancia materna.

Palabras Claves: Conocimientos, practicas madres primíparas, lactancia materna,

Prácticas sobre lactancia materna.
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ABSTRACT

the present study entitled " Relationship between knowledge and practicas on

breastfeeding postpartum women possessing primiparous National Hospital Daniel

Alcides Carrion. Callao ", aims to determine the relationship between knowledge

and practicas on breastfeeding in primiparous postpartum hospital Daniel A.

Carrion ", The method was cross-sectional descriptive correlational. The

population consisted of 500 first-time mothers where the sample was 140 first-time

mothers obtained through systematic probability sampling. The technique was the

survey and the survey instrument.

The results were that 100% (140) of mothers, 46.5% (65) have little knowledge

about breastfeeding, 41.4% (58) have an average knowledge and 12.1% (17) high

knowledge. Regarding breastfeeding practices 82.1% (115) have inadequate

practices and 17.9% (25) practices.

The conclusions were that most mothers have low to médium knowledge about

the importance, frequency of breastfeeding on breastfeeding. Most mothers have

inadequate practices as to the correct position, interrupting the suction position to

breastfeed and hygiene on breastfeeding.

When you establish the relationship with the Pearson test was found that there is a

relationship between the level of knowledge and practice of first-time mothers

about breastfeeding.

Keywords: Knowledge, practice time mothers, breastfeeding, breastfeeding

practices.
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