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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion denominado circuito neuromotor para
desarrollar la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Pasitos de Jesus, Lambayeque, tuvo como propésito determinar el efecto
del circuito neuromotor en el desarrollo de la inteligencia kinestésica de nifios de
cuatro afios, emple6 como tipo de investigacion aplicativo - descriptivo, con un
enfoque cuantitativo, de disefio pre experimental, asimismo, la poblacion se
conformd por 350 alumnos del nivel inicial, de tal modo se utiliz6 una muestra de
25 alumnos de 4 afios de edad, se empled la técnica de observacién y como
instrumento de evaluacion se elabord un inventario de inteligencias kinestésicas;
de tal modo, la validacién del instrumento por expertos, se aplicd el coeficiente V
de Aiken, de igual forma, la confiabilidad del instrumento, se determind mediante
Alpha de Cronbach. Los resultados obtenidos en la aplicacién del pre test
demostraron que el 52% presenta un nivel medio y 4% un nivel bajo en la variable
inteligencia kinestésica, a causa de que existe una deficiencia en la estimulacion y
desarrollo por parte de las docentes y padres de familia, no obstantes, con la
realizacion de los talleres de circuito neuromotor, se obtuvo resultados
significativamente favorables, pasando de un nivel bajo y medio a un nivel alto en
el desarrollo de la inteligencia kinestésica. Finalmente se llego a la conclusion que
desarrollando talleres de circuito neuromotor, favorecera el optimo desarrollo de la
inteligencia kinestésica en los niveles bajos y medios, empleando estrategias

favorables para su desarrollo.

Palabras clave: Inteligencia kinestésica, circuito neuromotor.
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ABSTRACT

The purpose of this research work called neuromotor circuit to develop kinesthetic
intelligence in four-year-old children of the Pasitos de Jesus Educational Institution,
Lambayeque, was to determine the effect of the neuromotor circuit on the
development of kinesthetic intelligence in four-year-old children. was used as an
application type of research - descriptive, with a quantitative approach, of pre-
experimental design, likewise, the population was made up of 350 students of the
initial level, in this way a sample of 25 students of 4 years of age was used, it was
used the observation technique and as an evaluation instrument an inventory of
kinesthetic intelligences was elaborated; In this way, the validation of the instrument
by experts, the Aiken's V coefficient was applied, in the same way, the reliability of
the instrument was determined by Cronbach's Alpha. The results obtained in the
application of the pre-test showed that 52% have a medium level and 4% a low level
in the kinesthetic intelligence variable, because there is a deficiency in the
stimulation and development by the teachers and parents of children. family,
however, with the realization of the neuromotor circuit workshops, significantly
favorable results were obtained, going from a low and medium level to a high level
in the development of kinesthetic intelligence. Finally, it was concluded that
developing neuromotor circuit workshops will favor the optimal development of
kinesthetic intelligence at low and medium levels, using favorable strategies for its

development.

Keywords: Kinesthetic intelligence, neuromotor circuit.
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l. INTRODUCCION

La investigacion hace hincapié a la realidad problematica sobre el desarrollo de la
inteligencia kinestésica en nifios de 4 afios, por ende, se cree conveniente que las
educadoras de la educacién preescolar, desarrollen investigaciones que
contribuyan a comprender la importancia de desarrollar la inteligencia kinestésica
en los nifios y nifias, permitira que tenga un aprendizaje y un mejor
desenvolvimiento en el contexto que se encuentre. Por consiguiente, debemos
centrarnos en la inteligencia kinestésica la cual es importante para todos los nifios

y de esta manera adquieran un aprendizaje significativo.

A nivel internacional, segin Neuroeducacion, (2019), la inteligencia kinestésica es
la facultad de emplear su cuerpo para ejecutar ejercicios o solucionar problemas,
dentro de sus caracteristicas encontramos la habilidad para percibir las imagenes
internas y externas, transformarlas y modificarlas, en su desarrollo aplica diferentes
métodos como jugar, hacer movimientos y fomentar la expresividad, cabe resaltar
gue indica una serie de juegos y conceptos para cada etapa del ser humano, dentro
de la etapa de 4 afios considera como medios para potenciar la inteligencia
Kinestésica usando los columpios, toboganes, triciclos; y como acciones bailar,
pintar y utilizar la plastilina, por consiguiente destaca realizar actividades donde el
factor estimulante es el tacto, utilizar las capacidades motrices para emitir
mensajes, actividades que estimulen la capacidad de oir, percibir y gustar, efectuar
ejercicios a través de movimientos como arrastrar, gatear, andar correr, saltar;
llevar a cabo ejercicios de coordinacion, ritmo y direccionalidad a través de palabras
y movimientos, para finalizar resalta la envergadura de que los nifios desarrollen

desde la temprana edad la practica de algun deporte.

Por consiguiente, Escuelas Montessori Internacionales y Centro de Desarrollo
Infantil, (2014), los nifios que adquieren la inteligencia kinestésica les gusta
moverse, usan el movimiento para alcanzar conocimientos sobre si mismos,
teniendo en cuenta las habilidades fisico — mental y el conocimiento de su propio
entorno, los nifios que desarrollan la inteligencia kinestésica son faciles de
identificar, son excelentes tanto en las Artes, manualidades, trabajos grupales,

tareas practicas, construccién, danza, juegos y los deportes; muchas de estas



actividades requieren que las personas sean precisos, veloces y tengan una
coordinacion fisica haciendo uso de su inteligencia y su motricidad fina y gruesa, la
inteligencia kinestésica se encuentra relacionado con las funciones inconscientes y
consientes del cerebro como las emociones y la memoria, cabe destacar que el
cuerpo y la mente estdn sumamente relacionados y son auto influyentes entre si
mismos; los nifilos con inteligencia kinestésica muestran diferentes caracteristicas
como, aprenden y recuerdan lo que hacen en vez de oir o ver, exploran diferentes
objetos de manera autosuficiente, a menudo utilizan sus manos como herramientas
para crear y trabajar, adquieren una formacion a base de la experimentacion y el

movimiento, finalmente siguen sus propias intuiciones y utilizan sus instintos.

Mujica (2021), detalla la falta de importancia sobre las formas de aprender debido
a que muchas personas se enfocan en solo potenciar un solo estilo de ensefanza
visual, auditivo o kinestésico, dentro de los porcentajes sobre los estilos de
aprendizaje arroja que la poblacién desarrolla el 65% visual, 35% auditivo y un 5%
kinestésico, detalla diferentes tipos de ensefianza para potenciar el estilo de
aprendizaje kinestésico a través del tacto, tienden a tocar todo y experimentar de
esta manera podran asimilarlo y consolidarlo; se debe usar todo tipo de objetos o

figuras asi desarrollaran analogias sobre la explicacion dada.

En el ambito nacional, Ministerio de Educacion (MINEDU, 2008), explica sobre los
avances gue se dan en un mundo globalizado, y es por ellos que la educacién no
debe estar desligada de estos nuevos cambios, es por ellos que es imprescindible
gue la inteligencia, la educacion, el estudio y la valorizacién estén de acuerdo a los
nuevos estudios cientificos; refiere que a menudo solo se tiene en cuenta la
inteligencia si obtienen buenas calificaciones en Matematica y Comunicacion, y por
el contrario se asume que uno es menos inteligente si obtiene bajas calificaciones
es estas materias, no tomando en cuenta si destaca en otras materias como
deportes o artes; afirma que la inteligencia no es algo que uno pueda palpar u
observar, sin embargo existe de manera invisible; Teodore Simon Binet en el siglo
XX elabor6 las primeras pruebas de inteligencia para diferenciar e identificar a los
nifios que sufrian con algun retardo de los otros que si lograban un nivel favorable,
algunas instituciones educativas aun aplican estas pruebas que arroja la medicion

la inteligencia a través de una puntuacion de CI, pero se estaria cometiendo un



error debido a que no se toma en cuenta las destrezas o habilidades que todo ser
humano posee, es por eso que se debe tener un amplio estudio sobre la
inteligencia, observar otros avances que hoy en dia se estan desarrollando, es por
ello que se descarta que la inteligencia se aborde como una Unica habilidad y este
normada por un puntaje, debemos reconocer que existen diferentes inteligencias
las cuales se deberian potenciar; describe que toda persona podria desarrollar
todas la inteligencias, no obstante esto dependera de 3 factores importantes como
la dotacion biolégica, antecedentes histérico — cultural que tiende a relacionarse
con los contextos sociales y la historia de vida personal ligado al desarrollo como
estudiante, como se desenvuelve en las instituciones educativas y dentro de su
familia; detalla que se dan periodos Optimos para desarrollar las inteligencias a
través de las ventanas de oportunidades que tienden a relacionarse con el aspecto
bioldgico, describe que dentro de estos periodos se debe estimular, potenciar
determinadas inteligencias, debido a que si no se potencializan a su debido tiempo,
mas adelante sera dificil de desarrollar, la inteligencia corporal kinestésica su
periodo Optimo para estimular y potenciar es a partir del nacimiento hasta los 6
afios; describe experiencias estimulantes que funcionan como activadora para
desarrollar la inteligencia, estas estan relacionados con su vida personal, cultural e
histérico, la inteligencia kinestésica se da a por medio de actividades como juegos
de actuacion, movimientos, teatro, cosas para construir, juegos fisicos y deportes;
finalmente detalla la importancia de hacer una mejor evaluacion de nuestros
estudiantes, reconsiderar la manera como se trabaja y se desarrollan las sesiones
de aprendizaje, planificar nuevos curriculos que sean efectivos para mejorar las
capacidades de esta manera se podra evaluar las diferentes inteligencias, por ende
se necesita nuevas formar de fomentar la ensefianza y el aprendizaje, a través de
ejercicios dados en el aula como la propia valorizacién de estas capacidades e

inteligencias.

Las Rutas de Aprendizaje (2010), indican que practicar algun deporte o desarrollar
el cuero de educaciéon fisica estimulan la inteligencia kinestésica, es de vital
importancia trabajar las diferentes dificultades que se presentan en el cuerpo
humano, como agarra un lapiz y escribir, correr y no tropezar; la inteligencia
kinestésica aborda desde los movimientos mas simples hasta los elaborados y

complicados.



A nivel institucional, existe deficiencia en el manejo de estrategias que no estan
dirigidas a los avances que se da sobre la inteligencia kinestésica, utilizan
informaciones que no poseen los conocimientos, son superficiales o en otros casos
carecen de la verdadera importancia de desarrollar la inteligencia kinestésica, y en
la etapa preescolar es fundamental aplicarla; las personas adultas son mas faciles
de identificar si desarrollan la inteligencia kinestésica, esto no ocurre lo mismo con
los nifios que es mas dificil de identificar y desarrollar, por ende esta investigacion
realiza un analisis para conocer como identificar, potenciar y aplicar los procesos
necesarios para adquirir esta inteligencia en nifios; el sistema educativo que
tenemos hoy en dia no reconoce la inteligencia kinestésica dentro de sus
metodologia de ensefianza, a comparacion con la inteligencia l6gico — matematica

gue si la aplica.

Como consecuencias se observé que los nifios de 4 afios poseen poca destreza de
su motricidad fina y gruesa debido a que no desarrollan la coordinacion y el sentido
del ritmo, entonces cabe precisar que si no se aplica los mecanismos o estimulos
necesarios para potenciar las inteligencias kinestésicas, los nifios no obtendran un
mejor desarrollo cognitivo, cientificamente esta demostrado que, si no
desarrollamos la inteligencia kinestésica, el individuo no podra potenciar su

conectividad cerebral con su capacidad cognitiva.

Acorde a la problematica detallada anteriormente se propone llevar a cabo esta
investigacién titulada: Circuito neuromotor para desarrollar la inteligencia
kinestésica en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 203
Pasitos de Jesus, Lambayeque 2022; con la finalidad de determinar si los circuitos

neuromotores desarrollan estas inteligencias kinestésicas en los nifios de 4 afios.

Debido a esta problematica, se proponen alternativas con la finalidad de dar
solucion y poder contribuir en el desarrollo de la inteligencia kinestésica de los
nifios. Motivo por el cual se propone la siguiente interrogante en nuestra
investigacion: ¢Cual es el circuito neuromotor apropiado para desarrollar la
inteligencia kinestésica en nifilos de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque 20227



La actual investigacion se justifica primordialmente por la importancia que conlleva
su estudio, los circuitos neuromotores y la inteligencia Kkinestésica son
fundamentales para el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes, en especial en
la educacion preescolar, debido a que se relaciona directamente con su desarrollo
motor; mediante la ejercitacion y la manipulacién, desarrollaran la capacidad de la
inteligencia kinestésica. La actual investigacion nombrado circuito neuromotor para
desarrollar la inteligencia kinestésica tiene como propdsito centrar su interés,

creatividad y autonomia en el movimiento a través de los circuitos neuromotor.

La presente investigacion permite a las docentes colocar mas énfasis en estos tipos
de ejercicios, debido que ayuda a los nifios a potenciar sus inteligencias
kinestésicas mediante la estimulacion y en un futuro no presenten problemas para
el desarrollo de esta inteligencia; del mismo modo se justifica mediante aportes

practicos, teoricos, sociales y metodologicos.

Dentro de los aportes practicos, se desarrollé para contribuir a que los estudiantes
de 4 afos de edad, participen de esta investigacion, de esta manera mejore el nivel
de su desarrollo en su inteligencia kinestésica, planteando recomendaciones que
ayuden a dar una solucion al tema central de la investigacion; los aportes teoricos,
se investiga sobre las diferentes teorias dirigidas al estudio de las Inteligencias
Kinestésicas, siendo el autor de estos estudios Gardner (1987), muchos trabajos
se llevan a cabo, tanto para mejorar las técnicas metodolégicas dentro del aula
como para diferentes actividades que requieren de estos estudios, cabe precisar
gue el propésito de esta investigacion esta dirigido para nifios de 4 afios de edad
del nivel preescolar; asimismo detallamos los aportes sociales, mediante esta
investigacion, ayudara a 25 nifios de la Institucion Educativa Pasitos de Jesus N°
203, cuenten con estudios que ayudara a su formacién y desarrollo, con la finalidad
de implementar aportes que favorezcan a la comunidad educativa,;
metodolégicamente, esta investigacion proporcionara a la Institucion Educativa
Inicial N° 203 Pasitos de Jesus - Lambayeque, la creacion de técnicas, instrumentos
y talleres, para desarrollar esta investigacion, el cual permitird a otros estudios que

aborden una misma realidad problematica.

El objetivo general de esta investigacion es, determinar el efecto del circuito

neuromotor en el desarrollo de la inteligencia kinestésica de nifios de cuatro afios



de la Institucién Educativa Inicial N° 203 Pasito de Jesus, Lambayeque 2022. Los
objetivos especificos son, identificar el nivel de desarrollo de la inteligencia
kinestésica (pre test) en nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial N°
203 Pasitos de Jesus, Lambayeque 2022; disefar y validar la implementaciéon de
un programa de circuitos neuromotores para desarrollar la inteligencia kinestésica
de los niflos de cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial N° 203 Pasitos de
Jesus, Lambayeque; aplicar el programa de circuitos neuromotores para desarrollar
la inteligencia kinestésica de los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque; identificar el nivel de desarrollo de la
inteligencia kinestésica (pos test) en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque 2022; cotejar los resultados
adquiridos del pre test y pos test de la aplicacion de las actividades del circuito
neuromotor para desarrollar la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque 2022;
finalmente contrastar los resultados de la aplicacion del programa de intervencion
a través de la prueba de hipotesis del programa circuitos neuromotores aplicado en
los estudiantes de cuatro afios de la Institucion Educativa 203 Pasitos de Jesus,

Lambayeque.

La hipétesis formulada para este trabajo de investigacion es, si se aplica el circuito
neuromotor entonces se desarrolla la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro

afos de la Institucion Educativa Inicial N° 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque 2022.



I. MARCO TEORICO

A nivel Internacional se reportan los siguientes estudios de investigacion
relacionados al tema: Lépez (2022), en su tesis titulada Andlisis del uso de la
inteligencia multiple en las aulas del nivel inicial, en Espafia, el objetivo es analizar
la literatura acerca de los diferentes programas que existen basandose en los
estudios de las Inteligencias Multiples de Gardner, utiliza una revision bibliogréfica
de 12 articulos, concluye permitiendo mostrar la importancia de utilizar
metodologias dentro de las aulas, debido a que el uso de estas metodologias
conlleva a tener efectos positivos en todos los nifios, estas metodologias ayudan a
los estudiantes a indagar e investigar sobre sus procesos de ensefanza.

Ruales y Montenegro (2022), en su articulo basado en la inteligencia kinestésica
corporal en estudiantes de basica primaria a través de la educacion fisica, en
Colombia, el objetivo es determinar que habilidades desarrollan los estudiantes de
quinto grado en referencia a la inteligencia kinestésica y los conocimientos de los
docentes sobre los procesos pedagdgicos aplicados en la educacion fisica, estudio
cualitativo etnogréafico, con una muestra de 27 nifios y 3 docentes, usando la
observacion, como instrumento es una guia de cotejo para la evaluacion de las
inteligencias mdltiples y a las docentes se aplico la entrevista estructurada para
indagar sobre los conocimientos pedagdgicos acerca de la inteligencia kinestésica
corporal, como resultado en su mayoria se obtuvo un nivel 6ptimo y solo una
minoria obtuvo puntajes maximos e ideales, llega a las siguientes conclusiones, la
inteligencia kinestésica corporal es recomendable ser potenciada con diferentes
juegos ludicos, que incentiven su creatividad, su desarrollo motor y cognitivo, por

ende el nifio aprendera a descubrir su cuerpo y el control de sus movimientos.

Gonzales (2021), en su tesis titulada “Desarrollo de aprendizaje kinestésico desde
las clases de danzas en los estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa
Distrital Colegio Villa Amalia — Bogota, Colombia”, de la Universidad Metropolitana
de Educacion, Ciencia y Tecnologia — Colombia, el proposito es promover el
desarrollo de aprendizajes kinestésicos, un estudio de enfoque mixto, se conformo
con una poblacion de 40 estudiantes usando una muestra de 16 nifios, se uso la
técnica de observacion y opinion de los estudiantes, el instrumento utilizado es

encuestas (escala de Likert) y pruebas de rendimiento, llega a las siguientes



conclusiones, el acompafiamiento del docente en este tipo de problemas es vital
pues los aprendizajes kinestésicos han de ser la base de todas las practicas

pedagdgicas dentro de una clase de danzas

Rangel et al. (2020) en su articulo titulado “Inteligencia kinestésica y musical en las
aulas de educacion inicial” de la Universidad de Los Andes — Mérida, Venezuela; el
objetivo de la investigacion es disefiar un programa de estrategias didacticas que
fomenten el desarrollo de las inteligencias kinestésica y musical de un Jardin de
Infancia, de enfoque cuantitativo descriptivo bajo la modalidad de investigacion
proyectiva, se basé en una muestra de 12 docentes del nivel inicial, con la técnica
de la observacion aplicando cuestionarios de preguntas abiertas y cerradas, los
resultados arrojaron que las docentes aplican estrategias que no propician el interés
del nifio por desarrollar las inteligencias kinestésicas y musicales, llegan a las
siguientes conclusiones: Proponer a las docentes del nivel Inicial cuenten con
estrategias innovadoras que fomenten y estimulen el desarrollo de las inteligencias
Kinestésicas y musicales para que potencialicen la iniciativa, imaginacion y

creatividad.

Jacome (2018), en su tesis titulada “Rondas y canciones como estrategia para el
desarrollo de las inteligencias musical y kinestésica corporal de los estudiantes del
sub nivel 2 inicial”, en Ecuador, el objetivo propuesto es determinar la importancia
de la aplicacion de rondas y canciones ya que estas ayudaran a los nifios a
desarrollar su inteligencia multiples, de estudio pre experimental, con una muestra
de 49 alumnos y 2 profesoras, empleo encuestas y tabulaciones, estos resultados
arrojados mostraron que los nifios presentan un nivel bajo en la inteligencia musical
y kinestésica corporal debido a que los profesores no aplican actividades
extracurriculares para el desarrollo de sus inteligencias, llega a las siguientes
conclusiones: Los docentes deben incluir las diferentes actividades como rondas,
canciones para estimular el desarrollo de sus inteligencias multiples, esto permitira

gue logren mejorar sus aprendizajes para obtener un mejor nivel académico.

A nivel Nacional se reportan los siguientes estudios de investigacion relacionados
al tema: Sullén (2018), en su tesis sobre juegos ludicos y la inteligencia kinestésica
en nifios del segundo ciclo. El estudio se basé en un enfoque cuantitativo,

descriptivo, pre — experimental, con una muestra de 27 nifios del nivel pre escolar,



como técnica e instrumento de evaluacion se basoé en la observacion y aplicacion
de un inventario de las inteligencias multiples a través un pre y post test, los
resultados mostraron que los nifios desarrollan la Inteligencia kinestésica a través
de juegos ladicos, arrojo niveles de 83% tienen un nivel éptimo y un 17% en un
nivel regular, llega a las siguientes conclusiones: Los juegos ludicos se proponen
como una de las métodos primordiales para el favorecimiento de la inteligencia

kinestésica.

Fabian y Sanchez (2018) en su tesis titulada “Nivel de inteligencia corporal -
kinestésico en estudiantes de cuatro afios en una Institucion de Educacion Inicial
Privada de Trujillo”, de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI, el objetivo
fue identificar el nivel del desarrollo de la inteligencia corporal — kinestésica; de
disefio descriptivo, la muestra es conformada por 16 estudiantes, utilizo un
instrumento a través de una guia de observacion compuesta por 24 preguntas
basandose en dimensiones, los resultados mostraron un nivel logrado en el control
de su cuerpo, sensibilidad ritmica, expresividad y la generacion de movimientos
propios de la inteligencia corporal kinestésica, llega a las siguientes conclusiones:
Las docentes deben fortalecer el trabajo sobre la inteligencia kinestésica en aquello
alumnos que aun estan en un nivel inicial o en proceso, considera enfocar la
inteligencia kinestésica dentro de la educacion la cual brinda resultados positivos a

partir de los aprendizajes, como sefalan las teorias estudiadas.

Quispe (2019), en su tesis titulada “La inteligencia kinestésica base de los
aprendizajes”, de la Universidad Nacional de Tumbes, como objetivo es
comprender a la inteligencia kinestésica como base de los aprendizajes, utilizando
una revision bibliografica a través de articulos cientificos o referentes, de disefio
descriptivo, llega a las siguientes conclusiones: La inteligencia kinestésica no solo
es base de un area especifica de la educacién sino tiene relaciéon con las demas
areas, tiende a favorecer los aprendizajes desde el reconocimiento hasta la

adquisicion de esta inteligencia.

A nivel Local se reportan los siguientes estudios de investigacién relacionados al
tema: Pineda (2020) en su tesis Inteligencia multiples en estudiantes de secundaria,
de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, el objetivo es determinar

los niveles de inteligencias multiples e identificar los pasatiempos y asociacion de



preferencias segun las asignaturas, basandose en un estudio descriptivo, no
experimental, con una muestra de 263 estudiantes del 4° afio de secundaria, su
instrumento de evaluacion es la escala de Minds de Inteligencias Mdltiples, los
resultados mostraron un nivel 6ptimo, la inteligencia intrapersonal, la interpersonal
y la naturalista, nivel regular, las inteligencias linglistica, musical, espacial,
kinestésica corporal y un nivel paupérrimo la inteligencia l6gico matematica, llega a
las siguientes conclusiones: Realizar y disefiar actividades como sesiones
practicas, charlas educativas y talleres, con el fin de desarrollar las diferentes
inteligencias multiples, de esta manera los estudiantes podran descubrir sus

preferencias y destrezas para su orientacion vocacional.

Larrea (2016) en su tesis basado en un modelo didactico de las inteligencias
multiples para el desarrollo kinestésico y linguistico en nifios del nivel preescolar de
la Universidad Cesar Vallejo, su objetivo es brindar aportes a través de una
propuesta en la que se considera programas guias didacticas y actividades como
estrategias, el tipo de estudio es cuantitativa, de disefio descriptiva — propositiva
(mixta), con una poblacién de 117 estudiantes de 5 afios y 4 docentes, se
seleccion6 una muestra de 100 alumnos y 4 docentes, las técnicas utilizadas son
observacion, linkcografia, analisis de documentos, su instrumento de evaluacion es
el test de Inteligencias Multiples a nifios y el cuestionario de conocimientos a
docentes, los resultados mostraron que los docentes tienen conocimientos de
estos modelos didacticos sobre las inteligencias multiples, pero desconocen su
aplicaciébn dentro de las areas curriculares ya planificadas, asimismo, los
estudiantes muestra un nivel regular en referencia al desarrollo de la inteligencia
Kinestésica y un nivel paupérrimo de la inteligencia linglistica, llega a las siguientes
conclusiones: Incluir las estrategias de las inteligencias multiples en sus
programaciones anuales, sesiones de aprendizaje y actividades curriculares, las
docentes deben adquirir conocimientos sobre las inteligencias multiples de esta
manera propiciaran un aprendizaje significativo, logrando asi enriquecer su labor

pedagdgico.

Mufioz y Sucuple (2017) en su articulo titulado Inteligencias multiples e intereses
profesionales en alumnos de secundaria, el objetivo es conocer la relacion

significativa de las Inteligencias Multiples con los intereses Profesionales,
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Ocupacionales en los adolescentes, el tipo de disefio es correlacional entre las
variables, usando la Escala de MINDS de inteligencias multiples, se baso en una
muestra de 130 estudiantes del quinto aflos de secundaria, llega a las siguientes
conclusiones: Las inteligencias multiples no guardan una relacion directa con las
carreras profesionales, sin embargo, se hayo una correlacidén con las inteligencias

multiples y el interés en profesiones ocupacionales.

Bahamon (2004) hace referencia al circuito neuromotor como métodos que se
realizan individualmente o por grupos, se les asigna diferentes actividades en
postas para que las personas logren realizarlo de manera simultaneo durante un
periodo determinado, al culminar pasan a la siguiente posta hasta culminar el
ejercicio. El autor explica que esta manera de trabajar de manera grupal o individual
a través de postas o estaciones junto a actividades y equipos de apoyo ayudara al

desarrollo de los ejercicios.

Aspaen (2013), describe los circuitos neuromotores como los ejercicios que da la
posibilidad de una potencial ejercitacion corporal. La estrategia pedagdgica PRIME
plantea para el control corporal, los desplazamientos y el desarrollo cognitivo,
realizar ejercicios de equilibrio, movimiento y gravedad; los movimientos y el control
espacial a través de la ejercitacion rutinaria; con diferentes actividades primarias
como caminar, gatear, arrastrar, marchar, saltar, balancear, lanzamientos y patear,
asimismo sefiala como implementos que facilitaran estas actividades como los
pisos, espumas, colchonetas, hamacas, balones medicinales, poleas, lazos,
pelotas, columpios, escaleras colgantes, tuneles de arrastre, escaleras de

braquiacion y aros.

Nelva (2014), refiere que los circuitos neuromotores son un grupo de ejercicios que
se ejecutan de manera constante y estimulante, afirma que el dominio de los
movimientos influye de manera positiva en los aprestamientos de los estudiantes y

sirve como pilares para desarrollar sus habilidades, destrezas y virtudes.

Miraflores et al. (2016), explican que los circuitos neuromotores es la agrupacion
de pautas metodologicas que sirven para adquirir y trabajar actividades motoras
gue son requeridos en el nivel inicial. Los circuitos motores deben ejecutarse

siguiendo métodos debidamente planificados y siguiendo una estructura de tal
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manera los estudiantes realicen los ejercicios basandose en niveles de dificultad y

de esta manera logren potenciar sus habilidades motrices.

Chavesta & Pefalva (2021), describe los circuitos neuromotores como principal
desarrollo para su psicomotricidad, debido a que hace referencia al movimiento que
genera el nifo al realizar los ejercicios, estos movimientos pueden ser voluntarios
0 automaticos, para el buen desarrollo de estos circuitos el nifio o nifia deben
realizar un calentamiento, por medio de estiramientos suaves, esto permitird que
los musculos estén preparados para realizar la actividad, por ende evitar cualquier

acontecimiento que cause algun dafio al nifio o nifia.

Importancia del circuito neuromotor, toda persona alcanza la madurez tanto fisica
como cognitiva en la adultez, esto no implica que muchas veces por falta de una
estimulacién o un desarrollo motriz en la primera infancia se obtenga deficiencias
motrices, esto conllevaria a que se tenga problemas para desplazarse o ubicarse a
lo largo de la vida, por tal motivo, MINEDU (2015), remarca que el desarrollo motor
debe darse desde la primera infancia, expresa que los movimientos no son solo
meramente exteriores sino que los movimientos internos ayudan en su desarrollo

de la autonomia, el desarrollo de su crecimiento y maduracion.

De acuerdo con Zahler & Carr (2008), menciona que es importante el desarrollo de
los procesos neurofisiologicos en la primera y segunda infancia, debido a que en
esta etapa las funciones y conexiones del cerebro crean relaciones neuronales y
procesos de mielinizacién, por consiguiente, se obtiene un mejor control de los

movimientos relacionados con la motricidad fina y gruesa.

A patrtir de las argumentaciones dadas por los autores se resalta la importancia del
circuito neuromotor desde la infancia, las deficiencias motrices afectan tanto
fisicamente como psicologicamente, esto contribuye a que su personalidad se vea
afectado de tal manera tendr& dificulta para entablar relaciones interpersonales,
esto se verd reflejado en su comportamiento, su rendimiento escolar, la forma de

relacionarse con sus compafieros.

La finalidad del circuito neuromotor, es estimular “la organizacion funcional de las
neuronas” Rodriguez (2013), en el plano educativo es favorecer el trabajo didactico

mediante metodologias dinamicas que favorezcan los procesos cognitivos a través
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del juego la creatividad, el movimiento, desarrollando aprendizajes significativos por

medio de actividades psicomotrices.

El autor Hampuri (2002), sostiene que al desarrollar distintos ejercicios el nifio
tendrd mas posibilidades de realizar diversas acciones o movimientos en el cual
intervienen partes de su cuerpo, por lo tanto, lograra que su cuerpo realice distintos

movimientos sincronizados.

Los ejercicios de psicomotricidad procuran que el nifio a través de la diversion,
desarrolle los siguientes procesos basicos cognitivos: Memoria (facultad del
cerebro para recordar y retener eventos del pasado, sean impresiones,
sensaciones, ideas concretas o sentimientos); Percepcién (alusién a lo que el
individuo puede percibir de un objeto mediante los sentidos del olfato, vista, tacto,
gusto y auditivo); Atenciébn (mecanismo que regula y controla los procesos
cognitivos), por consiguiente se plantea aplicar actividades de psicomotricidad, que
vayan relacionadas con la edad de los nifios. Rodriguez (2013), “los circuitos

neuronales permiten la asimilacién de aprendizajes cada vez mas complejos”.

La realizacion de actividades motoras desde la primera infancia, estimularan las
neuronas, de tal modo se generardn nuevos circuitos neuronales que facilitaran el
aprendizaje de actividades mas complejas, asi mismo la creacion de nuevas redes
neuronales dependeran de la variedad y complejidad de las actividades que se

desarrollen, por ende, se recomienda realizar estas actividades antes de los 8 afos.

Los objetivos del circuito neuromotor, para el desarrollo de los nifios tenemos los
siguientes: una estructura perceptiva, ajustes motores, autocontrol de movimiento,
interiorizacion de patrones motores basicos, desarrollar actividades motrices
basicas, desarrollar actividades fisicas, sentar bases motoras especificas, asesoria
a docentes para la aplicacion del circuito neuromotor en sus actividades

pedagdgicas, servir de base para las disciplinas deportivas e intelectuales.

Como principios basicos Rojas y Chacon (2019) consideran: Patrén motor, es uno
de los principios basicos del movimiento en las actividades motoras, por lo tanto,
combina los movimientos segun su espacio y tiempo para tener una habilidad

motriz; asi mismo, también hace referencia a la motricidad natural cuya cual se
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aprende sin tener nociones de aprendizajes determinados, sin embargo, al

practicarse y entrenarse se tienden a desarrollar.

Mufioz (2003) apoyado en Seaman y De Pauw (1982) menciona que los nifios
desarrollan sus habilidades motrices dentro de los primeros 6 afios y se presentan

a través de movimientos simples.

Habilidad motriz, es la capacidad adquirida a través de los aprendizajes de realizar
los patrones motores; también hace referencia a las actividades motrices humanas
gue se realizan segun las actividades motoras o patrones especificos como las
deportivas. Los criterios a tener en cuenta son los desplazamientos, giros, saltos,

lanzamientos y recepciones.

Las dimensiones de la variable independiente (Circuitos Neuromotores) consiste en
realizar ejercicios neuromotores, estos ejercicios facilitan el desarrollo de las
habilidades de coordinacion, los tipos de ejercicios son: Circuitos neurotréficos, son
cuyos movimientos que se realizan para estimular las proteinas y favorecer
subsistencia de las neuronas, las proteinas favorecen al crecimiento, organizacion
del cerebro, estimular los canales informéticos del cerebro como oido, vista, tacto;
permitir la lateralidad, es decir, la dominancia del hemisferio cerebral sobre otro,
esto permitird que no desarrolle problemas como la escritura, lectura y el lenguaje,
estas actividades son: El arrastre, Rojas & Chacon (2019), mencionan que este
desplazamiento consiste en la accion de mover brazos y piernas, en el cual, el
tronco esta en contacto con el suelo, ejercicio para estimular el arrastre, colocar él
bebe boca abajo, mantener las manos hacia adelante para que logre apoyarse,
empujar los pies para que de esta manera se flexionen las rodillas, hacerlo varias
veces hasta que él bebe por si solo se empuje, también suele motivarse colocando
algun juguete para que logre desarrollar el ejercicio, se tendré que repetir hasta que
termine el circuito sea del tamafio de una colchoneta o una cama donde se realice;
la siguiente actividad: El gateo, “El nifio primero flexiona los codos y recoge los pies
debajo de las caderas. Cuando el patron del gateo evoluciona y se desarrolla
correctamente los niflos gatean moviendo las extremidades contra lateralmente”
Villegas, (2015); asi mismo facilita las conexiones con los hemisferios del cerebro,
influye el desarrollo visual, fomenta el sistema vestibular, ayuda la lateralizacién y

la coordinacion, tonifica los masculos y las articulaciones, ejercicio para estimular
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el gateo, colocar al bebe sobre una superficie blanda como una alfombra o una
manta, ponerse a su lado proyectando laimagen de uno en 4 patas, fijar su atencion
para que te observe como tu gateas de esta manera el aprenda como hacer este
movimiento, asi mismo, estimular sus piernas y brazos con movimientos de
bicicleta, cabe resaltar que siempre colocar objetos que llamen su atencion para
gue motive al bebe de querer gatear, finalmente tenemos la siguiente actividad: La
marcha, desplazamiento del cuerpo utilizando los pies de manera alterna y
continua. Wickstrom (1990), este desplazamiento se realiza a través de patrones
cruzados o diagonales en el cual una pierna se mueve al compas de un brazo
(brazo derecho con la pierna izquierda; brazo izquierdo con la pierna derecha), este
patron requiere de equilibrio debido a que el movimiento de una pierna requiere el
apoyo de la otra mientras se realiza la actividad y coordinacién porque al mover la
piernas, debe estar al compas de los brazos opuestos, ejercicios para estimular la
marcha, realiza movimientos de pedaleo, hacer ejercicios de flexion encogiendo
sus piernas hacia su abdomen y soltando de esta manera estirara las piernas con

fuerza; incentivar a que se levante agarrandose de tus manos u otros objetos.

Los Circuitos vestibulares son otro tipo de ejercicios neurotréficos que se considera
realizar, Rojas y Chacoén (2019), nuestro sistema vestibular se encuentra en nuestro
oido interno, es el encargado de comunicarse con el cerebro sobre las posiciones
gue realiza el cuerpo, debido a esta conexion el cerebro es capaz de dirigir al cuerpo
a realizar movimientos coordinados, mediante estos ejercicios se regula el sentido
de equilibrio y movimiento; el equilibrio ayuda a mantener el cuerpo en una postura
estable. En la primera etapa él bebe, se encuentra constantemente evolucionando
y avanzado en su control de su postura, por ende, esta estimulacion vestibular
proporciona al nifio emociones, sensaciones, efecto de gusto — repeticion,
ejercitacion y desarrollo del equilibrio y coordinacion, a través de estas actividades:
EL balanceo, hacemos referencia a Rojas y Chacoén (2019), se manifiesta a través
de movimientos continuos, de atras hacia adelante, se apoya de una pierna a la
otra para ir controlando el peso del cuerpo, ejercicios para estimular el balanceo,
colocar unas plantillas de los pies en el piso haciendo una simulacion de pasos para
gue el nifio vaya alternando sus piernas de un lado hacia el otro; colocar una fila de
conos con una pequefia distancia para que el nifio pase por encima del cono

alternando las piernas sin saltar, se puede usar para este ejercicio que el nifio lleve
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una pelota sostenida por encima de su cabeza mientras esta pasando los conos;
otra de las actividades son: Girar, rodar y voltear, Villegas (2015), “Son habilidades
motoras que implican rotacion sobre cualquiera de los ejes principales del cuerpo
(longitudinal, anterior posterior y transversal). Los giros se relacionan con los
sentidos kinestésicos y el equilibrio, mejoran la coordinacién en general y el
esquema corporal” (p. 17). Pertenecen a la denominacién no locomotrices, por
ende, puede girar una extremidad, el tronco y la cabeza; a medida que uno va
creciendo este tipo de ejercicios son perfeccionados con la practica, ejercicios para
estimular el giro, rodar y voltear, lograr que el nifio haga un lanzamiento el bal6n
hacia arriba y al mismo tiempo gire, indicar al nifio que se acueste boca arriba y
pedirle que ruede colocando las extremidades extendidas; seguimos con la
siguiente actividad lanzar, Villegas (2015) “Para ello se debe aprisionar el movil,
preparacion, impulso, y desprendimiento o suelta del moévil” (p. 17). Esta
contemplado dentro de las actividades de tipo manipulativas, involucra el
movimiento de flexion y extension de uno o de los dos miembros superiores,
ejercicios para estimular el lanzamiento, lograr que el nifio pueda lanzar una pelota
con una mano o con las dos manos; otro ejercicio es a través de lanzamientos de
aros; la siguiente actividad es: Recibir o coger, Mufioz (2003), se trata de poder
recepcionar y controlar un objeto o una pelota a través de ambas manos o solo una,
esta dentro de las actividades manipulativas, no obstante, se debe tener en cuenta
para la utilizacion de estos materiales ludicos su tamafio, textura y forma para la
edad se va aplicar, ejercicios para estimular las actividades de recibir y coger,
colocar al nifio a una distancia prudente con ayuda de una canasta o una caja, logre

coger o recibir las pelotas que uno va lanzando.

Finalmente tenemos los Circuitos de coordinacion, INFANCIA (2010), realizacion
de movimientos a través de la manipulacion de objetos en movimiento o estaticos,
control del cuerpo en un determinado espacio y tiempo, encontramos la siguiente
actividad que consiste en saltar, Rojas y Chacon (2019), habilidad motriz en el cual
el nifo se suspende en el aire y toma un impulso hacia adelante, atras, arriba, abajo
0 a los laterales utilizando una o ambas piernas; el salto se perfecciona a partir de
los 2 afios hasta los 6, a esta edad el nifio empieza a imitar los saltos de diferentes
animales como canguros, conejos y sapos, ejercicios para estimular el salto,

colocar una cinta lineal en el piso y a través de esta lograr que el nifio salte de un
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lado hacia el otro, puede saltar con un pie o con los dos pies pisando la cinta o

sobre los espacios libres.

La inteligencia kinestésica, tenemos a Gardner (1987), la inteligencia kinestésica
es la capacidad de unir la mente y el cuerpo para desarrollar el desempefio fisico,
inicia controlando los movimientos voluntarios y automaticos, seguido por el

desenvolvimiento del cuerpo de una forma competente y diferenciada.

Ferndndez (2015), la inteligencia kinestésica esta conformada por componentes
fundamentales como es la destreza del dominio del cuerpo de uno mismo y la

capacidad en manipular objetos.

Sullon (2018), la destreza de convertir una intencién en accién, el manejo del
cuerpo, son cualidades de la inteligencia kinestésica; la corteza motora domina los
movimientos del cuerpo y los hemisferios cerebrales controlan los movimientos

opuestos del cerebro

De acuerdo a estos autores, la manera de poder desarrollar la inteligencia
kinestésica es a través de la resistencia, fuerza, flexibilidad, velocidad y

coordinacion.

Universidad Internacional de Valencia (2022) los nifios, nifias y en general
presentan las siguientes caracteristicas dentro de la inteligencia kinestésica:
sienten placer al trabajar con plastilina y ceramica para realizar expresiones tactiles;
disfrutan participando en teatros, salidas al campo, juegos y ejercicios fisicos;
sienten satisfaccion de armar y desarmar las cosas; tienen mejor capacidad para
aprender mediante la participacion o experiencia; son grandes exploradores utilizan
el tacto y el movimiento; son capaces de controlar los movimientos de su cuerpo,
cabeza, tronco, brazos y piernas (segmento grueso), partes de la cara y dedos
(segmento fino); mediante la carrera, danza, salto forman secuencias para
coordinar sus movimientos; expresa por medio de movimientos como ideas,
emociones y sentimientos; albergan un desarrollo 6ptimo de la coordinacion motora
y el ritmo; adquieren la capacidad de perfeccionar y mejorar su rendimiento fisico a

través de la mente y el cuerpo.

Beneficios de desarrollar la inteligencia kinestésica, permite desarrollar su

coordinaciéon motora gruesa en el cual el nifio adquiere esta habilidad para hacer
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movimientos de sus musculos utilizando su cabeza, abdomen, espalda, brazos y
piernas, todo esto es posible siempre y cuando el nifio integre de manera armoniosa
su esquema corporal asi mismo del control de su cuerpo, requiere la sincronizacién
de sus movimientos a través de las partes de su cuerpo, algunos de estos
movimientos son gatear, incorporarse, voltear, andar, brincar en un pie, saltar,
utilizando la agilidad, equilibrio, velocidad y fuerza de estos movimientos, esta
motricidad comprende diferentes habilidades como la exploracion, experimentacion
a través de sus sentidos, el deslazamiento y el movimiento; otro de los beneficios
es desarrollar su coordinacion motora fina, es la habilidad de hacer movimientos
regulados y analizados por lo cual exige un desarrollo 6ptimo de su sistema
nervioso central y muscular para realizar movimientos precisos y pequefos a través
de las zonas distales del cuerpo como manos y dedos, asi mismo, el aprendizaje y
la experimentacion permite el desarrollo de la motricidad fina, esto ayudara a
incrementar su inteligencia; finalmente otro de los beneficios es la expresion
corporal, es la habilidad, talento y destreza de la utilizacion del cuerpo a través de
movimientos expresivos, uno de los leguajes universales es la expresion corporal
requiere de la habilidad de realizar gestos y sentimientos a través del movimiento,
de tal manera, el nifio desarrolla su imaginacion, creatividad, sensibilidad y
comunicacién por medio del baile, danza, dramatizacién, mimica y la imitacion, por
ende, el nifio podra expresar sus estados de animos, el cual permitir4 potenciar su

creatividad.

La importancia de la inteligencia kinestésica es que los nifios potenciarian su
autoestima y la creacién de movimientos a través de su cuerpo, cabe resaltar que
todo nifio posee esta inteligencia, pero si no se desarrolla o potencializa el nifio no
podra adquirirlo, también queda demostrado que la inteligencia kinestésica es de
gran importancia tanto en la parte fisica, emocional e intelectual del nifio, cabe
resaltar que todo esto es posible siempre y cuando sepamos manejar y aprovechar
cada evolucion que de el nifio, de esta manera lograremos un nifio completo

desarrollando todas sus potencialidades.

La dimension de la variable dependiente (Inteligencia Kinestésica), consiste en
realizar un inventario de las inteligencias mdultiples, se encuentra referida a la

observacion y evaluaciéon de las 8 inteligencias (I6gico — matematica, linguistica,

18



espacial, musical, kinestésico, intrapersonal, interpersonal y naturalista), este
inventario nos muestra acerca de sus fortalezas y debilidades de los estudiante,
permite elaborar y planificar actividades para lograr potenciar cuyas capacidades
se tenga alguna dificultad, ademas de esta forma se podra valorar las destrezas y
los obstaculos que presenten a partir de los indicadores propuestos, finalmente

destacamos que ayuda a descubrir que inteligencia desarrolla cada nifio y nifia.

Dentro del Inventario de la inteligencia kinestésica aplicado en nifios, se manifiesta
a través de los siguientes indicadores, Sull6n (2018) emplea los movimientos de su
cuerpo para expresarse, muestra habilidades psicomotoras gruesas, fina y viso -
motora, disfruta al participar en actividades de danza y arte dramatico, muestra
dominio en la realizacion de trabajos manuales, aprende mejor involucrando su
cuerpo en diferentes actividades, presenta un control optimo del equilibrio al
desplazarse, se entretiene en la construccion de torres, sigue el ritmo utilizando su
cuerpo estando sentado, suele utilizar sus manos para seguir el ritmo, imita los
gestos de otras personas, sus posturas, disfruta mover las cosas, tocar todo lo que
ve, se divierte corriendo, saltando, manifiesta a través de movimiento fisicos lo que
piensa o trabaja, goza en trabajar con materiales manuales ya sea utilizando la

plastilina, ceramica y témperas.

Se emplean diversos materiales y recursos para la potencializacion de la
inteligencia kinestésica, Sullon (2018), recomienda diferentes materiales como
pelotas, balones, platos, etc.; también el uso de materiales como la tempera para
pintar y dibujar, empleando fotografias, peliculas y videos para analizar los
movimientos, tacticas y gestos; practicando algun deporte; utilizando mascaras,

marionetas y titeres, asi mismo, utilizando disfraces y trajes para actuar y bailar.

. METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacién: es de enfoque cuantitativa, Hernandez (2014),
utiliza la recopilaciéon de datos para probar una hipotesis a través de la
medicidbn numérica y el andlisis estadistico para entablar un patrén de
comportamiento. Por tal motivo se empleara patrones relacionados con la
inteligencia kinestésica en alumnos de 4 afos.
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Por ende, esta investigacion desarrolla circuitos neuromotores para
desarrollar la inteligencia kinestésica, de esta manera conoceremos en qué
nivel se e encuentran antes y después de la aplicacion, finalmente mediante
esta investigacion se aplicara circuitos neuromotores para demostrar si logra

o no desarrollar la Inteligencia Kinestésica.

El tipo de estudio descriptiva aplicativa, porque describe las caracteristicas

de un hecho o fendmenos observado, conforme a Arias (2012).
3.1.2 Disefio de lainvestigacion:

Hernandez (2014), es la estrategia o plan para aplicar y de esta manera

adquirir los datos que se requiere.

El disefio de esta investigacion es Pre experimental aplicando un pre test y
post test, se propone un inventario de 24 items para cuantificar la inteligencia
kinestésica en 25 estudiantes de 4 afos, antes de la aplicacion de los
circuitos neuromotores, después de la aplicaciéon de circuitos neuromotores,

finalmente cotejar los dos resultados. De acuerdo con Hernandez (2014).

Formula:

GE: O1—X-02

Doénde:

GE = Grupo experimental conformado por 25 nifios de las edades de 4 afios

de la I.E N° 203 Pasitos de Jesus — Lambayeque.

O1 = Pre test, implica la evaluaciéon del desarrollo de la inteligencia
Kinestésica en los nifios del grupo experimental, antes de la aplicacion del

circuito neuromotor

X = Ejercicios de Circuitos Neuromotor para desarrollar la Inteligencia
Kinestésica en los nifios de 4 afios de la I.LE N° 203 Pasitos de Jesus —

Lambayeque.
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3.2.

O2 = Post test, implica la evaluacion del desarrollo de la Inteligencia
Kinestésica de los nifios del grupo experimental, después de la aplicacion

del circuito neuromotor.

Variables y operacionalizacion
Nuestras variables estudiadas son, Variable Independiente es Circuito

Neuromotor y la Variable Dependiente es la Inteligencia Kinestésica.

Definicion Conceptual: Variable Independiente — Circuito Neuromotor es
segun Rojas y Chacoén (2019), el circuito neuromotor, son un conjunto de
ejercicios motores que se realizan de forma periddica y atractiva, en un aula

especifica preparada para ello.

Definicion operacional: Variable Independiente — Circuito Neuromotor es
considerar a sus dimensiones circuitos neurotroficos, vestibulares y de
coordinacién; los cuales se van a trabajar en base a indicadores, que
posteriormente se va a evaluar a través de la aplicacion de la estrategia

didactica.

Dimensiones: Variable Independiente — Circuito Neuromotor son los

circuitos neurotroficos, circuitos vestibulares y circuitos de coordinacion.

Indicadores: Variable Independiente — Circuito Neuromotor son los
ejercicios neurotroéficos, ejercicios vestibulares y ejercicios de coordinacion.
Actividades: Variable Independiente — Circuito Neuromotor son los circuitos
de Circuito de arrastre, los tuneles, circuito de marcha alzando los pies,
circuito de marcha en zigzag, circuito de gateo lineal, circuito de gateo
ondulado, movimiento del cuerpo, encestando pelotas, circuito con balones,
me balanceo con la pelota, llevamos una pelota rodando, saltar en aros,

juego de la Rayuela, saltar con varillas, salto del canguro y saltar siguiendo
las marcas

Definicion conceptual: Variable Dependiente — Inteligencia Kinestésica es
segun Gardner (1987), refiere el desarrollo de la inteligencia kinestésica
como la competencia de unificar el cuerpo y la mente para desarrollar los
movimientos fisicos, suelen adquirirse de manera natural controlando los
movimientos autbnomos y espontaneos, lo que conlleva que, al crecer y
potenciar esta inteligencia, los nifios podran realizar movimientos o ejercicios

con mayor dificultad.
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3.3.

Definicion operacional: Variable Dependiente — Inteligencia Kinestésica es
la medida en funcion a su dimension inventario de las inteligencias multiples
en nifios; el cual se trabajé en base a los indicadores de coordinacion,
destreza y equilibrio, que posteriormente se va a evaluar a través de un

instrumento evaluativo, que contendra una escala de medicion.

Dimension: Variable Dependiente — Inteligencia Kinestésica es el inventario

de las inteligencias multiples en nifios.
Indicadores: Variable Dependiente — Coordinacion, Destreza y Equilibrio

Escala de medicion: Variable Dependiente — Inteligencia Kinestésica es

ordinal.

Nunca = 0 — En ocasiones = 1 — Frecuentemente = 2 — Siempre = 3
Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién: Ventura (2017), conjunto de elementos, caos, objetos y
personas que guardan una serie de caracteristicas y son objetos de estudio
en una investigacion. La investigacion tuvo como poblacion 310 estudiantes
de los niveles de 3, 4 y 5 afios de la I.LE N° 203 Pasitos de Jesus —
Lambayeque.

Tabla 1: Distribucion de las aulas de la |.E N° 203 Pasitos de Jesus -
Lambayeque

EDAD AULA TURNO VARONES MUJERES N DE
ESTUDIANTES

3 Lila Mafana 13 16 29

anos Verde Mafana 13 16 29
Azul Mafnana

Tarde 10 15 25

4 Celeste Mafana 16 11 27

affios Anaranjada Tarde 14 14 28

Melon Tarde 11 17 28

Turquesa  Tarde 15 15 30

Roja Mafana 14 15 29

Rosada Mafana 14 15 29
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3.4.

5 Amarilla Mafana 19 10 29
afnos Blanca Tarde 17 10 27

TOTAL 310

Fuente. Némina de matricula afio 2022

Criterios de inclusion: se consideran estudiantes de 4 afios del aula roja,
de sexo femenino y masculino de la I.LE N° 203 Pasitos de Jesus —

Lambayeque.

3.3.2 Muestra: Baptista et al. (2014), se manifiesta la muestra a considerar
un subgrupo de la poblacion. El trabajo de investigacion utilizo como muestra
para trabajar 25 alumnos, 12 nifios y 13 nifias

Tabla 2: Distribucién del aula de la |I.E N° 203 Pasitos de JesUs —
Lambayeque

N° DE
EDAD AULA TURNO VARONES MUJERES
ESTUDIANTES
4 Roja Mafiana 12 13 25

Fuente. Nomina de matricula 2022

3.3.3 Muestreo: no probalistico, Otzen y Manterola (2017), es a

conveniencia del autor, depende de un subgrupo de la poblacion.

3.3.4 Unidad de anélisis: fueron los nifios y nifias de 4 afios de edad de un

aula de educacion inicial.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

se empled las siguientes técnicas e instrumento para la recoleccion de

datos.

Técnica: Gutiérrez (2002) es la habilidad para hacer uso de los diferentes
recursos o procedimientos durante el aprendizaje y ensefianza. Observacion
Directa, Martinez (2011) utiliza directamente el sentido de la vista para la
observacion, el investigador recopila toda la informacion sin intervenir en los

sujetos involucrados. Permite obtener informacién a partir de hechos,
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interacciones, acontecimientos, procesos y comportamientos, antes, durante

y después de la aplicacion de la actividad propuesta. Sullon (2018)

Instrumentos: Arias (2006) los instrumentos son recursos, dispositivos o
formatos ya sea digital o fisico, se usa para almacenar, obtener y registrar la
informacion requerida. Diario de campo, Martinez (2011) “Un diario de
campo es una nharracion minuciosa y periddica de las experiencias vividas y
los hechos observados por el investigador. Este diario se elabora sobre la
base de las notas realizadas en la libreta de campo o cuaderno de notas que
utiliza el investigador para registrar los datos e informacion recogida en el
campo de los hechos”, de esta manera se registra todo lo observado.
Inventario para evaluar la inteligencia kinestésica, adaptado Sullén (2018)
inventario de la inteligencia kinestésica a través de un inventario para los

estudiantes, constituido por 24 items.

Validez del instrumento: la validez, Herrera (1998) grado del instrumento
gue busca medir la variable. Criterio de contenido mediante juicio de 3
expertos, documentos para la validacion son matriz de Consistencia,
operacionalizacion de variables, validacion por expertos (carta de
presentacion, revision del instrumento y firma) y el instrumento como

solucionario para aplicar.

Tabla 3: Instrumento de validacién por 3 expertos

Variable N° Expertos Especialidad  Opinion

del experto
Inteligencia 1 Mobnica del Rocié Doctora en Es aplicable
Kinestésica Merino Guerrero Educacion
Inteligencia 2  MariaPilar Tirabanti Doctora en Es aplicable
kinestésica Quiroz Educacién
Inteligencia 3  Mariangela Magister en Es aplicable
Kinestésica Carmela Politi de Educacion

Marzo

Fuente. Elaboracion propia
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Para evaluar la relevancia de los items, siendo estos revisados a criterio de

juicio de expertos, se utilizo el coeficiente V de Aiken, precisando que es un

coeficiente de facil calculo, debido que busca garantizar los resultados

sustentados en técnicas estadisticas, considerando los valores V de Aiken

como V=0,70 o méas son adecuados, finalmente se obtuvo el promedio de

1,00 que a decir de Charter (2003) es considerado valido.

V de Aiken

Dénde:

V:V de Aiken
X: Promedio de calificacion de jueces
k: Rango de calificaciones (Max — Min)

I: Calificacion mas baja posible

Confiabilidad del instrumento: La confiabilidad, Herrera (1998) grado del

instrumento para producir resultados, la aplicacion repetitiva al
objeto produce resultados iguales. Coeficiente Alfa de Cronbach, se emplea

cuando tenemos que evaluar las respuestas policotomicas como la escala

tipo Likert.

Coeficiente de Cronbach

Tee =

(k—1)

Dénde:

r«: coeficiente de confiabilidad del inventario de la inteligencia kinestésica.

k: nUmero de items del inventario (24 items).

St2: variancia total del instrumento.

> St2: sumatoria de las variancias de los items.

sujeto u

25



3.5.

3.6.

Procedimientos

Se elabor6 un documento de presentacion a las expertas para dar validaciéon
al instrumento, asi mismo, se procede a la validacion de instrumento siendo
aplicable y aplicado para 25 estudiantes, se prosigui6 a solicitar el permiso y
autorizacion de la directora de la I.LE N° 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque,
como comunicar a los apoderados de los nifios, sobre el proceso de la
investigacion; de esta manera poder aplicar el test del inventario de las
inteligencias kinestésicas (pre test) al grupo de estudio (25 estudiantes);
luego aplicar los ejercicios de circuito neuromotor al grupo de estudio (25
estudiantes); prosiguiendo con la aplicacion del post test al grupo de estudio
(25 estudiantes), se elabora una base de datos para registrar los resultados
de esta manera poder cotejar el pres test y post test, se organizaron graficos
de barras para representar los resultados empleando los programas de
Microsoft Excel y paquete estadistico SPSS version 26, finalmente se hace
un contraste de la hipétesis planteada para llegar a una conclusion y una
propuesta de mejora para desarrollar la inteligencia kinestésica en los nifios

y nifias de cuatro afios de la |.E N° 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque 2022.
Métodos de anélisis de datos

A nivel descriptivo: Borrego (2008), se hace uso de la estadistica descriptiva
para explicar, analizar y mostrar las caracteristicas mas resaltantes de la
investigacion, para el analisis estadistico se utilizo los programas de Excel y
SPSS, estuvo centrado en el grupo de estudio (25 estudiantes), en el cual
se elabor6 24 items, cada item tiene cuatro respuestas, de determino de la

siguiente manera: nunca, en ocasiones, frecuentemente y siempre.

A nivel inferencial: Hernandez (2014), el método utilizado es el hipotético
deductivo; primero se hizo una observacion para poder conocer la realidad
problematica de esta manera responder a la interrogante de la situacion
problematica, se plantea una hipotesis de estudio para de esta manera poder
finalmente afirmar o negar, asi mismo establecer conclusiones de la

investigacion.
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3.7. Aspectos éticos

Cuadros (2021), se considera aspectos eticos como beneficencia, no
maleficencia, autonomia y justicia, los nifios participaron de manera
auténoma, previa autorizacién de los directivos como de sus padres el cual
no genero ningun dafio moral, fisico o psicolégico; la informacion de la
investigacion proviene de fuentes debidamente mencionados como articulos
cientificos, trabajos de investigacion, revistas y libros; se respet6 y trabajo
de manera objetiva los test aplicados para no generar riesgos e
inconvenientes en los participantes de la institucion educativa; la
investigacion fue debidamente evaluada respetando y citando las
investigaciones de otros autores bajo la normativa APA; finalmente es un

aporte para desarrollar la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios.

IV. RESULTADOS

Primer objetivo especifico

Identificar el nivel de desarrollo de la inteligencia kinestésica (pre test) en nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 203 Pasitos de Jesus,
Lambayeque 2022

Tabla 4: Nivel de desarrollo de la inteligencia kinestésica en nifilos de cuatro afios

de la Institucion Educativa Inicial N° 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque 2022.

Categoria N %
Bajo 1 4
Medio 13 52
Alto 11 44
Total 25 100

Fuente. Analisis estadisticos de los datos, variable inteligencia kinestésica.
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4%

= Bajo Medio = Alto

Figura 1: Nivel de desarrollo de la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afos

de la Institucién Educativa Inicial N° 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque 2022.

Interpretacion:

Los resultados adquiridos al aplicar el pre test (inventario de las inteligencias

kinestésicas en nifios), presentan los resultados del pre test aplicado al grupo

experimental (25 estudiantes), la tabla 4 y figura 1, se evidencio que un 4% de los

nifios evaluados posee un nivel bajo, un 52% posee un nivel medio, en relacion al

desarrollo de la variable inteligencia kinestésica, indica que se necesita reforzar los

indicadores de coordinacion, destreza y equilibrio, debido a los dos afios de

pandemia, los nifios no potencializaron el desarrollo de su inteligencia kinestésica.

Analisis por Indicadores
Indicador Coordinacion

Tabla 5: Nivel de Coordinacion

Categoria N %
Bajo 0 0
Medio 2 8
Alto 23 92
Total 25 100

Fuente. Analisis estadisticos de los datos.
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Medio = Alto

Figura 2: Nivel de Coordinacion

Interpretacién:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 5 y figura 2, se evidencié que un

8% de los estudiantes evaluados posee un nivel medio, debido a que se evidencié

dificultades en algunos nifios para seguir el ritmo a través del baile utilizando los

movimientos de su cuerpo.
ITEM 6

Tabla 6: Le gusta mover las cosas.

Categoria N %
NUNCA 1 4
EN OCACIONES 0 0
FRECUENTEMENTE 17 68
SIEMPRE 7 28
Total 25 100

Fuente. Andlisis estadisticos de los datos.
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28%

68%

= NUNCA = EN OCACIONES FRECUENTEMENTE = SIEMPRE

Figura 3: Nivel de respuesta del item 6 "Le gusta mover las cosas".

Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 6 y figura 3, evidencia que los
estudiantes al momento de desarrollar el item "Le gusta mover las cosas", un 4%
respondié nunca, un 68% frecuentemente y un 28% siempre, debido a que los nifios
al momento de manipular los objetos, tiende a resbalarse de sus manos,
demostrando dificultad para maniobrar al trasladar estos materiales y se frustran

para realizar esta actividad.

ITEM 7

Tabla 7: Toca lo que ve.

Categoria N %
NUNCA 0 0
EN OCACIONES 11 44
FRECUENTEMENTE 4 16
SIEMPRE 10 40
Total 25 100

Fuente. Andlisis estadisticos de los datos.
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40%

= NUNCA = EN OCACIONES FRECUENTEMENTE = SIEMPRE

Figura 4: Nivel de respuesta del item 7 "Toca lo que ve".

Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 7 y figura 4, evidencia que los
estudiantes al momento de desarrollar el item "Toca lo que ve", un 44% respondi6
en ocasiones, un 16% frecuentemente y un 40% siempre, debido a la presentacion
de materiales innovadores que desconocen, por lo que se cohibian y sentian miedo
al explorar y manipular estos materiales, cabe resaltar que por el tiempo de
pandemia, tenian prohibido manipular cualquier objeto sin antes pasar por

desinfeccién por la Covid -19.
Indicador Destreza

Tabla 8: Nivel de Destreza.

Categoria N %
Bajo 0 0
Medio 13 52
Alto 12 48
Total 25 100

Fuente. Analisis estadisticos de los datos.
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52%

Medio = Alto

Figura 5: Nivel de Destreza.

Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 8 y figura 5, se evidencié que un
52% de los estudiantes evaluados posee un nivel medio, debido que hay nifios que
solian tropezar al momento de interactuar en la danza o en la dramatizacion, todo
esto puede darse porque hay nifilos que no recibieron oportunamente una buena

estimulacién temprana.
ITEM 9

Tabla 9: Manifiesta habilidades psicomotoras gruesas.

Categoria N %
NUNCA 1 4
EN OCACIONES 0 0
FRECUENTEMENTE 17 68
SIEMPRE 7 28
Total 25 100

Fuente. Analisis estadisticos de los datos.
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28%

68%

= NUNCA = EN OCACIONES FRECUENTEMENTE = SIEMPRE

Figura 6: Nivel de respuesta del item 9 "Manifiesta habilidades psicomotoras

gruesas".

Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 9 y figura 6, evidencia que los
estudiantes al momento de desarrollar el item "Manifiesta habilidades psicomotoras
gruesas”, un 4% respondio nunca, un 68% frecuentemente y un 28% siempre,
debido a que los nifios mostraban dificultad al momento de realizar ejercicios como

saltar, correr, girar o hacer lanzamientos con la pelota.
ITEM 16

Tabla 10: Imita las posturas de otras personas.

Categoria N %
NUNCA 1 4
EN OCACIONES 0 0
FRECUENTEMENTE 17 68
SIEMPRE 7 28
Total 25 100

Fuente. Analisis estadisticos de los datos.
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28%

68%

= NUNCA = EN OCACIONES FRECUENTEMENTE = SIEMPRE

Figura 7: Nivel de respuesta del item 16 "Imita las posturas de otras personas".

Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 10 y figura 7, evidencia que los
estudiantes al momento de desarrollar el item "Imita las posturas de otras
personas”, un 4% respondié nunca, un 68% frecuentemente y un 28% siempre,
debido a que los nifios al momento de realizar dindmicas que implicaban estar en
una posicion estatica, en movimiento o en la realizacién de cualquier accion por

ende no presentaban buen dominio su cuerpo.
Indicador Equilibrio

Tabla 11: Nivel de Equilibrio.

Categoria N %
Bajo 2 8
Medio 10 40
Alto 13 52
Total 25 100

Fuente. Andlisis estadisticos de los datos.
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= Bajo Medio = Alto

Figura 8: Nivel de Equilibrio.

Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 11 y figura 8, se evidencié que un
8% un nivel bajo y un 40% un nivel medio, demostrando que los estudiantes tienen
una deficiencia en el desarrollo de su equilibrio, debido que presentaban dificultad
para trasladarse ya sea de manera corriendo, saltando o haciendo ambos

movimientos a la vez, por miedo a caerse o tropezar.
ITEM 22

Tabla 12: Demuestra buena coordinacion del equilibrio.

Categoria N %
NUNCA 1 4
EN OCACIONES 10 40
FRECUENTEMENTE 7 28
SIEMPRE 7 28
Total 25 100

Fuente. Analisis estadisticos de los datos.
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28%

* NUNCA =EN OCACIONES FRECUENTEMENTE = SIEMPRE

Figura 9: Nivel de respuesta del item 22 "Demuestra buena coordinacién del

equilibrio”
Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 12 y figura 9, evidencia que los
ninos al momento de desarrollar el item "Demuestra buena coordinacion del
equilibrio”, un 4% respondio nunca, un 40% en ocasiones, un 28% frecuentemente
y un 28% siempre, debido a que los nifios presentaban dificultad al ejecutar
ejercicios que implicaban desplazamientos lineales o saltos de un pie, tienden a
tambalearse o0 en algunos casos a caerse, provocando frustracion para realizar

estas actividades.
ITEM 23

Tabla 13: Muestra disfrute al saltar.

Categoria N %
NUNCA 1 4
EN OCACIONES 0 0
FRECUENTEMENTE 14 56
SIEMPRE 10 40
Total 25 100

Fuente. Andlisis estadisticos de los datos.
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4%

40% '

56%

* NUNCA =EN OCACIONES FRECUENTEMENTE = SIEMPRE

Figura 10: Nivel de respuesta del item 23 "Muestra disfrute al saltar".

Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 13 y figura 10, evidencia que los
estudiantes al momento de desarrollar el item "Muestra disfrute al saltar”", un 4%
respondio nunca, un 56% frecuentemente y un 40% siempre, debido a que los nifios
no dominan sus saltos ya sea de un pie o0 ambos pies, demostrando poca fuerza y
control de sus piernas.

Andlisis por indicadores

Comparacion entre indicadores

100.00 92%
90.00
80.00
70.00
60.00 52%
“48%
50.00 40%
40.00
30.00
20.00
8% 8%

10.00 0% 0%
0.00 N o

Coordinacion Destreza Equilibrio

[l Bajo Medio [l Alto

Figura 11: Comparacion entre indicadores.
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Interpretacion:

Los resultados muestran que los estudiantes tienen un mejor desempefio en

relacion a su coordinacion, en comparacion a su destreza y equilibrio que muestran

una dificultad en su desarrollo.

Segundo objetivo especifico

Disefiar y validar la implementacion de un programa de circuitos neuromotores para

desarrollar la inteligencia kinestésica de los nifios de cuatro afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque.

| Programa de circuitos neuromotores para desarrollar la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios |

¥

Teoria de la

Inteligencias

Multiples de
Howard Gardner

Objetivos del taller: Realizar los
circuitos neuromotores para
desarrollar la inteligencia
kinestésica

Fases
Planificacion
+ Qrganizacion
* Ejecucion

*

CIRCUITOS
NEUROMOTORES

Denominacion del programa:

»

Ejercicios
De Coordinacion

|G

Ejercicios
Vestibulares

|

Ejercicios

Neurotroficos

|

Ejecutar 16

Actividades

Circuito neuromotor para desarrollar la inteligencia kinestésica en nifios de

cuatro afos de la institucion educativa pasitos de Jesus, Lambayeque 2022.

Datos informativos:

2.1. Institucién Educativa:
2.2.Directora

2.3. Profesora de Aula

2.4.Nivel
2.5. Aula

> Inicial

: Roja

2.6.N° de Participantes : 25

2.7.Edad

1 4 afos

“203 Pasitos de Jesus”

: Amalia Muro Calderén

: Katherine Segura Angeles
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Responsable de la Propuesta:
e Bravo Huaman Blanca Maryury Tatiana

e LOpez Pacherres Eva de los Milagros

Fundamentacion del programa:

Existe deficiencia en el manejo de estrategias que no estan dirigidas a los
avances gue se da sobre la inteligencia kinestésica, utilizan informaciones que
no poseen los conocimientos, son superficiales o en otros casos carecen de la
verdadera importancia de desarrollar la inteligencia kinestésica, los circuitos
neuromotores buscan mejorar el desarrollo la inteligencia kinestésica de los
nifos de cuatro afios del nivel inicial, metodolégicamente corresponde un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo aplicativo y disefio pre experimental, la
muestra estuvo conformada por 25 nifios mediante la técnica de observacion,
se corroboro el problema de investigacion deficiencia en el desarrollo de la
inteligencia kinestésica, dados los fundamentos tedricos, sociales y practicos en
concordancia con los resultados del diagnéstico, se disefid la propuesta de
intervencion que busca solucionar el problema y contribuir con el desarrollo de
los nifios; la importancia del programa busca el desarrollo de la inteligencia
kinestésica, que permitira que los nifios desarrollen habilidades que lo ayudaran
en la etapa preescolar lo cual es fundamental aplicar; el programa consta de la
aplicacion de 16 talleres, en los cuales se utilizan los circuitos neuromotores
para el desarrollo de esta investigacion, consta de diferentes actividades
neurotroéficos, vestibulares y de coordinacion, en los cuales se realizan ejercicios
de movimientos fisicos que mejoraran su habilidades motrices; el programa se
realiza de manera presencial dentro la Institucién Educativa 203 Pasitos de
Jesus en Lambayeque, en el cual los nifios podran desarrollar los diferentes
ejercicios, lo cual permitira un mejor desenvolvimiento motriz; cabe resaltar que
los talleres del programa fueron debidamente validados para su aplicacion, de

esta manera garantice un éptimo desarrollo de los talleres.
Objetivos del taller:

5.1.Objetivo general: Implementar y aplicar la propuesta sobre los circuitos

neuromotores para el desarrollo de la inteligencia kinestésica en nifios de
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VI.

Tabla 14: Propuesta del Taller.

cuatro afios de la Institucién Educativa Pasitos de Jesus, Lambayeque

2022.

5.2.Objetivo especifico:

e Desarrollar los ejercicios neurotroficos a través de las actividades: “Nos

divertimos jugando en los circuitos del tunel de gusanito”, “Nos

desplazamos rampeando el cuerpo por el suelo”, “Gateamos de forma

lineal”, “Gateamos de forma ondulado

“circuito de marcha en zigzag”.

” 13

, “Marchamos alzando los pies” y

e Desarrollar los ejercicios vestibulares a través de las actividades: “Mi

cuerpo en movimiento”, “Me divierto encestando pelotas”, “Me divierto

jugando con balones”, “Me balanceo sobre una pelota” y “Jugamos a

rodar la pelota”.

e Desarrollar los ejercicios de coordinacion a través de las actividades:

“Saltamos sobre las varillas”,

Saltamos en aros”,

” o«

“Saltamos como el canguro” y “Saltamos siguiendo las marcas”

Desarrollo de la propuesta del taller:

Juego de la Rayuela”,

TIPO DE DEFINICION DEFINICION
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES | ACTIVIDADES
- Nos
desplazamos
Arrastre rampeando

el cuerpo por

Seglin Rojas & !_a yariable el suelo

Chacén (2018) |ndependlente - Marchamos

el circuito g_on3|de_ra a s]us Z:Z:ndo los

imensiones; los
oot | G s s | 2y
de  ejercicios trabajar en base marcha  en
VARIABLE CIRCUITO | motores que se | & ndicadores, CIRCUITOS zigzag
INDEPENDIENTE | NEUROMOTOR | realizan  de | 9¥¢ NEUROTROFICOS - Nos

forma periodica posteriormente divertimos

y atractiva, en s€ vgaevaluara Jugandp en

un aulg | raves de la los circuitos

especifica ap:'ci‘c'o,” de la del tinel de

estrategia usanito
preparada para didactica. Gateo ] QC]; e

ello.

de forma
lineal

- Gateamos
de forma
ondulado
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Girar, rodar y

voltear

Mi cuerpo en
movimiento

Lanzar

Me divierto
encestando
pelotas

CIRCUITOS
VESTIBULARES

Balanceo

Me balanceo
sobre una
pelota

Recibir o coger

- Me

divierto
jugando con
balones
Jugamos a
rodar la
pelota

CIRCUITOS DE
COORDINACION

Saltar

- Saltamos

sobre las

varillas

- Saltamos en

aros

- Juego de la

Rayuela
Saltamos
como el
canguro
Saltamos
siguiendo las
marcas

VII.

Validacién de la propuesta.

Validar el programa de Circuitos neuromotores para desarrollar la inteligencia

kinestésica en nifios de cuatro afos.

Para la validacion del programa se realizé a criterios de expertos

Tabla 15: Validacién a juicio de expertos.

CRITERIO
PROPUESTA N° EXPERTOS ESPECIALIDAD DEL
EXPERTO
Programa de 1 Monica Doctora en Aplicable
circuitos Merino Educacién
neuromotores Guerrero Inicial
para 2 Mariangela Magister en Aplicable
desarrollar la Carmela Politi Educacion
inteligencia de Marzo Inicial
kinestésica

Fuente. Elaboracion propia.
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Tercer objetivo especifico

Aplicar el programa de circuitos neuromotores para desarrollar la inteligencia

kinestésica de los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 203

Pasitos de Jesus, Lambayeque.

Planificacion de las actividades del taller:

El programa de circuitos neuromotores para desarrollar la inteligencia kinestésica

de los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 203 Pasitos de

Jesus, Lambayeque, se aplicé de manera presencial y conto con la participacion de

25 estudiantes, los nifios mostraban alegria y desenvolvimiento para realizar cada

actividad, estas actividades fueron elaboradas por diferentes recursos y materiales

para desarrollar y lograr que los nifios desarrollen un buen desempefio motriz, por

ende se ejecutaron 16 actividades.

Tabla 16: Actividades a desarrollar.

N° Denominacion de las Actividades Fecha de
ejecucion
1 Nos divertimos jugando en los circuitos del tinel de 15/09/2022
gusanito
2 Mi cuerpo en movimiento 21/09/2022
3 Saltamos sobre las varillas 22/09/2022
4 Nos desplazamos rampeando el cuerpo por el suelo. 23/09/2022
5 Gateamos de forma lineal 26/09/2022
6 Gateamos de forma ondulado. 27/09/2022
7 Me divierto encestando pelotas 28/09/2022
8 Marchamos alzando los pies 29/09/2022
9 Me divierto jugando con balones 30/09/2022
10 Me balanceo sobre una pelota 31/09/2022
11 Jugamos a rodar la pelota 03/10/2022
12 Saltamos en aros 04/10/2022
13 Circuito de marcha en zigzag 05/10/2022
14 Juego de la Rayuela 06/10/2022
15 Saltamos como el canguro 07/10/2022
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16

Saltamos siguiendo las marcas

08/10/2022

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 17: Resultado del programa "Circuitos neuromotores” aplicado a los nifios de

cuatro afos del aula roja, nivel inicial.

Taller N° de estudiantes % de rendimiento
1 25 90%
2 25 100%
3 25 80%
4 25 90%
5 25 100%
6 25 100%
7 25 80%
8 25 90%
9 25 100%
10 25 80%
11 25 90%
12 25 90%
13 25 100%
14 25 100%
15 25 90%
16 25 90%
TOTAL 92%

Fuente: Programa de circuitos neuromotores.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

TaIIeres

10 11 12 13 14 15 16
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Figura 12: Resultado del rendimiento del programa "Circuitos neuromotores”

aplicado a los estudiantes de 4 afos del nivel inicial.

La tabla 15 y figura 12 muestran el rendimiento de la aplicacién del programa
“Circuitos neuromotores”, se evidencio que los niflos desarrollaron un 6ptimo
desarrollo de los circuitos neuromotores, logrando realizar los ejercicios propuestos
requeridos para los 16 talleres, cabe resaltar que se obtuvo resultados favorables
de més de 80%, siendo asi el promedio del rendimiento general de un 92%, lo cual

favorecera el desarrollo de la inteligencia kinestésica.
Cuarto objetivo especifico

Identificar el nivel de desarrollo de la inteligencia kinestésica (pos test) en nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 203 Pasitos de Jesus,
Lambayeque 2022

Tabla 18: Nivel de desarrollo de la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios

de la Institucion Educativa Inicial N° 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque 2022.

Categoria N %
Bajo 0 0
Medio 1 4
Alto 24 96
Total 25 100

Fuente. Andlisis estadisticos de los datos, variable inteligencia kinestésica.

4%

Medio = Alto

Figura 13: Nivel de desarrollo de la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios

de la Institucion Educativa Inicial N° 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque 2022.
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Interpretacion:

Los resultados adquiridos al aplicar el post test (inventario de las inteligencias

kinestésicas en nifios), presentan los resultados del post test aplicado al grupo

experimental (25 estudiantes), la tabla 16 y figura 13, se evidencio que un 4% de

los estudiantes evaluados posee un nivel medio y un 96% posee un nivel alto, en

relacion al desarrollo de la variable inteligencia kinestésica, indicando que se ha

mejorado de manera favorable el desarrollo de los indicadores coordinacion,

destreza y equilibrio.
Andlisis por Indicadores
Indicador Coordinacion

Tabla 19: Nivel de Coordinacién

Categoria N %
Bajo 0 0
Medio 0 0
Alto 25 100
Total 25 100

Fuente. Analisis estadisticos de los datos.

= Alto

Figura 14: Nivel de Coordinacion.

Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 17 y figura 14, se evidencié que el

100% de los estudiantes evaluados posee un nivel alto, demostrando que lograron

un optimo desempefio de la coordinacion.
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ITEM 6

Tabla 20: Le gusta mover las cosas.

Categoria N %
NUNCA 0 0
EN OCACIONES 1 4
FRECUENTEMENTE O 0
SIEMPRE 24 96
Total 25 100

Fuente. Analisis estadisticos de los datos.

4%

y

= NUNCA = EN OCASIONES
* FRECUENTEMENTE = SIEMPRE

Figura 15: Nivel de respuesta del item 6 "Le gusta mover las cosas".

Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 18 y figura 15, evidencia que los
estudiantes al momento de desarrollar el item "Le gusta mover las cosas", un 4%
respondié en ocasiones, un 96% siempre, indicando en su mayoria que lograron

realizar la actividad en relacién a la coordinacion.
ITEM 7

Tabla 21: Toca lo que ve.

Categoria N %
NUNCA 0 0
EN OCACIONES 0 0
FRECUENTEMENTE 1 4
SIEMPRE 24 96
Total 25 100

Fuente. Analisis estadisticos de los datos.
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4%

= NUNCA = EN OCASIONES
FRECUENTEMENTE = SIEMPRE

Figura 16: Nivel de respuesta del item 7 "Toca lo que ve".

Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 19 y figura 16, evidencia que los

estudiantes al momento de desarrollar el item "Toca lo que ve", un 4% respondi6

frecuentemente y un 96% siempre, indicando en su mayoria que lograron realizar

la actividad en relacion al desarrollo de su coordinacion.

Indicador Destreza

Tabla 22: Nivel de Destreza.

Categoria N %
Bajo 0 0
Medio 0 0
Alto 25 100
Total 25 100

Fuente. Andlisis estadisticos de los datos.
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= Alto

Figura 17: Nivel de Destreza.

Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 20 y figura 17, se evidencio que el
100% de los estudiantes evaluados posee un nivel alto, demostrando que los

estudiantes lograron un 6ptimo desempefio en relacion al desarrollo de su destreza.

ITEM 9

Tabla 23: Manifiesta habilidades psicomotoras gruesas.

Categoria N %
NUNCA 0 0
EN OCACIONES 1 4
FRECUENTEMENTE O 0
SIEMPRE 24 96
Total 25 100

Fuente. Andlisis estadisticos de los datos.
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= NUNCA =EN OCASIONES = FRECUENTEMENTE = SIEMPRE

Figura 18: Nivel de respuesta del item 9 "Manifiesta habilidades psicomotoras

gruesas".

Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 21 y figura 18, evidencia que los
estudiantes al momento de desarrollar el item "Manifiesta habilidades psicomotoras
gruesas", un 4% respondié en ocasiones y un 96% siempre, indicando en su

mayoria que lograron realizar la actividad en relacion al desarrollo de su destreza.
ITEM 16

Tabla 24: Imita las posturas de otras personas.

Categoria N %
NUNCA 0 0
EN OCACIONES 0 0
FRECUENTEMENTE 12 48
SIEMPRE 13 52
Total 25 100

Fuente. Andlisis estadisticos de los datos.
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= NUNCA =EN OCASIONES FRECUENTEMENTE = SIEMPRE

Figura 19: Nivel de respuesta del item 16 "Imita las posturas de otras personas".

Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 22 y figura 19, evidencia que los
estudiantes al momento de desarrollar el item "Imita las posturas de otras
personas”, un 48% respondi6 frecuentemente y un 52% siempre, indicando en su

mayoria lograron realizan la actividad en relacion al desarrollo de su destreza.
Indicador Equilibrio

Tabla 25: Nivel de Equilibrio.

Categoria N %
NUNCA 0 0
EN OCACIONES 1 4
FRECUENTEMENTE 11 44
SIEMPRE 13 52
Total 25 100

Fuente. Analisis estadisticos de los datos.
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4%

= NUNCA = EN OCASIONES FRECUENTEMENTE = SIEMPRE

Figura 20: Nivel de respuesta del item 22 "Demuestra buena coordinacion del

equilibrio”
Interpretacion:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 23 y figura 20, evidencia que los
estudiantes al momento de desarrollar el item "Demuestra buena coordinacién del
equilibrio”, un 4% en ocasiones, un 44% frecuentemente y un 52% siempre,
indicando en su mayoria que lograron realizar la actividad en relacién al desarrollo

de su equilibrio.
ITEM 23

Tabla 26: Muestra disfrute al saltar.

Categoria N %
NUNCA 0 0
EN OCASIONES 2 8
FRECUENTEMENTE O 0
SIEMPRE 23 92
Total 25 100

Fuente. Analisis estadisticos de los datos.
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P

= NUNCA = EN OCASIONES = FRECUENTEMENTE = SIEMPRE

Figura 21: Nivel de respuesta del item 23 "Muestra disfrute al saltar".

Interpretacién:

Los resultados adquiridos que muestran la tabla 24 y figura 21, evidencia que los
estudiantes al momento de desarrollar el item "Muestra disfrute al saltar”, un 8%
respondio en ocasiones y un 92% siempre, indicando en su mayoria que lograron

realizar la actividad en relacion al desarrollo de su equilibrio.

Analisis por indicadores

Comparacion entre indicadores

100% 100%
100 92%
90
80
70
60
50
40
30

20

8%

10 0% 0%

0% 0% 0%
A
Coordinacién Destreza Equilibrio

M Bajo Medio [ Alto
Figura 22: Comparacion entre indicadores.
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Interpretacion:

Los resultados muestran que los estudiantes lograron obtener un mejor desempefio

en relacion a su coordinacién, destreza y equilibrio, por ende, lograron un éptimo

desarrollo de los tres indicadores.

Quinto objetivo especifico

Cotejar los resultados adquiridos del pre test y pos test de la aplicacion de las

actividades del circuito neuromotor para desarrollar la inteligencia kinestésica en

ninos de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 203 Pasitos de Jesus,

Lambayeque 2022.

Tabla 27: Comparacion del nivel de la Inteligencia Kinestésica pre-test y pos-test.

PRE TEST POS TEST

N % N %

Bajo 1 4% 0 0%

Medio 13 52% 1 4%
Alto 11 44% 24 96%
Total 25 100% 25 100%

Fuente. Anélisis estadisticos de los datos.

100%
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20%

0,
10% “

0%

Bajo Medio Alto

Figura 23: Nivel de la Inteligencia Kinestésica pre-test y post-test.
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Interpretacion:

Los resultados obtenidos de la tabla 26 y figura 23, evidencia que los estudiantes
presentan un nivel bajo de 4% y un nivel medio de 52%; después de la aplicacion
del programa circuitos neuromotores para desarrollar la inteligencia kinestésica, se
evidencioé una mejora dado que los niveles bajo y medio disminuyeron a 0% y 4%

respectivamente.

Tabla 28: Comparacion del indicador coordinacién pre-test y pos-test.

PRE TEST POS TEST

N % N %

Bajo 0 0% 0 0%

Coordinacion Medio 2 8% 0 0%
Alto 23 92% 25 100%
Total 25 100% 25 100%

Fuente. Analisis estadisticos de los datos.

100%
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Figura 24: Nivel del indicador coordinacion pre-test y pos-test.
Interpretacion:

Los resultados obtenidos de la tabla 27 y figura 24, evidencia un nivel medio del 8%
respecto al indicador de la coordinacion, después de la aplicacion del programa
circuitos neuromotores para desarrollar la inteligencia kinestésica, se evidencié una

mejora dado que el nivel medio disminuyo a 0%.
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Tabla 29: Comparacion del indicador destreza pre-test y pos-test.

PRE TEST POS TEST

Bajo 0 0% 0 0%

Destreza Medio 13 52% 0 0%
Alto 12 48% 25 100%
Total 25 100% 25 100%

Fuente. Andlisis estadisticos de los datos.
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Figura 25: Nivel del indicador destreza pre-test y pos-test.
Interpretacion:

Los resultados mostrados de la tabla 28 y figura 25, evidencia un nivel medio del
52% respecto al indicador de la destreza, después de la aplicacion del programa
circuitos neuromotores para desarrollar la inteligencia kinestésica, se evidencié una

mejora dado que el nivel medio disminuyo a 0%.

Tabla 30: Comparacion del indicador equilibrio pre-test y pos-test.

PRE TEST POS TEST

Bajo 2 8% 0 0%

Equilibrio Medio 10 40% 2 8%
Alto 13 52% 23 92%
Total 25 100% 25 100%

Fuente. Analisis estadisticos de los datos.
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Figura 26: Nivel del indicador equilibrio pre-test y pos-test.

Interpretacion:

Los resultados obtenidos de la tabla 29 y figura 26, evidencia un nivel bajo del 8%
y un nivel medio de 40% respecto al indicador del equilibrio, después de la
aplicacién del programa circuitos neuromotores para desarrollar la inteligencia
kinestésica, se evidencié una mejora dado que el nivel bajo y medio disminuyeron

un 0% y un 8% respectivamente.
Sexto objetivo especifico

Contrastar los resultados de la aplicacién del programa de intervencion a través de
la prueba de hipétesis del programa circuitos neuromotores aplicado en los
estudiantes de cuatro afios de la Institucibn Educativa 203 Pasitos de Jesus,

Lambayeque.

Pruebas de normalidad

Hi: La diferencia entre el pre test y post test presentan datos con distribucion
normal.

Ho: La diferencia entre el pre test y post test no presentan datos con distribucion

normal.
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Tabla 31: Analisis de pruebas de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Postest pretest ,269 25 ,000 ,819 25 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacién:

La tabla 30, evidencio el andlisis de la diferencia del pre-test y pos-test, se observa
gue para datos menores o iguales que 50, segun Shapiro-Wilk, el valor de
significancia (0,000) no es mayor que 0,050 por lo que no se rechaza la hipétesis
nula, entonces se acepta que los datos no provienen de una distribucién normal,
por ello para contrastar los resultados de la aplicacion del programa de circuito
neuromotor para desarrollar la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afos para
la Institucion Educativa 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque 2022, se aplicara la

prueba Wilcoxon.
Prueba de Wilcoxon
Hipotesis Nula:

Ho: El programa propuesto de circuitos neuromotores, no mejora el desarrollo de la
inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa 203

Pasitos de Jesus, Lambayeque.

Ho: M1 = M2

Hipotesis Alterna:

Hi: El programa propuesto de circuitos neuromotores, mejora el desarrollo de la
inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa 203

Pasitos de Jesus, Lambayeque.

Hi: M1 # M2
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Tabla 32: Prueba de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?
Postest - Pretest
Z -4,420°

Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de
Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion:

La tabla 31, evidencié como el valor de significancia (0,000) es menor que el a =

0,05 rechazamos Ho (hipotesis nula) y aceptamos Hi (hipotesis alternativa); se

concluye que, si aplicamos los circuitos neuromotores desarrollaremos la

inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

En la actual investigacion se propuso como objetivo general determinar el efecto
del circuito neuromotor en el desarrollo de la inteligencia kinestésica de nifios de
cuatro afios de la Institucién Educativa 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque. En esta
investigacion se plante6 medir el nivel de la inteligencia kinestésica mediante un
inventario de las inteligencias kinestésicas en nifios que propuso Sullén (2018), por
medio de indicadores de coordinacién, destreza y equilibrio; posteriormente se
conocié el nivel del desarrollo de la inteligencia kinestésica a través de una prueba
del pre-test en el cual se evidencio un nivel medio; por lo que, se disefio, valido y
aplico el programa de circuitos neuromotores para mejorar el desarrollo de la
inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa 203
Pasitos de Jesus. De tal manera, se elaboro la lista de cotejo de los resultados entre
el pre-test y pos-test, demostrando una mejoria favorable; finalmente, la
contrastacion de hipotesis donde empleamos como estadistico de prueba Wilcoxon
para muestras relacionadas, consiguiéndose un (Valor-p = 000) siendo este menor
que el nivel de significancia a = 0,05; se concluye que el programa de circuitos
neuromotores causa efectos favorables en el desarrollo de la inteligencia
kinestésica en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa 203 Pasitos de

Jesus, Lambayeque.

Como respuesta al primer objetivo especifico, en la tabla 4, se evalué el nivel de la
inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios de la institucién Educativa Inicial
203 Pasitos de Jesus, a través de un pre-test, alcanzando como resultados un 44%
de los nifios evaluados obtuvieron un nivel alto, el 52% alcanzaron un nivel medio,
por ultimo un 4% alcanzaron un nivel bajo, en consecuencia encontramos una
deficiencia para desarrollar la inteligencia kinestésica basandose en potenciar
habilidades como la coordinacién, destreza y el equilibrio; cabe resaltar que el
desarrollo de la inteligencia kinestésica deberia ser primordial en la educacion
infantil, puesto que contribuye a que el nifio logre obtener capacidades y
desemperfios que ayudaran a tener mejor dominio de su cuerpo y de esta manera
a través de la experimentacion y manipulacién mejorara su prestacion académica;
este estudio tiende a relacionarse con lo que manifiesta Fabian y Sanchez (2018)

las cuales presentaron un nivel del desarrollo de la inteligencia kinestésica, un 6.3%
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un nivel de inicio, un 31.3% un nivel de proceso y 62.5% un nivel de logrado.
Asimismo, se relaciona con lo que manifiesta Sullén (2018) la cual presento un nivel
de desarrollo de la inteligencia kinestésica de un 36% un nivel bajo, un 55% un nivel
regular y un 9% un nivel bueno. De tal manera, lo que manifiesta Jacome (2018)
quien sefala el desarrollo de la inteligencia kinestésica fundamental para la
realizacion de ejercicios fisicos y como para el desarrollo de sensaciones en el cual
participa todo el cuerpo de esta manera se generan mejores procesos de

aprendizaje.

Como respuesta al segundo objetivo especifico, se disefid y valido el programa de
circuitos neuromotores para desarrollar la inteligencia kinestésica en nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa 203 Pasitos de Jesus, es asi que se
disefiaron 16 talleres, en dicha aula determinada a través de la observacion que fue
realizada de manera presencial, utilizando distintos materiales elaborados de
acuerdo a nuestra creatividad, como el pintado: El pintado de siluetas (pies), el
pintado de lineas (rectas, curvas, zig - zag y una rayuela de avién), también se hizo
la elaboracion de materiales con telas y cintas de agua, para los pafiuelos, el tinel
(tela poli seda), palicintas. Ademas, uso del material didactico tales como: Conos
tortuga, conos de entrenamiento, vallas con conos, pelotas (futbol, basquet, yoga y
trapo), aros de tamafio (pequefo, mediano y grande), ula ula grande, cestos, sacos,
tableros de basquet, flexipisos y botellas plasticas, entre otros. El programa
denominado “circuitos neuromotores” la cual busca desarrollar mediante ejercicios
neuromotores, que los nifios logren potenciar la inteligencia kinestésica, con la
finalidad de que el estudiante preescolar tenga un mejor desarrollo psicomotor,
adquirir diferentes habilidades y destrezas como el control de su cuerpo y de sus
movimientos. Segun Chavesta y Pefalva (2021), disefiaron un programa de
circuitos neuromotores en nifios del primer ciclo de Educacion Inicial, guarda
relacion directa y relevante en todos sus talleres que integran ejercicios
psicomotrices, los cuales favorecen y estimulan el desarrollo corpéreo e intelectual,
de esta manera los nifios potenciaran sus inteligencias kinestésicas. Resaltando
gue se valido el programa por tres expertos que indicaron coherencia y pertinencia

en la realizacién de los talleres.

60



Como respuesta al tercer objetivo especifico, se aplicé el programa circuito
neuromotor para desarrollar la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afos de
la Institucion Educativa 203 Pasitos de Jesus, que constaron de 16 talleres para 25
estudiantes en la cual demostraron un buen desenvolvimiento al realizar los
talleres, resaltando que cada taller era novedoso por el material elaborado por
nosotras mismas y esto motivaba la participacion de todos los estudiantes, logrando
resultados Optimos en la ejecucién de los circuitos neuromotores, las actividades
gue mas destacaron, fueron las actividades N° 1 denominado “Nos divertimos
jugando en los circuitos del tunel de gusanito” y la actividad N° 4 denominado “Nos
desplazamos rampeando el cuerpo por el suelo”, los nifilos mostraron un
rendimiento Optimo del 92% tanto en su participacion como la ejecucion de los
ejercicios; en relacion con Rojas y Chacon (2019) aplicaron un programa de
circuitos neuromotores para el desarrollar su coordinacién motriz en nifios de cinco
afos en la I.LE. 1090 de Limapata en Abancay, concluyeron en aplicar 20 talleres,
los cuales se desarrollaron de forma periddica, de esta manera se volvia atractiva
para los estudiantes, con el fin de que realicen las actividades propuestas, los
cuales al realizarse mejoraban sus desempefio psicomotor y motriz. Asi mismo
tenemos a Sullén (2018) aplicaron una propuesta de juegos ludicos para desarrollar
la inteligencia kinestésica en nifios de 3, 4 y 5 afios en la I.LE. 14342 de Geraldo
Frias en Ayabaca, concluyeron en aplicar 20 talleres, de esta manera los nifios
descubrieron el propio manejo de su cuerpo, logrando que los nifios desarrollen
funciones kinestésicas, por medio de desplazamientos y movimientos, los cuales

potencian sus niveles cognitivos, sociales, linglisticas y motoras.

Como respuesta al cuarto objetivo especifico, en la tabla 17, se evalué el nivel de
la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios de la institucion Educativa Inicial
203 Pasitos de Jesus, a través de un pos-test, alcanzando como resultados un 96%
un nivel alto y un 4% alcanzaron un nivel medio, indicando que se dio como
resultados favorables en cuanto al desarrollo de la inteligencia kinestésica en
relacion a su coordinacion, destreza y equilibrio. Este estudio tiende a relacionarse
con lo que manifiesta Sullén (2018), la cual logré niveles favorables para desarrollar
sus inteligencias kinestésicas en los estudiantes, tales como 83% un nivel bueno,
17% un nivel regular y por ultimo un 0% un nivel bajo, evidenciando un mejor

manejo de su cuerpo al momento de expresarse, un progreso de sus habilidades
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psicomotoras gruesas Yy finas, motivacién y goce para la realizacion de los ejercicios
propuestos, un mejor desempefio de sus destrezas en la ejecucion de trabajos
manuales, logrando resultados 6ptimos tanto en su coordinacion como el manejo
de su equilibrio y finalmente los niflos alcanzaron niveles favorables en su

coordinacion viso motora.

Como respuesta al quinto objetivo especifico, en cotejar los resultados adquiridos
del pre test y pos test de la aplicacién de las actividades del circuito neuromotor
para desarrollar la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 203 Pasitos de Jesus, en la tabla 26, se evidenci6 que en el pre
test el nivel de la inteligencia kinestésica un 4% de los estudiantes presentan un
nivel bajo y un 52% un nivel medio, asi mismo se realiz6 una comparacion entre
indicadores, tabla 27, en cuanto al desarrollo de su coordinacién presentaron 8%
un nivel medio; tabla 28, en referencia al desarrollo de su destreza presentaron 52%
un nivel medio; tabla 29, en cuanto al desarrollo de su equilibrio 8% un nivel bajo y
un 40% un nivel medio. Posteriormente se aplicO el programa de circuitos
neuromotores, los cuales mostraron 6ptimos resultados en el pos test, evidenciando
logros favorables tanto a nivel de la inteligencia kinestésica, tabla 26, disminuyd un
0% en el nivel bajo y un 4% un nivel medio, en relacion a sus indicadores, tabla 27,
el desarrollo de su coordinacion disminuy6 un 0% en el nivel medio y bajo; tabla 28,
el desarrollo de su destreza disminuy6 un 0% en el nivel medio y bajo, finalmente,
tabla 29, el desarrollo de su equilibrio disminuy6 un 0% en el nivel bajo y un 8% en
el nivel medio. De tal manera guarda una correspondencia con lo expuesto por
Rojas y Chacon (2019), al realizar la comparacion entre el pre test y pos test logré
resultados optimos y favorables teniendo como 82,4% un nivel deficiente, un 17,6%
un nivel de proceso y un 0% un nivel logrado; con la aplicacion de sus talleres,
seguido del pos test, evidencio un 0% en el nivel deficiente, un 0% en el nivel de
proceso y un 100% en el nivel logrado. Asi mismo hacemos enfasis a Sullon (2018),
realizo una comparacion en el nivel de la inteligencia kinestesica, teniendo como
resultados en su pre test, un 10% en el nivel bueno, 53% en el nivel regular y un
37% en el nivel bajo; posteriormente se aplico los talleres, opteniendo resultados
favorable en su pos test, un 83% en el nivel bueno, un 17% en el nivel regular y un
0% en el nivel bajo. Finalmente tenemos a Rodriguez (2020), quien concluye que

los circuitos neuromotores producen cambios positivos en el desarrollo de sus
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capacidades cognocitivas, los cuales favorecen y potencian el desarrollo de la
inteligencia kinestesica que va desde la realizacion de movimientos rutinarios,
elaboracién de trabajos manuales, realizando algun deporte, en la escritura, al

momento de danzar o dramatizar.

Como respuesta al sexto objetivo especifico, contrastar los resultados de la
aplicacion del programa de intervencion a través de la prueba de hipétesis del
programa circuitos neuromotores aplicado en los estudiantes de cuatro afios de la
Instituciéon Educativa 203 Pasitos de Jesus, tabla 30, se realiz6 la prueba de
normalidad, mostrando valor de significancia (0,000) es menor que 0,050, segun
Shapiro-Wilk los datos no provienen de una distribucion normal, por ende se
aplicara la prueba de Wilcoxon, tabla 31, donde el valor de significancia (0,000) es
menor que el a=0,05, indicando que la aplicaciéon de los circuitos neuromotores
obtenemos un desarrollo 6éptimo de la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro
afnos; este estudio esta correlacionado segun Fabian y Sanchez (2018), en la
contrastacion de su hipétesis aplica rangos de Wilcoxon, obteniendo un nivel de
significancia de (0,001) el cual es menor que «=0,05, indicando que los estudiantes
registran un buen nivel de la inteligencia kinestésica. Asimismo, hacemos una
referencia a Rojas y Chacon (2019), en la contrastacion de su hipotesis aplica
prueba de Wilcoxon, mostrando un nivel de significancia de (0,000) el cual es menor
gue a=0,05, afirmando que los circuitos neuromotores obtienen un desarrollo

positivo y significativo en relacion a la coordinacion motriz en nifios de cinco afos.

Dentro de las limitaciones presentadas en esta investigacion al realizar los talleres
de circuito neuromotor fueron los cruces de fechas tanto en su aplicacibn como en
las fechas de sustentacion o evaluacion, por el cual se tuvieron que posponer

algunos talleres para realizarlos posteriormente.

En la propuesta para futuras investigaciones se propone los circuitos heuromotores
como desarrollo fundamental para la inteligencia kinestésica, segun MINEDU
(2015), resalta aplicarse desde la primera infancia, lo cual favorecera en la
realizacion de movimientos, del mismo modo promueve los procesos de autonomia,

maduracién y crecimiento.
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VI. CONCLUSIONES

En relacion al objetivo general se concluye que la aplicaciéon de los circuitos
neuromotores mostraron efectos favorables en el desarrollo de la inteligencia
kinestésica de esta manera favorece la potencializacion de sus habilidades de

coordinacioén, destreza y equilibrio.
En base a los objetivos especificos propuestos se concluye:

1. En concordancia al primer objetivo se concluye que el nivel de la inteligencia
kinestésica en nifios de cuatro afios en el pre test, se encontraban en un nivel
deficiente, es por ello que se aplico los talleres de circuito neuromotor el cual

busca desarrollar la inteligencia kinestésica.

2. En ese mismo orden respecto al segundo objetivo se concluye que al disefiar el
programa de 16 talleres el cual favorecera el desarrollo de la inteligencia
kinestésica se toma como referencia diversas teorias, mejorando su
coordinacién, destreza y equilibrio, empleando diversos materiales que son
necesarios para la realizacion de los circuitos neuromotores y para la validacion
es fundamental que el programa sea revisado y validado por expertos, de tal
forma indiquen la pertinencia del programa, de tal manera el programa
propuesto se validé por tres expertos que favorecieron la efectividad del
programa propuesto.

3. Enrelacion al tercer objetivo se concluye que al aplicar los 16 talleres de circuito
neuromotor para 25 estudiantes, se logré6 un rendimiento Optimo en la
realizacion de los ejercicios, cabe precisar que es importante generar espacios
y tiempos necesarios para que todos los nifios participen.

4. En base al cuarto objetivo se concluye que el nivel de la inteligencia kinestésica
en nifos de cuatro afios en el pos test, mostraron resultados positivos de tal
manera que disminuyeron las dificultades encontradas en el desarrollo de la
inteligencia kinestésica.

5. De acuerdo al quinto objetivo se concluye al cotejar los resultados del pre testy
pos test de la aplicacion de las actividades del circuito neuromotor, mejoro de
manera significativa el nivel de la inteligencia kinestésica, asimismo se lograron
resultados 6ptimos en cuanto a sus indicadores de coordinacion, destreza y

equilibrio.
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6. Finalmente, en relacion al sexto objetivo se concluye la contrastacion de
resultados en base a datos estadisticos utilizando la prueba de Wilcoxon, el cual
dio un valor de significancia de (0,000) el cual es menor que a = 0,05, por ende
se acepta la hipotesis alterna, indicando que la aplicacion de circuitos
neuromotores logran desarrollar la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro

anos.

VIl.  RECOMENDACIONES

A los directores de las Instituciones Educativas tome la iniciativa de implementar
una programacion curricular, asimismo en la elaboracion de su trabajo anual, los
circuitos neuromotores como primordial herramienta para promover el desarrollo de
la inteligencia kinestésica; igualmente deben generar espacios adecuados y

materiales idéneos para el desarrollo de las actividades.

A los docentes de Educacion Inicial apliquen diferentes estrategias, las cuales
deben ser motivadoras, dinAmicas y estar a la vanguardia de los nuevos estudios,
de esta manera los talleres tendran resultados favorables en cuanto al desarrollo
de la inteligencia kinestésica en los estudiantes, haciendo hincapié en que deben
ser asesoradas y capacitadas para la realizacion de los circuitos neuromotores.

A los padres de familia a que contribuyan con propiciar y estimular la inteligencia
kinestésica desde la realizacion de actividades basicas como gatear hasta la
realizacion de actividades mas elaboradas como practicar algun deporte, ya que
estos brindaran efectos favorables en los aprendizajes de sus hijos.

A estudiantes en seguir innovando y promoviendo nuevas técnicas, instrumentos y
actividades de circuito neuromotor los cuales favorecen el desarrollo 6ptimo de la

inteligencia kinestésica.
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ANEXO N° 01: TALLERES CIRCUITO NEUROMOTOR

ACTIVIDAD N° 01

“Nos divertimos jugando en los circuitos del tunel de gusanito”

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucion Educativa: I.E. 203 "Pasitos de Jesus”
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afios
1.6. Fecha: 15/09/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
INICIO - Reunimos a los nifios (as) en el patio, - Parlante 10
- Saludo de bienvenida. -USB
- Recordamos las normas de convivencia. - MUsica
- Invitamos a que observen el circuito de tanel. Preguntamos a | - Taneles
los nifios si les gustaria participar en nuestra actividad, y si
tienen alguna idea de que trata. Alguna vez han participado o
jugado en tuneles.
- Se declara el propésito del taller: “Nos divertimos jugando
en los circuitos del tinel de gusanito”
DESARROLLO | - A continuacion, se les explica a los nifios en que consiste la | Parlante 25
actividad (que se formen de manera ordenada divididos en 2 | - USB
grupos A y B e intercalados, cada grupo tendra que pasar por | - Mdsica
los circuitos de tunel en posicion de gateo respetando su turno. | - Tgneles
- primera estacion del circuito consiste en que los nifios - Aro
pasen gateando por el camino de flexipisos. - Flexipisos
- segunda estacion consiste en que deberan pasar por un | . capeza
tdnel de gusanito gateando. de gusanito
- tercera estacién que se vayan formando de acuerdo al orden
de llegada y deberan ir separando sus piernas para que el
ultimo sea el encargado de pasar por el “tinel humano” y llevara
un aro para que coloque el aro en la cabeza del gusanito y asi
sucesivamente ambos grupos realizaran el circuito al mismo
tiempo.
CIERRE Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes: 5

- ¢les gusto la actividad?

- ¢, Como se sintieron al realizar esta actividad?

- ¢ Tuvieron alguna dificultad al pasar por los taneles?
Se hace el cierre de la actividad a través de la canciéon “adids,
adios”




ACTIVIDAD N° 02

“Mi cuerpo en movimiento”

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucion Educativa: 1.E. 203 "Pasitos de Jesus™
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afios
1.6. Fecha: 21/09/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO

INICIO -Mencionamos las normas de convivencia en el aula. Parlante 5
-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a realizar. -USB
-Se hace un calentamiento previo de estiramiento. - Musica
-se pone una cancién del movimiento del cuerpo donde invitamos
a los nifios a bailar y mover su cuerpo al compas
de la musica.

-Preguntamos a los nifios si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.
Se declara el propésito del taller “ Mi cuerpo en movimiento”.

DESARROLLO | -A continuacion, se les explica de que tratara la actividad. -palicintas 20
Primer momento consiste en que los nifios (as) se formen de | -pafiuelos
manera ordenada, mirando hacia la profesora donde les ira | de colores.
indicando que es lo que se realizara, se dara a cada nifio unas
palicintas para utilizarlo mediante el ritmo de la mdusica,
desplazandonos y formando circulos entre otras figuras.

Segundo momento se entrega a los nifios (as) unos pafuelos de
colores para cada mano, con la cancion llamada muevo mis
pafuelos, realizaran los siguientes movimientos al ritmo de la
cancion.
CIERRE Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes: 5

- ¢Les gusto la actividad?
- ¢, Como se sintieron al realizar esta actividad?
- ¢, Tuvieron alguna dificultad en realizar la actividad mi
cuerpo en movimiento?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancion “adios,
adios”




ACTIVIDAD N° 03

“Saltamos sobre las varillas”

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucion Educativa: 1.E. 203 "Pasitos de Jesus™
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afios
1.6. Fecha: 22/09/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

-Mencionamos las normas de convivencia en el aula.

-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a realizar.
-Se hace un calentamiento previo de estiramiento.

-Preguntamos a los niflos si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.

Se declara el propésito del taller “ Saltamos sobre las varillas ”.

Parlante
- USB
- MUsica

5

DESARROLLO

-A continuacion, se les explica en que consiste la actividad: se da
un claro ejemplo de cémo se realizara el circuito.

Primera estacion del circuito consiste en que los nifios (as) se
formen de manera ordenada, y uno a uno ira saltando por la fila de
varillas

Segunda estacion del circuito consiste en que los nifios saltaran
por una fila donde abra conos y varillas este circuito a diferencia del
primero estara ubicado mas alto para que los nifios salten.

Tercera estacion del circuito consiste en que los nifios (as) tendran
que saltar sobre dos conos y una varilla que estara mas alto del
segundo circuito y caeran sobre la colchoneta.

-conos
-varillas
-colchoneta

20

CIERRE

Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes:
- ¢Les gusto la actividad?
- ¢, COmo se sintieron al realizar esta actividad?
- ¢ Tuvieron alguna dificultad en realizar el Circuito de
saltamos sobre las varillas?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancion “adios,
adios”




ACTIVIDAD N° 04

“Nos desplazamos rampeando el cuerpo por el suelo”

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucion Educativa: 1.E. 203 "Pasitos de Jesus”
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afos
1.6. Fecha: 23/09/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURS | TIEMPO
oS

INICIO -Mencionamos las normas de convivencia en el aula. Parlante 5
-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a realizar. | - USB
- Se hace un calentamiento previo de estiramiento. - Musica
- Preguntamos a los nifios si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.
Se declara el propésito del taller: “NOS DESPLAZAMOS
RAMPEANDO EL CUERPO POR EL SUELO”

DESARROLLO | -A continuacion, se les explica a los nifios en que consiste la - conos 20
actividad. - varillas
Primera estacion del circuito consiste en que los nifios pasen - flexipisos
arrastrandose por debajo de las varillas. - sillas
Segunda estacion del circuito consiste en que los nifios pasen | pequefas.
arrastrandose de espaldas por los flexipisos y se colocaran
algunos conos y varillas para que pasen.
Tercera estacién del circuito consiste en que los nifios pasen
arrastrandose por arriba de las sillas.
Cuarta estacién del circuito consiste en que los nifios pasen
arrastrandose por el flexipisos hasta llegar donde estan los
conos y toquen.

CIERRE Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes: 5

- ¢Les gusto la actividad?
- ¢, Como se sintieron al realizar esta actividad?
- ¢ Tuvieron alguna dificultad para arrastrarse en los
circuitos?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancion “adios,
adios”




ACTIVIDAD N° 05

“Gateamos de forma lineal”

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucion Educativa: 1.E. 203 "Pasitos de Jesus™
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afos
1.6. Fecha: 26/09/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURS | TIEMPO
oS

INICIO -Mencionamos las normas de convivencia en el aula. Parlante 5
-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a realizar. | - USB
- Se hace un calentamiento previo de estiramiento. - Musica
- Preguntamos a los nifios si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.
Se declara el propésito del taller “Gateamos de forma lineal”

DESARROLLO | -A continuacion, se les explica en que consiste la actividad: se da | -linea 20
un claro ejemplo de como se realizara el circuito de gateo de | recta
forma lineal. - circulos
Primera estacion del circuito consiste en que los nifilos pasen de
gateando por la marca lineal. colores.
Segunda estacién del circuito consiste en que los nifios pasen | - flechas
gateando por la marca de flechas de forma lineal. de
Tercera estacion del circuito consiste en que los nifios pasen colores.
gateando por los circulos de colores ubicados de forma lineal.

CIERRE Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes: 5

- ¢Les gusto la actividad?
- ¢, Como se sintieron al realizar esta actividad?
- ¢ Tuvieron alguna dificultad en realizar el Circuito de
gateamos de forma lineal?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancion “adiés,
adi6és”




ACTIVIDAD N° 06

“Gateamos de forma ondulado”

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucion Educativa: 1.E. 203 "Pasitos de Jesus™
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afos
1.6. Fecha: 27/09/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURS | TIEMPO
oS

INICIO -Mencionamos las normas de convivencia en el aula. Parlante 5
-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a realizar. -USB
- Se hace un calentamiento previo de estiramiento. - Musica
- Preguntamos a los nifios si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.
Se declara el propoésito del taller “Gateamos de forma ondulado”

DESARROLL | -A continuacion, se les explica en que consiste la actividad: se da un | -linea 20

@) claro ejemplo de como se realizara el circuito de gateo de forma | ondulado
ondulado. - gusanito
Primera estacién del circuito consiste en que los nifios pasen forma
gateando por la marca ondulado. ondulado
Segunda estacién del circuito consiste en que los nifios pasen - autopista
gateando por el gusanito de forma ondulado. de forma
Tercera estacion del circuito consiste en que los nifios pasen ondulado
gateando por la autopista de forma ondulado.

CIERRE Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes: 5

- ¢lLes gusto la actividad?
- ¢, Como se sintieron al realizar esta actividad?
- ¢Tuvieron alguna dificultad en realizar el Circuito de
gateamos de forma ondulado?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancién “adiés,
adi6s”




ACTIVIDAD N° 07

“Me divierto encestando pelotas”

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucién Educativa: 1.E. 203 "Pasitos de Jesus”
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afios
1.6. Fecha: 28/09/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO

INICIO -Mencionamos las normas de convivencia en el aula. Parlante 5
-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a realizar. | - USB
-Se hace un calentamiento previo de estiramiento. - Musica
-Preguntamos a los nifios si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.

Se declara el propésito del taller “Me divierto encestando
pelotas”.

DESARROLLO | -A continuacion, se les explica en que consiste la actividad: se da | -cajas de 20
un claro ejemplo de como se realizara el circuito de encestando | colores.
pelotas. - pelotas
Primera estacion del circuito consiste en que los nifios (as) se | pequefias
ubiquen detras de la marca, luego se proporcionara a los nifios | de colores.
unas pelotas pequefias de colores y tendran que lanzar desde el | - cesta
lugar donde estan ubicados hacia las cajas de colores. mediana.
Segunda estacion del circuito consiste en que los nifios tendran | - mochila.
gue lanzar una pelota mediana desde el lugar donde se | -pelota
encuentran ubicados hacia el cesto. mediana.
Tercera estacién del circuito consiste en que los nifios (as) | -cesta de
encesten desde el lugar donde se encuentren ubicados, hasta | basquetbol.
donde se encuentre la profesora y ella tendra puesta una mochila
abierta donde el nifio o la nifia tendrd que encestar la pelota.

Cuarta estaciéon del circuito consiste en que los nifios (as) se
ubiguen en una marca, a cierta distancia para encestar una pelota
en el aro de basquetbol.
CIERRE Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes: 5

- ¢Les gusto la actividad?
- ¢ Como se sintieron al realizar esta actividad?
- ¢ Tuvieron alguna dificultad en realizar el Circuito de
encestado de pelotas?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancién “adios,
adios”




ACTIVIDAD N° 08

“Marchamos alzando los pies”

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucion Educativa: 1.E. 203 "Pasitos de Jesus”
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afos
1.6. Fecha: 29/09/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

-Mencionamos las normas de convivencia en el aula.

-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a
realizar.

-Se hace un calentamiento previo de estiramiento.
-Preguntamos a los nifios si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.

Se declara el propésito del taller “Marchamos alzando los
pies”.

Parlante
-USB
- MUsica

5

DESARROLLO

-A continuacion, se les explica en que consiste la actividad: se
da un claro ejemplo de como se realizara el circuito
“Marchemos alzando los pies”.

Primera estacién del circuito consiste en que los nifios (as) se
formen de manera ordenada, el nifio (a) tendra que realizar a
través de patrones cruzados o diagonales en el cual una pierna
se mueve al compas de un brazo, pasando una valla de un
circuito de conos sobre varillas.

Segunda estacion del circuito consiste en que los nifios
tendrdn que pasar alzando los pies como si estuvieran
marchando, sobre una linea de botellas de colores.

Tercera estacion del circuito consiste en que los nifios (as)
tendran que pasar alzando los pies como si estuvieran
marchando, sobre una linea de aros.

-conos
- varillas

- botellas de
colores.
-aros

20

CIERRE

Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes:
- ¢Les gusto la actividad?
- ¢, Como se sintieron al realizar esta actividad?
- ¢ Tuvieron alguna dificultad en realizar el Circuito de
marchemos alzando los pies?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancién “adids,
adios”




ACTIVIDAD N° 09

“Me divierto jugando con balones”

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucion Educativa: 1.E. 203 "Pasitos de Jesus™
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afios
1.6. Fecha: 30/09/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

-Mencionamos las normas de convivencia en el aula.

-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a
realizar.

-Se hace un calentamiento previo de estiramiento.
-Preguntamos a los nifos si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.

Se declara el proposito del taller “Me divierto jugando con
balones”.

Parlante
- USB
- MUsica

5

DESARROLLO

-A continuacion, se les explica en que consiste la actividad: se
da un claro ejemplo de coémo se realizara el circuito pasando el
balon.

Primera estacién del circuito consiste en que los nifios (as) se
formen de manera ordenada, para pasar el balébn de adelante
hacia atras, el primer nifio o nifia se encargara de dar el pase
del balén por la izquierda y de regreso por la derecha.
Segunda estacion del circuito consiste en que los nifios
tendran que pasar por las marcas llevando el balén en sus
manos en las diferentes marcas de lineas de zigzag, ondulado,
lineal.

Tercera estaciéon del circuito consiste en que los nifios (as)
pasen por conos llevando el balén.

-lineas
Ondulado,
lineal,
zigzag.
-balones

20

CIERRE

Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes:
- ¢Les gusto la actividad?
- ¢ Como se sintieron al realizar esta actividad?
- ¢ Tuvieron alguna dificultad en realizar el Circuito con
balones?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancién “adiés,
adi6és”




ACTIVIDAD N° 10

“Me balanceo sobre una pelota”

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucion Educativa: 1.E. 203 "Pasitos de Jesus™
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afos
1.6. Fecha: 31/09/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
INICIO -Mencionamos las normas de convivencia en el aula. Parlante 5
-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a -USB
realizar. - Musica
-Se hace un calentamiento previo de estiramiento.
-Preguntamos a los nifios si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.
Se declara el propésito del taller “ Me balanceo sobre una
pelota ”.
DESARROLLO | -A continuacion, se les explica en que consiste la actividad: se | -pelotas de | 20
da un claro ejemplo de como se realizara el circuito. trapo
Primera estacion del circuito consiste en que los nifios (as) se | -pelota
formen de manera ordenada, para pasar por encima del camino | mediana
de pelotas de trapo. -pelota de
Segunda estacién del circuito consiste en que los nifios | yoga
tendran que pararse sobre una pelota mediana. grande.
Tercera estaciéon del circuito consiste en que los nifios (as)
tendran que balancearse sobre una pelota grande de yoga en
diferentes posiciones.
CIERRE Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes: 5

- ¢Les gusto la actividad?
- ¢, Como se sintieron al realizar esta actividad?
- ¢ Tuvieron alguna dificultad en realizar el Circuito me
balanceo sobre una pelota?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancién “adiés,
adi6és”




ACTIVIDAD N° 11

“Jugamos a rodar la pelota”

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucién Educativa: 1.E. 203 "Pasitos de Jesus”
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afios
1.6. Fecha: 03/10/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
INICIO -Mencionamos las normas de convivencia en el aula. Parlante 5
-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a -USB
realizar. - Musica
-Se hace un calentamiento previo de estiramiento.
-Preguntamos a los nifos si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.
Se declara el propésito del taller “ Jugamos a rodar la pelota
DESARROLLO | -A continuacion, se les explica en que consiste la actividad: se | -pelotas 20
da un claro ejemplo de como se realizara el circuito. mediana
Primera estacion del circuito consiste en que los nifios (as) se | Arco de
formen de manera ordenada y una a la vez ira pasando por el | colores
circuito, el nifio (a) se pondra en posicion de gateo e ira | (hecho de
empujando con su cabeza una pelota mediana hasta llegar a un | dos bases y
arco de color. un flotador
Segunda estacion del circuito consiste en que los nifios | largo de
tendran que llevar la pelota rodando con sus pies e ir pasando | color)
por unos arcos de color que se encontrara en el camino del | -pelota de
circuito. yoga
Tercera estacion del circuito consiste en que los nifios (as) | grande.
tendran que llevar rodando una pelota grande de yoga hasta el
arco del patio.
CIERRE Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes: 5

- ¢Les gusto la actividad?
- ¢, Como se sintieron al realizar esta actividad?
- ¢ Tuvieron alguna dificultad en realizar el Circuito en
rodar la pelota?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancion “adids,
adiés”




ACTIVIDAD N° 12

“Saltamos en Aros”

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucion Educativa: 1.E. 203 "Pasitos de Jesus™
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afios
1.6. Fecha: 04/10/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
INICIO -Mencionamos las normas de convivencia en el aula. Parlante 5
-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a -USB
realizar. - Musica
-Se hace un calentamiento previo de estiramiento.
-Preguntamos a los nifos si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.
Se declara el propésito del taller “ Saltamos en aros ”.
DESARROLLO | -A continuacion, se les explica en que consiste la actividad: se | -aros 20
da un claro ejemplo de como se realizara el circuito. -ula ula
Primera estacion del circuito consiste en que los nifios (as) se | grande
formen de manera ordenada, y uno a uno ira saltando por la fila
de aros que estara ubicados; de un aro y de dos aros, por
consiguiente, tendran que saltar dentro de un aro y luego saltar
entre los dos aros y asi sucesivamente.
Segunda estacion del circuito consiste en que los nifios
saltaran de un aro a otro con una distancia de 25cm.
Tercera estacion del circuito consiste en que los nifios (as)
tendran que posicionarse en una marcay luego saltar sobre una
ula ula grande que estard parada para que los niflos salten
cuando terminen el circuito.
CIERRE Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes: 5

- ¢Les gusto la actividad?
- ¢ Como se sintieron al realizar esta actividad?
- ¢ Tuvieron alguna dificultad en realizar el Circuito de
saltamos en aros?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancién “adiés,
adios”




ACTIVIDAD N° 13

“Circuito de marcha en zig zag”

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucion Educativa: I.E. 203 "Pasitos de Jesus”
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afos
1.6. Fecha: 05/10/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURS | TIEMPO
oS

INICIO -Mencionamos las normas de convivencia en el aula. Parlante 5
-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a realizar. | - USB
- Se hace un calentamiento previo de estiramiento. - Musica
- Preguntamos a los nifios si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.
Se declara el propésito del taller “Circuito de marcha en zig
zag”

DESARROLLO | -A continuacion, se les explica en que consiste la actividad: se da | -linea de 20
un claro ejemplo de cémo se realizara el circuito de marcha en | zigzag
Zig zag. pintada en
Primera estacion del circuito consiste en que los nifilos pasen el piso.
marchando por las lineas de zigzag que estara pintada. -botellas
Segunda estacién del circuito consiste en que los nifios pasen | - conos
por los conos que estaran ubicados en forma de zig zag. - platillos
Tercera estacion del circuito consiste en que los nifios pasen
por las botellas que estaran posicionadas en forma de zigzag.
Cuarta estacion del circuito consiste en que los nifios pasen por
los platos que estaran en forma de zig zag.

CIERRE Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes: 5

- ¢Les gusto la actividad?
- ¢, Como se sintieron al realizar esta actividad?
- ¢ Tuvieron alguna dificultad en realizar el Circuito de
marcha en zig zag?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancion “adiés,
adios”




ACTIVIDAD N° 14

“Jugando a la rayuela”

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucion Educativa: 1.E. 203 "Pasitos de Jesus”
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afos
1.6. Fecha: 14/06/2022
Il. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURS | TIEMPO
oS
INICIO -Mencionamos las normas de convivencia en el aula. Parlante 5
-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a realizar. | - USB
- Se hace un calentamiento previo de estiramiento. - Musica
- Preguntamos a los nifios si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.
Se declara el propésito del taller: “Jugando a la rayuela”
DESARROLLO | -A continuacion, se les explica en que consiste la actividad: los -rayuela. 20
nifnos y nifias se formaran de manera ordenada, el cual se les -moneda.
dara una moneda, en donde tendran que lanzarla dentro de los
cuadros que estardn enumerados, el nifio o nifia debera saltar
en un pie o pisando los dos pies segun corresponda, si en caso
no lograran lanzar la moneda dentro del cuadro volveran a
formar al final para volver intentar.
CIERRE Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes: 5

- ¢Les gusto la actividad?

- ¢, Como se sintieron al realizar esta actividad?

- ¢ Tuvieron alguna dificultad en jugar en la rayuela?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancion “adiés,
adios”




ACTIVIDAD N° 15

“Saltamos como el canguro”

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucién Educativa: 1.E. 203 "Pasitos de Jesus”
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afios
1.6. Fecha: 07/10/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
INICIO -Mencionamos las normas de convivencia en el aula. Parlante 5
-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a -USB
realizar. - Musica
-Se hace un calentamiento previo de estiramiento.
-Preguntamos a los nifos si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.
Se declara el propésito del taller “ Saltamos como el
canguro ”.
DESARROLLO | -A continuacion, se les explica en que consiste la actividad: se | -sacos de 20
da un claro ejemplo de como se realizara el circuito. colores.
Primera estacion del circuito consiste en que los nifios (as) se | -las lineas
formen de manera ordenada, y uno a uno ira saltando como un | marcadas.
canguro por la linea recta. -cinta
Segunda estacion del circuito consiste en que los nifios (as) se | adhesiva de
agruparan de 4 al azar y tendran que ubicarse dentro de un | color.
saco de color respetando la marca de inicio, se preparan para
saltar hasta llegar a la meta.
CIERRE Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes: 5

- ¢Les gusto la actividad?
- ¢, Como se sintieron al realizar esta actividad?
- ¢ Tuvieron alguna dificultad en realizar el Circuito de
saltamos como el canguro?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancién “adiés,
adi6és”




ACTIVIDAD N° 16

“Saltamos siguiendo las marcas”

I.DATOS INFORMATIVOS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

Institucién Educativa: 1.E. 203 "Pasitos de Jesus”
Profesora de Aula: Katherine Segura Angeles
Aula (s): Roja

N° de Participantes : 25

1.5. Edades de los participantes: 4 afios
1.6. Fecha: 08/10/2022
ll. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/TALLER/SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
INICIO -Mencionamos las normas de convivencia en el aula. Parlante 5
-Nos desplazamos en el patio donde estara el circuito a -USB
realizar. - Musica
-Se hace un calentamiento previo de estiramiento.
-Preguntamos a los nifos si les gustaria participar en nuestra
actividad, y si tienen alguna idea de que trata.
Se declara el propésito del taller “Saltamos siguiendo las
marcas ”.
DESARROLLO | -A continuacion, se les explica en que consiste la actividad: se | -marcas de | 20
da un claro ejemplo de como se realizara el circuito. pies.
- aro
Primera estacién del circuito consiste en que los nifios (as) se | - huellas de
formen de manera ordenada, y uno a uno ira saltando siguiendo | pies.
las marcas de pies en diferentes direcciones. - flechas
Segunda estacion del circuito consiste en que los nifios (as)
salten siguiendo las marcas de pies, un pie en el aro, el
siguiente dos pies afuera del aro y asi sucesivamente.
Tercera estaciéon del circuito consiste en que los nifios (as)
salten siguiendo las flechas.
CIERRE Para finalizar la actividad se les plantea algunas interrogantes: 5

- ¢Les gusto la actividad?
- ¢ Como se sintieron al realizar esta actividad?
- ¢ Tuvieron alguna dificultad en realizar el Circuito de
saltamos siguiendo las marcas?
Se hace el cierre de la actividad a través de la cancién “adiés,
adi6és”




Evidencias fotograficas de las actividades propuestas

Actividad 1 “Nos divertimos jugando en los circuitos del tunel de gusanito”




Actividad 2 “Mi cuerpo en movimiento”




Actividad 3 “Saltamos sobre las varillas”
' i 3




ACTIVIDAD 4 “nos desplazamos rampeando el cuerpo por el suelo”




Actividad 5 “Gateamos de forma lineal”




Actividad 6 “Gateamos de forma ondulado”




Actividad 7 “Me divierto encestando pelotas”




Actividad 9 “Me divierto jugando con balones”

\,\ /( [ 7%
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Actividad 10 “Me balanceo sobre una pelota”




Actividad 12 “Saltamos en Aros”




Actividad 13 “Circuito de marcha en zigzag”




Actividad 14 “Jugando a la rayuela”
T




Actividad 15 “Saltamos como el canguro”




Actividad 16 “Saltamos siguiendo las marcas’




ANEXO N° 02: Matriz de consistencia

Titulo: Circuito neuromotor para desarrollar la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Pasitos

de Jesus, Lambayeque 2022.

Autora: Bravo Huaman Blanca Maryury Tatiana

Lépez Pacherres Eva de los Milagros

Problema: Deficiencia en el desarrollo de la inteligencia kinestésica de los estudiantes de cuatro afios de edad de la Institucion
Educativa N° 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque.

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

TECNICAE
INSTRUMENTOS

Problema general

¢,Cual es el circuito neuromotor
apropiado para desarrollar la
inteligencia kinestésica en nifios
de cuatro afios de la Instituciéon
Educativa Pasitos de Jesus,
Lambayeque 20227

Objetivo general

Determinar el efecto del circuito
neuromotor en el desarrollo de la
inteligencia kinestésica de nifios de
cuatro anos de la Institucion Educativa
Pasito de Jesus, Lambayeque.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de desarrollo de la
inteligencia kinestésica en nifios de
cuatro afios de la Institucién Educativa
Pasitos de Jesus, Lambayeque, antes
de la aplicacibn de los circuitos
neuromotores.

Demostrar de qué manera las
actividades  propuestas por los

Hipotesis general

Si se aplica el circuito neuromotor
entonces se desarrolla la inteligencia
kinestésica en nifios de cuatro afios de
la Institucion Educativa Pasitos de
Jesus, Lambayeque.

Técnica
Observacion
directa

Instrumentos
Inventario
Pre test —pos test




circuitos neuromotores desarrollan la
inteligencia kinestésica de los nifios de
cuatro afos de la Institucién Educativa
Pasitos de Jesus, Lambayeque.

Identificar el nivel de desarrollo de la
inteligencia kinestésica en nifios de
cuatro afios de la Institucién Educativa
Pasitos de Jesus, Lambayeque,
después de la aplicacion de los
circuitos neuromotores.

Cotejar los resultados adquiridos,
antes y después de la aplicacién las
actividades de circuito neuromotor
para desarrollar la inteligencia
kinestésica en nifios de cuatro afios de
la Institucion Educativa Pasitos de
Jesus, Lambayeque.

ENFOQUE, TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

VARIABLES Y DIMENSIONES




Enfoque de investigacion:
Cuantitativa
Tipo de investigacion:

Descriptiva - Aplicada

Disefio:
Pre experimental - pre test - post
test

Esquema sera:
G:01- X- 02

G: Grupo Experimental

O: Nifios de 4 afios de la I.E N°
Pasitos de Jesus, Lambayeque.
O1: Pre test aplicado al grupo de
estudio.

0O2: Post test aplicado al grupo de
estudio.

X: Circuitos neuromotores

Poblacion

Ventura (2017) conjunto de elementos,
caos, objetos y personas que guardan
una serie de caracteristicas y son
objetos de estudio en una
investigacion. Para los fines de la
presente investigacion, la poblacién
estd conformado por 310 estudiantes
de 3, 4 y 5 afios de la Institucién
Educativa Pasito de Jesus,
Lambayeque, 2022.

Muestra

Baptista (2014) se manifiesta Ila
muestra a considerar un subgrupo de
la poblacion. Se ha creido conveniente
trabajar con 25 estudiantes de la edad
de 4 afios del aula roja pertenecientes
a la Institucion Educativa Pasitos de
Jesus, Lambayeque.

Muestreo

Otzen & Manterola (2017) no
probabilistico, es a conveniencia del
autor.

Criterio de seleccion

- Nifos de 4 afos del aula roja del
nivel inicial

- Nifos de ambos sexos

Variables Dimensiones
Circuito
. Neurotréficos
Variable Circuitos
Indepenqllente Vestibulares
Circuito
Neuromotor Circuitos de
Coordinacion
Variable Inventario de la
Dependiente Inteligencias
Inteligencia Kinestésicas en
Kinestésica nifos




ANEXO N° 03: Cuadro de operacionalizacion de variables

TIPO DE DEFINICION DEFINICION
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ACTIVIDADES
Arrastre Circuito de arrastre
Circuito de marcha
alzando los pies
Marcha Circuito de marcha
CIRCUITOS en zig zag
NEUROTROFICOS Circuito de gateo
Segun  Rojas & La variable I|r_1eaI.
Chacén (2018), el . _ Gateo Circuito de gateo
circuito independiente ondulado.
neuromotor,  son g_onsme_ra ] la SIUS Los tuneles
un conjunto de C'MENSIONEs, (;)S Cuales Girar, rodar y Movimiento del
VARIABLE CIRCUITO ejercicios motores Egsgzningicggofézr 32 voltear cuerpo
INDEPENDIENTE ~ NEUROMOTOR  que se realizan de ' - d Lanzar Encestando pelotas
forma periédica y posteriormente se va a CIRCUITOS Me balanceo con la
evaluar a través de la Balanceo

atractiva, en un
aula especifica
preparada para
ello.

aplicacion de la
estrategia didactica.

VESTIBULARES

pelota

Recibir o coger

Circuito con balones
Llevamos una
pelota rodando

CIRCUITOS DE

COORDINACION Saltar

Saltar en aros
Juego de la Rayuela
Saltar con varillas
Salto del canguro
Saltar siguiendo las
marcas




Demuestra buena coordinacién del equilibrio.

TIPO OPCIONES ESCALA
DE VARIA DEFINICION DEFINICION DIMENSI INDICAD ITEMS DE DE
VARIA BLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ONES ORES RESPUEST MEDICIO
BLE A N
egun Gardner a variable . iliza los movimientos de su cuerpo como principa
Segun Gard L bl Utiliza | tos d p principal
(1998), la dependiente herramienta de expresion.
inteligencia inteligencia 8 = e Aprende mejor cuando su cuerpo se ve involucrado
kinestésica es la  kinestésica sera Z O en las actividades. w
capacidad de medida en zZ 2 e Aprende rapido a bailar un baile nuevo. g
unir el cuerpo funcion a sus . igue el ritmo con su cuerpo cuando esta sentado en
poy 8 P S I rit do est tad E
la mente para dimensiones; los - 2 su lugar. 7
lograr el cuales se va a '-'DJ ®) e Sigue el ritmo con sus manos. '
; . A w
perfeccionamien  trabajar en base o S e Legustamover las cosas. =
< to del a indicadores, _| e Tocaloque ve. S |
,‘-'_J % desempefio que % e Muestra habilidad en la coordinacion viso — motora. E
g w fisico. Comienza  posteriormente 3 « Manifiesta habilidades psicomotoras gruesas. =
o U, con el control de  se va a evaluar a = e Muestra buena coordinacién motora fina. E
E '-5 los movimientos  través de un 2 o D@sfruta al part_icipar en act_iv_idades de danza. - 8 2.
& v automaticos y instrumento 5 . DD|sfrutat .aI pg,rtlupar en actividades de arte dramético H:J Z
o < voluntarios y evaluativo, que E ( rama |zaC|on)_._ o . w a
w O : ) < . Manifiesta habilidad en la realizacién de trabajos 1 x
O b avanza haciael contendra una o N | 0 O
Q o leo del escala o 3 manua’es. - v
< o emp ' ll-'_J = e Le gusta construir torres. Z
E i cuerpo de y z a o Imita los gestos de otras personas. 8
> E manera NUNCA %) o « Imita las posturas de otras personas. <
= altamente v EN < o Manipula objetos. 8
diferenciada y OCASIONE L o Informa a través de diferentes sensaciones fisicas >
competente. S 8 mientras piensa o trabaja. w
v" FRECUENT T « Disfruta trabajando con experiencias tactiles. <::
EMENTE |<£ e Disfruta trabajar con plastilina, ceramica y témperas. ®)
v" SIEMPRE zZ e Demuestra buen control del equilibrio al desplazarse. %
|-|>J z
Z

EQUILIBRIO

Muestra disfrute al saltar.
Disfruta corriendo.




ANEXO N° 04: Carta de presentacion a expertos N° 1

CARTA DE PRESENTACION

Estimado Mg. Menica del Rocio Merino Guerneno
Presernie
Asunto: VALIDACIGN DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Mos es muy grato comunicamos con usted para expresarke nuestro saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que somos estudiantes de la Uriversidad Cesar Vallejo, en la
sede Chiclayo, del IX diclo, de la Escuela Profesional de Educacion Inicial y requerimos
validar & instrumento por el cual recogeremos la informacion necesaria para poder
desarrcllar mi invesigacion.

El titulo dedl proyectc de nvestigacion es: Circuito neuromotor para desamollar la
inteligencia kinestesica en rifcs de cuatro anos de |a Institucion Educativa Pasitos de
Jesiis, Lambayegue 2022 y siendo imprescindible contar con ka aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado
conweniente recurrir 3 usted, anie su connotada experiencia en temas educatives ywo
investigacicn educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos legar contiene:

- Carta de presentacion.

- Operacionalizacion de las variables.

- Matriz de consistencia.

Cernificado de validez de contenido de kos instrumentos.

Expresandole mi sentimiento de respeto v consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerie por la atencion que dispense a ka presente.

Atentarmente,
A7 S
_ A —
Bravo Huaman Blanca Maryury Tatiana Lopez Pachemes Eva de bos Milagros

DNI: 7257451 DI T3841.223



ANEXO N° 04: Certificado de validez a expertos N° 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO GUE MIDE EL NIVEL DE DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA

W | DIMENSIONES | fems Parfinencla’ Relevancla® Claridad® Sugereniclas
DIMENSION: Inventario de |a Inteligencla kinesigsica en nifos MD | D | A|MA | ND | D A | MA | MD | & | MA
1 | Utillza lzs movimlentos de su cuerpa como princlipal herramlenta de expreshin. X X X
2 | Manifiesta habllildades psbcomotaras gruesas. X X X
3 | Muesftra buena coordinaclan motora fina. x x x
4 | Distruta al particlpar en actividades de danza. X X X
5 | Disfruta al pariclpar en actividades de are dramatico (Dramatizackng X X X
& | Manifiesta hablidad en I3 realizacion de frabajos manuakes. X X X
7 | Agrende mejor cuanda su cusrps 5 v Invalucrade en las acividades. X X X
& | Aprende rapido & ballar un balle nugvo. X X X
5 | Demuestra buen control del equilioric al desplazarse. o o o
10 | Demuesira buena coordinacién del egulliaro. x x x
11 | Le gusia construlr iomes. X X X
12 | Sigue el rime con U cuerpo cuando esta sentado en su lugar. X X X
13 | Sigue &l rRmic Con 546 Mants. X X X
14 | Imits los gestes de oras personas. X X X
15 | Imlta las posturas de ofras personas. X X X
16 | Le gusia mover I35 cosas. X X X
17 | Toca lo gue ve. X X X
18 | Manlpula objeios. ¥ ¥ ¥
13 | Disfruta comendo. X X X
20 | Muestra disfrute al saliar. X X X
21 | Muestra habllidad en 13 coordinackén wiso —motora. X X X
22 | Informa 3 traves de dierentes sensaclones flslcas mbentras plensa o trabala. X X X
23 | Disfruta trabajando con experdenclas tacties. X X X
24 | Disfruta frabajar con plastling, cerdmica y témperas. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinian de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra: Manica del Rocio Merino Guerrero DMI:

Especialidad del validador: Doctora en Educacion
"Pertinencia: B il comesponde &l concepin isorico formulada.
“Relevancia: Bl == =2 apropizd pars represenise sl companenis o ¥ i - '-f
dimension eapeciica del cormirucn [ L =

L hridad: Se enfiende sin dficukad algune o enundiado del item, e
conciso, emcio y dirco

Hota: Suiiciencis, 3¢ dicz suficiencia cuando loa fems planteados KD | Muy en desacuerdo

3 Az medir s dimensi

O AUREAETES pam med s Gmensien D |En desacuerdo Firma del Experto Informante.
A | De acuerdo

MA | Muy de acuerdo




ANEXO N° 04: Carta de presentacion a expertos N° 2

CARTA DE PRESENTACION

Estimado Or. Marla Plar Tirabant Qulrcz
Presenie
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICID DE EXPERTO.

NOS 6 MUYy graio comunicamos Con usted para expresarke nuestro saludo y asl misma,
hacer de su conocimiemn que 50mos estudantes de 13 Linlversidad Cesar Vallejo, en la
sede Chiclaye, del IX ciclo, de la Escuela Profesional de Educacion Inicial y reguenmos
validar el Instrumento por el cual recogeremos |a Informacion necesarka para poder

desamollar mi Investigacion.

El thulo del proyecio de Investijacion es: Clroulls neuromotor para cesarrollar |a
Ineligencla kinestésica en nifios de cuatro afios de I3 Insthucion Educaiiva Pasiios e
Jesls, Lambayeque 2022 y slenco Imprescinditie contar con |a aprobacion de docentes
especialzados para pocer aplicar el Instumenta en mencion, he conskderado
conveniente recurmrr a usted, ante U connotada experiencla en femas educalvos wWo
Ivest gacion educativa.

El expadlents de valdackin, gue le hacemaos llegar contlens:

- Carta de presentacion.
- Operaclonalizackin de las varabies.

- Malriz de conslstencia.

- Certificace ce vallder de contenida de Ios INStrumentos.

Expresandole mi senfimients oe respeto ¥ consideraciin me sespido de usted, no &in
anies agradecene por la atencian que dispense a la presants.

AtesTiamente,
y/ 274 & vof
A
Brawpe Huaman Blanca Maryury Talana Lépez Pacherres Eva de los Mllagros

DNIE 47257431 DN 75941223



ANEXO N° 04: Certificado de validez a expertos N° 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA

[ ] TIMENSICHES T e (O B¥anclas Clarigar SUgETanclas
DIMEMSICHN: Inventarie de I3 Intelgencla knesiésies en nifds MDD | D | A|MA [NMD|D| A|MA|[MD| D|A| MA
1 | Uiz los movimientos de su cusrpa coma princlpal hemamients de expresion. X i X
2 | Manifiesta habilidanes pelcomalonas gruesas. N i X
3 | Muesra busna coordinackin motora fina. ¥ i X
4 | Disfruta al particlpar en aciividades oe danza. W u i
5 | Disinuta al participar en acividades oe arte dramatico (Dramatl zacion). W i i
E | Manifiesta habllidad en la realizackin de trabajos manuales. i i X
T | Aprende mejor Cuando SU CLSrpD 58 e Involucrand en a8 acividades. N i X
B | Agrende rapido & allar un balle nuevo. i i X
5 | Demuestra buen control oel equillbris &l desplazarse. ¥ i X
10 | Demuesira buena cocrdinacion el equillbria. i i X
11 | Le gusta construlr formes. N i X
12 | Sigue & dime con BU CUBMO SUands 2513 sentads en U lugar. i i X
13 | Sigue &l fime con GUS Manos. X X X
14 | Irnit3 o geshos de oiras personas. N i X
15 | Imii3 la= posturas de oiras persanas. i i X
16 | Le gusts mover IS5 GOEas. N i X
17 | Toca logue ve. i i X
18 | Manipula cojetos. Pl i X
12 | Disinta comiendo. b E K
20 | Muesia disfnuie 3l saltar. i i K
21 | Muesia haiblicad en la coordinad on viso = moiara. b b i
22 | Irforma @ iraves oe diferenies s=nsaclonses fislcas mientras plensa o frabaja. i i X
23 | Distruta trabalando oon experiendss tacties. P il X
24 | Disfruta trabalar con plastiling, ceramica ¥ temperas. i i X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del jusz validador. Dr. Maria Pilar Tirabanki Guiroz ~ DHE 44993591

Especialidad del validador: Hivel primario

‘Pertinencia: B #=m come=ponde ol concepin betsion formulada.
‘Relevancia: £l i=m e spropisdn pers represens 8l componen o
dimension expeciiica del consiruca

Claridad: Se emiende sin difilind slpuna & sendisdo de @=m, =

COfGEa0, EXGi Y direcin

Nota: Suficienda, »= dice sufidencia usndo los e plantesdos MO | huy en desacuendo
=son =uficiemies para medie ls dimension

O |Endesacuerdo

A | De acuerda
BA | Muy de acuerda




ANEXO N° 04: Carta de presentacion a expertos N° 3

CARTA DE PREZENTACION

Exilmado Mp. Marsngels Carmels PolH g Marzo
Erazasse
#cunin: YALIDACION DE INETRUMENTD A TRAVES DE JUICID DE EXPERTO.

MiOs =5 muy grato comunicarnos con usied pam Expresans rsesino saledo vy asl mismao, hacer de
zu conocimi=rio que somos sshudlantss g ba Linkeersid s Cesar Valsjo, en b ssde Shidayo, o

¥ ciclo, d= la Escuels Prof=sional d= Educacion iniclal y reguerimos valldar & instnomemio por e
cual recogeremos B Informackin reecesaris pam poder desamroliar mil ievestigacion.

El thuls o= proyecto d= investgsddn es: Clrouls reuromefor para desarmollsr B imelipescla
kinessdsics en nifios de custro aflos de i Insdtuclkan Educativa Paskos de Jesos, Lambapeque 2022
¥ slerido imprescindible condar con la aprobscdon @ dopenies especializados para poder aplicar f
Inztrumenio &=n mendon, e conslidersdo comverlsris reoamir & eshed, ank= sy connoiada
experiercla =n emas edecathvos o Invesigecion educativa

El =xpedi=mie de validacikan, gue = hacemos Fegar comkene:

- Ot de presentacken.

-  Cperadoralizackin de las variables.
- Madrz de conslstenda.
= Ceriflceso de vallder de comienkdo de os rsnomerios.

Expresandole ml sendmienio de respets y conslderaciin me desplds de wshed, no sin anies
agradecere por b atenclion g disperse a B pressnie_

AherEarTETiE,
r y = . _,-'-
..Mf?' A _'“ﬂ:-l -
Bravs Huaman Blanca Marjury Tatlana Léipez Packharmes Eva de los Mlagros

O&l: 27257459 DN TE221223



ANEXO N° 04: Certificado de validez a expertos N° 3
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA

DIMENSIONES | Itama Partinsncla’ Ralevancia’ Claridsd” e

W]
DIMENSION: Irwventano de la Imeligencla KInestesica en nios MO | D | A MO | D | A MD | D | A

UtlliF= kas movimienios de sU cUeTpo com princlpdl hemamienta de espreshon.

Aarifiesia habllidades pslcomoboras gruesas.

Muesira buena coordnacian mobora fina.

Disfruta al participar en aciivicades de danza.

hanifle=ia habllidad en 13 realizackin de frabaos manuales.

Aprens Mejor CUando 5U CLErps 58 ve Invdlucrads en las acividaces.

Aprends rapldo 3 ballar un balle nuesa.

1
2
3
4
3 | Disfruta al particlpar en actividades de arts dramatics (Cramatzacian).
3
T
i}
3

Demuesira buen conirol o2l equillbic al desplazarse.

10 | Demuesira buera coordnackin del equilbrio.

11 | Le gusts construlr tomes.

1# | Shgue &l o con 5U CUBfpo Cuando esta sentado en su lugar.

13 | Sigue &l riimo con SUs Manos.

14 | Imlia los gesios o ofras personas.

15 | Imii= 135 posfuras de olrss personss.

1€ | Le gusta mover las cosas.

17 | Toza o que wa.

18 | Manipula objetos.

13 | Disfruta comende.

20 | Muesira disfrute al saltar.

2 | Muesira hablidad en la coordinacdon viso = moiora.

2Z | Informa a raves de dierenies sensaciones Tislcas mientras plensa o rabala.

23 | Disfuia trabajando con experiendas tactlles.

| | | | | ] ] }{}{}{}{}{}{}{}{}{E

|t | | | | | ] H}EH}E}E}:}:}:}:E

oA e e e s e e e e o e o e e x:-tx:-cxxxxx;

24 | Disfnuia rabalar con plasiling, ceramika v empsEs.

Observaciones [precisar si hay suficiencia): Los iterms planieados son sufidientes para medir la dimension.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable | ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Mariangela Carmela Politi De Marzo DI 40524430

Especialidad del validador: Educacion Inicial
‘Pertinencia: B fem coreesponde ol conceepio fedrico formelado. p
Felevancia: Bl e =2 soropimd pars regressnise =] componeniz o /1": gyl
dimenson expeciia del e -

Claridad: S enfiende sin difciknd slguns o enundsdn def e, =

conGisn, exnc y descio ‘mthﬂkh

DOLCENTE

MNotac EJ.I'_II-En:id:!-E'iI. h'inlinde_n..uﬂ-u-:- ko= fzrme plamieadas BAD Belury En desacuerdae |  —202020z0zZ zZ@0 0 m—e———— -

=on uidertes pers med b dimension En desacuerdo Firma del Experto Informante.
A | De acuerdo

BA | Biiuy de acuerdo

=)




ANEXO N° 05: Aplicacion de V de Aiken

REGLA: Si es mayor a 0.70 es considerado VALIDO, si es menor a 0.70 serd tomado como NO VALIDO.

Max 4

Min 1 V:_
K 3 Ir

V =V de Aiken
X = Promedio de calificacion de jueces

k = Rango de calificaciones (Max-Min)
| = calificacion mas baja posible

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Con valores de V Aiken como V= 0,70 o mas son adecuados (Charter, 2003).

J1|J2|J3| Media DE V Aiken Interpretaciéon de la Vv
Relevancia 4 1 4 | 4 4 0.00 1,00 Valido
ITEM1 | Ppertinencia 4| 4| 4 4 0.00 1,00 Valido
Claridad 4| 4| 4 4 0.00 1,00 Valido
Relevancia 4| 4| 4 4 0.00 1,00 valido
ITEM2 | Pertinencia 4 1 4] 4 4 0.00 1,00 Valido
Claridad 414 |4 4 0.00 1,00 Valido
Relevancia 41414 4 0.00 1,00 Valido
ITEM3 | pertinencia 41414 4 0.00 1,00 Vélido
Claridad 41414 4 0.00 1,00 valido
Relevancia 414 |4 4 0.00 1,00 Valido
ITEM 4 | pertinencia 4 14| 4 4 0.00 1,00 Valido
Claridad 4144 4 0.00 1,00 Valido
Relevancia 4 | 41 4 4 0.00 1,00 Valido
ITEMS5 | pertinencia 41414 4 0.00 1,00 Vaélido
Claridad 414 |4 4 0.00 1,00 valido
Relevancia 41414 4 0.00 1,00 Vélido
ITEM6 | pertinencia 41414 4 0.00 1,00 Vélido
Claridad 41414 4 0.00 1,00 valido
Relevancia 414 4 4 0.00 1,00 Valido
ITEM7 | pertinencia 4 14| 4 4 0.00 1,00 Valido
Claridad 4144 4 0.00 1,00 Valido
Relevancia 4144 4 0.00 1,00 Valido
ITEM 8 | pertinencia 41414 4 0.00 1,00 Vélido
Claridad 41414 4 0.00 1,00 Valido
Relevancia 4 | 41 4 4 0.00 1,00 Vélido
ITEM9 | pertinencia 4144 4 0.00 1,00 Valido
Claridad 414 |4 4 0.00 1,00 Valido
Relevancia 414 )4 4 0.00 1,00 Vélido
ITEM 10 | pertinencia 41414 4 0.00 1,00 Vélido
Claridad 4144 4 0.00 1,00 valido
ITEM 11 | Relevancia 4 | 4| 4 4 0.00 1,00 valido




Pertinencia 41414 4 0.00 1,00 valido
Claridad 4144 4 0.00 1,00 Valido
Relevancia 4 14| 4 4 0.00 1,00 Vaélido
ITEM 12 | pertinencia 4 1414 4 0.00 1,00 Valido
Claridad 4144 4 0.00 1,00 valido
Relevancia 4 | 4 4 4 0.00 1,00 Vélido
ITEM 13 | pertinencia 41414 4 0.00 1,00 Valido
Claridad 414 |4 4 0.00 1,00 Valido
Relevancia 414 |4 4 0.00 1,00 valido
ITEM 14 | pertinencia 4 | 4] 4 4 0.00 1,00 Valido
Claridad 414 |4 4 0.00 1,00 Valido
Relevancia 414 |4 4 0.00 1,00 Valido
ITEM 15 | pertinencia 4| 4|4 4 0.00 1,00 Valido
Claridad 4|14 |4 4 0.00 1,00 valido
Relevancia 414 |4 4 0.00 1,00 Valido
ITEM 16 | pertinencia 4141 4 4 0.00 1,00 Vdlido
Claridad 41414 4 0.00 1,00 Valido
Relevancia 41414 4 0.00 1,00 Valido
ITEM 17 | pertinencia 4144 4 0.00 1,00 Vélido
Claridad 414 4] 4 0.00 1,00 valido
Relevancia 4 | 41 4 4 0.00 1,00 Vélido
ITEM 18 | pertinencia 41414 4 0.00 1,00 valido
Claridad 4144 4 0.00 1,00 valido
Relevancia 4144 4 0.00 1,00 Valido
ITEM 19 | pertinencia 4| 4|4 4 0.00 1,00 valido
Claridad 41414 4 0.00 1,00 Valido
Relevancia 414 4 4 0.00 1,00 Valido
ITEM 20 | pertinencia 41414 4 0.00 1,00 Valido
Claridad 4|4 |4 4 0.00 1,00 valido
Relevancia 414 |4 4 0.00 1,00 valido
ITEM 21 | pertinencia 4144 4 0.00 1,00 Vaélido
Claridad 4144 4 0.00 1,00 valido
Relevancia 41414 4 0.00 1,00 Valido
ITEM 22 | pertinencia 4141 4 4 0.00 1,00 Vélido
Claridad 414 4] 4 0.00 1,00 Valido
Relevancia 4 14| 4 4 0.00 1,00 Valido
ITEM 23 | pertinencia 414 |4 4 0.00 1,00 valido
Claridad 4144 4 0.00 1,00 Valido
Relevancia 4 14| 4 4 0.00 1,00 Vaélido
ITEM 24 | pertinencia 4 1414 4 0.00 1,00 Valido
Claridad 414 4] 4 0.00 | 100 valido




ANEXO N° 06: Instrumento
INVENTARIO PARA EVALUAR LA INTELIGENCIA KINESTESICA
PRE TEST — POST TEST

Nombre y Apellidos:

Edad: | Fecha:
ESCALA
N° ITEMS EN FRECUEN
NUNCA OCASIONES | TEMENTE SIEMPRE

COORDINACION

1 | Utiliza los movimientos de su cuerpo
como principal herramienta de
expresion.

2 | Aprende mejor cuando su cuerpo se
ve involucrado en las actividades.

3 | Aprende rapido a bailar un baile
nuevo.

4 | Sigue el ritmo con su cuerpo cuando
esta sentado en su lugar.

5 | Sigue el ritmo con sus manos.

6 | Le gusta mover las cosas.

7 | Tocalo que ve.

8 | Muestra habilidad en la coordinacion
ViSO — motora.

DESTREZA

9 | Manifiesta habilidades psicomotoras
gruesas.

10 | Muestra buena coordinacién motora
fina.

11 | Disfruta al participar en actividades de
danza.

12 | Disfruta al participar en actividades de
arte dramatico (Dramatizacion).

13 | Manifiesta habilidad en la realizacion
de trabajos manuales.

14 | Le gusta construir torres.

15 | Imita los gestos de otras personas.

16 | Imita las posturas de otras personas.

17 | Manipula objetos.

18 | Informa a través de diferentes
sensaciones fisicas mientras piensa o
trabaja.

19 | Disfruta trabajando con experiencias
tactiles.

20 | Disfruta trabajar con plastilina,
ceramica y témperas.

EQUILIBRIO

21 | Demuestra buen control del equilibrio
al desplazarse.

22 | Demuestra buena coordinacion del
equilibrio.

23 | Muestra disfrute al saltar.

24 | Disfruta corriendo.




ANEXO N° 07: Confiabilidad Alpha de Crombach
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11

23
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Al7
Al18
Al19
A20
A21
A22
A23
A24
A25

VARIANZA
POBLACIONAL

ITEMS

24

1.043

K/(K-1)

7.72

71.77

0.9312068

ALFA



ANEXO N° 08: Validacion del Programa “Circuitos Neuromotores”

VALIDACION DE PROPUESTA
Ezimada Mg. Marlangela Carmela Polkl De Marzo

Solicho apoyo de su saplencla y excelencla profeskonal para que emita uicks sobre &
Propuesia que =2 ha elaborado en & marco ge la efecucion de 13 tesls thulada =Clrculto
neurgmotor para desarrollar la Intsligencla kinestéslca en niflos de cuatro afos de
la Ingtitucion Educativa Pasitos de Jesds, Lambayeque 2022"

Reallzado por: Brawe Huaman Blanca Maryury Tatlana y Lopez Pachemes Eva de los
Miagros.

Para alcanzar este objethvs 10 hemos seleccionado ©oma experio en la matera y
recesitamos sus vallosas oplnlones.

Mucho le agradecerd cualguier observackin, sugerencla, propasio ¢ recomendacisn
s0re cualquiera de ks propuesios. Por favor, refiéralas a continuacian:

La propuesia de las acilvidades! talleres! seslones a reallzar resgponden al

propostto del trabaje de Investigaclen que can su aplicacion parmitirs demastrar
&l gesarmolie de 13 Inteligencls kinestésica en los niflos o2 4 afilos.

Valdaoo por la Magister Mariangela Carmela Poill De Marzo
Especialldad: Proyectos y desarmalla de Tabajes o2 Investigacin
Tlempo de Experiencla en Docencla Universitara: 3 afios
Cargo Actual Docente
Fecha: 21 de setliemnbre del 2022

Ny, Neriongel ¢ Ao i ey
R ENTE

Mg, Martangela Carmeda Polll De Marzo
DI N" 40624439



ANEXO N° 08: Validacion del Programa “Circuitos Neuromotores”

VALIDACION DE PROPUESTA

Esimada Dr. Monica Merind Guemend

Solichto apayo de su saplencla y excelencla profieskanal para que emita juicks soore 13
Propuesia gue 52 Ra elaborads en & mancg de |a gecuciin de 13 tesls thilada SClrculio
neuromotor para desarrollar 1a Intellgencla Kinestéslca an nifos de cuatre afos de
la Instifuckin Educativa Pasitos de Jesds, Lambayegqus 2022"

Reallzado por: Brawe Huaman Blanca Maryury Tallana y Lopez Pachemmes Eva de los
Miagros

Fara alcanzar este IZIII+E'|I|'||"E- Iz remos selecdonado como -E-il:.Fl'E'l'tI:l an la matera ¥
recesitamos sus vallosas -E'F“"IP'...TI-E'E

Mucha |e agradeceré cualquler observaciin, sugerencla, propdsio © recomendacion
s0ire cualgulera de los propuesios. Por favor, relliéralas a continuachan:

Encusntro a la Propussta pedagogica “Circuitos neuromaotor para

desarrollar la Inteligencia kinestéslca de ko= nifos™ pertinents a sus

Activigades oal taller.

Valdaos por 13 Ora. . Monica gel Roclo Menng GUETErD
Especialldad: Proyecios y desamallo de irabajos de Investigackin

Tiempo de Experiencla en Docencla Universitaria: 8 afios
Carga Acual Docente

ﬁ B

Dra. KGnica Mernd GuUermers

Fecha: 20 = 09 = 20122

DMIN® 16428223



ANEXO N° 09: Carta de permiso y autorizacion

CARTA DE PRESENTACION

Estimada Mg. Muro Calderén Amalia Rocio
Presente

Asunto: Solicitamos autorizacion para desarrollar nuestro proyecto de
investigacion.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que somos estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo, en la
sede Chiclayo, del IX ciclo, de la Escuela Profesional de Educacion Inicial, nos
encontramos realizando nuestro trabajo de investigacion, el cual lleva como titulo Circuito
Neuromotor para desarrollar la Inteligencia Kinestésica en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa N° 203 Pasitos de Jesus — Lambayeque, 2022 con la finalidad de
fortalecer el desarrollo de la inteligencia kinestésica de los nifios de cuatro afios del aula
roja. Cabe recalcar que estamos desarrollando un estudio en el cual se incluye la
aplicacion del siguiente instrumento “Inventario de la inteligencia kinestésica en nifios” y
la ejecucion de los ejercicios de circuito neuromotor para desarrollar la inteligencia
kinestésica. Es por ello que recurrimos a su persona para contar con su autorizacion
correspondiente, para ejecutar nuestra investigacion en la Institucion Educativa que
usted dirige.

Expresandole nuestro sentimiento de respeto y admiracién nos despedimos de usted, no
sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,
1
// S
(1o/34 R\J \JJ\’)\ .
Bravo Huaman Blanca Maryury Tatiana Lope2Racherres Eva de los Milagros

DNI: 47257451 DNI: 76941223

Muro Calderé6n Amalia Rocié
DNI: 17610675



ANEXO N° 10: Elaboracion de pintado en la I.E.I 203 Pasitos de Jesus

it
~\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SOLICITUD ELABORACION DE PINTADO

DRA. Amalia Rocié Muro Calderén

Directora de la I.E.I. N°203 - “Pasitos de JesUs” - Lambayeque

Yo, Blanca Maryury Tatiana Bravo Huamdn, Eva de los Milagros Lépez Pacherres,
estudiantes del X ciclo, de Educacién Inicial, de la Universidad César Vallejo Filial

Chiclayo, ante usted me presento y expongo:

Solicitamos se nos brinde un espacio en el patio de la I.E.I N° 203 - “Pasitos de JesUs™'-
Lambayeque con fines de elaborar el pintado de una rayuela en forma de avién,
marcas de pies en diferentes direcciones, lineas en forma ondulada, en zigzag, lineal y
también instalar un tablero de bdsquet de esta manera poder realizar nuestro taller de
circuitos, con los nifos del aula roja de 4 afos, la docente Katherine Segura Angeles.

Para el dia 22 de septiembre del 2022 a las 5:30 pm.

Segun lo expuesto nos dirigimos a usted apelando a su disposiciéon para poder realizar

lo solicitado.

Chiclayo, 21 de septiembre del 2022.

Y

P ”»

Bravo Huaman Blanca Maryury Tatiana Lépez Pacherres Eva de los Milagros

DNI: 47257451 DNI: 75941223

21j08] 622 Mo Cademn Aata Rocl
DNI: 17610675 (63




ANEXO N° 11: Ubicacién de la |.E

Figura 27: Frontis de la Institucion Educativa Pasitos de Jesus N° 203
STy

S/

Figura 28: Directora e investigadoras en el frontis de la Institucién Educativa N°
203 Pasitos de Jesus, Lambayeque



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VIDAURRE GARCIA WILMER ENRIQUE, docente de la FACULTAD DE DERECHO
Y HUMANIDADES de la escuela profesional de EDUCACION INICIAL de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Circuito
neuromotor para desarrollar la inteligencia kinestésica en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Pasitos de Jesus, Lambayeque 2022", cuyos autores son BRAVO
HUAMAN BLANCA MARYURY TATIANA, LOPEZ PACHERRES EVA DE LOS
MILAGROS, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 24.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHICLAYO, 15 de Diciembre del 2022
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