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Resumen

La investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion entre violencia
familiar y autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa de Chiclayo; la
metodologia es cuantitativa de disefio no experimental y alcance correlacional,
ademas la poblacion fue de 700 estudiantes, cuya muestra estuvo representada
por 248 estudiantes y como instrumentos se utilizé el cuestionario. Los resultados
ma&s importantes mostraron que la violencia familiar prevalece en un nivel alto con
un 64%, teniendo mayor prevalencia la violencia psicologica; ademas, la
autoestima alcanzo un nivel bajo con un porcentaje de 64%; también se determino
que las dimensiones de la violencia familiar se relacionan significativamente con
las dimensiones de la autoestima. Finalmente, se concluyé que existe relacion
negativa moderada y altamente significativa entre violencia familiar y la
autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa de Chiclayo, indicando

que a mayor violencia familiar, menor sera el autoestima de los adolescentes.

Palabras clave: Autoestima, violencia de género, violencia econdmica,

violencia familiar.
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Abstract

The research aimed to determine the relationship between family violence
and self-esteem in students of an Educational Institution of Chiclayo; the
methodology is quantitative of non-experimental design and correlational scope; in
addition, the population was 700 students, whose sample was represented by 248
students and the questionnaire was used as instruments. The most important
results showed that family violence prevails at a high level with 64%, with
psychological violence having a higher prevalence; in addition, self-esteem
reached a low level with a percentage of 64%; it was also determined that the
dimensions of family violence are significantly related to the dimensions of self-
esteem. Finally, it was concluded that there was a moderate and highly significant
negative relationship between family violence and self-esteem in students of an
Educational Institution in Chiclayo, indicating that the greater the family violence,

the lower the self-esteem of adolescents.

Keywords: Self-esteem, gender violence, economic violence, family violence.
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.  INTRODUCCION

La violencia familiar es considerada como uno de los principales problemas
que se ha visto agravado en las Ultimas décadas, ya que las politicas de cada
pais permiten que los hombres ejerzan el poder sobre las mujeres como una
practica generalmente aceptada. Las principales acciones violentas son fisicas,
como las agresiones forzadas o los golpes, seguidas de la violencia psicolégica,
como la humillacién o la intimidacién, y, por ultimo, los comportamientos de
violencia sexual (Garcia y Gordillo 2020). Asimismo, a nivel mundial segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), el 30% de las mujeres son
victimas de violencia familiar en todo el mundo, ejerciendo en la mayoria de los

casos la violencia fisica y psicolégica.

Ademas, en México Hinojosa et al. (2020) afirmaron que el 15% de los
adolescentes tienen baja autoestima, siendo las principales causas la mala
comunicacién entre padres e hijos, las burlas relacionadas con la apariencia
fisica, la falta de afecto o carifio, las dificultades en los centros educativos y, sobre
todo, un entorno familiar inadecuado. También se menciona que los problemas de
baja estima pueden tener un impacto negativo en el rendimiento académico y las

habilidades sociales del estudiante.

En el contexto peruano, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2019), el 85% de las mujeres fueron victimas de violencia
doméstica o familiar, pero también estuvo presente en los hombres con un
porcentaje del 15%, cifras que corresponden al afio 2019. Asimismo, se refiere
que estas conductas de violencia fueron mas prevalentes en los departamentos
de Tumbes, Cajamarca, Huanuco, Cusco, Arequipa, Huancavelica y Ancash.
Ademas, segun el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2018) las personas
gue son victimas o experimentan violencia familiar presentan manifestaciones de
insomnio, estrés, depresién, debilidad, descuido y sobre todo se caracterizan por
tener deficiencias en el ambito académico. Por otro lado, hizo referencia a que en

el Peru el 65% de las familias sufren algun tipo de violencia.



Asimismo, Tacca et al. (2020) argumentan que la autoestima es percibida
desde un aspecto multidimensional, donde prevalecen diferentes factores que
interfieren en su desarrollo; entre ellos, destaca el entorno familiar, que refiere al
padre o la madre como quien fomenta la creacion de una autoestima positiva,;
ademas, se destaca que el nifio aprende las normas de sentimientos, conductas y
valores a través de la interaccion que se da en el entorno familiar; en conclusion,

el nacleo familiar es la principal guia para que el nifio logre el aprendizaje.

En el contexto local, muchos estudiantes viven en un entorno donde se
ejerce la violencia familiar, como el maltrato fisico, verbal o emocional o incluso en
entornos donde prevalecen los problemas de alcoholismo, lo cual genera que el
adolescente también muestre conductas agresivas hacia los demas. Tal es el
caso de la institucién en estudio, donde diferentes miembros del personal de la
institucion manifestaron que algunas alumnas de los Ultimos grados se agreden
constantemente entre si, ya sea a través de insultos, humillaciones o incluso el
haciendo uso de la fuerza fisica. A pesar de que las autoridades de la institucion
intervienen, estas conductas so6lo se controlan temporalmente; ademas dichos
comportamientos suelen ocurrir en el patio, en las aulas e incluso en los propios
servicios higiénicos, la mayoria de las veces en ausencia del profesor y también
en su presencia, pero con menor frecuencia. Por otro lado, también se observo
gue algunos alumnos tienen deficiencias en sus habilidades sociales, como iniciar
y mantener una conversacion, hacer preguntas, saber escuchar, y también falta
de motivacion para cumplir con sus tareas académicas. Frente a estas

consideraciones, se plantea la siguiente pregunta:

¢, Cual es la relacion entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de

una Institucion Educativa - Chiclayo 2022?

Asimismo, la investigacion tiene justificacion tedrica, ya que se utilizaron
teorias y modelos tedricos para fundamentar la variable violencia familiar y
autoestima, lo cual permitird operacionalizar adecuadamente los constructos para
su posterior medicion. Ademas, tiene una justificacion social, ya que los
resultados obtenidos demostraran la relaciébn entre la violencia familiar y la

autoestima, lo cual sera proporcionado a las autoridades de la institucion para que



conozcan la situacion que viven los alumnos y, en consecuencia, puedan
intervenir con acciones dirigidas a atender o erradicar esta realidad diagndstica.
También tiene justificacion metodolégica, ya que el estudio se realizd bajo un ruta
cuantitativa de disefio no experimental, cuyo alcance fue correlacional, donde se
utilizé la escala de violencia familiar y la escala de autoestima para medir las
variables de estudio. Finalmente, los resultados serviran para otros investigadores
lo tomen como referencia y motiven a seguir investigando en otros contextos o

poblaciones que tengan alguna caracteristica en comun.

Para dar respuesta a la pregunta planteada, se establecid el siguiente
objetivo general: Determinar la relacién entre violencia familiar y autoestima en
estudiantes de una Institucion Educativa - Chiclayo 2022. Ademas, los objetivos
especificos, ldentificar el nivel de violencia familiar en estudiantes de una
Institucidbn Educativa - Chiclayo 2022; identificar el nivel de autoestima en
estudiantes de una Institucion Educativa - Chiclayo 2022; analizar la relacion de la
dimension de violencia fisica y las dimensiones de autoestima en estudiantes de
una Institucion Educativa - Chiclayo 2022; determinar la relacion de la dimension
violencia psicolégica y las dimensiones de autoestima en estudiantes de una
Institucion Educativa - Chiclayo 2022, determinar la relacion de la dimension
violencia de género y las dimensiones de autoestima en estudiantes de una
Institucién Educativa - Chiclayo 2022, determinar la relacion de la dimensién
violencia econdémica y las dimensiones de autoestima en estudiantes de una

Institucion Educativa - Chiclayo 2022,

La hipétesis general es la siguiente: Existe relacion negativa y significativa
entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa -
Chiclayo 2022; mientras que las hipoétesis especificas fueron las siguientes:
Existe relacion significativa entre la dimension violencia fisica y las dimensiones
de autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa - Chiclayo 2022; Existe
relacion significativa entre la dimension violencia psicoldgica y las dimensiones de
autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa - Chiclayo 2022; Existe
relacion significativa entre la dimension violencia de género y las dimensiones de

autoestima en estudiantes de una Institucién Educativa - Chiclayo 2022; Existe



relacion significativa entre la dimension violencia econdmica y las dimensiones de

autoestima en estudiantes de una Institucién Educativa - Chiclayo 2022.



ll.  MARCO TEORICO

En cuanto a los antecedentes de investigacion, en el contexto internacional,
Ruiz et al. (2019) desarrollaron su estudio cuyo propésito fue analizar la violencia
familiar en adolescentes en una institucion de Cuba. La investigacion siguié una
metodologia descriptiva, donde consideraron como poblacion de estudio a 145
estudiantes, los cuales participaron de manera voluntaria en la aplicacion de la
encuesta. Segun los resultados, los autores sefialaron que los adolescentes
percibieron violencia psicoldgica con un valor estadistico del 65%, la negligencia
con un 29% vy la violencia fisica con un 6%. Finalmente, concluyeron que los
adolescentes que viven experiencias violentas se caracterizan por demostrar
comportamientos inadecuados dentro de su centro de estudios, como agresiones,

insultos, etc.

En México, Rodriguez (2019) desarroll6 su estudio con el propédsito de
determinar la autoestima en adolescentes de una institucion educativa; la
metodologia es descriptiva y como muestra abord6 a 230 estudiantes que fueron
evaluados a mediante una encuesta. Los resultados mas importantes mostraron
que la autoestima prevalecio en un nivel bajo con el 45%, seguido de un nivel alto
con el 33% y nivel medio con el 21%. En conclusién, sefial6 que los estudiantes
con baja autoestima tienen dificultades para relacionarse con las personas de su
entorno, no tienen suficiente motivacidbn para lograr sus objetivos y se

caracterizan por tener una actitud negativa sobre si mismos.

De igual manera, Acebedo et al. (2018) realizaron su estudio con el
propdsito de evaluar la violencia intrafamiliar en Bolivar - Ecuador; el estudio
siguid los lineamientos de una metodologia descriptiva, cuya poblacién estuvo
representada por 750 estudiantes a quienes se les aplico la escala de violencia
intrafamiliar. Los autores encontraron que la violencia sexual prevalece en un
11%, la violencia verbal en un 21%, la violencia psicolégica en un 44% vy la
violencia fisica presenta el mayor porcentaje con un 55%; también afirmaron que
la violencia intrafamiliar se desencadena cuando hay falta de recursos

econdémicos 18%, los celos 22%, el machismo 7% y el alcohol 16%.



En el contexto nacional, Vasquez (2020) realizo su estudio con la finalidad
de conocer si la violencia facilitadora es una variable relacionada con la
autoestima en estudiantes adolescentes de una institucion de Jaén - Cajamarca.
El estudio se desarroll6 bajo los parametros de un estudio correlacional, la
poblacion fue de 200 estudiantes, los mismos que estuviero sujetos a una
encuesta. Los resultados mas importantes mostraron que las variables se asocian
con una equivalencia de — 0,506; ademas también mostré6 que la violencia
predomind en un nivel bajo con 54%, seguido del nivel medio con 35% vy el nivel
alto represento el 11%, la variable autoestima alcanzé un nivel medio con valor

del 62% y 38% en un nivel bajo.

Asimismo, Barron y Meza (2020) en su investigacion tuvieron como objetivo
conocer la asociacion entre la violencia familiar y la autoestima en adolescentes
de una institucion de Jangas - Huaraz. La metodologia es correlacional, la
poblacion estuvo conformada por 302 estudiantes y se utilizaron dos cuestionarios
para obtener informacion. Los hallazgos mostraron que ambos fenbmenos se
asocian con un coeficiente de -0,813, las dimensiones violencia fisica y
psicoldégica también mostraron una relacibn negativa con la autoestima,
mostrando equivalencias de -0,809 y -0,840; ademas, la violencia alcanz6 un nivel
alto con el 62%, seguido del nivel medio con el 21% y el nivel bajo 17%; la
variable autoestima alcanzé un nivel bajo con el 67%, seguido del nivel medio con
el 23% vy el nivel alto 10%.

Ferndndez (2018) en el desarrollo de su estudio se propuso como objetivo
conocer la violencia familiar en los estudiantes de una institucion del sector
publico de Nueva Cajamarca. La metodologia utilizada fue descriptiva, ya que se
baso solo en describir la variable mencionada; la poblacién fue de 18 estudiantes,
quienes participaron voluntariamente en la aplicacion de un cuestionario. Segun
los resultados estadisticos mostrados por el autor, la violencia estuvo
representada en un 72%, ubicado en la categoria de nivel medio, seguido del
nivel bajo con un 17% y el nivel alto represent6 un porcentaje de 11%; asimismo,
sefalo que la violencia verbal presento un nivel medio con un 78%, seguido del

nivel bajo con un 11% vy el nivel alto con un 11%; finalmente, la dimension de



violencia fisica mostr6 un nivel moderado con un 61%, seguido de un 28%

perteneciente al nivel bajo y un 11% estuvo presente en el nivel alto.

En el contexto local, Mio (2020) desarrollé su investigacion con el propdésito
de conocer la asociacion entre violencia familiar y resiliencia en estudiantes de
una institucion de La Victoria - Chiclayo. El estudio es correlacional y la poblacion
fue de 105 estudiantes, los cuales tuvieron la gentileza de participar en una
encuesta. En los hallazgos mas representativos mostraron que la violencia
prevalecié en un nivel medio con el 50%, seguido del nivel alto con el 26% vy el
nivel bajo con el 24%. Finalmente, concluyé que los estudiantes que viven en
hogares donde se practica la violencia, mostrando conductas agresivas con las

personas de su entorno o dentro de la institucion.

Asimismo, Negrete y Soto (2020) en su investigacion tuvieron como objetivo
determinar el grado de asociacion entre la violencia familiar y la variable de
dependencia fisica en adolescentes de una institucion de Chiclayo. Para su
alcance se basaron en una metodologia cuantitativa y la poblacion fue de 390
estudiantes, quienes respondieron una encuesta. Los resultados mas
representativos mostraron que la violencia familiar prevalece en un nivel alto con
91%, seguido de un nivel medio con un valor de 9%. Los autores concluyeron que
los adolescentes con un alto indice de violencia son aquellos que carecen de
afecto por parte de los padres y se preocupan poco o0 nada por las principales

necesidades del adolescente.

Samillan (2019) en su estudio se plante6 como propdsito analizar la
autoestima de los adolescentes de una institucion de Lambayeque; para ello, se
bas6 en un estudio descriptivo, cuya poblacion fue de 112 estudiantes, quienes
fueron sometidos a la aplicacion de un cuestionario para la recoleccion de
informacion. Los hallazgos mas representativos mostraron que el 55% de los
estudiantes tenian un nivel bajo de autoestima, seguido del nivel medio con un
30% vy finalmente el nivel alto que represent6é el 15%. Como conclusion sefial6
que los alumnos que carecen de autoestima, se caracterizan por sufrir
depreciaciones, ansiedad y ademas pueden tener dificultades para cumplir con

sus actividades académicas o con cualquier tarea que le plantee su profesor.



Para fundamentar la variable violencia en la pareja se ha considerado las
siguientes teorias: Teoria de la violencia. Segun Galtung (citado en Huayhua,
2020), esta teoria establece que la violencia puede manifestarse como la
privacion de derechos humanos basicos o fundamentales, en cuyo caso la
satisfaccion real de las necesidades basicas se vera reducida, limitando asi la
facilidad de tener acceso a ellas. También considera violencia de pareja cualquier
amenaza, tentativa o violencia real ejercida por la mujer o el hombre con el que ha
tenido o tiene una relacion sentimental. En esta teoria, la violencia incluye tres

aspectos: directo, estructural y cultural.

Teoria del aprendizaje social. Segun Bandura (citado en Cabanillas, 2019),
este enfoque refiere que la violencia familiar es la interaccion existente entre los
hijos y los padres. Asimismo, sefiala que el nifio desarrolla su aprendizaje a través
de la observacién o imitacién en la etapa infantil y se fortalece a través del
aprendizaje repetitivo, por lo que la gran parte de las conductas son aprendidas
intencionalmente y no siguen aquellas condiciones que se consideran como
clasicas u operativas. Por otro lado, establece que se trata de un patrén de
conducta, que influye en el aprendizaje que no sélo es imitado, sino que abarca
factores constructivos y positivos de toda la exposicidn. Por dltimo, destaca que la
violencia fisica, econdmica, psicoldgica y de género son las mas utilizadas en el

entorno violento.

Por otro lado, De Medina (2001) define la violencia familiar como una
relacion destructiva que se genera dentro de un hogar o seno familiar, que puede
darse entre miembros que comparten o no el mismo hogar. En este sentido, este
tipo de violencia se diferencia por los abusos de poder a través de acciones que
se consideran negligentes o repetitivas, que en primer lugar las victimas son las
mas afectadas o que sufren dafios fisicos o psicoldgicos por parte de su agresor;
sin embargo, se sefiala que el agresor también manifiesta consecuencias o las

sufre, pero con menor frecuencia.



Segun Guirado et al. (2011), esta violencia también es conocida como
violencia intrafamiliar o doméstica, la cual se caracteriza por ser un fenbmeno que
afecta significativamente la seguridad de muchas familias, ya que atenta contra el
cuerpo, la libertad, la dignidad o la vida de las personas. Por lo tanto, la violencia
familiar es todo maltrato personal o colectivo que se realiza a través de acciones
debido al desequilibrio de poder, que puede causar dafios sexuales o
patrimoniales, fisicos y psicoldgicos a uno o varios miembros pertenecientes a un
hogar familiar. Asimismo, Freud (1981) sefiala que son todos aquellos actos
violentos que ocurren dentro de la familia, donde el agresor puede o no compartir
el hogar con la victima; ademas, estos actos violentos son de caracter fisico,

sexual o también pueden ser psicoldgicos.

La investigacion se fundamenta en la teoria del aprendizaje social, que
permite entender que la violencia familiar es un patron que influye en el
aprendizaje y comprende cuatro factores o tipos de violencia: fisica, psicoldgica,

de género y econémica:

Cuando se habla de violencia fisica, nos referimos a la violacion del espacio
fisico de la mujer, que puede desarrollarse de dos maneras: una es causando
lesiones a la persona a través de un arma de fuego, un arma blanca o cualquier
otro tipo de arma e incluso restringiendo el movimiento de la persona; la otra
forma es a través del contacto directo con el cuerpo, donde se hace uso de
golpes, empujones o tirones de pelo y también implica cualquier accion de
contacto fisico innecesario (Lanza y Zeiss, 2006). La violencia psicolégica son
todas aquellas acciones realizadas por el agresor con el fin de controlar las
decisiones o creencias de la mujer a través de la intimidacién, amenazas o
conductas que atentan contra los sentimientos y emociones de la victima, que
pueden manifestarse a través de chantajes, criticas, descalificaciones, celos,
humillaciones, castigos, entre otros. También se destaca que las consecuencias o0

manifestaciones se muestran en el abandono o el miedo (Mayor y Salazar, 2019).

La violencia de género se define como aquellas acciones que se ejercen
sobre las mujeres por parte de personas que en algin momento han tenido una

relacion o han estado vinculadas por relaciones afectivas (parejas 0 ex parejas)



(Russo y Pirlott, 2006). El propésito del atacante es obtener el control sobre la
mujer y causarle dafio, ya sea fisico, psicolégico o sexual, ademas, estas
acciones pueden ser ejecutadas con frecuencia y pueden ser sisteméticas como
parte de las estrategias utilizadas (Garmendia, 2015). La violencia econémica se
define como las actitudes o comportamientos que tiene el hombre al utilizar
diferentes mecanismos o técnicas de vigilancia contra las mujeres para controlar
la distribucion y el uso del dinero y también utilizan su poder para amenazar
frecuentemente con no proporcionar dinero 0 recursos econOmicos para la
manutencion del hogar, la familia o la satisfaccion de alguna necesidad basica
(Cordova, 2017).

Por otro lado, en relacion con las teorias de la autoestima, se cita la teoria
de Stanley Coopersmith (citado en Mesias, 2017), quien sefiala que ésta da sus
rincipales indicadores alrededor de los seis meses de edad, es decir, cuando el
nifio logra percibir su cuerpo de manera independiente e integral en el entorno o
contexto donde se encuentra. A medida que transcurre el tiempo del nifio, el "yo"
se incorpora a través de la experiencia o vivencia corporal del entorno social, lo
gue lleva a la inserciébn de nombres a partir de conceptos que se basan en una
respuesta positiva a la propia llamada (Coopersmith, 1999). El autor destaca
cuatro factores: el factor social, que se refiere a las autovaloraciones que la
persona tiene en funcién a las relaciones sociales o interpersonales; el factor
familiar, destaca la interaccion que la persona tiene dentro del hogar; el factor
escolar, es el que caracteriza a la persona en su desempefio académico y
finalmente el factor del si mismo, se destaca como las autovaloraciones que la

persona puede hacer de si misma.

La teoria de Rosenberg (citado en Mamani, 2018) establece que la
autoestima es un fendmeno de actitud creado por fuerzas sociales y, en algunos
casos, también involucra los diferentes sentimientos de las personas que tienen
vinculo como uno mismo, la integraciéon de los pensamientos y los diferentes
factores culturales; asimismo, también afirma que ademas de la autoestima, la
autoidentidad y la autoeficacia se consideran como fragmentos significativos del
“yo” o si mismo. Por otro lado, sefiala que los niveles de autoestima del ser

humano estan ligados a los valores personales y a las autopercepciones. Cabe
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destacar que los valores comienzan a desarrollarse cuando la persona realiza
acciones de socializacion. Finalmente, establece que cada persona es
considerada como una isla y sélo depende de si misma, si tiene el interés y esta
dispuesta a tender puentes en las diferentes islas que se encuentran dentro de su

contexto.

Coopersmith (citado en Mesias, 2017), define la autoestima como la
apreciacion que el ser humano tiene de si mismo, que le permite expresar
posiciones de desaprobacion o aprobacion, destacando hasta qué punto la
persona se siente significativa, capaz, exitosa y sobre todo merecedora en todos
los aspectos de su vida. En definitiva, es un juicio critico sobre el merecimiento
del ser humano, que se manifiesta en su actitud y se transmite a través de

conductas abiertas o manifestaciones verbales.

Paucar y Talavera (2013) argumentan que la autoestima es la aceptacion de
las personas de si mismas, lo que lleva a la persona a lo largo del tiempo a sentir
el amor, la seguridad y el afecto que recibe de las personas que le rodean,
principalmente de su entorno familiar, lo que le permite comprender sus propios
pensamientos y sentimientos. Por lo tanto, la autoestima implica los procesos de
desarrollo de la persona, sintiéndose valiso y sobre todo Util en todos los aspectos
de su vida. Rosemberg (citado en Richard, 2020), afirma que son las
percepciones positivas o negativas que la persona tiene de si misma, basadas en
cogniciones y emociones, ya que la persona siente el "yo" a partir de sus propias

opiniones.

De todas las teorias mencionadas, la presente investigacion se
fundamentard bajo la teoria y conceptualizacion de Rosenberg, donde se hace

referencia a dos tipos de autoestima: Autestima positiva y autoestima negativa:

La autoestima positiva esta relacionada con no caer en el egocentrismo y la
arrogancia, lo cual se percibe en aquellas personas que se estiman y respetan a
si mismas y sobre todo reconocen sus limitaciones y no se consideran mejores o
peores que los demdas. La autoestima positiva se manifiesta a través de los

sentimientos positivos, la fuerza, la valia, la empatia, la autonomia y el ser util la
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vida. Por otro lado, la autoestima negativa se relaciona con el autodesprecio, la
insatisfaccion personal y también con autocalificarse como una persona incapaz
de realizar cualquier actividad; ademas, su autorretrato es considerable como
desagradable y tiene el deseo de ser diferente, lo que genera insatisfaccion,
frustracion y descontento por su cuestionamiento o algunos rasgos fisicos; todo
esto crea conductas agresivas y deficiencias en sus resultados académicos
(Rosemberg, citado en Richard, 2020)
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La investigacion es de enfoque cuantitativo, el cual que permite hacer uso
del analisis numérico para responder a la pregunta de investigacion y del analisis
estadistico para comprobar las hipoétesis planteadas (Hernandez y Mendoza,
2018). Por lo tanto, en la investigacion ambas variables se midieron a través de

cuestionarios, que permitié obtener la informacion.

Por otro lado, el disefio es no experimental, el cual tiene como finalidad
observar y analizar las variables desde su condicion natural; también es
transversal, ya que la informacién se obtendra en un momento determinado y es
correlacional, puesto que buscara determinar la relacion de las variables
(Herndndez y Mendoza, 2018). Considerando lo indicado por los autores, en la
investigacion los factores de violencia familiar y autoestima fueron observados y

analizados en sus condiciones naturales, sin manipularlas.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia Familiar. Freud (1981) sefiala que son todos aquellos
actos violentos que ocurren dentro de la familia, donde el agresor puede o no
compartir el hogar con la victima; ademas, estos actos violentos son de caracter

fisico, sexual o también pueden ser psicoldgicos.

Variable 2: Autoestima. Rosemberg (citado en Richard, 2020), afirma que
son las percepciones positivas 0 negativas que la persona tiene de si misma,
basadas en cogniciones y emociones, ya que la persona siente el "yo" a partir de

Sus propias opiniones.
3.3. Poblaciéon, muestray muestreo

La poblacion se define como un conjunto de casos, objetos o personas que
pertenecen a un determinado territorio y tienen caracteristicas comunes (Vara,
2015). Para el presemte estudio, se selecciono la poblacion teniendo en cuenta

los niveles educativos de la Educacion Basica Regular (EBR), seleccionando el
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VII ciclo del nivel secundario conformado por un total de 700 estudiantes de
género femenino.de 3°, 4° y 5° grado pertenecientes a la Institucion Educativa

Santa Magdalena Sofia Chiclayo, cuyas edades oscilan entre los 15y 17 afos.

Por otro lado, (Vara, 2015) define la muestra como el subgrupo de todos los
casos o la poblacién general. Por lo tanto, en el estudio se utilizé la férmula para
poblacion finita, donde se obtuvo un total de 248 adolescentes para ser
encuestados.

Asimismo, se consider6 como criterios de inclusién a estudiantes cuyos
padres firmen el consentimiento informado y aquellos que completen
correctamente todos los items del cuestionario. Sin embargo, se excluyé los
estudiantes que sigan algun tratamiento psicolégico o tengan algun déficit para
resolver el cuestionario y estudiantes que no estén matriculados en el afio

académico 2021.

El muestreo fue probabilistico simple, ya que todos los elementos o sujetos
de la poblacion tienen la misma probabilidad de ser elegidos o formar parte de la
muestra (Baena, 2017).

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Como técnica se utilizé la encuesta, la cual permite al investigador obtener
informacion sobre los fendmenos que pretende investigar (Gamarra y Rivera,
2018). En el estudio, la encuesta ayud6 a obtener informacién relacionada a la
violencia familiar y la autoestima, la cual serd proporcionada por la poblacién

objeto de estudio.

Asimismo, como instrumentos se utilizé dos cuestionarios, los cuales se

describen a continuacion:

La escala de violencia familiar fue creada en Peru por Prado y Rojas (2013)
y adaptado por Lépez (2020). El instrumento tiene como objetivo medir la
violencia familiar en adolescentes a través de 42 items, los cuales se distribuyen

en cuatro dimensiones: Violencia fisica (12 items), violencia psicolégica (9 items),
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violencia género (10 items) y violencia econdémica (11 items); ademas, la
aplicacion es individual tomando un tiempo maximo de 20 minutos; las
alternativas de respuesta son en escala Likert que van desde 1 (Nunca) a 4
(Siempre). Las categorias de interpretacion son: Bajo = 0-25, moderado = 26-50,

alto = 51-75 y muy alto = 76 a mas puntos.

En términos psicométricos, Lopez (2020) sometid el instrumento a la validez
por el juicio de cinco expertos, cuyo juicio fue evaluado a través de la V de Aiken,
el cual demostré un resultado superior a 0.80. Ademas, también sometié a la
fiabilidad mediante el Alfa de Cronbach, donde demostré que la escala general
alcanzo un valor de 0.89, la dimension violencia fisica 0.75, violencia psicolédgica
0.82, violencia de género 0.68 y violencia econémica 0.92.

Por otro lado, para medir la variable autoestima se utilizé la Escala de
Autoestima (EAR), creada en Buenos Aires por de Rosenberg en 1965 y
adaptado adaptada en Pera por Daniel Wiliam Richard Pérez (2020). El
instrumento tiene como objetivo medir el nivel de autoestima a través de 10 items,
los cuales se distribuyen en dos dimensiones: Autoestima positiva (5 items) y
autoestima negativa (5 items); ademas, es administrable de manera individual, en
un tiempo méximo de 10 minutos; asimismo, las alternativas de respuesta son en
escala Likert que va de 1 (Muy en desacuerdo) a 4 (Muy de acuerdo). Las

categorias de interpretacion son: Bajo = 10-25, medio = 26-29 y alto = 30-40.

En términos psicométricos, Richard (2020) sometié el instrumento a la
validez del item - test, demostrando valores que oscilan entre 0.61 y 0.78, lo que
significa que todos los items que componen la escala general son validos.
Ademas, también determind la fiabilidad utilizando el Alfa de Cronbach, donde
demostré que la escala general alcanzo un valor de 0.80, la dimension autoestima

positiva obtuvo un valor de 0.81 y la autoestima negativa 0.72.
3.5. Procedimientos

Para llevar a cabo el procedimiento, primero se realiz6 una revision
bibliografica de las teorias para operacionalizar las variables, luego se estructuro

el cuestionario, el cual fue sometido a la validez a través de la V de Aiken y
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también estuvo sujeto a la confiabilidad del Alfa de Cronbach. Por otro lado, se
coordind con el director de la institucion con el objetivo de obtener la autorizacion
para la recoleccion de datos, luego se coordiné con los estudiantes o padres de
familia via comunicacién telefénica la calidad en la que el alumno sera evaluado,
el objetivo de la investigacion, el tiempo de aplicacion y sobre todo el
consentimiento y asentimiento informado. Una vez realizado este procedimiento,
se estructuro el cuestionario en la plataforma Google Forms para posteriormente
distribuirlo a todos los alumnos que participaron en la aplicacion.

3.6. Método de andlisis de datos

Para el analisis de los datos fue necesario utilizar dos programas, Microsoft
Excel 2013 y SPSS version 25. El primero permitid estructurar una sabana de
datos para que posteriormente a través de la estadistica descriptiva se pueda
distribuir en tablas y figuras; mientras que el programa SPSS permitié conocer la
normalidad de los datos a través de la prueba Kolmogorov-Smirnov, ya que segun
Hernandez y Mendoza (2018) esta prueba se utiliza cuando se tiene una
poblacién mayor a 50 personas y posterior a ello se realizé la correlacion de las

variables tomando en cuenta el estadistico Rho Spearman.
3.7. Aspectos éticos

En la investigacion se utilizo los aspectos establecidos en el Codigo de Etica
y Cddigo de Conducta de la Asociacién de Psicélogos Americanos (American
Psychological Association (APA, 2010), el codigo de ética en la investigacion de la
Universidad César Vallejo (UCV, 2017) y el Codigo de Etica y Deontologico del
Colegio de Psicologos del Peru (2017).

Consentimiento informado, en el articulo 10 del codigo de ética en la
investigacion de la Universidad César Vallejo (2017) hace referencia que cuando
la investigacion involucra a personas, el investigador tiene toda la responsabilidad
de solicitar el consentimiento libre de la persona; ademas, en el articulo 24 del
Caédigo de Etica y Deontolégico del Colegio de Psicélogos del Pertii (2017) se
menciona que todos los humanos implicados en la investigacion tienen el derecho

de ser informados. Por lo tanto, en la investigacion todos los participantes fueron
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informados de los fines de la investigacion, el tiempo que tardd la aplicacion del
cuestionario, la calidad en la que fueron evaluados y que son libres de tomar la

decision si desean participar o no en el estudio.

Principio de confidencialidad, segun el articulo 57 del del Cédigo de Etica y
Deontoldgico del Colegio de Psicélogos del Pera (2017) la exposicion de la
informacion debe realizarse sin identificar a la institucion o persona que se
involucra. En la investigacion, todos los participantes no fueron identificados, ya
que la aplicacion del cuestionario fue anénima, ademas, la informacion obtenida
fue con fines académicos y no fue proporcionada a terceros sin previa

autorizacion.

Principio de justicia, implica tratar a la personas por igualdad (APA, 2010);
asimismo, el articulo 5 del cédigo de ética en la investigacién de la Universidad
César Vallejo (2017) sefiala que toda persona debe recibir un trato equitativo, sin
exclusion alguna. En la investigacion, todos los participantes fueron tratados con
igualdad, ya que no existi6 comportamientos discriminatorios por raza, religion,

creencias o cualquier criterio que sea considerado como discriminatorio.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de una Institucion
Educativa - Chiclayo 2022

Autoestima
Coeficiente de N
y -,545
Rho de Violencia correlacion
Spearman familiar Sig. (bilateral) ,000
N 248

Nota: Elaboracién propia

Los resultados de la tabla anterior muestran que la violencia familiar esta
significativamente relacionada con el autoestima, con un equivalente Rho de
Spearman de -,545** siendo una relacion negativa moderada y altamente
significativa con ,000; dicho resultado permite hacer referencia a que los
estudiantes que viven en un entorno donde se ejerce cualquier tipo de violencia,
tienden a no sentirse seguros de si mismos, tienen miedo a decir lo que piensan e
incluso pueden llegar comparase frecuentemente con los demas; es decir, a

mayor violencia familiar, menor sera el autoestima.
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Tabla 2
Nivel de violencia familiar en estudiantes de una Institucion Educativa - Chiclayo
2022

Violencia Violencia Violencia Violencia Violencia

Categorias fisica psicolégica de género  econdmica familiar
n % n % n % n % n %
Bajo 89 36% 11 4% 108 44% 124 50% 0 0%
Moderado 118 48% 55 22% 78 31% 64 26% 40 16%
Medio 32 13% 43 17% 56 23% 48 19% 159 64%
Alto 9 4% 139 56% 6 2% 12 5% 49 20%
Total 248 100% 248 100% 248 100% 248 100% 248 100%

Nota: Elaboracién propia

La tabla anterior muestra que la violencia familiar en estudiantes de una
Institucion Educativa de Chiclayo prevalece en un nivel alto con un porcentaje del
64%, lo que indica que la mayoria de los adolescentes provienen de hogares
donde se ejerce cualquier tipo de violencia como la intimidacion, las amenazas,
los insultos, las humillaciones o cualquier otra conducta violenta. Por otro lado,
hay un porcentaje del 16% que se encuentra en un nivel moderado, lo cual indica
que los adolescentes viven en hogares donde también se ejerce la violencia, pero

con menor frecuencia.

Ademas, se observa que el tipo de violencia que mas prevalece entre los
estudiantes es la psicolégica, evidenciando un nivel alto con el 56%, lo que
significa que los estudiantes experimentan criticas, indiferencia, humillaciones,
amenazas o burlas; mientras que la violencia fisica alcanzé un nivel moderado
con el 48%, ya que también experimentan este tipo de violencia pero con menor
frecuencia; finalmente, la violencia de género y la econOmica son las que

prevalecen en un nivel bajo con el 44% y el 50%.
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Tabla 3

Nivel de autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa - Chiclayo 2022

Autoestima Autoestima _
" _ Autoestima
Categorias positiva negativa
n % n % n %
Bajo 145 58% 33 13% 159 64%
Medio 72 29% 64 26% 52 21%
Alto 31 13% 151 61% 37 15%
Total 248 100% 248 100% 248 100%

Nota: Elaboracion propia

La tabla anterior muestra que la autoestima en estudiantes de una Institucion
Educativa de Chiclayo prevalece en un nivel bajo con un 64%, lo cual indica que
la mayoria de los estudiantes se caracterizan por sentirse inseguros de si
mismos, tienen miedo de decir lo que piensan, sienten que no pueden lograr lo
que se proponen, se comparan frecuentemente con los demas e incluso tienen
dificultad para identificar sus propias emociones. Por otro lado, hay un porcentaje
del 15% que se encuentra en un nivel alto, que se caracteriza por sentirse bien
consigo mismo, tiene facilidad para expresarse ante los demas, se sienten
motivados para conseguir sus objetivos y tiene una actitud positiva sobre si

Mmismaos.

Asimismo, se muestra que la autoestima positiva alcanzé un nivel bajo con
un valor del 58%, lo que significa que la mayoria de los estudiantes tienen
dificultades para expresar sentimientos positivos 0 no sentirse bien consigo
mismos e incluso sienten miedo de participar en actividades de su entorno (centro
de estudios); mientras que la autoestima negativa prevalecié en nivel alto con
61%, ya que los adolescentes tienden a autocalificarse como una persona

incapaz de realizar cualquier actividad, sienten insatisfaccion personal, etc.
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Tabla 4
Relacion de la dimension de Violencia Fisica y las dimensiones de autoestima en

estudiantes de una Institucion Educativa - Chiclayo 2022

Autoestima
Autoestima Autoestima
positiva negativa
V|ole,n_C|a en Correlaciéon de Rho 472" 464"
Fisica Spearman
Sig. ,000 ,000
N 248 248

Nota: Elaboracion propia

La tabla anterior muestra que la violencia fisica esta significativamente
relacionada con las dimensiones de la autoestima. La dimension autoestima
positiva muestra un coeficiente de -,472** siendo una relacion negativa moderada
y altamente significativa con ,000, lo que indica que los adolescentes que viven en
hogares donde se ejerce la violencia a través de golpes, fuerza o empujones, son
muy propensos a tener dificultades para expresar sentimientos positivos o0 no
sentirse bien consigo mismos. Sin embargo, la dimension de autoestima negativa
muestra un coeficiente de ,464**, siendo una relacién positiva moderada y
altamente significativa a ,000, lo que significa que los estudiantes que son
victimas de la violencia fisica tienen mayor probabilidad a tener una autoestima
negativa, es decir, a autocalificarse como una persona incapaz de realizar

cualquier actividad.
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Tabla 5
Relacion de la dimension de Violencia Psicologica y las dimensiones de

autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa - Chiclayo 2022

Autoestima
Autoestima Autoestima
positiva negativa
V!oler,]c!a Correlaciéon de Rho 551" 431"
Psicoldgica Spearman
Sig. ,000 ,000
N 248 248

Nota: Elaboracion propia

Los resultados de la tabla anterior muestran que la violencia psicolégica esta
significativamente relacionada con las dimensiones de la autoestima. La
dimension autoestima positiva muestra un coeficiente de -,551**, siendo una
relacion negativa moderada y altamente significativa con ,000, lo que indica que
los adolescentes victimas de violencia psicolégica pueden reducir su nivel de
autoestima, es decir, deficiencias para identificar y expresar sus emociones u
opiniones. La dimension de autoestima negativa muestra un coeficiente de ,431**,
siendo una relacion positiva moderada y altamente significativa a ,000, lo que
significa que un alumno que sufre humillaciones, indiferencia, criticas o burlas,
puede aumentar su autoestima negativa como la incapacidad de realizar cualquier

actividad.
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Tabla 6
Relacion de la dimension de Violencia de Género y las dimensiones de

autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa - Chiclayo 2022

Autoestima
Autoestima Autoestima
positiva negativa
V|olqn0|a de Correlaciéon de Rho - 601" 499"
Género Spearman
Sig. ,000 ,000
N 248 248

Nota: Elaboracion propia

La tabla anterior muestra que la violencia de género esté significativamente
relacionada con las dimensiones de la autoestima. La autoestima positiva muestra
un valor de -,601**, siendo una relacién negativa alta y altamente significativa con
,000, lo que nos permite afirmar que los adolescentes que experimentan este tipo
de violencia son muy propensos a tener miedo de hablar con otras personas, no
se sienten bien consigo mismos e incluso sienten miedo de participar en
actividades de su entorno (centro de estudios). Sin embargo, la autoestima
negativa muestra una relacion positiva moderada con ,499** y altamente
significativa con ,000, lo que indica que los adolescentes victimas de violencia de
género tienden a aumentar la autoestima negativa (autodesprecio, insatisfaccion

personal, etc.).
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Tabla 7
Relacion de la dimension de Violencia econdémica y las dimensiones de

autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa - Chiclayo 2022

Autoestima
Autoestima Autoestima
positiva negativa
Vlolgnc_la Correlaciéon de Rho 466" 400"
economica Spearman
Sig. ,000 ,000
N 248 248

Nota: Elaboracion propia

La tabla anterior muestra que la violencia econémica esté significativamente
relacionada con las dimensiones de la autoestima. La autoestima positiva muestra
un valor de -,466*, siendo una relacibn negativa moderada y altamente
significativa con ,000, lo que significa que los estudiantes que viven en hogares
donde se ejerce este tipo de violencia, tienen mayores dificultades para expresar
Sus opiniones, identificar sus sentimientos e incluso sentirse bien consigo mismos.
La autoestima negativa muestra una relacién positiva moderada de ,400** y
altamente significativa con ,000, lo que indica que los adolescentes que sufren

violencia econdmica aumentan su nivel de autoestima negativa.
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V. DISCUSION

El estudio tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre la violencia
familiar y la autoestima en los estudiantes de una institucion educativa de
Chiclayo; asimismo, se buscoé identificar el nivel de cada variable y la relacion
entre sus elementos o dimensiones. A continuacion se detalla la discusion de los

hallazgos mas importantes:

Los hallazgos permitieron demostrar que existe relacion negativa moderada
entre violencia familiar y el autoestima, con un equivalente altamente significativo
(Rho= -,545**; p<.05), lo cual indica que los estudiantes que viven en un entorno
donde se ejerce cualquier tipo de violencia, no se sientan seguros de si mismos,
tienen miedo a decir lo que piensan e incluso pueden llegar comparase
frecuentemente con los demas; es decir, a mayor violencia familiar, menor sera el
autoestima. Resultados semejantes obtuvieron Barron y Meza (2020), quienes
realizaron su investigacion en adolescentes de una institucion de Jangas - Huaraz
y concluyeron que la violencia familiar y la autoestima son dos variables que se
relacionan significativamente con un coeficiente de -0,813, lo que también indica
que la autoestima de los adolescentes disminuye cuando experimentan algun tipo
de violencia. Por lo tanto, se puede decir que la autoestima de los adolescentes
se ve afectada cuando experimentan algun tipo de violencia dentro de su nucleo
familiar e incluso con el pasar del tiempo pueden perpetuar el mismo modelo de
comportamiento, es decir, convertirse en una victima de abusos o, por el
contrario, convertirse en una persona violenta o abusadora. Lo manifestado, se
fundamenta en la teoria de Freud (1981), quien sefiala que la violencia familiar
son todos aquellos actos violentos que ocurren dentro de la familia, donde el
agresor puede o no compartir el hogar con la victima. Asimismo, Rosemberg
(citado en Richard, 2020), afirma que el autoestima son las percepciones positivas
0 negativas que la persona tiene de si misma, basadas en cogniciones y

emociones, ya que la persona siente el "yo" a partir de sus propias opiniones.

En relacion al primer objetivo especifico, se obtuvo que la violencia familiar
prevalece en un nivel alto con un 64%, lo que indica que la mayoria de los

adolescentes provienen de hogares donde se ejerce cualquier tipo de violencia

25



como la intimidacion, las amenazas, los insultos, las humillaciones o cualquier
otra conducta violenta; sin embargo, hay un porcentaje del 16% que se encuentra
en un nivel moderado, lo cual indica que los adolescentes viven en hogares donde
también se ejerce la violencia, pero con menor frecuencia. Estos resultados son
semejantes a los encontrados por Negrete y Soto (2020) quienes realizaron su
investigacion en adolescentes de una institucion de Chiclayo y concluyeron que la
violencia familiar alcanz6 un nivel alto con el 91%, lo que les permiti6 hacer
referencia a que la mayoria de estudiantes provienen de hogares donde
experimentan algun tipo de violencia, como agresiones, insultos, amenazas, etc.
De igual manera, Barron y Meza (2020) realizaron su investigacion en
adolescentes de una institucion de Jangas - Huaraz y concluyeron que la violencia
alcanz6 un alto nivel con el 62%, donde sefialaron que los adolescentes son
mayormente victimas de amenazas, insultos, intimidaciones y humillaciones. En
tal efecto, podemos afirmar que las dos investigaciones tienen coincidencia con
los hallazgos encontrados en la presente investigacion, lo cual puede deberse a
que ambas poblaciones tienen caracteristicas comunes o que provienen de
hogares donde se ejerce la violencia, como agresiones forzadas, insultos,
humillaciones o cualquier conducta violenta que experimenten los adolescentes.
En tal sentido, De Medina (2001) afirma que la violencia familiar es una relacion
destructiva que se genera dentro de un hogar o seno familiar, que puede darse
entre miembros que comparten o no el mismo hogar. En este sentido, este tipo de
violencia se diferencia por los abusos de poder a través de acciones que se
consideran negligentes o repetitivas, que en primer lugar las victimas son las mas
afectadas o que sufren dafos fisicos o psicoldgicos por parte de su agresor; sin
embargo, se sefiala que el agresor también manifiesta consecuencias o las sufre,

pero con menor frecuencia.

Ademas, también se encontré que la violencia psicolégica es la mas
prevalente entre los adolescentes, la cual obtuvo un nivel alto con 56% e indica
gue los estudiantes sufren o experimentan humillaciones, criticas, indiferencia,
amenazas, burlas e intimidaciones. Resultados similares fueron obtenidos por
Acebedo et al. (2018) quienes realizaron su estudio sobre la violencia intrafamiliar

en Bolivar y concluyeron que el tipo de violencia mas prevalente fue la psicoldgica
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con un 44%, los cuales también se caracterizan por la indiferencia, la critica e
incluso toman la decision de abandonar la familia por las conductas violentas. Por
lo tanto, podemos hacer referencia a que la violencia psicologica es la mas comun
en el seno familiar, la cual es un factor que puede generar consecuencias
negativas en la salud mental de la persona, ya que se caracteriza por el uso de
menosprecios, descalificaciones o humillaciones e incluso puede llegar al limite
de que la persona se someta a la responsabilidad o rendir cuentas de sus propios
actos. Esto tiene como sustento a Mayor y Salazar (2019), quienes sefala que la
violencia psicoldgica son todas aquellas acciones realizadas por el agresor con el
fin de controlar las decisiones o creencias de la mujer a través de la intimidacion,
amenazas 0 conductas que atentan contra los sentimientos y emociones de la
victima, que pueden manifestarse a través de chantajes, criticas,

descalificaciones, celos, humillaciones, castigos, entre otros.

Respecto al segundo objetivo especifico, se obtuvo que el autoestima
prevalece en un nivel bajo con un 64%, lo cual indica que la mayoria de los
estudiantes se caracterizan por sentirse inseguros de si mismos, tienen miedo de
decir lo que piensan, sienten que no pueden lograr lo que se proponen, se
comparan frecuentemente con los demas e incluso tienen dificultad para
identificar sus propias emociones. Los resultados se asemejan a los encontrados
por Barron y Meza (2020), quienes realizaron una institucion en Jangas - Huaraz y
concluyeron que la autoestima alcanz6 un nivel bajo con un 67%; de igual manera
Samilldn (2019) en su estudio realizado en adolescentes de una institucién en
Lambayeque también concluyé que la autoestima de los adolescentes fue baja
con un 55%. Por lo tanto, las coincidencias se deben a que los adolescentes se
caracterizan por tener dificultades para relacionarse con las personas que los
rodean, no tienen la suficiente motivacion para cumplir con sus actividades
académicas o cualquier tarea planteada por su profesor y se caracterizan por
tener una actitud negativa sobre si mismos. Esto se fundamenta en la teoria de
Paucar y Talavera (2013), quienes argumentan que la autoestima es la
aceptacion de las personas de si mismas, lo que lleva a la persona a lo largo del
tiempo a sentir el amor, la seguridad y el afecto que recibe de las personas que le

rodean, principalmente de su entorno familiar, lo que le permite comprender sus
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propios pensamientos y sentimientos. Por lo tanto, la autoestima implica los
procesos de desarrollo de la persona, sintiéndose valioso y sobre todo util en
todos los aspectos de su vida. Ademas, Rosemberg (citado en Richard, 2020),
afirma que son las percepciones positivas 0 negativas que la persona tiene de si
misma, basadas en cogniciones y emociones, ya que la persona siente el "yo" a

partir de sus propias opiniones.

También se obtuvo que la autoestima positiva prevalecié en un nivel bajo
con un valor del 58%, lo que significa que los estudiantes tienen dificultades para
expresar sentimientos positivos 0 no sentirse bien consigo mismos e incluso
sienten miedo de participar en actividades de su entorno principalmente en su
centro de estudios. Esto se fundamenta en la teoria de (Rosemberg, citado en
Richard, 2020), quienes sefalan que la autoestima positiva esta relacionada con
no caer en el egocentrismo y la arrogancia, lo cual se percibe en aquellas
personas que se estiman y respetan a si mismas y sobre todo reconocen sus
limitaciones y no se consideran mejores o peores que los demas. Por otro lado, se
encontré que la autoestima negativa prevalecié en nivel alto con 61%, ya que los
adolescentes tienden a autocalificarse como una persona incapaz de realizar
cualquier actividad, sienten insatisfaccion personal, etc. En tal sentido,
(Rosemberg, citado en Richard, 2020) afirman que la autoestima negativa se
relaciona con el autodesprecio, la insatisfaccion personal y también con
autocalificarse como una persona incapaz de realizar cualquier actividad; ademas,
su autorretrato es considerable como desagradable y tiene el deseo de ser
diferente, lo que genera insatisfaccion, frustracion y descontento por su
cuestionamiento o algunos rasgos fisicos. De lo expuesto, podemos sefalar que
un estudiante con baja autoestima positiva se caracteriza por tener una
autoestima negativa elevada y esto puede deberse a las acciones que se generan
dentro del seno familiar como conductas violentas, falta de afecto o dificultades

académicas.

En base al tercer objetivo especifico, se encontrd que la violencia fisica esta
significativamente relacionada con las dimensiones de autoestima; donde la
dimensién autoestima positiva mostré un coeficiente negativo altamente

significativo (Rho= -,472**; p<.05), lo cual indica que los adolescentes que viven
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en hogares donde se ejerce la violencia a través de golpes, fuerza o empujones,
son muy propensos a tener dificultades para expresar sentimientos positivos 0 no
sentirse bien consigo mismos. Esto se fundamenta en la teoria de Mayor y
Salazar (2019), quienes afirman que la violencia fisica es la violacién del espacio
fisico de la mujer, que puede desarrollarse de dos maneras: una es causando
lesiones a la persona a través de un arma de fuego, un arma blanca o cualquier
otro tipo de arma e incluso restringiendo el movimiento de la persona; la otra
forma es a través del contacto directo con el cuerpo, donde se hace uso de
golpes, empujones o tirones de pelo y también implica cualquier accion de
contacto fisico innecesario. Por otro lado, la dimension autoestima negativa
evidencié un coeficiente positivo altamente significativo (Rho= ,464**; p<.05), lo
que significa que los estudiantes que son victimas de la violencia fisica, tienden a
tener una autoestima negativa, es decir, a autocalificarse como una persona
incapaz de realizar cualquier actividad. En tal sentido, (Rosemberg, citado en
Richard, 2020) sefala que la autoestima negativa se relaciona con el

autodesprecio y autocalificarse como una persona incapaz.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se encontré que la violencia
psicolégica esta significativamente relacionada con las dimensiones de
autoestima; donde la dimension autoestima positiva mostr6 un coeficiente
negativo altamente significativo (Rho= -,551*; p<.05), lo que indica que los
adolescentes victimas de violencia psicolégica pueden reducir su nivel de
autoestima, es decir, deficiencias para identificar y expresar sus emociones u
opiniones. Sin embargo, la dimension autoestima negativa evidencié un
equivalente positivo altamente significativo (Rho=,431**; p<.05), indicando que un
alumno que sufre humillaciones, indiferencia, criticas o burlas, puede aumentar su
autoestima negativa como la incapacidad de realizar cualquier actividad. Todo
esto se fundamenta en lo manifestado por Mayor y Salazar (2019), quienes
sefala que la violencia psicolégica son todas aquellas acciones realizadas por el
agresor con el fin de controlar las decisiones o creencias de la mujer a través de
la intimidaciéon, amenazas o conductas que atentan contra los sentimientos y
emociones de la victima, que pueden manifestarse a través de chantajes, criticas,

descalificaciones, celos, humillaciones, castigos, entre otros.
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En relacion al quinto objetivo especifico, se obtuvo que la violencia de
género esta significativamente relacionada con las dimensiones de autoestima;
donde la autoestima positiva mostr6 un equivalente negativo altamente
significativo (Rho= -,601**; p<.05), lo que indica que los adolescentes que
experimentan este tipo de violencia son muy propensos a tener miedo de hablar
con otras personas, no se sienten bien consigo mismos e incluso sienten miedo
de participar en actividades de su entorno (centro de estudios). Sin embargo, la
autoestima negativa demostré una relacién positiva altamente significativa (Rho=
,499**; p<.05), lo que indica que los adolescentes victimas de violencia de género
tienden a aumentar la autoestima negativa (autodesprecio, insatisfaccion
personal, etc.). En tal efecto, Garmendia (2015) manifiesta que la violencia de
género son aquellas acciones que se ejercen sobre las mujeres por parte de
personas que en algin momento han tenido una relacion o han estado vinculadas
por relaciones afectivas; el propdsito del atacante es obtener el control sobre la

mujer y causarle dafio, ya sea fisico, psicologico o sexual.

Respecto al sexto objetivo especifico, se encontrd6 que la violencia de
econdmico esta significativamente relacionada con las dimensiones de
autoestima; donde la autoestima positiva mostr6 un equivalente negativo y
altamente significativo (Rho= -,466**; p<.05), lo que significa que los estudiantes
gue viven en hogares donde se ejerce este tipo de violencia, tienen mayores
dificultades para expresar sus opiniones, identificar sus sentimientos e incluso
sentirse bien consigo mismos. Mientras, la autoestima negativa evidenciéo una
relacion positiva y altamente significativa (Rho= ,400**; p<.05), lo que indica que
los adolescentes que sufren violencia econdémica aumentan su nivel de
autoestima negativa. Esto se fundamenta en la teoria de Cérdova (2017) quien
afirma que la violencia econémica es el comportamiento que tiene el hombre al
utilizar diferentes mecanismos o técnicas de vigilancia contra las mujeres para
controlar la distribucion y el uso del dinero y también utilizan su poder para
amenazar frecuentemente con no proporcionar dinero 0 recursos econdémicos
para la manutencion del hogar, la familia o la satisfaccion de alguna necesidad

basica.
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VI. CONCLUSIONES

1. Existe relacion negativa moderada y altamente significativa entre violencia

familiar y la autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa de Chiclayo.

2. Se identificd que la violencia familiar en estudiantes de una Institucion

Educativa de Chiclayo prevalece en un nivel alto con un valor estadistico del 64%.

3. Se identific6 que la autoestima en estudiantes de una Institucidon

Educativa de Chiclayo alcanzé un nivel bajo con un 64%.

4. Existe relacion negativa moderada y altamente significativa entre violencia
fisica y autoestima positiva; sin embargo, existe relacion positiva moderada y

altamente significativa con la autoestima negativa.

5. Existe relacion negativa moderada y altamente significativa entre violencia
psicolégica y autoestima positiva; sin embargo, existe relacion positiva moderada

y altamente significativa con la autoestima negativa.

6. Existe relacién negativa alta y altamente significativa entre violencia de
género y autoestima positiva; sin embargo, existe relacion positiva moderada y

altamente significativa con la autoestima negativa.

7. Existe relacién negativa moderada y altamente significativa entre violencia
econOmica y autoestima positiva; sin embargo, existe relacion positiva moderada

y altamente significativa con la autoestima negativa.
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VII.

RECOMENDACIONES

» A la institucién, fortalecer el equipo de Tutoria y Orientacién Educativa (TOE)

para promover el bienestar de los estudiantes y, sobre todo, desarrollar un
plan de contingencia y prevencion de la violencia familiar tomando en cuenta
el plan de prevencion establecido por el Ministerio de la Mujer y Desarrollo
Social y también las sugerencias dadas por los autores Escobedo y Riveros
(2016); todo esto porque la violencia tiene efectos negativos en la autoestima
de los adolescentes.

A la institucién, desarrollar escuela de padres con el objetivo de fomentar la
importancia que tiene las normas de convivencia, la comunicacién familiar, los
lazos afectivos, las alternativas para resolver los conflictos que se generan en
el seno familiar (Malca, 2018) y cualquier otra accidon que esté orientada a
ayudar a comprender las consecuencias que puede desencadenar la violencia
familiar.

A la institucion, realizar talleres relacionados con el desarrollo de habilidades
de autoconocimiento, autovaloracién, autoconfianza, liderazgo, motivacion
(Roman, 2019) y cualquier otra actividad encaminada u orientada a mejorar el
nivel de autoestima de los adolescentes.

A la institucién, desarrollar talleres o charlas con los padres y adolescentes,
donde se aborden temas relacionados con los diferentes tipos de violencia con
el objetivo de incentivar o alentar a ambas partes a tener y mantener acciones
saludables dentro del hogar.

A la institucion, fomentar actividades o estrategias para que los alumnos no
normalicen los comportamientos violentos dentro del seno familiar.

A la institucién, emplear estrategias que ayuden a detectar la violencia fisica y
psicolégica en los adolescentes y, a partir de ello, tomar las medidas
necesarias para la intervencion inmediata.

A los futuros investigadores, que realicen estudios con otras variables como la
funcionalidad familiar, el estilo de crianza o la resiliencia para proporcionar un

conocimiento amplio de la situacion del centro educativo.
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ANEXOS

Tabla 8

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion

Operacionalizacion de la variable violencia familiar

) . ESCALA
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL 3
MEDICION
Freud (1981) define Violencia fisica 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
la violencia familiar La variable se Violencia
. , 13,14,15,16,17,18,19,20,21
como aquellos actos medira a través de la psicoldgica
violentos que tienen escala violencia violencia género  22,23,24,25,26,27,28,29,30,31
_ ~ lugar dentro del familiar, la cual .
Violencia . Ordinal
. entorno familiar, comprende  cuatro
familiar . _
donde el agresor dimensiones:
. . . Violencia
comparte o no el violencia fisica, 32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42
. T econOmica
mismo hogar o psicoldgica, de
vivienda de la géneroy econdmica.

victima.




Nota: Elaboracion propia

Tabla 9

Operacionalizacion de la variable autoestima

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ,
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Rosemberg (citado en Autoestima
. . . 1,2,3,4,5
Richard, 2020), refiere _ o positiva
__ La variable se medira a
que es una percepcion i
) N través de la escala de
negativa o positiva de _
) autoestima de
uno mismo, basada en
. . Rosenberg (EAR), la .
Autoestima la  emocion y la _ Ordinal
L cual comprende dos  Autoestima
cogniciéon, porque los _ ) 6,7,8,9,10
dimensiones: negativa

individuos se sentiran a
si mismos de cierta
manera en funcion de

Sus propias opiniones.

Autoestima positiva y

autoestima negativa.

Nota: Elaboracion propia



Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario de violencia familiar

Instrucciones: Lea con atencion cada uno de las frases que se encuentra en la
columna de items marcando con un aspa (X) la alternativa que crea conveniente.
Recuerda que no existen respuestas buenas no malas, por lo que se le pide

responder con la mayor sinceridad posible.

Edad: Sexo:

N (nunca), AV (a veces), AM (a menudo), S (siempre).

items N|AV | AM |S

Z
o

Mi papd es quien inicia las peleas con mi mama

Mi mama es quien inicia las peleas con mi papa

Mis padres dicen palabras soeces cuando pelean

Mi padre amenaza irse de la casa cuando discute con mi
mama

Mi padre dice que esta aburrido de nosotros (hijos, mama).

Mi mama soporta burlas, insultos, gritos de mi padre.

Mi papé soporta burlas, insultos, gritos de mi madre

Mi papa critica en publico (gente desconocida, familiares) a
mi mama.

O©| 00 |[NoO|o1| & (WIN|(F

Mi papa humilla en privado (a solas) a mi mama

Mi mama critica en publico (gente desconocida, familiares) a
mi papa

By
o

'_\
'_\

Mi padre grita lisuras cuando esta molesto

[EEN
N

Mi mama nos grita lisuras

By
w

Mi papa golpea a mi mama con su mano o pie.

Mi papad amenaza a mi mama con objetos punzo cortantes
(cuchillos, tijera, Fierro)

[EEY
IS

Mi papa nos pega cuando estad molesto (discute con mi

15 A
mama)

16 | Mi mama nos pega cuando discute con mi papa

17 Mi papa ha dejado marcas (moretones) en el cuerpo de mi
mama.

18 Mi mama ha recibido ayuda (vecinos, familiar) por lesiones
gue mi papa le ha causado.

19 | Mi mama ha golpeado a mi papa cuando discuten.

20 Mama ha recibido ayuda (comisaria, DEMUNA) por lesiones
gue mi papa le ha causado.

21 Mi padre durante una pelea con mi mama rompe los objetos
de la casa.

22 | He observado discusiones Fuertes entre mis padres




23

He observado peleas (golpes) fuerte entre mis padres

Mi papa le ha hecho gestos o algun tipo de Mirada a mi

24 . .
mama que le hace sentir mal.

o5 Mi padre se molesta cuando mi mama interactia con su
familia o amistades

o6 | Mi padre le prohibe a mi mama que interactie con su familia
0 amistades

o7 |A mi papa no le gusta que mi mama estudie porque dice que
nos descuida

o8 A mi papa no le agrada que mi mama trabaje porque dice que
nos descuida

29 | Mi papa toma decisiones por mi mama

30

A mi mama no le gusta que mi papa interactle con su familia
0 amistades

31

Mi mama le prohibe a mi papa que interactle con su familiar
0 amistades

32

Mi pap& en alguna ocasion no se ha hecho cargo de los
gastos de la casa (agua, luz, vivienda)

33

Mi papa no se hace cargo de mis gastos personales ni la de
mis hermanos (vestimenta, medicina, alimentacion).

34

Mi padre controla el dinero qgue gana mi mama con su trabajo

35

Mi papa se ha gastado el dinero asignado para algo
determinado (licor, juegos, diversion con sus amigos) dejando
la responsabilidad a mi mama para conseguirlo

36

Mi padre es autoritario

37

Mi madre es autoritaria

38

Mi papé controla el dinero que entrega a mi mama originando
discusiones

39

Solo mi mamé se hace cargo de los gastos de la casa
(alimentos, agua, vivienda, etc.).

40

En mi hogar mis padres aportan por igual para los gastos

41

Mi mama aporta mas en los gastos de la casa

42

Mi papa aporta mas en los gastos de la casa




Cuestionario de autoestima

Instrucciones: Lea con atencion cada uno de las frases que se encuentra en la
columna de items marcando con un aspa (X) la alternativa que crea conveniente.
Recuerda que no existen respuestas buenas no malas, por lo que se le pide

responder con la mayor sinceridad posible.

Muy en desacuerdo (1) En desacuerdo (2) De acuerdo (3) Muy de acuerdo (4)

N° items 11234

Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual
medida que los demas.

Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la
gente.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

OO N[OOI W N

Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

10 | A veces creo gue no soy buena persona.




Anexo 3: Validez de instrumentos

Tabla 10

Validez del cuestionario de violencia familiar

Areas V de Aiken

Pertinencia Relevancia Claridad Total
Violencia fisica 1 1 1 1
Violencia psicologica 1 1 1 1
Violencia género 1 1 1 1
Violencia econdmica 1 1 1 1
Total de validez de contenido 1
Nota: Elaboracién propia
Tabla 11
Validez del cuestionario autoestima
Areas V de Aiken

Pertinencia Relevancia Claridad Total
Autoestima positiva 1 1 1 1
Autoestima negativa 1 1 0.73 1
Total de validez de contenido 0.96

Nota: Elaboracion propia



Anexo 4: Confiabilidad de instrumentos

Tabla 12

Confiabilidad de violencia familiar

Variable N° de elementos

Alfa de Cronbach

Violencia familiar 42

0.974

Nota: Elaboracion propia

Tabla 13

Confiabilidad de las dimensiones de violencia familiar

Dimensiones N° de elementos Alfa de Cronbach
Violencia fisica 12 0.942
Violencia psicologica 9 0.949
Violencia género 10 0.955
Violencia econdmica 11 0.831

Nota: Elaboracién propia

Tabla 14

Confiabilidad de autoestima

Variable N° de elementos

Alfa de Cronbach

Autoestima 10

0.819

Nota: Elaboracion propia

Tabla 15
Confiabilidad de las dimensiones de autoestima

Dimensiones N° de elementos Alfa de Cronbach
Autoestima positiva 5 0.864
Autoestima negativa 5 0.849

Nota: Elaboracion propia



Anexo 5: Prueba de normalidad de variables

Tabla 16

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Violencia familiar 302 248 ,000
Autoestima 137 248 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors



Anexo 6: Muestra

_ ZE*N*p*q
EX(N—-1)+Zi+p*q

n

Doénde:

N = Tamario de la poblacion. (700)

p*q = Probabilidades con las que se presenta el fenédmeno. (50%)
Z7= Nivel de confianza. (95%)

E = Margen de error permitido. (5%)

n = Tamano de la muestra.

_ 1.962 % 700 * 0.5 = 0.5
"~ 0.052(700 — 1) + 1.962 % 0.5 % 0.5

n

n = 248



Anexo 7: Consentimiento Informado

Estudio de Investigacion
Institucion: Universidad Cesar Vallejo

Investigador:  Gonzales Torres Gianella Tatiana

“Violencia familiar y Autoestima en estudiantes de una
Titulo: Institucion Educativa — Chiclayo 2022."

Fecha: . 120...

Proposito del Estudio

Mi nombre es Gonzales Torres Gianella Tatiana, estudiante de Psicologia en la
Universidad Cesar Vallejo, sede Chiclayo, estoy desarrollando una investigacion
titulada “Violencia familiar y Autoestima en estudiantes de una Institucion
Educativa — Chiclayo 2022.", la cual tiene como finalidad determinar la relacion
entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa -
Chiclayo 2022., razén por la cual se le hace la cordial invitacion a participar en esta

investigacion respondiendo a dos encuestas.

Procedimiento
Al aceptar la participacion del estudio, se le pedird que responda a las preguntas
establecidas en dos cuestionarios sobre las variables en estudio, el tiempo de

aplicacion sera un aproximado de 20 minutos.

Riesgos

En la participacion no hay ningun riesgo para usted.

Beneficios
La participacion es voluntaria, y si toma la decision de retirarse del estudio, puede
hacerlo en el momento que crea conveniente, asi mismo, si tuviera alguna duda,

puede preguntar al investigador las preguntas que sean necesarias.



Costos e incentivos
Para usted no habra ninguna recompensa econdémica o de otro tipo, el Unico
beneficio es que puede conocer sus resultados cuando el crea conveniente y aportar

a la investigacion en la institucion y en la localidad donde trabaja.

Confidencialidad

En la investigacion se hara uso de codigos para guarda toda la informacion, por lo
que su nombre no se utilizard bajo ninguna circunstancia. Si se publican los
resultados, no se mostrard informacién para identificarla/lo y no se proporcionara

informacion a ninguna otra persona que solicite esta informacién.

Derechos del participante
Si acepta participar, podra retirarse del estudio en cualquier momento. Si tuviera

preguntas adicionales, tiene todo el derecho de preguntar a la investigadora.

Consentimiento

Afirmo haber recibido correctamente la informacion respecto al estudio, por lo

tanto, acepto la participacion, teniendo en cuenta que puede retirarse en cualquier

momento.

Participante Fecha
.

MARCAR:

SIACEPTO ( ) NO ACEPTO ( )

Investigador Fecha

Nombre: Gianella Tatiana Gonzales Torres A

DNI: 75761011



Anexo 8: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

UGEL CHICLAYO |
LE. “SANTA MAGDALENA SOFIA"
TRAMITE NOCUMENTARIO
Focha _ 21.0422

Hora _800 A,M.,,

N°Exp _953

Fima — =

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Pimentel, 20 de abril del 2022

M.g Carlos Yampufe Requejo
Director de la LE Santa Magdalena Sofia- Chidayo

Presente. -
ASUNTO: Solicito permiso para aplicacién de instrumento
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle el saludo Institucional a nombre de la Escuela Académico
Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo - Campus Chiclayo, y a la vez, solicitarle el
permiso correspondiente, para que nuestros estudiantes del XI ciclo Sras. Gonzales Torres Gianella,
puedan aplicar los instrumentos denominados "Violencia Familiar y Autoestima en los estudiantes de
una Institucién Educativa - Chiclayo 2021 " como parte de la experiencia curricular Desarrollo del
Proyecto de Investigacion. Es preciso mencionar que sera aplicado a los estudiantes de su institucion
que dirige, asimismo indicar que estard bajo la asesoria del docente Mgtr. Roxana Cabanillas
Palomino.

Conocedor de su apoyo a los futuros profesionales de nuestra region no
dudamos en que nuestra peticidn sea aceptada.

Esperando su atencién al presente, nos despedimos de Usted no sin antes
expresarle nuestras muestras de aprecio.

Atentamente

Castillo
COORDINADOR

Escuela de Psicologia -
Campus Chiclayo



Base de datos

Anexo 9
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CABANILLAS PALOMINO ROXANA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "VIOLENCIA FAMILIAR Y
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA - CHICLAYO
2022", cuyo autor es GONZALES TORRES GIANELLA TATIANA, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 27.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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